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Presentacion

“No s6lo de pan vive el hombre. Yo, si tuviera hambre y estuviera desvalido
en la calle no pedirfa un pan; sino que pediria medio pan y un libro”, decia
el poeta andaluz Federico Garcia Lorca, asesinado por pensar diferente y por
desear un mundo mejor para los suyos, para los humildes, para quienes aun
conservan un alma pura, solidaria que no discrimina a las personas por su
color de piel, su género, sus preferencias sexuales o por no tener un peso en
la bolsa. Era un soflador, un idealista, crefa que la cultura seria la llave para
el cambio; crefa en los libros. ;Tu aun crees en ellos?

Estimado lector: en pocas partes del mundo los libros de texto son gra-
tuitos y llegan a las manos de todas las nifias y los nifios. En México, se ha
luchado porque todas y todos tengan acceso a la cultura. jAhora te toca a ti
recibir el fruto de esa luchal!

El libro de texto que tienes en tus manos fue elaborado por docenas de
maestras, maestros, ilustradoras e ilustradores de todo el pais. Sus experien-
cias de vida y su profesionalismo se unieron con el anhelo de que en México
se ofrezca una educacién con equidad y excelencia, para que todas y todos
aprendan sin importar su origen, su género, su preferencia sexual o su clase
social. Es decir, una educaciéon centrada en la dignidad humana, la solidari-
dad, el amor a la patria, el respeto, el cuidado de la salud y la preservacion
del medio ambiente.

Los disefiadores de este libro te desean la mejor de las experiencias y que
conserves en la memoria a tu comunidad escolar; que recuerdes como mar-
caron tu vida. Toma en cuenta que lo importante no es memorizar datos, ni
acaparar informacién para sentirte especial o tnico; lo relevante es enten-
der que no estamos solos: nos rodean personas, plantas, animales... todas y
todos merecen que los reconozcas y te integres de manera honesta y desin-
teresada.

Si tienes alguna duda o deseas enviarnos un comentario, escribe un men-

saje al correo electronico: librosdetexto@nube.sep.gob.mx
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Lenguajes
Saberes y pensamiento cientifico

De lo humano y lo comunitario

Etica, naturaleza y sociedades

Ejes articuladores

Inclusion

Pensamiento critico
Interculturalidad critica
lgualdad de género

Vida saludable

Apropiacion de las culturas
a través de la lectura y la escritura

Artes y experiencias estéticas

Con tu comunidad de aula y la
guia de tu maestro, te enfrentaras
a situaciones cotidianas
relacionadas con diversos saberes
y aprendizajes disciplinares,

los cuales estan organizados

en cuatro Campos formativos

que identificaras con un icono
especial que se destaca al inicio
de cada aventura.

Con el trabajo en el aula,

te apropiaras de nuevos
aprendizajes relacionados con
tu vida diaria y con retos que
te formaran como ciudadano
de una sociedad democratica.
Conoceras puntos de vista
plurales y diversos a través de
siete Ejes articuladores que
vinculan los temas de diferentes
disciplinas con un conjunto de
saberes comunes.



Conoce tu libro

Este es tu libro de Nuestros saberes: Libro para alumnos,
maestros y familia. Primer grado. Esta pensado para

que maestros y familia puedan participar con el alumno
y tengan un material de consulta que los apoye en las
lecciones que llevardn a lo largo del ciclo escolar.

)

(

Se divide en dos partes con jerarquias diferentes en
los textos: una para los alumnos y la que se encuentra
con el fondo azul, para la familia y los docentes.

Con este material se busca un apoyo para que las
familias y docentes tengan contenidos que refuercen
a las nifias y ninos en el proceso de aprendizaje.

Campos formativos y Ejes articuladores,
estaran activados conforme a lo que se
vea en el contenido.

4 EXPLOREMOS

Animales

Los animales son seres vivos que se mueven
y desplazan de diversas formas: pueden
nadar, caminar, volar, saltar, arrastrarse o
trepar. Es posible clasificarlos de muchas
maneras, algunas de ellas son las siguientes:

Por su alimentacion /_\
;7 (

Los animales carnivoros
comen carne.

Los animales omnivoros
comen plantas y carne.

Los animales herbivoros C
comen plantas, frutos y hojas.

SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Observen e identifiquen a

los animales que tienen en su
entorno, dialoguen acerca de

sus caracteristicas y como pueden
clasificarlos. Por ejemplo, animales
con pelo, con plumas, que se
arrastran, caminan o vuelan

{En familia aprenden todxs!

(IR, para bisqueda de contenidos
para el maestro y la familia.

Nuestros saberes

Contenido para el alumno

Contenido para el
maestro y la familia

Segin. su conviven,cia
( con, 105 seres ‘\umanos

domeésticos pueden
convivir con los

85 e

‘ Segin el Jugar donde ‘\a]:it/_\
Los animales aéreos

Los animales acudticos l
viven en el agua.

Los animales terrestres
viven en la tierra.

son los que vuelan.

seres humanos en
un mismo espacio.

Los animales
silvestres viven
en su habitat
natural y tienen
sus instintos més
desarrollados.

44 PROFUNDICEMOS

Los animales son organismos con
células eucariotas, sin pared celular,
pluricelulares, hetertrofos y con
tejidos especializados. Una clasifica
cidn convencional los categoriza en
animales con columna vertebral, lla-
mados vertebrados, y animales sin
columna vertebral, llamados inver-
tebrados. Los vertebrados se clasifi-
can en cinco grandes grupos: mami-
feros, peces, anfibios, reptiles y aves.

Para conocer mds sobre las ca
racteristicas del reino Animalia,
consulte Calcdneo Garcés, Macarita
Guadalupe Isabel y Blanca Lourdes
de la Cueva Barajas (2021). “Reino
Animalia’, en Portal Académico del
Colegio de Ciencias y Humanida-
des, UNAM.

i Disponible en
B8 hitp//surlifglife
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Textos narrativos

Son narraciones donde se relatan acontecimientos
desarrollados en un lugar y tiempo determinados.
\_J En la narraciéon, normalmente participan uno

o0 varios personajes. Su objetivo principal es
recrear, conmover, entretener o deleitar.

Son ejemplos de estos textos los
cuentos, las fabulas, las leyendas,
las novelas y los microrrelatos.

Cuento

Es un relato breve de carécter ficticio. En
muchas ocasiones los cuentos pravienen
de la tradicion oral, tienen pocos

(D personajes y sus narraciones son agiles.

Fabula

Es una narracian corta, generalmente,

protagonizada por animales o por
personajes ficticios. Una de sus
caracteristicas principales es que
siempre finaliza con una ensefianza,
conocida como moraleja.

Luis Ricardo Ramos Hernandez, PUEBLA

Leyenda

Es un relato de hechos fantasticos
basado en un acontecimiento o un
personaje real que se transmite
de forma oral dentro de una
familia, comunidad o pueblo.

Luis Ricardo Ramos Herndndez, PUEBLA

Luis Ricardo Ramos Hernandez, PUEBLA
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Novela

Es una narracidn ficticia de mayor
extensidn que el cuento; por lo
regular, tiene un narrador y diferentes
personajes. Algunas novelas cuentan
historias basadas en hechos reales.

Para fomentar la creatividad
literaria, pueden realizar
juegos y crear textos. En
familia, preparen una
cajay pongan papelitos
dentro que contengan
distintas tematicas,
personajes o situaciones.
Elijan un papelito y, con la
informacién que les brinde,
narren o escriban algun
cuento o microrrelato.

También consulten la
biblioteca de la comunidad
para buscar textos narrativos
(novelas, cuentos, leyendas
o fabulas) y 1éanlos en

voz alta, con el fin de
compartir las emociones
que les provocaron.

Luis Ricardo Ramaos Herndndez, PUEBLA

Microrrelato

Es una historia corta, un texto breve que en
pocas lineas describe un acontecimiento.
No por eso es menos importante; los
microrrelatos pueden ser sumamente
atractivos por sus finales inesperados

Luis Ricardo Ramos Herndndez, PUEBLA

y abiertos a la interpretacion del lector.

EMENMENMENMENM SN EMERNMENMENMEINMGNM SOOI SN G SN GNM GOSN G SN SO ENM GGG
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Los textos narrativos pueden funcionar
como una herramienta para desarrollar
las habilidades comunicativas de los estu-
diantes, ya que, generalmente, estan con-
formados por una secuencia de eventos
que tienen un principio, un desarrollo y
un final. Para transmitir una experiencia o

comunicar informacién de manera narra-
tiva, utilizan elementos como la trama, los
personajes, el tiempo y el espacio. Son una
forma poderosa de expresion que permi-
te a los autores explorar temas, transmitir
emociones y conectar con los lectores a
través de la imaginacién y la empatfa.
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Anécdota

Es un suceso relatado sin orden o estructura
especifica; comunmente, se trata de un hecho
real y personal que se centra en algun dato

curioso, extrano o interesante.
Su funcion principal es la de
compartir informacion desde
una perspectiva propia.

Puede ser algo sucedido a

una persona, que fue

testigo o bien, de lo

que le relataron

y lo quiso

compartir.

Luis Ricardo Ramas Herndndez, PUEBLA

(GNMENMENMENMENM MMM M ENMENMENMSMOMONMENMEM OGR!
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La anécdota es una manera de difundir sucesos
valiosos e interesantes que se han logrado tras-
mitir de persona a persona y de comunidad en
comunidad desde hace cientos de miles de afios.
Cualquiera es capaz de contar una anécdota.
Desde la aparicion de la oralidad como
forma de expresion, las personas han contado
miles de anécdotas por medio de la palabra.
Actualmente, existen distintos medios a través
de los cuales se pueden transmitir anécdoctas,
incluso para aquellas personas que no pueden
hablar o que utilizan otro idioma o lengua.

“¥ SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Aprovechen un momento en
familia: puede ser a la hora

de comer, al jugar o pasear.
Pregunten a cualquier miembro
de su familia cémo le fue en su
dia. Veran que esa persona elegira
los momentos mas interesantes
de su jornada para compartirlos
con ustedes. Después, formulen
una pregunta a dos personas

de su comunidad que hayan
atestiguado un mismo suceso

y escuchen con atencién las
diferentes anécdotas; cada
persona tiene una voz, un estilo
y una forma propia de relatar
algo que vivio6 o percibid.
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Poema

El poema pertenece a un género llamado
lirico. Generalmente, se compone de
versos (lineas breves) y estrofas.

Es usual que un poema
esté compuesto por rimas
(consonantes o asonantes),
meétrica (la division sildabica
de los versos y conteo

de estrofas), asi como de
figuras retéricas como la
metafora, la hipérbole y

el simil, entre otras.

“X= SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

En familia, acudan a la

biblioteca de su comunidad:

» Busquen un poemario y
seleccionen un poema que
les llame la atencion.

» Platiquen sobre su significado y
las partes que mas les gustaron.

» Al final, intenten recitarlo
entre todos en voz alta.

Luis Ricardo Ramos Hernandez, PUEBLA




A través del tiempo, las autoras
y los autores han reflejado

en sus poemas todo tipo de
sentimientos: alegria, amor o
tristeza; incluso, han retratado
en ellos a su familia, comunidad

Luis Ricardo Ramos Hernandez, PUEBLA

o pais. Los libros de poemas
reciben el nombre de poemarios,
y éstos recolectan diversas obras
por tematica, autor o género.

(GNMENMENMENMENMGNMEGMMGNMENMENMENM SO OO EMENM M GGG S MM SN OMEMEMENM M GGG
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A diferencia de una narracion (es decir, de la
descripcion detallada de sucesos o aconteci-
mientos), en el poema, el autor expresa sus
ideas de forma libre y elige las palabras que
cree convenientes, incluso si pertenecen a otro
idioma o son inventadas; un poema es tan li-
bre que puede contener todo tipo de palabras.
El poema es una composicion literaria
normalmente escrita en verso. Las y los poe-

tas han utilizado al género lirico para expre-
sar sus emociones e ideas desde una pers-
pectiva subjetiva; al ser una obra de cardcter
emotivo, puede emplearse como recurso para
acercar a las nifias y los nifos a la reflexion y
reconocimiento de su realidad.
Convencionalmente, la poesia se divide
en géneros y subgéneros, los principales son
el himno, las odas, las elegias y las sdtiras.
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Cancion

Es el resultado del encuentro entre el sonido

de una melodia con el de la palabra.

Jodselin Hernandez Falcdn, ESTADD DE MEXICO

Las principales caracteristicas de la cancién son

Melodia: se trata

de sonidos combinados

de manera lineal.

Se intercalan con pausas

o silencios.

Armonia: es la combinacian
de sonidos que se producen al
mismo tiempo y se perciben
de forma conjunta. Es decir,
son varios sonidos que se
escuchan a la par.

Ritmo: es |a distribucidn de
|os pulsos en |a misica, donde
gstos son la unidad bésica para
medir el tiempo. Un ejemplo de
pulso es |a frecuencia de los
|atidos del corazan.




“¥ SITUACIONES PARA APRENDER

EN FAMILIA

Identifiquen algunas canciones
caracteristicas de la regién

en la que se encuentren.
Indaguen sobre otras que son
tipicas y, aunque no siempre
aparecen en los medios
masivos de comunicacion,
también conforman la
identidad de su regién.

Algunos ejemplos pueden ser el
canto cardenche, en la Comarca
Lagunera; el son huasteco, en la
regién Huasteca; los alabados,
en General Cepeda, y las
canciones en lengua bats'il k'op
(tsotsil) del grupo de rock Sak
Tzevul de Chiapas, entre otros.

“% PROFUNDICEMOS

La cancién ha tenido una funcion social importante.
Desde tiempos antiguos se relaciona tanto con las ce-
remonias religiosas como con las jornadas de trabajo.

En la Edad Media, habia cantores populares lla-
mados juglares, trovadores y troveros. Cantaban en
plazas publicas y los temas de sus letras relataban
acontecimientos heroicos de personajes de la region.

En México, la cancién tuvo un papel protagéni-
co durante la Revolucion con la figura del corridista

Letra: es la parte escrita o
pronunciada que puede contener
una cancidn. Es comin que las letras
sean poemas y se formen con los

elementos de la poesia, tales como el
verso, |a estrofa, la rima, entre otros.

Jodselin Hernandez Falcon, ESTADO DE MEXICO

quien, con su canto, narraba las batallas, las tragedias
y penas de amor de los personajes populares.

Alo largo del territorio mexicano existe una rique-
za cultural plasmada en las canciones. Las distintas
regiones del pafs ofrecen un vasto repertorio que con-
serva historias sobre el amor al lugar de origen, que
son homenajes a personajes célebres o que hablan de
fiestas, tradiciones, arrullos, nanas, cantos a la muerte,
entre otros.
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Ritmo

El ritmo es un movimiento y es fundamental
para la musica. Se identifica como el
impulso y el descanso en los sonidos de

una melodia. Por ejemplo, en el siguiente
grafico las figuras de mayor tamafio
representan palmadas mas fuertes,
mientras que las de menor tamafio
representan palmadas débiles:

Jodselin Hernandez Falcon, ESTADO DE MEXICO

“% PROFUNDICEMOS

El ritmo es una caracteristica bdsica
que se encuentra en otras discipli-
nas artisticas, distintas a la musica.
Por ejemplo, para identificarlo en la
poesia, puede ayudar la lectura en
voz alta de un poema escrito en ver-
so y observar como las frecuencias
de las silabas tonicas dispuestas por
el autor generan un ciclo ritmico. En
la narrativa, por su parte, el manejo
de los tiempos verbales, los signos de
puntuacion y la longitud de las fra-
ses pueden dar una sensacion de len-

titud o rapidez. En tanto, en la danza,
las secuencias de movimientos, los
giros y las cadencias marcan el flu-
jo del ritmo. En cuanto a las artes
visuales, surgen a partir de las com-
binaciones de patrones y secuencias
que ofrecen los objetos, con sus for-
mas y colores.

Para comprender mejor y poner
en practica lo descrito anteriormen-
te, consulte: Secretaria de Educacion
Publica (20 de junio de 2022). “El rit-
mo de las artes visuales”.

EMENMENMENMENM SISO SN GG SMERMENM SN SN G SN EGNM GOSN G GNMSMENMEONMENMEINM GG
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En el ritmo musical, las distintas posibilidades
de combinar sonidos y silencios enriquecen
las melodias. En el siguiente grafico, las
formas azules indican las palmadas, mientras
que las blancas indican los silencios:

Jodselin Hernandez Falcon, ESTADO DE MEXICO

24 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Los musicogramas son representaciones graficas
que plasman la musica de manera visual. Pueden
servir para seguir el ritmo. En familia, busquen
hojas de papel, dibujen los trazos y, por turnos,
repliquen lo que se hace en el canal: Educacién

Musical Cesatti E (2021). “MUSICOGRAMA ‘Las Disponible en

bRl

[video]. https://bit.ly/3HVzolZ

Chiapanecas
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Rima

Las rimas son sonidos que
aparecen al final de los versos de
un poema y pueden ser de dos
tipos: consonantes o asonantes.

Las rimas consonantes repiten las
terminaciones de las palabras respetando
las mismas consonantes y vocales, tal como
se muestra en el siguiente fragmento:

A una rosa
Sor Juana Inés de la Cruz

Rosa divina que en gentil cultura
eres con tu fragante sutileza 4—?
magisterio purpureo en la belleza

ensenanza nevada a la hermosura.

En las rimas asonantes se mantienen las
mismas vocales, pero los sonidos de las letras
consonantes pueden ser distintos entre si, como
se muestra en el siguiente fragmento:




Primero sueno
Sor Juana Inés de la Cruz

Piramidal, funesta, de la tierra
nacida sombra, al cielo encaminaba
de vanos obeliscos punta altiva,
escalar pretendiendo las estrellas;

Jodselin Hernandez Falcon, ESTADO DE MEXICO
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A= PROFUNDICEMOS Reunidos en familia, elijan un
espacio y un momento para la
El recurso de la rima otorga musicalidad a la lectura. Soliciten a alguno de

enunciacion de los versos. Con ello, su autor
enfatiza ideas, emociones o descripciones. La
habilidad para reconocer y usar la rima exige
de prdctica, lo cual al mismo tiempo permite
a los usuarios del lenguaje un manejo creativo
que, poco a poco, muestre sus multiples posibi-
lidades de uso. Para ello, se sugieren ejercicios

los participantes que lea en voz
alta el poema “A una rosa” de sor
Juana Inés de la Cruz. Escuchen
con atencién y, al final de la
lectura, mencionen las palabras
que producen rima. El poema se

de reconocimiento y prdctica que puede revi- encuentra en:
sar en: Secretarfa de Educacion Publica (11 de
octubre de 2021). “La rima en el poema”. Ciudad Seva. Casa digital

del escritor Luis Lépez

@"-'- @ Nieves (s. f.). “A una rosa”.

@R

Dispanible en
https://bit.ly/4bJNNbY

Dispanible en
https://bit.ly/35V00YP
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Teatro

El teatro es una manifestacién artistica
donde, mediante intérpretes (personas
que actian como personajes), se relata
una historia de manera presencial

en un lugar llamado escenario.

Jodsg)
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El teatro se caracteriza por ser
un relato vivo: actrices y actores
encarnan a los personajes de

la historia que van a contar

a través de didlogos, gestos,
sefias, musica o baile. Las

obras estan compuestas por un
inicio, un desarrollo, un evento
de gran tensién o de mucha
importancia, y un final.




El escenario, lugar donde se reproduce la
historia, puede estar en cualquier parte, no
necesariamente en un teatro, como se le llama
al sitio donde usualmente se representan

las obras: el escenario es todo aquel espacio
donde se desempeftien los intérpretes, puede
ser un parque, un saléon, un patio, jdonde sea!

MONMEMERNMENMENMENMENMGNMEMEMEMENMEINMGINMG
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El teatro se distingue por dar voz
a los personajes gracias a la perso-
nalidad unica del intérprete, sus
gestos, movimientos e imitaciones.
Cualquiera puede hacer teatro: bas-
ta con tener la imaginacién e in-
tencion de encarnar a un personaje
real o ficticio para recrear la trama.

Alo largo de la historia, el tea-
tro ha sido cultivado con distintos
fines y su objetivo principal ha si-
do generar emociones en el espec-
tador. Sus principales géneros son
la tragedia, la comedia y el drama.

Se puede clasificar de acuerdo con
la forma en que se representa: tea-
tro itinerante, en la calle, de tite- ¥ SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA
res, entre otros.

Fomente en las nifias y los
ninos el acercamiento al teatro.

En casa con toda la familia, o bien camino
a la escuela, hagan la siguiente dinamica:

Representar obras, les ayudard a al contar una anécdota, finjan la voz de
promover entre ellos el lenguaje, los protagonistas de la historia, recreen
la creatividad, la memoria, la or- sus movimilentos y exageren sus gestos;
ganizacion espacial, asi como sus si hay animales en la historia, scémo
habilidades expresivas y comu- los representarian?, ;qué cosas de su
nicativas, entre otras aptitudes, alrededor utilizarfan y cémo lo harian
puesto que es una herramienta ar- para ayudar a narrar la historia?

tistica, cultural y educativa.




Nuestros saberes

‘A= EXPLOREMOS

Teatro guinol

Es una representacion teatral interpretada
con titeres de guante (mufiecos que
cubren las manos de la actriz o el

actor) o marionetas (mufiecos que

son manipulados por el intérprete
mediante hilos que los mueven).

Las obras suelen ser
fabulas o adaptaciones
de cuentos clasicos
populares.

Jodselin Hernandez Falcon, ESTADD DE MEXICO




Jodselin Hernandez Falcon, ESTADD DE MEXICO
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Una obra del teatro guifiol es re-
presentada, comunmente, en un
teatrino: el espacio sobre el cual se
muestra a los personajes con titeres
o marionetas. El teatrino estd cons-
truido de tal forma que los intérpre-
tes, es decir, quienes mueven a los
titeres o a las marionetas, no se vean,
con el propdsito de que los persona-
jes representados por los titeres den
la ilusion de que se mueven solos.

IMEMENMENMENMENMGMENM GO OGN ENMENM M ENMENMGNMENMENMGNMENMEMG

El teatro guifiol es llamado asi por
el titere de guante Guignol, un perso-
naje muy popular creado en Francia
en el siglo XIX, que era amable, re-
belde y posefa y un gran corazon.

Una de las caracteristicas mads
importantes de este teatro es la im-
provisacion, es decir, el ejercicio de
resolver una situacion sin haberlo
planeado. Ello ayuda mucho a la in-
teraccion con el publico.

Luis Eduardo Garcia Medel, TLAXCALA

24 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

En casay en familia, busquen una ventana o espacio que
funcione como teatrino, de manera que cada quien pueda
hacer hablar y mover a un mufieco, juguete, figura o
cualquier objeto, sin que los espectadores (otros miembros de
su familia o algunas amistades) se percaten de su presencia.

Durante este ejercicio hablen de un modo diferente para
sorprender a su publico. Mantengan la accién el mayor tiempo
posible, asi se formardn como grandes improvisadores.
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Resumen

Es una exposicién informativa
que abrevia las ideas
principales de un asunto, tema \_J
o texto de mayor extension.

Debe de ser objetivo y claro ()
para su comprension.

Luis Eduardo Garcia Medel, TLAXCALA

Un resumen se puede hacer de forma oral o Q
escrita y de cualquier tema (lo que sucedi6 en .
un juego de futbol, en la historia de un libro

o de camino a casa, entre muchos mas).

Cuando se abrevia la
informacién para hacer

un resumen se debe tener
claro el tema principal;
después, identificar las ideas
principales y, por ultimo,
ordenarlas dependiendo

el grado de importancia.

Jesis Eduardo Arteaga Flores, TAMAULIPAS
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Considerando que un resumen es una version abreviada
de un texto o un hecho, es importante que, al momento de
trabajarlo con los alumnos, cuide que ellos identifiquen los
puntos clave, las ideas principales y los argumentos esen-
ciales del material original, para poder presentarlos de ma-
nera breve y precisa.

El resumen, como portador textual, es un recurso que
ayuda en el trabajo con los alumnos y permite una com-
prension rdpida de la informacidn sin tener que revisar el
texto completo. Al elaborarlo, el mensaje original se trans-
forma y se crea un nuevo texto breve que recoge de manera
ordenada y concreta el contenido del texto original.

Para conocer mds sobre el tema, consulte: La Informa-
cion-Practicopedia (2009). “Cémo hacer resumenes” [video].

@ ®

i 5
Dulce Estefania Mata Medina, TAMAULIPA
I -

Dispanible en
https://bit.ly/42CreBV

2»

¢ SITUACIONES PARA APRENDER
EN FAMILIA

Para reforzar lo aprendido, en casa,
junto con su familia, narren diversos
sucesos, resumiendo historias del lugar
donde viven o algin hecho importante
o acerca de las fiestas populares de su
comunidad. También pueden pedirle a
otro familiar que les cuente como son
las fiestas populares de su lugar de
origen.

Recuerden que esta actividad les
ayudard a aprender a sintetizar la
informacidn.

Dulce Estefania Mata Medina, TAMAULIPAS
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Memoria escrita

Es un texto escrito que reune
experiencias, recuerdos

y sensaciones vividas por
una persona, un pueblo

o una comunidad.

Dulce Estefania Mata Medina, TAMAULIPAS

Para escribir una memoria, se debe elegir el fragmento
del pasado a partir del cual se desea iniciar la narracién,
y seleccionar las experiencias que se quieren contar.

Es importante describir de

forma clara y detallada todos los
aspectos del suceso, desde los mas
generales hasta los particulares,
como lugares, personas, objetos,

paisajes, sentimientos y emociones.

Dulce Estefania Mata Medina, TAMAULIPAS




“% PROFUNDICEMOS

Para comenzar a desarrollar una memoria escrita,
debemos decidir el tiempo que abarcard nuestro re-
lato. También es necesario pensar en un hecho o ac-
cién del pasado que detone la historia, decidir qué
cosas del pasado se contardn en el desarrollo y con
cudl se finalizard, ya que al evocar recuerdos, el au-
tor debe decidir qué parte cuenta y cudl no.

Al escribir este tipo de textos, el autor retoma
acontecimientos, decisiones y sentimientos; si se
decide omitir algunos datos, hechos o aconteci-
mientos relevantes, se debe tener cuidado de no
interferir con la comprension total de la memoria.

Dulce Estefania Mata Medina, TAMAULIPAS

Algunas preguntas que pueden servir para redactar
una memoria escrita, son:

© (De qué se va a hablar?

© (Qué fue lo que ocurrié?
® (A quién le ocurrié?

® (Por qué y donde ocurrié?
®© (Cémo terminé todo?

Para saber mds sobre la estructura de la memoria,
consulte: Betancourt, Dario (2004). “Memoria indi-
vidual, memoria colectiva y memoria historica: lo
secreto y lo escondido en la narracién y el recuerdo”,
en Absaldn Jiménez y Alfonso Torres, comps., La
prdctica investigativa en ciencias sociales, Bogotd,
Universidad Pedagdgica Nacional, pp. 124-134.

Disponible en
https://bit.ly/3UyTZNG

“¥ SITUACIONES PARA

APRENDER EN FAMILIA

En familia escriban una
memoria que recupere su
ultimo periodo vacacional.
Recuerden seleccionar el
periodo de tiempo y el lugar
donde inicia la narracién de
la memoria, determinar quién
es el personaje central de la
historia y decidir cudles son
los hechos relevantes que van
a contar, asi como el final.
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Personaje

Carlos Javier Melgar Rincén, MICHOACAN

EMENMENMENMENM TN TN ERMENMENMENMGNM TN EMENMENMENM SN SN GNM GOSN OGN M OR

Son personajes todos los seres, reales o
imaginarios, que participan en alguna obra
artistica: un cuento, una representacion
teatral, una pelicula, entre otras.

“% PROFUNDICEMOS

Los personajes pueden tener diversas ca-
racteristicas fisicas y emocionales que los
hacen tnicos. Los personajes planos son
aquéllos que no poseen cualidades muy
desarrolladas (cardcter) y que no interfie-
ren de manera significativa en la historia
de fondo. Por el contrario, los redondos
tienen objetivos detallados, conflictos in-
ternos y externos, debilidades y virtudes.

Los escritores y creadores de historias
desarrollan personajes para darles vida a

sus obras, permitiéndoles a los lectores
o espectadores conectarse emocional-
mente con ellos. Existen diferentes tipos:
protagonistas (los que llevan a cabo las
acciones principales dentro de la historia),
antagonistas (opositores al protagonista)
y secundarios (que apoyan o interactian
con los principales), entre otros. La com-
plejidad y profundidad de un personaje
puede variar segtin la obra y los objetivos
del autor.




De acuerdo con las acciones y su participacion
dentro de la historia, se pueden clasificar en:

» Personajes principales: son
los protagonistas, el centro
de atencion de la historia,
normalmente sus acciones
toman un papel importante
en el desarrollo de la
narracion.

» Personajes secundarios:
acomparian a los personajes
principales, sus acciones
estan ligadas a las de ellos
y aparecen en diversas
ocasiones en la historia.

“A= SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Para comprender mejor
qué son los personajesy
su importancia, analicen
en familia a uno de sus
personajes favoritos, ya
sea de alguna pelicula,
una serie televisiva o

un libro, y cuestiénense
por qué es su personaje
preferido y qué lo
distingue de los demas.

Carlos Javier Melgar Rincan, MICHOACAN

Carlos Javier Melgar Rincan, MICHOACAN
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Historietas

Son un grupo de recuadros, también
conocidos como vifietas, que cuentan
una historia por medio de dibujos

y un texto. Algunas contienen
personajes ficticios o se basan en
eventos de la vida real. Ademas,
pueden publicarse en periddicos,
revistas, libros o en formato digital.

Hisl(orielras

Carlas Javier Melgar Rincan, MICHOACAN

Carlos Javier Melgar Rincan, MICHOACAN




Carlos Javier Melgar Rincén, MicHoacin

“¥¢ SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Imaginen en familia que
son los personajes de una
historieta; platiquen sobre
una situacion graciosa o
interesante que les haya
sucedido y elaboren un
breve guion sobre ello,
luego, pldsmenla con
dibujos sencillos en unas
cuantas vifietas. Muestren su
historieta a algun familiar
o vecino y preguntenle si
le gustaria conocer mas
acerca de esos personajes.

a avier e ar R 0 CAN
C s jav \gar LM{HA)\
I g

1GMENMENMENMENMEMENMENMENM GGG ENM OGN ENMENM SN SN G SR ENM NSO SN SO GNMERMEIMG

“% PROFUNDICEMOS

Las historietas pueden abarcar una amplia va-  transmitir las historias de manera efectiva.
riedad de géneros, desde la comedia y la fanta- Los creadores de historietas utilizan el dise-
sfa hasta el drama y la ciencia ficcion. no de personajes, el estilo de dibujo, el color,

Su formato permite una combinacion asi como la disposicion de las vifetas para
Unica de elementos visuales y literarios para  compartir la trama y crear suspenso.
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Mensajes

El mensaje es un aviso dirigido
a una o mas personas. A
traves de él se comunica
informacién, datos, ideas
o reflexiones, ya sea de
manera directa o indirecta;
ello depende del emisor (quien
comunica), el receptor (quien
recibe el comunicado) y el canal
(el medio fisico por el cual se
transmite). Los mensajes agrupan
signos, simbolos y sefias. Incluso,
algunos constan solamente de
iconos, como el sefialamiento de
un baflo o una ruta de evacuacion.

N




Los mensajes pueden ser variados
y tener diferentes propositos, por
ejemplo, anunciar eventos de la

comunidad, una campafia de vacunacién

o la solicitud de viveres en donacién

después de un desastre natural; también
hay aquéllos que comunican asuntos de

la escuela, como una proxima reunion
escolar, las visitas de especialistas que
brinden informacién o las ideas que
aporte el desarrollo de una historia.
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En familia, de camino a casa
0 a la escuela, presten atencion
a los mensajes que difundan
eventos comunitarios e
identifiquen sus caracteristicas:
> Motivo del evento
» Fecha, horarioy
lugar de reunién
> Extension del mensaje
» Imadagenes o elementos
graficos para profundizar en
la informacién, entre otros.

Jueguen a comunicar mensajes
mediante la dindmica de
teléfono descompuesto, para
que puedan experimentar la
importancia de la comunicacién
efectiva y clara, asi como
reconocer los roles de emisor

y receptor. Otra forma de jugar
con la emisién de mensajes

es representar personajes,
animales o nombres de peliculas

con mimica y gestos donde el

compafero de equipo adivine

lo que se quiere comunicar.
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Es necesario explicar a las nifias y los nifios
la importancia de expresar con claridad las
ideas en un mensaje para que €éste sea direc-
toy se entienda.
Explore con ellos el espacio escolar y
entre todxs nombren diferentes senala-
mientos, recados o mensajes que encuen-

tren a su paso.

El periddico mural o los collagesy table-
ros de avisos funcionan como espacios para
crear y plasmar mensajes; aprovecharlos con
diferentes propdsitos es significativo en las
experiencias escolares. De no contar con
un espacio, puede inaugurar una nueva sec-
cion destinada a comunicar mensajes de re-

levancia para la comunidad escolar.



Ana Lucia Zamudio Gonzalez, PUEBLA
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Campana

Es una estrategia de comunicacion que se utiliza
para difundir ideas y promover un tema de
interés general durante un tiempo determinado.
Se trata de actividades integradas que pretenden
generar cambios en las ideas, los valores y las
practicas de las personas. Para

lograrlo, es preciso considerar

que toda campaiia debe tener

una planeacién correcta y ofrecer

herramientas para sensibilizar

y movilizar a quienes se dirige,

asi como reforzar el mensaje.

Una campana exitosa tiene:
» Mensajes precisos y claros
» Textos e imdgenes llamativas

» Disenio creativo

Mensajes precisos

Textos e imdgenes
“amajfivas

Ana Lucia Zamudio Gonzalez, PUEBLA

(lj CJO.TOS

Diseno creativo

Ana Lucia Zamudio Gonzalez, PUEBLA




Algunos tipos de campafia
son los siguientes:

» Publicitaria
» Politica

» De divulgacion cientifica

Ana Lucia Zamudig Gonzile, PUEBLA
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Ana Lucia Zamudig Gonzélez, PUEBLA
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Las personas pueden elaborar campafas
sobre temas de su interés que beneficien
a la comunidad en donde viven, por
ejemplo: sobre el cuidado del agua, la
prevencion de enfermedades o el fomento
a la lectura. En el siguiente anuncio
elaborado para una campafa del

manejo de residuos, se identifican

los elementos que lo componen.

. SEPARAR LOS RESIDUOS ~—
lensaievites__, £q JNA TAREA SENCILLA

principal

Propasito

*Permite el reciclaje y el redso

Texto para propiciar
el cambio de ideas,

Ana Lucia Zamudio Gonzélez, PUEBLA Val[l[‘ES y pFéEtiEES
Imagen de

refuerzo Dignifica el trabajo de los recolectores

Ana Lucia Zamudio Gonzalez, PUEBLA

AYUDANDS A CUIDAR EL PLANETA

Herramienta /

para sensibilizar

Elementos que

"“ - identifican acciones
ay

de beneficio comdn
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APRENDER EN FAMILIA

En familia, busquen
diferentes campanas en
periddicos, revistas o en
internet, e identifiquen

de qué tipo es cada

una de ellas, asi como los
recursos que emplean para
transmitir el mensaje.

Ana Lucia Zamudio Gonzalez, PUEBLA

Ana [ s
Ucig .
Zamud/g 50/725/
€2, Pygg
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En una campafia, el elemento princi-

pal es el mensaje que se quiere trans-

mitir o el propdsito a conseguir. Para

organizar una campafia, se debe:

® Considerar por qué y para qué se
quiere comunicar el mensaje

® Seleccionar el medio o los medios de
comunicacion que se usaran

® Definir un plan de difusién

® Disefiar el contenido de los mensajes

Es importante saber con cudles re-
cursos se cuenta para realizarla, por
ejemplo: si se haran carteles fisicos o
virtuales y si se utilizardn imdgenes
o dibujos para presentar el mensaje.
Para saber mds del tema, consulte:
Secretaria de Educacion Publica (03
de mayo de 2022). “Entre campana y
campana”.

151515 15 SIS NS NS NS N5 S ls S S le] S 181 S 18] S15) SIS SIS NS NS Slep Sls) Sls) 8 Sls1 S5 S5 SIS NS NS NS Nls) Sl S le] Sl

Dispanible en

https://bit.ly/35Uux3V
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Cartel

Es un soporte en el cual se

comunica un mensaje para

una o mas personas. Puede

registrarse en una base

amplia y de gran alcance

visual como una cartulina,

pancarta, lamina o

cualquier otro material.

Por lo general contienen

textos, imagenes,

colores o cualquier otro

elemento visual que

llame la atencion y sea

facil de leer. En la siguiente

tabla se muestran las funciones i, e
de algunos tipos de carteles. el el

Tipos Funcidn

Brinda informacidn precisa de los temas que difunde, ya sean campafias

Informativo . .
de prevencidn, de vacunacian o lavado correcto de manos, entre otros.

Publicitario Promociona un producto, servicio o lugar, entre otros.

Enuncia normas, reglas, sefialamientos o leyes que se deben sequir en el
Normativo lugar en el que esté colocado, por ejemplo, rutas de evacuacian, prohibi-
cidn de consumo de alimentos o admision de objetos.

Muestra una imagen o disefio en el cual su autor expresa sus emociones

Artistica y sentimientos, y los transmite de forma visual.

Da a conocer una posicion u opinién respecto a un tema especifico. Se

De protests suele utilizar en marchas y protestas.




Principales caracteristicas de un cartel:

>
>

Es de facil lectura.

Contiene pocas palabrasy se lee de
forma rapida.

Su informacién es breve y precisa.

Se acompana de elementos visuales,
tales como iméagenes o dibujos.

Es visualmente atractivo, es decir, llama
la atencién.

Carte] informativo

Karla Esmeralda Mata Medina, TAMAULIPAS
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AN

Karla Esmeralda Mata Medina, TAMAULIPAS

Carlel Pu“icij(ario

“% PROFUNDICEMOS

Los carteles son una herramienta de comuni-
cacion importante para las nifias y los nifios ya
que, gracias a la combinacidn de texto, imagen,
brevedad y precision permiten que ellos se fami-
liaricen con la escritura, los mensajes y el orde-
namiento de ideas. Presente un tema de interés

ante las alumnas y los alumnos y dialogue con
ellos para realizar un cartel informativo de im-
pacto o relevancia social; por ejemplo, un cartel
normativo para identificar tanto puntos como
seflalamientos de seguridad en el espacio escolar
yenel aula.
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APRENDER EN FAMILIA

En familia, exploren

y reconozcan lo que

se comunica en su
comunidad: cuando estén

en la calle, siempre con
precaucién, observen los
carteles con los que se
encuentren, identifiquen
sus caracteristicas y el tipo
de informacién de la que se
trata. Esto ayudard a reforzar
y ampliar la informacién que
su hija o hijo obtuvo en el
aula complementdndola con
lo que la familia y comunidad
saben respecto a los carteles.
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Objetos artesanales

Son productos o articulos
realizados por artesanos que
reflejan las costumbresy
tradiciones de su cultura.

Estan construidos con
creatividad y técnica, ya sea

a mano, con herramientas o
maquinas. Su produccién puede
realizarse en talleres, casas

o incluso en las escuelas.
Representan la manifestacion
artistica y cultural de los
pueblos originarios, puesto que
algunos objetos, y la técnica con
la que se elaboran, pueden llegar
a ser un legado que se transmite
de generacion en generacion.

Karla Esmeralda Mata Medina, TAMAULIPAS

Karla Esmeralda Mata Medina, TAMAULIPAS




Pifiatas, alebrijes, joyas, juguetes,
ropa y vasijas de barro, entre muchos
otros, son objetos que muestran el
ingenio y la creatividad de

sus creadores; no existe festejo o
ceremonia en cualquier estado del
pais que no involucre danzas

o ritos en los que las méascaras, los
atuendos y la joyeria no destaquen
por su belleza y colorido. Ademas,
cabe mencionar que los alebrijes (de
madera, cartén o pasta) son objetos
cuya fama le ha dado la vuelta al
mundo y que los ingeniosos juguetes
que divirtieron a los abuelos, madres
y padres, a la fecha, aun sorprenden.

GMENMENMENMENMENMENMENMENM GGG ENMENM M ENMENM NGNS SR ENM G EMENM NSO GNMEMEIMG

“% PROFUNDICEMOS

“¥¢ SITUACIONES PARA

APRENDER EN FAMILIA

Reunanse en familia y busquen
en su casa, comunidad o en
internet diferentes objetos
artesanales: adornos,

ropa, trastes, entre otros.
Investiguen a qué cultura

o estado corresponden, asi
como el material con que
estan hechos. Dialoguen
acerca del tipo de artesania
que les gustaria aprender a
realizar, y mencionen las
caracteristicas que mas les
llamen la atencién como
textura, color, tamafio u otras.

Segun la Unesco (s. f.), las artesa-
nias tradicionales quiza son “la
manifestaciéon mds tangible del
patrimonio cultural inmaterial”
ya que muchas de ellas “pueden
llegar a constituir un legado que
se transmita de generacién en ge-
neracion”.

Es importante conocer y apre-
ciar las manifestaciones artesana-
les creadas en México, tan varia-
das en técnicas, estilos y formas,
asi como admirar la cantidad de
disciplinas y dreas en las cuales
intervienen; por ejemplo, las ma-

rimbas, guitarras y silbatos son
instrumentos musicales, mientras
que los dbacos y rompecabezas de
madera sirven para fomentar el
acercamiento a las matematicas;
finalmente, en los variados atuen-
dos y prendas de vestir influyen
tanto el disefio como el gusto por
exaltar las tradiciones de cada co-
munidad. Para conocer mads sobre
objetos artesanales, consulte: Or-
ganizacion de las Naciones Uni-
das para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (s. f.). “Técnicas arte-
sanales tradicionales”, en Unesco.

Dispanible en

https://bit.ly/31X855r
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Murales

Son obras visuales de gran tamario realizadas

en un muro. Pueden tener un objetivo artistico,
decorativo o didactico. Poseen grandes proporciones
y generan un impacto visual sobre el espectador. Sus
creadores utilizan distintas técnicas para plasmar
sus ideas sobre las paredes de edificios, museos o

en las calles, y por su gran tamafo estan siempre
disponibles para el publico en general. Dentro del
salén de clases, se pueden hacer con materiales como
colores, recortes, pinturas, o bien, representarse
sobre cartulinas o en un periédico mural.




Entre sus caracteristicas se encuentran las siguientes:

» Poseen un tamafo apropiado para poder observarlos

desde lejos.

» Contienen un mensaje.

» En ellos estan plasmadas las expresiones o emociones
de quien o quienes los realizan.

“% PROFUNDICEMOS

Un mural es una obra de arte que se rea-
liza directamente sobre una pared u otra
superficie arquitecténica de gran tamafo.
Se coloca en espacios publicos, edificios,
calles o incluso en interiores, aunque, in-
dependientemente del lugar, el mural se
encuentra profundamente vinculado con
el dmbito sociocultural, ya que se inserta en
un ambito de exposicion publica.

Los murales son un vehiculo de la me-
moria (colectiva o personal), si se conser-
van adecuadamente, ya que a lo largo de
la historia el ser humano ha elegido esta
herramienta de comunicacién para plas-
mar parte de su vida. Ejemplos de ello, son
las pinturas rupestres que se desarrollaron

“¥ SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

En familia, exploren los
alrededores de la escuela o
de su casa para observar si
hay algin mural cercano.
También pueden buscarlo
en alguna casa de cultura o
biblioteca de su comunidad.

Cuando encuentren alguno,
comenten lo que observan
en ély lo que les transmite.

sobre paredes de cuevas y, en la actualidad,
los grafitis; obras, en ocasiones andnimas,
cuyos creadores plasman en bardas y edi-
ficios para mostrar su arte, su sentir o su
inconformidad. Los murales son el enorme
lienzo sobre el cual, con brochas, aerosol o
las propias manos, los artistas comparten
sus pensamientos, ideas o descontento hacia
el mundo.

Para conocer mds acerca de los murales
y su importancia, consulte: Hijar Gonzdlez,
Cristina (2017). “Los murales actuales como
herramientas de resistencia y vehiculos
de la memoria”, en Discurso Visual, Tercera
época, num. 4o, julio-diciembre, México,
Cenidiap.
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Dispanible en

https://bit.ly/AdRFRS
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Encuesta

Es la técnica a traveés de la cual
se obtiene informacién acerca de
un determinado tema o cuestion.
Generalmente, las encuestas

son aplicadas a un grupo de
personas, quienes manifiestan

su opinion respondiendo una
serie de preguntas. Basarse en las
respuestas de las y los entrevistados
permite conocer la preferencia o
forma de pensar de la mayoria de
las personas respecto a un tema.

José Santiago Mejia Gutiérrez, CIUDAD DE MEXICO
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Una encuesta ofrece la ventaja de sa-
ber las opiniones, los gustos o las ideas
de las personas sin necesidad de cono-
cerlas o hablar demasiado tiempo con
ellas. Comunmente, las encuestas se
utilizan cuando se desea promocio-
nar un producto o servicio; conocer las
preferencias de las personas acerca de
algin equipo deportivo, o saber su opi-
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nion sobre los partidos politicos o los
servidores publicos.

En la actualidad, no sélo las utilizan
las empresas, también las escuelas, los
centros deportivos o de entretenimien-
to y las instituciones, quienes constan-
temente consultan la opinién de las
personas de la comunidad para imple-
mentar mejoras en sus Servicios.

Son varias las formas en que se puede encuestar a una
persona: mediante entrevistas presenciales o telefonicas,
a través de internet, o bien por medio de una votacion.

Sin embargo, los resultados también dependen de
la veracidad de las respuestas de los entrevistados,
asi como de la correcta seleccion de los mismos.

‘A= SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Para comprobar el
funcionamiento de una
encuesta, en familia, anoten
los nombres de cada integrante
y respondan con “Si” o “No” a
preguntas faciles de responder,
por ejemplo: ;te gustaria vivir
en otro estado?, ;crees que
deberiamos salir de vacaciones
en familia?, ;te gusta practicar
algun deporte? A partir de los
resultados, quizd conozcan
detalles que no sabian sobre
otros miembros de su familia.

José Santiago Mejia Gutiérrez, CIUDAD DE MEXICO
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Fuentes de informacion

Una fuente de informacién es cualquier
recurso que pueda servir para satisfacer
una necesidad informativa o de
conocimiento, o que ayude a conocer
mas sobre un tema determinado.

También hay fuentes de
informacién en formato
digital, muy comunes en la
actualidad: paginas web,
audios, videos, peliculas,
blogs, podcasts o fotografias.

Existen fuentes de
informacién impresas,
por ejemplo, libros,
revistas, periédicos,
enciclopedias, biografias,
monografias, diccionarios,
catalogos, carteles,
infografias, entre otras.

José Santiago Mejia Gutiérrez, CIUDAD DE MEXICO



Lo importante en la busqueda

de informacion es elegir fuentes
confiables, ya sean digitales, impresas
u orales, y acudir a varias para tener
una vision mas completa del tema

de interés. Por ejemplo, si se desea
saber como era la vida hace treinta
afios, se pueden utilizar testimonios
de personas que vivieron en esa
época, observar objetos y juguetes
que conserven los abuelos y consultar
fotografias o videos de aquella época.

“%= SITUACIONES PARA

APRENDER EN FAMILIA

Retinanse en familia para conversar
sobre las fuentes de informacién
que utilizan cuando necesitan
conocer mads sobre el mundo que
los rodea.

Recuerden si en sus busquedas de
informacién han hecho preguntas
a las personas cercanas, consultado
libros y otros materiales impresos
0, incluso, si han revisado juguetes

“% PROFUNDICEMOS

Una fuente de informacion es cualquier espacio,
acervo, recurso o persona que proporcione datos
sobre un determinado tema. Desde los primeros
niveles escolares y debido a su naturaleza inda-
gatoria, los nifios recurren a distintas fuentes
de informacidén; lo importante es guiarlos para
que encuentren fuentes confiables, antes de que
las utilicen o las den por veridicas. La confiabi-
lidad de una fuente de informacidn se puede va-

y aparatos electrénicos para
descubrir como funcionan.
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lorar por la autoridad académica del autor o de
la institucion que la difunde, la fecha de publica-
cion, el rigor del andlisis que presenta y la ausen-
cia de intereses personales.

Recuerde informar a las nifias y los nifios que
ademads de las fuentes documentales (impresas y
digitales) existen fuentes no documentales, tales
como entrevistas, encuestas, relatos de otras per-
sonas, observaciones, entre otras.
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Hay medios de
comunicacién cuyo uso es
extendido, como la radio,
la televisién, el internet,
el cine, el teléfono o los
impresos, como los libros,
los folletos, los periédicos,
las historietas y las revistas.
Por ejemplo, los mensajes
de texto, las tarjetas de
felicitacién, las noticias
en la televisién, la musica
en la radio, un disco o un
archivo de musica, todos
ellos son medios para
compartir un mensaje.

A= EXPLOREMOS

Medios de comunicacion

Los medios de comunicacién son

los recursos que se utilizan como
vehiculo para enviar, recibir y
compartir informacion. A través de
ellos se transmiten mensajes, se esta en
contacto con las personas sin importar
distancias ni horarios y se comparten

y expresan ideas y opiniones.

José Santiago Mejia Gutiérrez, CIUDAD DE MEXICO




SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Las caracteristicas y funciones de los
medios de comunicacién son amplias,

y conocerlas ayuda a aprovecharlos
positivamente. En familia, reinanse y
hablen sobre cudles son los que mas
utilizan para estar informados y describan
por qué los consideran apropiados

para ustedes; de ser posible dialoguen
respecto a cémo han cambiado las
formas de comunicarse, para que puedan
familiarizarse con las caracteristicas
principales de dichos medios.
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José Santiago Mejia Gutiérrez, CIUDAD DE MEXICO

“% PROFUNDICEMOS

Los medios de comunicacion,
como instrumentos portadores
de mensajes, tienen ventajas y
desventajas, por lo cual deben
ser objeto de analisis en la escue-
la: habrd que procurar que, desde
edades tempranas, los alumnos
los consulten y cuestionen de
manera critica. Permita que las
nifias y los nifios se acerquen a
ellos en sus diferentes formatos
y finalidades; si tiene acceso, rea-
lice una investigacion sobre la
radio comunitaria de su locali-
dad o sobre el medio de comuni-
cacion que les sea mds cercano,
analice y comente con ellos sus
ventajas y desventajas, cambios
y posibles mejoras.
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Lengua de sefias mexicana

Para las personas sordas o con discapacidad auditiva,
la comunicaciéon puede ser complicada o dificil; lo
que puede afectar su desarrollo educativo, profesional
y humano y, por ende, que sus oportunidades de
inclusion se vean limitadas. Ante esta situacion, las
personas sordas han desarrollado su propia forma de
comunicacién: la lengua de sefias mexicana (LSM).
Esta lengua o idioma destinado a la comunicacién
entre y con las personas sordas, tiene una particular
historia, gramatica y estructura. Estd conformada
por una serie de signos gestuales articulados con

las manos y acompanados de expresiones faciales,
movimientos corporales e incluso miradas.

El alfabeto en lengua de sefias

mexicana es el siguiente: e

¢

Francisco Manuel Palma Lagunas, CIUDAD DE MEXICO
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Un video para comprender de mejor manera el
movimiento de las manos en LSM se puede con-
sultar en: Secretaria de Educacién Publica (24
de octubre de 2023). “Alfabeto de Lengua de Se-
fias Mexicana” (video).

Dispanible en

https:/bit.ly/3KchyNh

Francisco Manuel Palma Lagunas, CIUDAD DE MEXICO



Nuestros saberes

55 e

Actualmente, existe una pagina web del
Gobierno de la Ciudad de México y la
Academia de Lengua de Sefias Mexicana en
donde cualquier persona que lo desee puede
tomar cursos y acceder a mas informacion
acerca de la lengua, asi como a una biblioteca
y a un glosario, se puede consultar en:
Academia de Lengua de Sefias Mexicana /
Gobierno de la Ciudad de México (s. f.).

Disponible en
https://bit.ly/3yyx2ekV

“%= SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

é» W)
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El aprendizaje de

la lengua de senas
mexicana se puede
apoyar a través de
actividades como
investigar y replicar

el alfabeto manual,

o aprender saludos

y palabras bésicas

en este idioma. Si

hay un miembro en

la comunidad o un
familiar que la conozca,
pidanle que les ensefie
nuevos términos.

Sacar Pun{a

N

Aqua Bano

Francisco Manuel Palma Lagunas, CIUDAD DE MEXICO

$d

Calma Agarrar Comer pafe\La

Lalengua de sefias mexicana per-
tenece al patrimonio lingiiistico
nacional y, como todo idioma,

z
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representa un referente cultural
y lingiifstico valioso, sujeto al
aprendizaje. La escuela, en su ca-
lidad de espacio de intercambio
de conocimientos, debe propiciar
una alfabetizacion incluyente y
respetuosa.

Es necesario conocer las ne-
cesidades de las alumnas y los
alumnos, y si se requiere una
ensefianza mads profunda de la
lengua de seflas mexicana, in-
volucre a la comunidad en este

aprendizaje: brinde una charla
informativa o cursos para alfabe-
tizar en LSM, y si una nifia o nino
conoce o se comunica en dicha
lengua, permitale que la ensefie
a sus companeras y Companeros.
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Braille

¢Sabias que hay personas que pueden
leer con las manos? Si, asi lo hacen
muchas personas que viven con

una discapacidad visual, es decir,
que ven poco o nada. Para leer o
escribir, utilizan el sistema braille.
Cada combinacién representa las
letras, los numeros, los signos

de puntuacién y los simbolos,

como se observa enseguida:

Este sistema retoma el alfabeto.

ORORE
ORORO

Para ello, utiliza signos en relieve,
ordenados de izquierda a derecha
y de arriba abajo, que se leen con
los dedos. La lectura se realiza
pasando los dedos sobre cada
linea, de izquierda a derecha.
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La escritura se realiza con un punzén plano
(un instrumento que permite marcar el papel)
y una regleta (semejante a una pinza, que
sostiene el papel para formar los puntos). El
papel que se usa es mas grueso de lo normal,
para evitar que se rompa. La escritura se lleva
a cabo de derecha a izquierda. Asi, el realce
queda por el lado de la hoja que se lee.

“% PROFUNDICEMOS

El sistema braille permite leer y es-
cribir por medio del tacto. La ma-
triz estd compuesta por seis puntos
ordenados en tres filas y dos colum-
nas enumeradas de arriba abajo y
de izquierda a derecha. La combi-
nacion permite obtener 64 varian-
tes, entre ellas el espacio, que se re-
presenta por la ausencia de puntos.
Para adquirir mds informacién so-
bre actividades y propuestas didac-
ticas en torno a las practicas de en-
seflanza y aprendizaje de alumnos
con ceguera o debilidad visual en
Meéxico, puede consultar la video-
conferencia “Educacién para per-
sonas con discapacidad visual en
Espafia y América Latina”, impar-
tida en el Foro Virtual de Braille y
Macrotipo 2022: Direccién Gene-
ral de Materiales Educativos (4 de
abril de 2022). “Foro 1 - 31 Marzo”
(minuto 3:40 al 48:50).

@5
)
@'

Disponible en
https://bit.ly/3RZI4UK

Cualquier persona puede
aprender a leer y escribir en
braille. Esto permite tener
acceso a educacion,

cultura y artes.

“¥¢ SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Si es posible, consigan regletas 'y
punzones. En familia, repasen el
alfabeto en braille y practiquen
escribiendo su nombre y algunas
palabras conocidas.
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Representacion artistica

La representacion artistica es una expresion creativa
que las personas utilizan para mostrar su visién del
mundo y generar emociones en quien la observa. Es
una forma muy util para transmitir, a través del arte,
conocimientos, ideas, creencias, valores, emociones
y cualquier cuestién que surja de su imaginacién.

Francisco Manuel Palma Lagunas, CIUDAD DE MEXICO
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Algunos tipos de representacién artistica
se pueden observar en el dia a dia, y
muchas veces un mismo tema se aborda
de diferentes maneras; por ejemplo,
una cancion, un cuento, un dibujo,

una obra de teatro, una pelicula o un
mural reflejan la importancia de cuidar
el agua, o el carifio que se tiene por los
animales, y cada uno de estos ejemplos
tiene un estilo Unico porque refleja la
vision personal del artista que lo cred.

“% PROFUNDICEMOS

Es importante fomentar el desarrollo
de habilidades que conlleven a la in-
terpretacion de las representaciones
artisticas, ya que forman parte de la
identidad comunitaria. Los nifios y las
nifias deben tener acceso al disfrute y
apreciacion del arte. En este sentido, la
escuela tiene la obligacion de demo-
cratizar y facilitar el acceso a las mani-
festaciones artisticas.

En el aula puede desarrollar diver-
sas estrategias para familiarizar al gru-
po con las experiencias que genera el
arte. Para garantizar que sean positi-
vas, permita y fomente la exploracion
de colores, texturas y técnicas e incor-
pore varias manifestaciones: pintura,
musica, danza o cualquier otro arte
que se realice en su comunidad, como
alfareria, arte textil y escritura.
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Francisco Manuel Palma Lagunas, CIUDAD DE MEXICO
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APRENDER EN FAMILIA

Familiarizar a las nifias y a los nifios con el arte desde el
hogar, es una actividad que puede realizarse con frecuencia.
En familia, investiguen si algun pariente o vecino toca algin
instrumento, baila, canta o actua, y pidanle que les hable

de lo que desea expresar con ello. Para quienes cuentan

con internet, la pagina oficial del Museum of Modern Art
(MoMA) publica diversas actividades y eventos recreativos Disponible en
gratuitos. Para obtener mas informacién, consulten: Frish, https:/bit.ly/3VdB4YP
Cari et al. (s. f.). “Actividades artisticas para familias para
hacer en casa”, en MoMA Magazine. For families, Leticia
Gutierrez y Pablo Helguera, trads., Nueva York, MoMA.
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Fotografia

Es una imagen fija que se
puede encontrar en un album,
libro, revista, periddico, asi
como en paginas de internet y
otros dispositivos electronicos.

Jesis Eduardo Arteaga Flores, TAMAULIPAS

La fotografia es el resultado
tangible de aparatos y técnicas que
permitieron capturar las iméagenes
de personas, animales, objetos y
lugares, e imprimirlas en papel

o carton. En la actualidad, estas
imagenes también pueden ser
enviadas y recibidas a través de
teléfonos celulares y computadoras.

Jests Eduardo Arteaga Flores, TAMAULIPAS
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Pese a que la tecnologia permite modificar
las iméagenes, cambiando su color, tamafio

y material (e incluso darles movimiento),
hay personas que aun gustan de “cazar”
imagenes con camaras fotograficas, retratando
no solo aquello que resulte agradable a la
vista, sino también los acontecimientos

que necesiten ser compartidos, como
accidentes o catastrofes, por lo que una
fotografia cuenta, sin necesidad de palabras,
momentos que forman parte de la historia.

b1 e

4% SITUACIONES PARA

APRENDER EN FAMILIA

En familia, pregunten a
cada miembro sobre qué
recuerdo o instante de su
vida le gustaria conservar
en una fotografia y por
qué; del mismo modo,
propénganse tomar, al
menos una vez al afio,
una fotografia de toda

la familia para poder
constatar los cambios
fisicos de sus integrantes.
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Antes de la invencion de la fotografia,los  Hindenburg), personajes (Emiliano Zapa-
sucesos e historias s6lo podian ser conta- ta, Ernesto Guevara) o acontecimientos
dos mediante palabras, textos y dibujos;  variados (la llegada del hombre ala Luna),

la importancia de la fotografia radica en  entre otros.
que apoya y sustenta aquello que se di-

ce o se lee, y en ocasiones, basta una sola

imagen capturada para informar acerca

de un suceso, o bien para crear toda una

narrativa que cuenta una historia. Las

imdgenes refuerzan la memoria de quie-

nes presenciaron un acontecimiento y

fomentan la imaginacion de quienes no

lo hicieron.

A través del tiempo, varias fotografias
han logrado impactar o influir tanto en
su entorno, que su importancia ha tras-
cendido la época en que fueron tomadas
para volverse parte de la cultura general;
como ejemplo se pueden citar imdgenes
de desastres (la explosion del dirigible
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Collage

El collage es una técnica pictérica y artistica
donde se retnen diversos materiales

como papel periddico, papel tapiz, telas,
imdagenes de revistas, fotografias, recortes,
fragmentos de objetos, etre otros.

Regularmente, se unen estos fragmentos
para exhibir y contar una historia.
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Sibien pintoresy escultores recono-
cidos han llevado esta técnica a los
museos, es un hecho que las perso-
nas mezclan diferentes elementos
en todo lo que hacen: cuando pla-
nean el acomodo de algin mueble,
traste o adorno en su casa, cuando
colocan objetos en anaqueles, las
fotografias en un dlbum, o incluso
al platicar, es muy probable que se
combinen fragmentos de ideas que
vengan a la mente al momento de
contar algo visto o experimentado;
es decir, de forma inconsciente, to-
das las personas pueden ser artistas
del collage.

Las y los artistas que utilizan es-
ta técnica suelen integrar todo tipo
de materiales e imdgenes, para ellos
cada detalle forma parte de la obra

Su nombre proviene del francés y tiene su significado, aunque para

coller, que significa “pegar” los demds no tenga sentido.
o “pegamento’; y quienes lo
practican gustan de mezclar, en
una misma pintura o escultura,
varios materiales o elementos, que

dan por resultado una obra que “A= SITUACIONES PARA

llama la atencién por su colorido APRENDER EN FAMILIA

y su variedad de formas. En casa En casay en familia, creen un
puede haber una colcha o funda collage con elementos

hecha a partir de varios trocitos que cada miembro aporte:

un dibujo, un boleto de
autobus, una servilleta de
papel, un botdn, la envoltura
de una golosina, entre otros.

de diferentes telas o tal vez haya
una pared pintada con capas de
distintos colores; esas superficies

también son un collage, y a través Luego, traten de contar
del tiempo muchos artistas se una historia a partir de la
han dedicado a hacerlos. suma de dichos elementos

a algin familiar o amigo.




‘A= EXPLOREMOS

Album

Es un libro o cuaderno
en cuyas paginas se
colocan fotografias o
recortes de momentos
que se desea recordar.
Originalmente los
albumes eran de
papel o carton, pero
en la actualidad

los hay también en
formato digital, y

en ambos casos sus
fotografias pueden
variar en cuanto a
tamaflo y forma.

A través de ¢l se coleccionan
imagenes que al observarlas
pueden contar una historia.
Quienes los crean pueden
afiadir o modificar detalles
al narrar los acontecimientos
que las imagenes ahi
reunidas representan, es
decir, tienen la posibilidad
de contar una nueva historia.
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Un album cuenta las historias de personas a quienes
tal vez no se les conocié (un poco de sus vidas, los
lugares que habitaron o recorrieron) y permite
entender que la vida de las personas esta relacionada
con otras familias, comunidades y sucesos que
intervinieron de alguna forma en lo que uno es.

OGN ENMENM G SO G SO G ERGME
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Un dlbum puede ser desde una herra-
mienta de documentacién y consul-
ta, hasta una coleccion de recuerdos.
Cuenta una historia desde el momen-

to en que se reunen y ordenan las fo-

‘% SITUACIONES PARA tografias de acuerdo con un criterio

APRENDER EN FAMILIA

especifico.
En caso de contar con un &dlbum familiar, Si bien estd dedicado a registrar una
organicen una charla en familia y compartan historia o informar sobre un tema en
recuerdos sobre sus imdgenes: quiénes particular, su uso tambi.én PTOPOTCiQ'
son y en qué fecha y lugar se tomaron na placer y entretenimiento. La acti-

vidad recopiladora es un acto privado
e intimo, el cual se vuelve publico al
compartirlo con mds personas.

las fotos. De no contar con uno, pueden
iniciarlo y proponer una posible tematica,
asi como decidir si sera fisico o digital.
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Internet

Es un conjunto de redes de computadora
unidas entre si que sirve como herramienta de
comunicacién. Tiene alcance mundial porque
permite compartir informacién a distancia.

Estrella Sarai Mata Medina, TAMAULIPAS

El internet permite acceder a
informacién de forma fécil, pero
su uso debe ser bajo supervisién
adulta, pues no sélo se utiliza
con fines educativos sino para
cualquier propésito, como hacer
negocios, entretenimiento,
compras, mensajeria, entre otros.
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En .el mterne"[l se puede busce}r cualquiler tipo A SITUACIONES PARA
de informacion que se necesite, por ejemplo, APRENDER EN FAMILIA

las caracteristicas de los animales acuaticos. Fl internet es una

herramienta util que puede
acercarlos a informacién
nueva y mantener la
comunicacién con
familiares y conocidos.

En familia, retinanse para
comentar en qué casos
han utilizado el internet,
si es que se han sentido en
peligro al navegar y cémo
han reaccionado ante ello.

Si en su comunidad el uso
del internet es escaso,
dialoguen sobre el beneficio
que éste podria traerles a la
hora de buscar informacién
sobre sus tareas, asi como
para otros propositos.

Estrella Saraf Mata Medina, TAMAULIPAS
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El uso del internet por parte de nifias, niflos yado- ~ ® Supervisar y observar sus conductas cuando

lescentes cada vez es mayor, ya que es un medio usen internet.
que les brinda grandes oportunidades para encon-  © Hacerles saber que ante el peligro les pueden
trar informacion de cualquier indole, como aque- pedir ayuda, y que serdan escuchados.

lla relacionada con sus actividades educativas; sin ~ ® Para conocer mds sobre la seguridad de las nifias
embargo, también representa un riesgo, ya que y los niflos al usar internet, consulte: Fondo de las
pueden acceder a paginas que no son apropiadas ~ Naciones Unidas para la Infancia (s. £), “Mantener
para su edad o exponerse a engafios, violencia e seguros a nifas, nifios y adolescentes en internet”.
ideas nocivas.
Por eso es importante que fomente el uso de
internet con supervision adulta, que sugiera a
los padres y las madres de familia o tutores:
© Limitar el tiempo que pasan los menores de
edad navegando en internet y que les expliquen
que nunca deben dar informacion personal,
fotografias o videos de ellos o de sus familias a
través de este medio.

© Mantener la comunicacion abierta y de confianza Dispanible en
con las nifias y los nifios. https://uni.cf/30QYSntU
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Planificador

Es un organizador grafico que sirve para acomodar las
actividades que debe realizar una persona o un equipo

en funcion de las metas que han de alcanzarse durante
un tiempo especifico. Se trata de un documento fisico o
digital en el que se colocan las actividades por realizar
y las fechas en las cuales deben cumplirse, de acuerdo
con la urgencia con que deben ser atendidas.

raM W q
asa ai Mata edina, AMAL \PAS

gotrell

‘A= SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

En familia realicen un planificador
que les ayude a organizar las
actividades necesarias para cumplir

con la asistencia y puntualidad escolar.

Establezcan cada una de las acciones
que deben realizar una noche antes de
los dias de clase, las que deben atender
durante la mafiana, en casa, y en el
trayecto. Elijan un disefio que sea de
su agrado y utilidad y compartanlo con
los demés miembros de su familia.

Algunos planificadores
consideran informacién mas
detallada, por ejemplo: qué

se va a hacer, cuando se debe
hacer, cuéles son los recursos
que se van a necesitar, quiénes
son los responsables y cudl es el
producto que se obtiene al final.

Estrella Sarai Mata Medina, TAMAULIPAS
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El planificador obtiene

mejores resultados
cuando es breve,
claro y orientado a

resolver problemas o
deberes que han sido
establecidos y acordados
por quienes participan

en las actividades.

(lué hacer

Preparar la mochila

Preparar la ropa

Programar el despertador
Ducharse

Desayunar y lavarse |os dientes

Ir ala escuela

A qué hora hacerlo

Antes de dormir
Antes de dormir
Antes de dormir
7.00 a. m.
720 a. m.

T:40 a. m.

Estrella Sarai Mata Medina, TAMAULIPAS

(luiénes participan
Yo

Mi papa y yo

Yo

Yo

Mi abuelo y yo

Mi mama y yo

69 =
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Ahonde en la utilidad de un planificador consi-

derando dos factores: la temporalidad y el disefio.

El manejo del tiempo es fundamental para
alcanzar las metas trazadas. Hay algunas que
requieren periodos prolongados para llegar
a ellas, por ejemplo, la implementacion de

un huerto escolar. Habrd otras que requie-

ran brevedad para alcanzar el objetivo, por
ejemplo, un dia de campo. Para lo anterior,
serd necesario ser hdbiles en el andlisis y en

la creatividad.

En ese sentido, pueden considerarse tres
tipos de planificadores en funcién a la tempo-
ralidad:
® A corto plazo
® A mediano plazo
© A largo plazo

En cuanto a los disefios, puede ayudar socializar
con los alumnos y las alumnas algunos planifi-
cadores basados en calendarios, tablas de doble

entrada, bitdcoras, listas de cotejo, entre otros.



‘A= EXPLOREMOS

Tabla de tres columnas

Es una herramienta grafica que contiene datos
organizados en tres columnas distintas. Comunmente
es utilizada en hojas de cdlculo, bases de datosy
documentos para presentar la informaciéon de manera
organizada y facil de leer. La representacion visual

de una tabla de tres columnas podria ser algo asi:

Columnas
>

Filus

Nombre Edad Grupo
...................... LUISE 8 A
.................... Eustﬂvu 7 B
Eﬂkﬂ ................... 8 =

Estrella Saraf Mata Medina, TAMAULIPAS
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“¥¢ SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

En familia, exploren las
etiquetas de los productos
que utilizan usualmente,
busquen si alguno contiene
tablas de tres columnas

y comenten por qué es
importante la informacion
que se presenta ahi.

Informacién Nutricional

Tamafio 1/4 taza 38
Raciones por enva(segfl)

Cantidad Por racién
Calorias
! 190
Calorias de grasa 130 ga‘
al
% Vi iari
—r— ‘alor diario*

Cada fila de la tabla representa un

conjunto de datos relacionados, y
. Grasa saturada 1
cada columna representa un atributo e o
Srasa Poliin.saturada 15g 21‘3/:
rasa Monoinsaturada 159 21%

Colestero| 10mg
Sodio 10mg o
Total Carbohidratos 10g =
Fibra dietética 5g "
Azlcares 59
Polialcoholes 59 o
Proteina =
0%

o elemento asociado con esos datos.
Por ejemplo, si se trabaja con una
tabla que contiene informacion
sobre los compafieros de la escuela,
las columnas podrian ser “Nombre”,
“Edad” y “Grupo”. De la misma
manera, cada una de las filas en

Vitamina A 59
. % Vitamina ¢
Calcio 5% Hierro ::

* Porcentajes de va| -
o
de 2000 calorfas: * 10 basados en dieta

Calorias: 2,009 2.500

p . ./
la tabla contendria la informacién
T%tra; Grasa Menos de 65g
Colesf: S'aturada Menos de 65g e
oS rol Menos de 65g 209
Menos de 65g sgg

correspondiente a un estudiante
especifico en esas tres categorias.

Total Carbohidratos
Fibra dietética gg me Soms
mg

1GMENMENMENMENMENMENMENMENM GGG ENMENM M ENMENM NGNS SR ENM NSO NSO GNMEMEIMG

“%¢ PROFUNDICEMOS 3
Las tablas de tres columnas son herramien-

tas graficas que ayudan a organizar y siste-
matizar la informacion; ademds de facilitar
la observacion y comparacion de elementos,
funcionan como apoyo para la deduccion de
conclusiones y la seleccién de informacion
relevante. Es importante que los alumnos Tl 70 kg 1 i
Susana 2 kg 116 cm

aprendan a hacer sus propias deducciones
a partir de los datos registrados en las tablas. Lilia 19 kg il o
I I

Masa Estatura

Alumno
corporal
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Diagrama
Es un organizador grafico que permite presentar
informacioén, ideas o procesos de forma visual,

concreta y precisa. Facilita el aprendizaje porque
muestra el contenido de una forma mas ordenada.

|os animales de mi comunidad

o

Buscar q:ué y
animajes Lay en mi
comunio[ao[

Inveslrigar 9

sus caracteristicas

g

©

Hacer una Jista
o[e Jos anima!es 31
cojjn:[ao[ DividirJos
por especie,
color
o habitat

Los diagramas estan compuestos por diversos
elementos como imdagenes, colores, formas
graficas o geométricas, flechas, entre otros. La
informacién se puede presentar desde lo mas
general hasta lo méas especifico. Se elabora
seleccionando la idea principal, se usan palabras
claves y se resume la informacion a tratar.

4]
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“¥¢ SITUACIONES PARA

APRENDER EN FAMILIA

Un arbol familiar
les puede ayudar a
conocer distintos
tipos de diagramas
a partir de vivencias
y experiencias
personales, es una
forma positiva de
realizar dicha tarea.

En familia, busquen
fotografias o hagan
dibujos y disefien

su arbol genealdgico.

“% PROFUNDICEMOS

Los diagramas son representa-
ciones graficas que permiten
organizar y relacionar infor-
macion de manera ordenada
y precisa. Se puede optar por
crear diagramas para dar cuen-
ta de las actividades realizadas,
organizar procesos, soluciones,
ideas, conceptos, entre otros.

Para estructurar un diagra-
ma se necesita una serie de ha-
bilidades como la clasificacidn,
comparacion y ordenamiento
de la informacion, asf como la
generacion y comprension de
conceptos.

Al realizar un diagrama
se refuerza y clarifica la com-

prension del tema estudiado,
ademds de integrar nuevos co-
nocimientos de una forma mads
dindmica.

Es importante hacer de esta
tarea algo ludico y crear expe-
riencias de aprendizaje posi-
tivas en las ninas y los ninos;
por esta razdn, experimentar y
mezclar técnicas artisticas, co-
lores, figuras y materiales pue-
de ser significativo para desa-
rrollar la creatividad al realizar
diagramas, siempre y cuando
se logre la finalidad: entender
de forma rdpida y clara la in-
formacion, el mensaje o el pro-
ceso. Para mds informacion,

consulte: Tribunal Electoral
del Poder Judicial de la Federa-
cion (s. f.), “Organizadores gra-
ficos”, en Campus Virtual de la
Escuela Judicial Electoral.

Disponible en

https://bit.ly/3VxdORb

73 4

Herenia Gonzalez Zafiiga, CIUDAD DE MEXICO
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‘A= EXPLOREMOS

Ficha técnica

Es un documento que resume las principales caracteristicas
que describen un objeto, un producto o un proceso.

Las tiendas virtuales comunmente utilizan fichas
técnicas para comunicar con precisién y claridad los
detalles de los productos o servicios que ofrecen, ya

que no se pueden observar de manera directa; asi, las
descripciones detalladas ayudan a decidir si se compran
o no. Algunas de las particularidades que se pueden
observar en las fichas técnicas de los productos son:
nombre que identifica al producto, caracteristicas que
lo diferencian (tamafio, peso, color, cantidad, textura),
breve descripcién, lugar de origen, entre otras.

“%= SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

En casay en familia, elijan un
objeto decorativo, puede ser una
pintura, un retrato, el reloj que
estéd en la pared, el portallaves
junto a la puerta, un centro de
mesa, un florero, entre otros.
Obsérvenlo bien y anoten en

un cuaderno sus principales
caracteristicas.

Una vez que las tengan
identificadas, tomen los datos
que consideren mas importantes
y creen una ficha técnica.
Compartan su ficha con alguien
mads y comenten si ésta resume
las principales caracteristicas

o si se debe agregar alguna que
no esté anotada. Una variante
puede ser crear una ficha digital
con iméagenes y enlaces a videos
relacionados con el objeto.
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Comparta con los alumnos y alumnas
las distintas maneras en que se puede
generar una ficha técnica, de acuerdo
con los escenarios en los que se requie-
re su uso. A continuacion, se ofrecen
dos documentos con opciones claras
y definidas para la creacion de fichas
técnicas en las prdcticas artisticas y la
farmacéutica: Toscano Palma, Veroni-
ca (4 de mayo de 2020). “Construccion
de una ficha técnica para las practicas
artisticas contemporaneas”, en Revista
de la Facultad de Artes v Disefio Plantel
Taxco, ano 10, ed. 40, Taxco, FAD-UNAM.

Monna Lisa

Herenia Gonzalez Zafiiga, CIUDAD DE MEXICO

En los procesos de investigacién, las fichas
técnicas ayudan a clasificar la informacion
de manera detallada y ordenada segtn la
necesidad del investigador. Los museos

o galerias de arte suelen colocar fichas
técnicas que ofrecen informacion
relevante de las obras que a veces no es Disponible en

visible, por ejemplo, el titulo, el autor, httpsi//bit.ly/3xfwlfy

el aflo de creacién, la técnica utilizada

y el lugar de origen. Tanto los

formatos como los datos de las

fichas técnicas varian en funcién Mejia Vazquez, Rocio et al (octubre de

de 1o que se espera comunicar 2017) . “Las fichas técnicas como sis-
q p ’ tema de informacion farmacoldgica”,

Boletin CIM 2017-3, num. 3, México,
Gobierno de la Ciudad de México.

Monna Lisa

Dispanible en

Herenia Gonzalez Zdfiiga, CIUDAD DE MEXICO

https://bit.ly/43EpKYn
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Infografia

La infografia es una forma de transmitir informacién

a través de palabras, mapas, imagenes, tablas,

\__J graficas y diagramas. La informacion se analiza,
organiza y disefla para ser visualizada facilmente

() por medio de graficos, lo que la convierte en un tipo

de contenido facil de entender y de recordar.

Algunos puntos que se deben tomar en cuenta
al momento de crear infografias son:

» Asegurarse de que el disefio de la infografia
no sea complejo.

» Organizar la informacién de forma sencilla y clara para
que se pueda entender con facilidad.

» Elegir colores que llamen la atencién del receptor.

U » Utilizar letras que se puedan apreciar facilmente.

“A= SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

En casa y en familia, elaboren
una infografia sobre las
actividades que les gustaria
hacer juntos. Para realizarla
tomen en cuenta lo siguiente:
> Piensen en la informacién
y el tema que quieren
plantear en familia.
» Coloquen los elementos
visuales, fotografias o dibujos
que sean faciles de entender.
» Agreguen pequefos textos para

complementar la informacién.

Presenta el
aciones

temacon 20 dor

esta seccin
bre |os puntos
\a infografia.

TEMA L. Usa
para hablar s¢
principales 48

7. \lsa esta seccidn
o hablar sobre |os puntos

i les de la infografia.

principa

Una vez que hayan terminado su
infografia sobre las actividades
familiares, compdrtanla con
otros familiares o vecinos.

Qraficos 0 deseripcidn. U:aS
psto para indicar |as parté

jmportantes del tema.
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Existen diferentes tipos de infografias:

© El pictograma: es el elemento central
de la infografia y sirve para expresar
informacion mediante imdgenes e
iconos, pues aprovecha la gran capacidad
del cerebro humano para procesar
informacion visual.

® La infografia con gréficos: es
una herramienta que facilita
la ensefianza de contenidos

complejos.
del agua
© La infografia con diagramas: utiliza t'E",E ”ln usg
ilustraciones y formas geométricas agricota.
ara explicar un contenido y hacer un
pard exp Y del agua del

analisis comparativo. Se puede utilizar

para realizar un resumen, explicar

un proceso complejo o comparar y

contrastar diferentes opciones sobre el del agua es

resultado de una investigacion. consumida en
|os hogares.

mundo Se usa
en |a industria.

Herenia Gonzalez Zaiga, CIUDAD DE MEXICO
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Fichero

Un fichero es un soporte documental que funciona para
almacenar, organizar y resguardar en fichas informacion
de actividades o textos de diferente tipo. Permite
resguardarla y tenerla al alcance de forma rdpida.

Herenia Gonzalez Zafiga, CIUDAD DE MEXICo

Un ejemplo de fichero bibliografico se puede
encontrar en la biblioteca, en él hay tarjetas
que contienen informacién especifica de los
libros, como el nombre del autor, el titulo
del libro, la fecha de publicacién y otros
datos que ayudan a identificar y clasificar
los libros y fuentes de consulta; estas tarjetas
se llaman fichas bibliogrdficas. También
existen ficheros que conjuntan informaciéon
de interés general, historico o cultural.
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Una de las caracteristicas
del fichero es la coherencia
tematica; por ejemplo, si
almacena informacién
respecto a la bibliografia
de libros de cuentos,
dificilmente contendra
informacion sobre fichas
de actividades como

las de las tareas realizadas
en el salén de clases.

HERENIA GONZALEZ ZUNIGA, CIUDAD DE MEXICO

“¥ SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Existen conocimientos,
saberes u oficios que han
pasado de generacion
en generacién. En casa
y en familia pueden
crear un fichero que
registre y organice estos
conocimientos que en
ocasiones no se enseflan
por medios formalesy
académicos, pero que en
la realidad son igual de
importantes y valiosos.

Herenia Gonzélez ZGiiga, CIUDAD DE MEXICO
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Puede crear junto con las alumnas y los alumnos  cionada como inicial. Asimismo, un fichero bi-
un fichero con las letras del alfabeto e insertaren  bliografico por grado escolar es otra forma de or-
cada uno palabras de objetos, colores,animaleso  ganizar y familiarizar a las nifias y los nifios con
cualquier otro elemento que tenga la letra men-  este sistema de agrupacion.
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Entorno natural

El entorno natural es el lugar donde plantas,
animales, hongos y otros seres vivos se relacionan
con elementos sin vida como son el aire, la
temperatura, el agua (rios, lagos, lagunas,
mares, océanos, entre otros) y la tierra que los
alberga. Dicha relacién produce alimentos,
aire limpio y otros recursos necesarios para la
vida. Por ejemplo, el bosque, la selva y la playa
tienen diferentes animales y plantas, debido

a las diferencias climaticas y, en general, a las
condiciones naturales en que se desarrollan.

‘%= SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

En familia, describan el
entorno natural donde
habitan; mencionen si
el lugar es frio, caliente
o templado, qué plantas
y animales pueden
encontrar y como se
relacionan entre si.

iEn familia aprenden todxs!
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El entorno natural se conforma por
elementos orgdnicos e inorgdnicos
interrelacionados que constituyen
la bidsfera: capa de la tierra donde
prospera la vida que contiene dis-
tintas sustancias bioquimicas im-
pulsadas por la energia del sol. Los
entornos naturales se conocen co-
mo ecosistemas. Ademds de la bids-
fera, existen otras capas, tales como
hidrosfera (conjunto de liquidos en
la Tierra), atmdsfera (capa de gases
que controla la temperatura y pro-
tege de la radiacién ultravioleta a la
Tierra) y litsfera (capa mas superfi-
cial de la Tierra sobre la que habitan
los seres vivos).

Para conocer mds, visite el
Portal Académico del Colegio de
Ciencias y Humanidades (2017).
Ambiente UNAM.

QO

Mariana Reyes Santfiago, ESTADO DE MEXICO

Disponible en
https://n9.cl/dch70g
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2= EXPLOREMOS

Animales

Los animales son seres vivos que se mueven
y desplazan de diversas formas: pueden
nadar, caminar, volar, saltar, arrastrarse o
trepar. Es posible clasificarlos de muchas
maneras, algunas de ellas son las siguientes:

Por su alimenjracié

Los animales omnivoros
comen plantas y carne.

—

Los animales carnivoros
COMEN Carne.

Los animales herbivoros “X= SITUACIONES PARA
comen plantas, frutos y hojas. APRENDER EN FAMILIA

Observen e identifiquen a

los animales que tienen en su
entorno, dialoguen acerca de

sus caracteristicas y como pueden
clasificarlos. Por ejemplo, animales
con pelo, con plumas, que se
arrastran, caminan o vuelan.

iEn familia aprenden todxs!
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ﬁ @ el Jugar donde ’na];ijmn.
Los animales aéreos

son los que vuelan.

Los animales acuéticos

viven en el agua. Los animales terrestres
viven en la tierra.

PMONMENMENMENMEMEMERNMENMENMENMGMERMORM!

Segﬁn, su convivencia

A
con Jos seres humanos o EROEUINDICIIRIOS

Los animales son organismos con
células eucariotas, sin pared celular,
pluricelulares, heterétrofos y con
tejidos especializados. Una clasifica-
cién convencional los categoriza en

Los animales animales con columna vertebral, lla-
domésticos pueden mados vertebrados, y animales sin
columna vertebral, llamados inver-
tebrados. Los vertebrados se clasifi-
can en cinco grandes grupos: mami-
feros, peces, anfibios, reptiles y aves.

Para conocer mds sobre las ca-
racteristicas del reino Animalia,
consulte Calcaneo Garcés, Macarita
Guadalupe Isabel y Blanca Lourdes
de la Cueva Barajas (2021). “Reino
Animalia”, en Portal Académico del
Colegio de Ciencias y Humanida-
des, UNAM.

convivir con los
seres humanos en
un mismo espacio.

Los animales
silvestres viven

en su habitat @ b @
natural y tienen - |
sus instintos mas -Ii-

desarrollados. Disponible en

@©: hitpurliglfe
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o*|  Plantas

Las plantas son seres vivos que producen su propio

alimento a partir de agua, luz del sol y elementos

\__J del suelo. Las plantas cuentan con raiz, tallo y hojas,
algunas tienen espinas. Pueden vivir en la tierra, en

() el agua y sobre otras plantas o piedras. Se encuentran en

la mayoria de los entornos naturales; por ejemplo, el

cactus en el desierto o los lirios en los lagos.

Existen varias clasificaciones,
entre las cuales estan:

Plantas con flores Plantas sin flores

Hierbas Arbustos Arboles
Son plantas de tallo blando Son plantas medianas que se Son plantas grandes, con tronco
que después de producir ramifican desde |a base. de madera y tienen ramas altas

flores o semillas, mueren. conocidas como copa.
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También es posible clasificarlas
por sus usos o los elementos
que producen; por ejemplo,

en frutales y no frutales.
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Las plantas son organismos plurice-
lulares, con células eucariotas y nu-
tricion autétrofa llevada a cabo por
medio de la fotosintesis. Las células
de las plantas cuentan con una pared
celular formada en su mayoria por
celulosa, la cual les confiere resisten-
cia. Pueden reproducirse de manera
sexual y asexual. Brindan diversos
servicios a los seres humanos, tales

José Daniel Romero Gutiérrez, CIUDAD DE MEXICO

87 4

‘A= SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Pueden cuidar alguna
planta dentro o

fuera del hogar. Es
posible germinar
semillas, observar las
caracteristicas de la
planta y los cambios
de la planta, asi
como las
transformaciones
que tiene con el

paso del tiempo, y
los cuidados que
requiere para Vvivir.

iEn familia

aprenden todxs!

como alimentos, oxigeno, papel, ma-
dera, farmacos, entre otros. Asimismo,
brindan refugio y alimento a otros
animales. Para conocer mas sobre las
caracteristicas del reino Plantae, M. G.
I. Calcaneo Garcés et al (2021). “Reino
Plantae”, en Caracteristicas generales de
los dominios y los reinos. Portal Académi-
co del Colegio de Ciencias y Humani-
dades, UNAM.

Q| ’340,

O

Dispanible en
https://bit.ly/4aEWG5i
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¢|  Figuras geométricas

Las figuras geométricas estdn formadas
por lineas curvas y rectas.

Los lados de una figura geométrica
son las lineas rectas que la forman.

Las puntas o picos de las
figuras se llaman vértices.

Nombre Figura Forma Eiemplo
Estd formado por una linea redonda,
Circulo que termina donde empieza, llamada
circunferencia.

Tiene tres lados y tres vértices.
Sus lados pueden tener tamafio

igual o distinto.

Triangulo
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Cuadrado

Rectangulo

Pentagono

Tiene cuatro lados y cuatro
vertices.

Sus |ados son de igual tamaiio.

Tiene cuatro lados y cuatro
vértices.

Dos lados son cortos y dos lados
son largas.

Tiene cinco vértices y cinco lados.

89 4



Con las figuras geométricas
se pueden componer
diversas siluetas y hacer
representaciones del mundo

24 SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

En familia, en algin tiempo libre,

reunanse y jueguen al detective:

Pongan sus manos como si

fueran un telescopio.

2. Busquen en su hogar figuras
geomeétricas en las cosas.

que nos rodea, un ejemplo 1.
es el uso del tangram.

Por ejemplo: un jarro visto desde arriba
parece un circulo, la portada de un libro
es un rectangulo o una mesa puede tener
forma de cuadrado, circulo o rectdngulo.

“% PROFUNDICEMOS

Es importante enfatizar con los
estudiantes en que las figuras
geométricas tienen un contorno
y una superficie, ambos describen
la forma. Es relevante que los dis-
tingan para que posteriormente
adquieran la definicion de peri-
metro y drea.

Las figuras geométricas per-
miten comprender una represen-

iEn familia aprenden todxs!

tacién plana de los elementos del
entorno y asi establecer formas de
expresion para comunicar ideas;
para ello, es posible utilizar el
tangram.

Si quiere aprender mds sobre el
tangram, visite el siguiente enlace:
Beatriz Martinez Naranjo (2010).
“Tuegos de todo el mundo: el tan-
gram”, en Museo del juego.

Disponible en

https://bit.ly/4abd)OM




Nuestros saberes

‘%= EXPLOREMOS

Cuerpos geometricos

Los cuerpos geométricos estan formados por
partes planas o curvas llamadas caras.

Las caras pueden tener formas de rectangulo,

cuadrado o triangulo entre otras mas.

Nombre

Esfera

Cilindro

Cono

Cuerpo geométrico

Forma

Tiene una cara curva.

Tiene dos caras planas
y una cara curva

Tiene una cara plana
y Una cara curva

Eiemplo




Cubo

Prisma

Piramide

Prisma
cuadrangular

Prisma
triangular

Prisma
pentaganal

Piramide triangular

Piramide cuadrangular

Piramide pentagonal

Tiene seis caras planas.

Tiene dos caras planas
iguales coma bases,
sus caras |aterales son
rectangulos.

Tiene una cara plana
por base, sus caras
|aterales son triangulos.
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‘A= SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Camino a la escuela,

o al estar a la espera,

pueden jugar Veo, veo.

1. Un miembro de la
familia dice la frase
“Veo, veo una cosa con
la forma de...” (se dice
el nombre del cuerpo
geométrico del objeto).

2. Losintegrantes de
la familia intentan
adivinar el objeto, de
acuerdo con la forma
geométrica indicada.

3. Se alternan turnos con
todos los integrantes
de la familia.

iTodxs ganan, pues
aprenden y conviven!

José Daniel Romero Gutiérrez, CIUDAD DE MEXICO
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Aligual que las figuras geométricas, los
cuerpos geométricos son representacio-
nes de los objetos de la naturaleza que
el ser humano ha utilizado en una gran
cantidad de aplicaciones. Estos cuerpos
geométricos tienen las siguientes carac-
teristicas: estdn formados por caras, el
lugar geométrico donde se intersecan
dos caras se llama arista, las aristas pue-
den ser lineas rectas o curvas.

En este grado, es importante en-
fatizar que los estudiantes distingan

las lineas curvas de las lineas rectas,
asi como las caras planas de las ca-
ras curvas para su posterior clasi-
ficacion como cuerpos redondos o
poliedros.

Para conocer mads sobre la ense-
fanza de los cuerpos geométricos,
visite: Gobierno de Mendoza Direc-
cién General de Escuelas (s. f.). En-
sefianza de la geometria en el primer
ciclo, Mendoza, Argentina, Direccién
de Educacién Superior.

93 4
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Disponible en

https://bit.ly/3THUjMM
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¢*|  El diaylanoche

El dia es el periodo en el que se recibe la luz del sol,
sucede desde que éste sale hasta que se oculta.

Durante el dia, el Sol proporciona luz y los seres

A humanos pueden realizar sus actividades. Al igual que
las personas, existen animales que hacen sus actividades

durante el dia, como el chimpancé y los patos.

José Daniel Romero Gutiérrez, CIUDAD DE MEXICO

El dia se divide en dos periodos: antes
del mediodia es el de la manana, y
después del mediodia es el de la tarde.

La noche es el periodo en el que no
se recibe la luz del sol. En la noche es
posible observar las estrellas y la Luna.
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95 e

Las personas y algunos
animales suelen dormir
al anochecer, aunque
hay animales que
realizan sus actividades
durante la noche.
Ejemplos de ello son las
luciérnagas y los buhos.

24 SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Si les es posible, durante
la hora de la comida

o la cena, en familia
comenten las actividades
que realizaron durante
el dia y las que

hicieron durante la
noche, para que los
estudiantes perciban
una rutina, asi como

el pasar de los dias.

iEn familia
aprenden todxs!
José Daniel Romero Gutiérrez, CIUDAD DE MEXICO
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El dia y la noche son produc-
to de la rotacidon de la Tierra,
un fendmeno natural que se
produce con regularidad, por
lo que es ciclico. Esto permite
tomarlo como referencia pa-
ra medir el tiempo. Por otro
lado, como la Luna realiza su
traslacion alrededor de la Tie-
rra y so6lo refleja la luz solar, se
ve parcialmente en ocasiones.

Hay actividades que es conve-
niente hacer en el dia y otras
en la noche, asf como hay ani-
males diurnos y nocturnos. Pa-
ra saber mds sobre actividades
del dia y la noche, consulte:
Ministerio de Educacion (s. f.).
"Juegos para convivir mejor”,
en Aprendo en casa. Educaciéon
Primaria. Segundo grado, Perd,
Minedu.

Dispanible en

https://bit.ly/3vby5m
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o Los dias de la semana

Los dias de la semana son lunes,
martes, miércoles, jueves,

\_J viernes, sabado y domingo.

Una semana tiene siete dias. Miéreoles
() El lunes es el primer dia de

la semana y el domingo es el
ultimo, después del domingo
sigue el lunes otra vez Martes
y continua.

Viernes

e

Si se organizan los dias en una semana,
es posible tener rutinas. Por ejemplo:

» Iralaescuela: lunes, martes, miércoles, jueves y
viernes. Se dice “de lunes a viernes”.

» Hacer honores a la bandera todos los lunes.

» Realizar activacion fisica los martes y jueves.

Lunes Martes Miércoles
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Lunes  Abril 2024 ¢ . .
Monday april Los dias se organizan en una semana con el objetivo
de tener tareas regulares y establecer hdbitos de or-
Viernes  Abril 2024 ganizacién y constancia. Al comprender la semana
ey fert como una medida, se facilitan la organizacién y el
establecimiento de acuerdos de manera periddica.
Santas Anastasia y Basilisa Es prudente enfatizar la importancia de describir y
registrar de manera cronoldgica eventos o activida-

des en un periodo determinado para empezar a re-
flexionar sobre los beneficios de planear y ordenar
Jueves  Abril 2024 las actividades.

Thursday April

1 1 Miércoles Abril 2024
Wednesday April

Santos Estanislao, Eustorgio e Isaac

Santos Julio, Damian y Zenén

~= SITUACIONES PARA APRENDER

1 O EN FAMILIA
Comenten en familia las actividades
Santos Apolonio, Pompeyo y Ezequiel rutinarias que realizan durante la
Francisco [barra, £ semana o si suelen hacer actividades
o particulares algun dia de la semana;
Se utiliza la palabra ayer, para por ejemplo, ir a la escuela o al trabajo,
referirse al dia anterior a hoy, y la limpieza y el orden en el hogar,
la palabra manana para referirse visitar a algun miembro de la familia,
al siguiente dia. Por ejemplo: entre otras.

si hoy es miércoles, ayer fue

N ). iEn familia aprenden todxs!
martes y mafiana serd jueves.

Jueves Viernes Sibado Domingo
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Registro de datos

El registro de datos se hace para obtener
informacion. Se obtienen datos a

partir de preguntas, se organiza esa
informacion, se analiza y se obtienen
conclusiones de las respuestas.

Ejemplo:

Para saber cudles son los animales
favoritos de un grupo de nifias y ninos:
1. Se hace la encuesta.

Nombre: Roberto
é,CuoiJ es tu animal favorito?
C .
e Nombre: Faola
C',Cudj es tu animal favorito?
Galo
Nombre: yare{'zi
C‘,Cuaﬂ es tu animal favorito?
Galo Nombre: Fernanda
C',Cuoij es tu animal favorito?
Perro
Nombre: Tklan
é,CuoiJ es tu animal favorito?
C .
e Nombre: Ec[uarJo
c‘,CuéJ es tu animal favorito?
Perro
Nombre: Carla
C’,Cué] es tu animal favorito?
Perro Nombre: Sebastidn

C',Cuéj es tu animal favorito?
Gato
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2. Se organiza la informacion.

Animal Nimera BN SR TN BN SR SN EN SR ST SR EMENE

Z% PROFUNDICEMOS

El registro de datos se utiliza de ma-
nera prdctica mediante encuestas.
2 Instituciones gubernamentales, uni-
versidades y escuelas, noticiarios y
periddicos muestran a menudo re-
sultados de encuestas, para trabajar
con una mayor cantidad de datos.

Si desea saber mds sobre el te-
ma, consulte:

Khan Academy (s. £). “Introduc-
cion al manejo de datos”,en Matema-
3 ticas. Cuarto grado, Khan Academy.

@ @

@

Dispanible en
https://bit.ly/3)3KGy!

José Daniel Romero Gutiérrez, CIUDAD DE MEXICO
cAa

3. Se analiza y se obtienen
COIlChlSlOIleS LOS PGTTOS clj ]05 90,](05 son, JOS anima}es
favoritos del grupo de ninas y ninos.

“R= SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Con la familia, lleven un registro para saber la
cantidad de frutas o verduras que se compran.
Tachen cada que se consume alguna de éstas
durante la semana, para saber cudntas frutas
o verduras necesitan comprar la proxima vez.

iEn familia aprenden todxs! ,
José Daniel Romero Gutiérrez, CIUDAD DE MEXICD
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Pictogramas

Los pictogramas son representaciones
graficas de datos. Se utilizan para acomodar
la informacién de los registros de datos.

Los elementos de un pictograma son:
categorias y frecuencia. En los pictogramas
la frecuencia se representa con un dibujo.

Ejemplo:

1. Se encuesta a dos nifias y responden
una pregunta. Sus respuestas son el
registro de datos.

Nom]:re: Carla

C‘,Cudn{'os Ii]oros {'ienes?

Siete

Nombre: Victoria

&Cuénjcos Jibros lienes?

Cinco

Daniela Regis Rivas, AGUASCALIENTES

“% PROFUNDICEMOS

Los pictogramas son formas de orga-
nizar la informacion que se obtiene,
por ejemplo, con la toma de datos de
encuestas, imdgenes y preguntas di-
rectas a las personas para facilitar el
conteo de las respuestas obtenidas.
Para primer grado se presenta la eti-
queta de la categoria sin escala, es de-
cir, un dibujo equivale a un valor.

En el siguiente enlace, hay un ar-
ticulo que muestra que es posible

comparar contenidos de pictogramas
en nivel bdsico de otros paises, por lo
que puede adaptar el contenido a las
necesidades del lugar donde imparta
clases.

Danilo Diaz-Levicoy et al. (2015).
“Pictogramas en una muestra de di-
rectrices curriculares latinoameri-
canas”, en Funes, Universidad de los
Andes, pp. 176-183.
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Disponible en

https://bit.ly/3Uoeh)r
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2. Para hacer el pictograma se escriben los
nombres de las nifias, éstos son las categorias, y
se dibuja un libro por cada uno que tienen Carla
y Victoria. Esta es la frecuencia, representada
con un pictograma.

101 “Ae

Nombre

Registro de libros

Carla

Victoria

Daniela Regis Rivas, AGUASCALIENTES

.

L

C aj(egoﬁa

Frecuencia

3. Se analiza la informacién y se
obtienen conclusiones.

Los Jibros de Carla sobresalen de Jos
Jibros de Victoria, asi que Carda tiene mds.

“R= SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

En familia, compartan sus gustos,
con un gis escriban sus categorias
en el piso y usen fichas, tapas o
piedritas para hacer los conteos
para cada categoria.

iEn familia aprenden todxs!

D i p:
aniela Regis Rivas, AGUASCALIENTES
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Tablas de frecuencia

Las tablas de frecuencia sirven para
organizar datos, muestran la cantidad
de veces que ocurre un dato.

Las partes de una tabla de frecuencia son:
categorias y frecuencias. En las tablas de
frecuencia, es posible representar la frecuencia
con lineas diagonales para llevar el conteo,
ademads de sefialarla con un numero.

Ejemplo:
1. Se encuesta a dos nifias, responden la pregunta
y se presenta el registro de datos.

\

Nombre: Carla

(',Cudn{'os Jibros tienes? \

‘ Siele Nombre: Vicloria
S C',Cudn.{'os kibros Jrien,e:s?

Cinco

—yy

Daniela Regis Rivas, AGUASCALIENTES
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2. Seregistra la cantidad de libros que tiene
cada una. Por cada libro se traza una rayita,
ésta representa la frecuencia. Al terminar, es
necesario contar el total de rayitas del registro
y anotar el numero en el total, esa suma
representara la frecuencia.

Nombre Registro del namera de libros Total
2 | Carl L 7
§ aria //
//
Victoria /// 3

. A J

Cajfegoﬁa Frecuencia

3. Se analiza la informacién y
se obtienen conclusiones.
Como T es mayor que 5,
Carla tiene mds libros.

b 151N LS N LST N LT L5 LS LS LT A L A (ST LT A LS LT L5 LT A L5 LST A L
‘A= SITUACIONES PARA

45 PROFUNDICEMOS APRENDER EN FAMILIA

Las tablas de frecuencia pueden ser simples, acu- En reunién en familia,
muladas o relativas. Para primer grado es impor- utilicen algun juego de
tante que considere sélo las tablas de frecuencia mesa que pueda repetirse;
simples, que es la forma mds bdsica en donde se por ejemplo, el dominé.

muestra la frecuencia absoluta.

Cuando los estudiantes estan adquiriendo la no-
cién de conteo, se recomienda que hagan el registro
con rayitas. Cuando ya saben contar, pueden omitir
el registro y anotar directamente el total.

Registren las veces que gane
cada uno de los integrantes
en una tabla de frecuencia.

iEn familia aprenden todxs!
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Las partes externas
del cuerpo humano

El cuerpo humano estd conformado por partes externas
e internas, las externas se pueden ver a simple vista.
Las principales regiones del cuerpo humano son
cuatro: cabeza, tronco, extremidades superiores e
inferiores. Estas constan de las siguientes partes:

» La cabeza tiene los ojos, la
nariz, las orejas y la boca.

» En el tronco se encuentran
los hombros, la espalda,
el pecho y el abdomen.

-

@
— .

Raquel Garcia Aguirre, CIUDAD DE MEXICO
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Las extremidades
‘»3'% SITUACIONES PARA

superiores constan APRENDER EN FAMILIA
de brazos, codos,

manos y dedos. En familia,

identifiquen las partes

Las extremidades externas de su cuerpo,

inferiores comenten para qué las
comprenden las utilizan y las formas
piernas, las rodillas, de cuidarlas para
los tobillos, los preservar la salud de
talones, los piesy las nifias y los nifios.
los dedos.

iEn familia

aprenden todxs!

D — @D
ad-
a —

ap —

a>
>

Raquel barcia Aguirre, CIUDAD DE MEXICO
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Raguel Garcia Aguirre, CIUDAD DE MEXICO

La cabeza

resguarda al

cerebro, 6rgano

que controla el cuerpo.

En la cabeza también se encuentran

los érganos de los sentidos: los ojos,

la boca, los oidos y la nariz. Todo el

cuerpo es portador del sentido del

tacto, por medio de él somos capaces

de sentir el dolor, la presion, la temperatura
y, por supuesto, el contacto con las cosas.

“¥ PROFUNDICEMOS

Esimportante que laintroduccién delos
estudiantes a los nombres de las partes
del cuerpo humano sea de manera natu-
ral y en funcién del reconocimiento pa-
rael cuidado de susalud y suintegridad.
En el siguiente enlace puede acceder al
documento que permite el abordaje ba-

sado en experiencias cientificas. Orga-
nizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(2018). Unesco Educacion. Orientaciones
técnicas internacionales sobre educacion en
sexualidad: un enfoque basado en la eviden-
cia, Unesco Sector Educacion.
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@0

Disponible en

https://bit.ly/3szIAiM
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2= EXPLOREMOS

Acciones de cuidado
del cuerpo humano

Para favorecer el correcto funcionamiento
del cuerpo, es importante poner
en practica algunas acciones.

Si hace calor, es
recomendable beber agua
simple potable y cubrirse la
cabeza para evitar el dolor @
de ésta o la deshidratacién.

En caso de estar en un
lugar frio, es importante
abrigarse bien, cubrir

boca y nariz para evitar

que el aire frio llegue a los
pulmones y adquirir alguna
enfermedad respiratoria.

“¥ PROFUNDICEMOS

Destaque que cada persona es Unica,
irrepetible y en la escuela y en casa
merece respeto. Reflexione junto
con los estudiantes que las normas
de seguridad son importantes en el
salon de clase, en la escuela y en su
casa. Por ejemplo, usar de forma se-
gura el material escolar, participar
en los simulacros, evitar comer y

correr al mismo tiempo. De esta ma-
nera se favorece que crezcan sanos,
y jueguen y aprendan con mayor
seguridad. Revise la infografia en el
siguiente enlace:

Centro Nacional de Prevencion de
Desastres (s. f). “Preparate contra el
frio”, en Cenapred.

Francisco Fabian Murillo Ruiz, GUANAJUATO
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Disponible en
https://bit.ly/3U4A1H
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Sialgun alimento huele
mal es importante no
comerlo para evitar
dolores de estémago.

NO CORRO

Para prevenir accidentes, cabe recordar
las reglas: no corro, no grito, no empujo.

NO GRITO

Para prevenir enfermedades, es

importante acudir al centro de salud
o la clinica cuando son las campanas
de vacunacién. Las vacunas brindan
proteccion contra enfermedades que
producen algunos microorganismos.

NO EMPUJO

Las acciones de cuidado permiten
el correcto crecimiento, sin
importar si se es nifia o nino, la
estatura o la complexion.

X

= SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

En el hogar, niflas y nifios
pueden ayudar a lavar o
desinfectar los alimentos
antes de consumirlos,
verificar la fecha de caducidad
de alimentos envasados y de
medicamentos para evitar
enfermedades.

El cuerpo es una
maravilla, por ello
se debe cuidar.

iEn familia aprenden todxs!
Francisco Fabian Murillo Ruiz, GUANAJUATD
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2= EXPLOREMOS

Alimentos saludables

La base para una alimentacion saludable es el
balance en el consumo de alimentos. El Plato del
Bien Comer, una guia, recomienda el consumo de
verduras y frutas, cereales y tubérculos, asi como
leguminosas y alimentos de origen animal.

‘

Las verduras y
frutas proporcionan
vitaminas, minerales
y fibra. Algunos
ejemplos de frutas
son: platanos,

pifias y manzanas;

y de verduras son:
calabaza, zanahoria,
espinacas y brécoli.

Los cereales y tubérculos aportan

Algunos cereales son: maiz, arroz,
trigo y avena; los tubérculos
son: camote, papa y yuca.

energia para las actividades diarias.




s 110

Las leguminosas y los alimentos
de origen animal proporcionan
proteinas, que son sustancias que

ayudan al desarrollo y al crecimiento.

Leguminosas son: frijoles, lentejas
y garbanzos; alimentos de origen
animal son: carne de pescado,
pollo, res o cerdo, asi como
productos lacteos, tales como leche,
queso, mantequilla y yogur.

Si estos alimentos

se acompanan con

agua simple potabley
actividad fisica es posible
crecer sano, evitar
enfermedades y realizar
todo lo que se proponga.

“%= SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

En familia, platiquen sobre los alimentos
de temporada en su comunidad, ;qué
frutas, verduras, cereales y leguminosas
se consumen en cada época del afio? De
ser posible, sigan recetas tradicionales
de su comunidad donde los incluyan,
incluso intenten probar alimentos que no
han comido.

iEn familia aprenden todxs!
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Las vitaminas,
minerales, proteinas
y fibra se conocen
como nutrientes y son
necesarios para el
crecimiento, el correcto
funcionamiento del
cuerpo, la proteccién
contra algunas
enfermedades y
reparar dafios como
raspones o cortadas.

“4 PROFUNDICEMOS

Para profundizar en las proporciones,
alimentos y estrategias para comer sa-
namente, revise las guias alimentarias
en el siguiente enlace:

Ana Bertha Pérez et al. (2015). Guias ali-
mentarias y de actividad fisica en contex-
to de sobrepeso v obesidad en la poblacion
mexicana, México, Intersistemas.

': 1 Disponibleen
https://bit.ly/4903KCe
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2= EXPLOREMOS

Habitos saludables
de alimentacion

Los habitos son aquellas
actividades que se realizan de
manera constante. Los habitos
de alimentacion saludable

se refieren a combinar

los diferentes grupos de
alimentos. El cuerpo obtendra
asi los nutrientes necesarios
para funcionar correctamente
y evitar enfermedades.

Dulce Estefania Mata Medina, TAMAULIPAS
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Alguien no tiene hdbitos
saludables de alimentacion
cuando come frecuentemente
alimentos con alto contenido
de grasas o azucar, como
refrescos y alimentos fritos.

Dulce Estefania Mata Medina, TAMAULIPAS

“% PROFUNDICEMOS

Es momento de concientizar a los
estudiantes sobre los hdbitos de
alimentacién; para ello, haga un
censo en el aula sobre los alimen-
tos procesados que mds se consu-
men. Indaguen su contenido nu-
trimental y propongan alimentos
saludables que puedan sustituir-
los. Con ello, es posible generar re-
flexién y favorecer el consumo de
alimentos de temporada, frescos y
propios de la localidad, con la fina-
lidad de promover la idea de que
un crecimiento saludable permite
prevenir enfermedades futuras. Es
importante resaltar que las enfer-
medades pueden empezar desde la
infancia a consecuencia de la mala
alimentacion.

Consulte en el siguiente en-
lace las gufas alimentarias que le
pueden ser de utilidad:

Secretaria de Salud (2023). “Guias
alimentarias saludables y sosteni-
bles para la poblacion mexicana”,
en Gobierno de México.

Disponible en
https://bit.ly/4afKdFa

Por el contrario, alguien
tiene habitos saludables de
alimentacion al consumir
agua simple potable y
combinar en sus alimentos
frutas, verduras, carne,
leguminosas y cereales.

X

2 SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

En familia, platiquen
sobre los alimentos
que mas comen en el
hogar. Hagan una lista
de lo que consumen

y decidan si tienen o
no una alimentacién
saludable. ;Como
podrian mejorarla?

iEn familia
aprenden todxs!
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‘A= EXPLOREMOS

Sonido

El sonido es un fenémeno que se produce a
causa de las vibraciones que generan los objetos
en el entorno. Dichas vibraciones necesitan de
un medio (como el aire, el agua o los metales)
para que puedan viajar o transmitirse.

Gracias al sentido del oido, gran
parte de las personas y animales
pueden conocer el mundo a
través de una gran variedad de
sonidos, aunque el oido animal es
sensible a sonidos imposibles de
escuchar para los seres humanos.

Dulce Estefania Mata Medina, TAMAULIPAS

\|/
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Es importante considerar que la
exposiciéon a ruidos fuertes por

periodos largos puede danar el oido,
por lo que es necesario evitarlos.

N

El sonido es una manifestacion de
energia producida por las vibraciones
de un cuerpo, se propaga en forma de
ondas en medios solidos, liquidos o ga-
seosos. Los sonidos son diferentes de-
bido a sus caracteristicas: intensidad,
timbre y duracion.
El tono de un sonido permite dis-
tinguir su calidad aguda o grave. Por
ejemplo, el maullido de un gato es
agudo en comparacion con la voz de
un hombre adulto, que es grave.
® La intensidad del sonido permite
diferenciar los sonidos débiles de
los fuertes.

© El timbre permite diferenciar un
sonido entre otros, incluso cuando se
emiten al mismo tiempo.

© La duracion permite identificar los
sonidos largos de los cortos. Para
determinar la duracién de un sonido
se debe considerar desde que éste
inicia hasta que termina.

* PROFUNDICEMOS
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El sonido permite una comunicacion
humana mas comprensible, ya que
es posible distinguir necesidades o
emociones debido a sus cualidades
de fuerza. Es posible identificar

a una persona enojada sélo con
escucharla hablar fuerte o gritar.

X SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA
En familia, en algin momento libre,
escuchen con atencién el entorno
y comenten los sonidos que hay y
queé los produce. Mencionen si son
fuertes o débiles, si son molestos o
agradablesy, si comunican algo,
qué comunican.

iEn familia aprenden todxs!

Dulce Estefania Mata Medina, TAMAULIPAS
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2= EXPLOREMOS

Movimiento y trayectoria

El movimiento es el cambio de posicion que
sufre un cuerpo en el tiempo. Es posible
comparar el movimiento de dos o mas
cuerpos si se pone atencién en su camino

o trayectoria. Una trayectoria puede ser
circular, en linea recta, en zigzag o incluso
ser irregular, es decir, que va cambiando

de direccién conforme se avanza.

Diferentes tipos de
ch(oﬁa.s

\(0'\5

~ o -

-
-
-
-~ - _-
—_— - = -

Paola Stefani La Madrid, CIUDAD DE MEXICO
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Paola Stefani La Madrid, CIUDAD DE MEXICO

Zigzag
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“¥¢ SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

En familia, elijan algun animal
(puede ser animal de casa o

0 algun otro que no ponga en
peligro a alguien), observen su
recorrido y decidan qué tipo de
trayectoria sigue y por que.

iEn familia aprenden todxs!

Irregujar

Paola Stefani La Madrid, CIUDAD DE MEXICO
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Respecto a un punto de referencia, el mo- Antonia Trompeta (2015). "Unidad diddc-
vimiento es un cambio de posicién, orien- tica: fuerza y movimiento. Fuerzas de empu-
tacién, tamafio o forma geométrica de un jary tirar", en Repositorio Institucional de la
cuerpo, en funcion de una fuerza sobre él  Universidad de Alicante.
aplicada. Todo movimiento tiene un princi-
pioy un fin que se mide en tiempo y espacio.
El movimiento es absoluto cuando un
cuerpo cambia de lugar en relaciéon con
otros que estdn fijos, o relativo si el cuerpo
cambia de lugar con respecto a otro que estd
en movimiento. Para mds experiencias sobre
movimiento, acceda al siguiente enlace:

Dispanible en
https://bit.ly/3U25dDZ
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Rapidez

La rapidez es la distancia que un
cuerpo recorre en un determinado
tiempo. Es posible comparar la
rapidez de dos o0 mds cuerpos
segun el tiempo que tardan en
recorrer un lugar. Si el cuerpo
modifica su rapidez y direccion
aplicando una fuerza, se conoce
como cambio en la velocidad; por
ejemplo, durante un paseo en
bicicleta, al apretar los frenos,
la velocidad disminuye.

Ciarabett Gabriela Martinez Jiménez, HIDALGD

Un ser humano se mueve mas rapido

que un caracol, pero mas lento que un jaguar.
Una bicicleta es mas lenta que un automovil,
pero un avién es méas rapido que ambos.
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Para comparar la rapidez con la que se mueven
los cuerpos (objetos, animales o fendmenos) se
puede utilizar una tabla de doble entrada, la

cual es de gran ayuda para analizar y comparar.

Lomparativo de velocidades

Animal Distancia recorrida Tiempo utilizado
Tortuga 100 metros 370 sequndos g
Ratdn 100 metros 37 sequndos o
Guepardo |00 metros 2 sequndos ;%

Este tipo de tablas ayuda a
comparar y decir cuando algo
puede ser mas rapido o lento; por
ejemplo, un ratén puede recorrer
100 metros en 37 segundos.
También, es posible hacer
comparaciones como las siguientes:

Una tortuga es 10 veces menos
rapida que un ratén, un ratén
es 10 veces menos rapido

que un guepardo, pero un
guepardo puede ser 185 veces
mas rapido que una tortuga.

N

SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Comenten en familia situaciones
de su vida diaria donde es posible
observar la rapidez, y por qué es
importante comparar que unas
cosas pueden ser mas rapidas o
lentas que otras.

iEn familia aprenden todxs!
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“% PROFUNDICEMOS

El concepto de rapidez es util para el estudio
de muchos fenémenos. Es importante tener
en cuenta que en la cotidianidad la rapidez
es utilizada como sinénimo de velocidad,
no obstante, ambos conceptos son distintos.
La velocidad es una magnitud vectorial, tie-
ne sentido y direccion, mientras que la rapi-
dez expresa un valor absoluto, es un valor
escalar. Para profundizar en el tema, revise
el siguiente enlace:

Coordinacion de Universidad Abierta, In-
novacién Educativa y Educacion a Distancia
(s.f.). "Velocidad y rapidez", en B@ UNAM.

Dispanible en
https://bit.ly/3U25Smav

119 e
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Materiales

Materiales, o materias primas, son todas aquellas
cosas que se utilizan para fabricar, crear o construir
articulos sofisticados. Por ejemplo, ropa, calzado,
casas, para preparar alimentos y para hacer todos
los objetos que se utilizan en la vida diaria.

Existen materiales que se obtienen de la
naturaleza y se conocen como materiales
naturales, algunos ejemplos son: cuero,
algoddn, lana, madera, marmol, palma,
barro, arena, metales, entre otros.
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121 e

Hay materiales elaborados por los seres humanos a
partir de elementos naturales. A éstos se les conoce

como materiales artificiales. Ejemplos de ellos son:
aglomerado hecho de madera y cartén; concreto
compuesto fabricado con rocas y agua; el adobe

elaborado con tierra, paja y agua; el vidrio elaborado
con mezclas de arenas; y el plastico, hecho con petroleo.

Distintos envases Tablas de MDF
de PET

Laminas de plastico
para tejados

¥ SITUACIONES PARA

APRENDER EN FAMILIA

Durante el lavado de ropa,
hablen de los materiales

de la tela en las prendas

y sobre la importancia de
conocerlos para su cuidado.

iEn familia aprenden todxs!
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“% PROFUNDICEMOS

En “Exploremos” se presento la clasificacién en
materiales naturales y artificiales, es posible ser
mds especificos en la categorizacidn; por ejem-
plo, los materiales naturales se dividen a su vez
por su origen: vegetal (lino), animal (hueso o se-
da) y mineral (yeso o talco). Con lo anterior, es
conveniente afirmar que las clasificaciones son
tan especificas como se necesiten. Para ahondar
en la clasificacién de materiales se sugiere el si-
guiente enlace:

Robin Fuentes et al. (2020). “Manual Ciencia de
los Materiales”, en Universidad Rural de Guatemala.

10,

o |

Disponible en
L https.//bit.ly/3xsYrUA
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EXPLOREMOS

Caracteristicas de los
materiales y objetos

Los objetos son distintos entre si, ya
que cada uno tiene caracteristicas que
los identifican, algunas de ellas son:

>

vV V VYV VY

Tamano: grandes o pequenos

Olor: agradable o desagradable

Textura: lisa, rugosa, dspera o suave
Sabor: amargo, agrio, acido, dulce o salado
Forma: regular o irregular

Color: a menudo depende de los materiales
con los que estan hechos

Ciarabett Gabriela Martinez Jiménez, HIDALGD
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Asi mismo, los materiales tienen
propiedades que los hacen unicos.
Por ejemplo, los materiales pueden ser:

» Flexibles, es decir, que pueden ser doblados.

» Eldasticos, que pueden cambiar su forma
cuando se estiran o jalan, y vuelven a su
forma original.

» Resistentes, que son dificiles de romper.

» Ligeros o pesados.

Ciarabett Gabriela Martinez Jiménez, HIDALGD

24 SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Durante la preparacion
de alimentos, hablen de
las caracteristicas de los

Ciarabett Gabriela Martinez Jiménez, HIDALGO distintos utensilios de
cocina, de sus materiales,
Dichas propiedades permiten que los del porqué los utilizan,

asi como de los cuidados
que deben tener cuando
los usan y los limpian.

mismos objetos tengan usos diferentes.
Por ejemplo, un cuchillo de plastico se
utiliza para cortar una gelatina o un
pastel, mientras que un cuchillo de metal {En familia

se usa para cortar un trozo de carne. aprenden todxs!
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Las caracteristicas y propiedades Ministerio de Educacién, Cultura, E' gﬁ?’:?,:
de los materiales son estudiadas por Cienciay Tecnologia (2019). Quimi- "'.; R g
las ciencias para el entendimiento del ~ ca. Modulo 3. Los materiales y sus E B i
comportamiento de los objetos, asi  propiedades. Buenos Aires, MECCyT.
como de los organismos en la natura- _ _
leza; para mayor especificidad en el te- Disponible en

ma, revise el siguiente enlace: https://bit.ly/3UEY7eZ
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Recursos naturales

Los recursos naturales son todo aquello que esta
presente en la naturaleza y tiene algiin uso para los
seres humanos. Existen recursos renovables que se
pueden reponer, siempre y cuando no se utilicen
demasiado, como las plantas, el suelo y el agua.

Recursos
naturales

Renovables

Estrella Sarai Mata Medina, TAMAULIPAS
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No renovaues

Estrella Saraf Mata Medina, TAMAULIPAS

InagmLaUes
—

Estrella Sarai Mata Medina, TAMAULIPAS
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Los recursos que no se agotan con su uso

son llamados inagotables; por ejemplo, el aire

y la luz del sol. Los recursos no renovables, como
el gas natural, el petréleo y el carbdn, son aquéllos
que no pueden reponerse después de usarse.

Estrella Sarai Mata Medina, TAMAULIPAS
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“% PROFUNDICEMOS

Los recursos naturales son todos aquellos ma- ciclo de desarrollo continuo; por ejemplo, la ener-
teriales que se encuentran en la naturaleza y gfa solar. Los recursos son elementos que perte-
que sustentan las necesidades de los seres hu- necen a la naturaleza, antes de que el ser humano
manos. Segun su disponibilidad, estos recursos pueda disponer de ellos.

pueden ser renovables, no renovables o inago-

tables. Los recursos renovables son las plantas,

los animales y el agua potable. Los recursos no

renovables son aquellos que, en comparacion con

su consumo, la naturaleza no puede reemplazar

tan rapido; por ejemplo, el petrdleo, los mine-

rales y el gas. Los recursos inagotables son una

fuente ilimitada de energia porque implican un

Estrella Sarai Mata Medina, TAMAULIPAS
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¥ SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Es recomendable que en familia
pregunten a la nifia o al nifio sobre
el origen de algunos materiales
comunes para identificar su

sidad Abierta, Innovacién tipo: recursos renovables, no
Educativa y Educacion a renovables o inagotables. Se

Distancia (s. f.). "Clasifica- , : il {
tancs (s. £) t Disponible en pueden ut111gar fotograffas,
clon de 10S TECUTSos natu- dibujos o sefialar diferentes

" https://bit.ly/43Hgb
rales’, e B@UNARL pei//bitly/43Hgbal cosas de camino al hogar.

Para mds informacion, con-
sulte el siguiente enlace:

Coordinacién de Univer-

iEn familia aprenden todxs!
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Acciones del ser humano
en el entorno natural

Algunas acciones indispensables de
sobrevivencia, que el ser humano realiza
cotidianamente, son comer, dormir,
estudiar, jugar o trabajar.

Estas actividades

requieren, entre

otros recursos, de

alimento, vestido

y transporte.

Mayra Gisela Pedroza Diaz, AGUASCALIENTES

Toda actividad necesaria para la vida
humana impacta en la naturaleza. Por
ejemplo, para comer se requiere

la siembra de alimentos y para

que éstos crezcan son necesarios
suelo, abono, agua y luz del

sol. Algunas personas, para

acelerar el crecimiento, utilizan
fertilizantes, que, al no ser
naturales, contaminan el

suelo danando la naturaleza.

Mayra Gisela Pedroza Diaz, AGUASCALIENTES

Mayra Gisela Pedroza Diaz, AGUASCALIENTES
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La ropa generalmente se hace en

tabricas. El uso excesivo de materiales “A% SITUACIONES PARA

. o APRENDER EN FAMILIA
y energia que hacen las fabricas, por
ejemplo electricidad, agua, colorantes, Algunas acciones que
telas, hilos y textiles, genera grandes se pueden realizar en

. . . el hogar para utilizar la
cantidades de sustancias contaminantes &ar p .
ropa durante mas tiempo

que impactan, perJud1<;1a1mente, son las siguientes:
en la vida de los organismos. 1 Durante el acomodo de las

prendas, inspeccionen,
en familia, la ropa cada
cierto tiempo. Reparen
roturas y siempre que sea
posible vuelvan a utilizarla.
2. Arreglen, decorativamente,
e intercambien prendas
con otros integrantes
de la familia.
3. Laropa que ya no usan,
puede utilizarse para la
limpieza del hogar.

Dialoguen sobre qué otras
acciones pueden hacer
para disminuir el impacto
negativo al ambiente.

iEn familia aprenden todxs!

Mayra Gisela Pedroza Dfaz, AGUASCALIENTES
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La Carta de Belgrado es un documento internacional sobre educacién
ambiental que data de 1975; una de sus metas es “mejorar todas las re-
laciones ecoldgicas, incluyendo la relacién del ser humano con la na-
turaleza”. Para ello, es posible tomar conciencia del uso que se le da a
las cosas al conocer la huella hidrica, es decir, la cantidad de agua que

se utiliza para obtener los objetos que se usan dia a dfa. Para profundi- E
zar en el tema, se recomienda consultar el siguiente enlace:

=.‘=¥ i
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Comision Nacional del Agua (s. f.). "El agua virtual y la huella hidri- Dis ponib'|e el
ca', en Conagua. https://bit.ly/43m0Orv¢
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Cuidado del entorno

El cuidado del entorno,

o del ambiente, consiste en un
conjunto de acciones o medidas
que permiten a los seres humanos
convivir en armonia con plantas,
animales y otros organismos, asi
como con los recursos que se
encuentran en la naturaleza.

Mayra Gisela Pedroza Diaz, AGUASCALIENTES

Es una labor que necesita de la colaboraciéon

de todas las personas, ya que todos vivimos en
un mismo planeta. Existen sencillas acciones
que permiten modificar habitos que perjudican
a la Tierra y a los seres que habitan en ella.

Por ejemplo, una manera de cuidar el
entorno consiste en sembrar plantas

y arboles endémicos de las regiones. Las
plantas con flores proporcionan alimento
a las aves y los arboles pueden servir
como refugio de animales. También
sirven para evitar la erosion de

los suelos. Su sombra nos protege del

sol abrasador. Los darboles contribuyen

a regular la temperatura ambiental.

Mayra Gisela Pedroza Diaz, AGUASCALIENTES
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Los arboles purifican el
aire al convertir el diéxido
de carbono en el oxigeno
necesario para la vida.

Mayra Gisela Pedroza Dfaz, AGUASCALIENTES

“%= SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

En familia, adopten un
espacio para cuidar plantas
o arboles, incluso pueden
cuidar y dar mantenimiento
a algunos en la via

publica. Es importante
entender que pequefias
acciones permiten

grandes cambios para el
cuidado del ambiente.

Mayra Gisela Pedroza Diaz, AGUASCALIENTES

Traducido a términos matematicos,
un arbol puede eliminar 1000
kilogramos de didéxido de carbono
durante su vida. El diéxido de
carbono es un gas de efecto
invernadero que contribuye al
calentamiento global de la Tierra.

iEn familia aprenden todxs!
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Es posible implementar el cuidado
de plantas en las instalaciones de la
escuela, incluso crear y cuidar dreas
verdes para la produccion de hortali-
zas, plantas medicinales u ornamen-
tales con néctar, para alimentar espe-
cies de aves e insectos polinizadores.
También es posible producir compos-
ta para dichas dreas.

Para profundizar en el tema, se reco-
mienda consultar el siguiente enlace:
Secretarfa de Medio Ambiente y Re-
cursos Naturales (2013). El huerto
familiar biointensivo. Introduccion
al método de cultivo biointensivo, al-
ternativa para cultivar mds alimentos
en poco espacio y mejorar el suelo,
México, Semarnat.

Disponible en

http://bit.ly/4B0s0b0
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Nombre y ciudadania

Cuando naciste tus papas eligieron
un nombre especial para ti. Ese
nombre te hace tnico, forma
parte de tu identidad, y es muy
importante porque te distingue

de los demaés. Toda persona tiene
derecho a un nombre propio y a los
apellidos que le correspondan, los
cuales deben quedar registrados
en un acta de nacimiento, jdonde
también hay una huella dactilar
del pulgar derecho! Cada persona
tiene huellas digitales tnicas.
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Al tener tu registro te conviertes
en ciudadano de tu pais. Ser

ciudadano significa tener derechos
y responsabilidades, como recibir
atencién meédica, contar con acceso
a la educacion, ser tratado con
respeto, expresarte libremente,
respetar las normas, colaborar en la
casay en la escuela y participar en
las actividades de la comunidad.
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El nombre distingue a las per-
sonas y las identifica juridica y
socialmente. Todxs tienen dere-
cho a tener un nombre que no
vulnere su dignidad. En México,
este derecho se establece en el
articulo 4° constitucional y en
el articulo 19 de la Ley General
de los Derechos de Nifias, Nifios
y Adolescentes (LGDNNA), en los
que se les reconoce el derecho a
laidentidad y a ser inscritos en el
Registro Civil de forma inmedia-

“¥ SITUACIONES PARA

APRENDER EN FAMILIA

Reunanse en familia y
comenten a sus hijos por
qué decidieron ponerles

el nombre que tienen.
Investiguen el significado
de sus nombres y pidan que
mencionen como los hacen
sentir. Cuéntenles como fue
el dia que los registraron

y qué pasé cuando debian
colocar la huella del pulgar.
Muestren otros documentos
que contengan los datos
personales, por ejemplo,

el pasaporte o la Cartilla
Nacional de Salud. Pregunte
a sus hijos qué pasaria si

no los hubieran registrado
y no tuvieran un nombre
propio. Reflexionen por
qué su nombre los hace
diferentes a los demas.

tay gratuita. Comente a los estu-
diantes que la LGDNNA mencio-
na que nifias, nifios y adolescen-
tes, desde su nacimiento, tienen
derecho a contar con un nombre
y apellidos, una nacionalidad,
conocer su filiacién y origen y
preservar su identidad.

Puede mostrar al alumnado
un acta de nacimiento e identi-
ficar, de acuerdo con el formato
del documento, sus caracteristi-
casy contenido. Por ejemplo, las

medidas de seguridad electroni-
cas que se han incorporado para
evitar que se altere o modifique,
o el recuadro con la huella digi-
tal del recién nacido. Mencione
que todas las personas tienen
huellas digitales diferentes.

Sefale que el acta de naci-
miento permite a las personas
comprobar la ciudadania mexi-
cana y ejercer los derechos que
garanticen su desarrollo y bien-
estar integral.

135 e
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Derechos humanos y dignidad

Los derechos humanos son como escudos que
protegen a las personas de lo que puede danarlas.
Por ejemplo, de padecer discriminacién a causa de
su origen, caracteristicas fisicas, ideas o creencias.
También les aseguran que sus necesidades basicas
estén cubiertas, como tener comida, ropa, acceso a la
escuela, un lugar donde vivir, estar sanos, descansar
y recibir carifio para tener una vida feliz y digna.

&

Abigail Godoy Araujo, QUERETARD
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La dignidad es reconocer que todos
los seres humanos, sin importar su
condicion, son valiosos y merecen
recibir respeto y buen trato. Cuando
algo es injusto, por ejemplo, si
alguien agrede a una persona o no
le permite expresar sus ideas, ésta
se siente triste o ignorada porque

su dignidad se ve afectada. Todxs
merecen vivir con dignidad.
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Los derechos humanos cuidan y protegen la
dignidad. Vivir dignamente significa que las
personas tengan condiciones para satisfacer
sus necesidades bdsicas y ejerzan sus dere-
chos para lograr un desarrollo pleno y con
responsabilidad. Los deseos y necesidades
propios no pueden dafiar a las demds perso-
nas cuando se respeta su valor como seres
humanos, su espacio y sus ideas.

4= SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Para evitar situaciones que
atenten contra los derechos
humanos y la dignidad de las

personas, es importante que los
padres de familia protejan a sus
hijos y cubran sus necesidades

bésicas para garantizar su
crecimiento y puedan tener
una vida digna.

Asimismo, desde la familia se
debe promover el trato digno,
mediante acciones como el
apoyo y la colaboracién en
las actividades del hogar;
expresar sus opinionesy ser

escuchados; respetar las reglas
que se establezcan entre todxs:

solucionar los conflictos por
medio del didlogo y respetar

los acuerdos. Con ello, pueden
concientizar y sensibilizar a sus
hijos para respetar los derechos

y la dignidad de los demas.

Abigail Godoy Araujo, QUERETARD

Cuando las personas satisfacen sus necesi-
dades bdsicas se sienten protegidas, seguras,
expresan sus ideas y opiniones libremente y
participan en las actividades y decisiones de
su comunidad. Por el contrario, cuando son
tratadas de forma injusta se sienten discrimi-
nadas, inseguras y vulnerables. Es necesario
valorar la dignidad, los derechos humanos y
exigir un trato digno para todxs.
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Activismo ambiental

En la naturaleza hay distintos tipos de ecosistemas, es decir,

un conjunto de seres vivos que interactian entre si y comparten
el suelo, el aire, el agua y otros factores. Existen ecosistemas
acuaticos, como el mar, y terrestres, como el bosque o la selva.
En ellos ocurren cambios porque todo se transforma y cuando
esto sucede, se generan alteraciones que afectan a quienes

los habitan. La actividad de los seres humanos también ha
provocado cambios en los ecosistemas, por ejemplo, cuando

se dedican a la caza de ballenas o a la tala de arboles. Estas
acciones dafian a la naturaleza y deterioran el medio ambiente.

DI¢

Abigail Godoy Araujo, QUERETARD
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A las personas que ponen atencién a (EMENMENMENM TN EMERNMENM SN G SN M IR OO

estos cambios y defienden la proteccién

del medio ambiente y de sus territorios
se les llama activistas ambientales.

Son ellos quienes se retnen para
plantear y solucionar problematicas
relacionadas con la proteccion de la
naturaleza y promover su cuidado, asi
como para difundir la importancia de
proteger los ecosistemas. En ocasiones,
el activismo ambiental llega a tener
tanta fuerza que frena proyectos o
acciones que pueden dafiar el medio
ambiente, cambia las reglas de un pafs
y las costumbres de una poblacién
en beneficio de la naturaleza.

“% PROFUNDICEMOS

El activismo ambiental conlleva una
amplia variedad de formas de partici-
pacion en favor del medio ambiente.
Por ejemplo, apoyar a organizaciones o
asistir a eventos especificos, investigar
y difundir informacién. Junto con los
estudiantes, investigue sobre activistas
o movimientos en favor del ambiente
que haya en su localidad. Elaboren un
catdlogo donde sefialen sus principales
caracteristicas, por ejemplo, cual es su
historia, quiénes son sus integrantes,
qué defienden, qué acciones empren-
den, entre otras.

41% SITUACIONES PARA
M~ APRENDER EN FAMILIA

En familia, dialoguen acerca de los problemas ambientales
de su comunidad, por ejemplo, la escasez de agua, la
contaminacién de los espacios publicos o el maltrato animal.

Elaboren una lista de acciones que pueden llevar a cabo para
tratar de resolver esas problematicas, pueden compartirla
con otros integrantes de la comunidad para buscar
soluciones o pedir la colaboracién de alguna autoridad.
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Purificacion del agua

Purificar el agua quiere decir eliminar objetos

y sustancias que la contaminan. En su estado
natural, el agua se mueve en forma de riosy
absorbe contaminantes que no pueden beberse;
para hacerlo es necesario eliminar aquello que
puede danar la salud. A la tarea de limpiar el
agua y reducir estos contaminantes para hacerla
de consumo humano se le llama purificacion.

Abigail Godoy Araujo, QUERETARD
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El agua que consumen las
personas se llama agua potable,
y proviene de fuentes naturales
como los rios, los cuales
arrastran otros materiales, como
la tierra de lugares por donde
pasa, ramas y hojas de arboles.
También acarrean desechos:
envolturas de dulces, botellas
de refrescos y a veces el jabdén
con el que se lava la ropa.

El agua también se ensucia
con Mmicroorganismos que no
se pueden ver a simple vista
porque son muy pequenos.

Existen diversos métodos para limpiar el agua, pues
los residuos que la ensucian son diferentes, ademads de
la presencia de microorganismos. El agua pura debe
ser transparente, sin olores —inodora- y sin sabores
—insabora—. La que beben las personas es conveniente
que tenga un poco de sales que ayudan al cuerpo.
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El concepto pureza del agua implica com-
prender la existencia de materiales que no se
han mezclado con otros, y materiales que son
resultado de unir dos o mds de diferente ori-
gen. Aunque también existen materiales que,
una vez unidos, pueden volver a separarse,
como ocurre con el agua. Algunos métodos
de purificacion del agua son la filtracién, que
separa principalmente sélidos, o la evapora-
cion, que logra separar y limpiar al agua de
otras sustancias.

{: SITUACIONES PARA
™" APRENDER EN FAMILIA

La relacién que cada familia
establece con el agua
determina sus formas de
captacién, almacenamiento,
uso y desecho de las aguas
grises y negras. En familia,
reflexionen sobre cémo
llevan a cabo cada una de
estas acciones y consideren
la posibilidad de emplear
métodos de purificacién

en al menos una de ellas.

141 e
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Diversidad, manifestaciones
culturales y simbolos patrios

México es el pais donde
viven muchas personas,
como familias, amigas

y amigos, companeras y
comparnieros de la escuela,
maestras y maestros,

pero también personas

de otros estados. Todxs
son Unicos, pero pueden
tener costumbres,
tradiciones, creencias y
lenguas distintas a las de
otros, sin embargo, esta
diversidad los enriquece.
¢Qué es lo que une a estas
culturas diversas? Las une
el origen, la historia y la
cultura, que les dan un
sentido de pertenencia

a la nacién mexicana.

La cultura mexicana es colorida de mil formas. Aparece
en el Dia de Muertos o cuando las personas de un pueblo
hablan en su lengua originaria; en el mole y el chocolate;
en el huipil o la blusa decorada por las artesanas de
Oaxaca; en el nopal y el arte huichol, también en el maiz,
los alebrijes, las piramides o la musica de mariachi. Estas
manifestaciones expresan la diversidad cultural de los
grupos que habitan el pais.

Adriana Maya Soto, EDOMEX
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g SITUACIONES PARA
™~ APRENDER EN FAMILIA

Reunanse en familia y platiquen cuédles
son las manifestaciones culturales

que identifican en su comunidad; por
ejemplo, la danza de los diablos, en
Guerrero, o el ritual de los voladores
de Papantla, en Veracruz. También
hablen sobre los platillos tipicos de su
comunidad o alguna musica tradicional
que los represente y distinga de los
demads pueblos de su entidad. Pueden
investigar més sobre otras expresiones
culturales cercanas a su entidad y
reconocer en qué se parecen o en qué
son distintas a las suyas. Observen la
Bandera Nacional y conversen sobre
qué sienten cuando se llevan a cabo

Asimismo, hay simbolos que
representan a los mexicanos y

los distinguen de otras naciones, los honores a la Bandera en la escuela.
éstos son el Escudo, la Bandera y Mencionen a sus hijos lo que sepan

el Himno Nacional. iMuchas de de la historia de los simbolos patrios
estas manifestaciones culturales y expliquen por qué representan al

pais, lo hacen unico en el mundo y

provienen de las personas que vivieron : _ :
son parte de la identidad nacional.

en México hace muchos anos!
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Las manifestaciones culturales y simbolos
patrios que identifican a los mexicanos se
basan principalmente en el reconocimien-
to de México como un pais multicultural,
donde habitan diversas comunidades indi-
genas, mestizas y afrodescendientes. El ar-
ticulo 4° constitucional sefiala que “toda
persona tiene derecho al acceso a la cultura y
al disfrute de los bienes y servicios que pres-
ta el Estado en la materia, asi como el ejerci-
cio de sus derechos culturales”.
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Reglas y reglamentos

Las reglas son acuerdos que hacen las personas
de una familia, grupo o comunidad para convivir
en orden y de manera pacifica. Los reglamentos
son el conjunto de reglas que establece una
comunidad en beneficio de todxs.

En la casa, la escuela o en los juegos existen reglas.
Por ejemplo, en la casa se debe recoger el cuarto,
hacer la cama y dar de comer a la mascota. En la
escuela, cumplir con el horario de llegada, levantar
la mano para opinar, respetar a los demas, no
correr al bajar las escaleras y esperar a que suene
el timbre para salir al recreo a jugar. En los juegos
también hay reglas y se deben conocer para saber
como jugar, qué hacer y qué no para divertirse; por
ejemplo, en el de atrapadas, ;quién atrapa a quién?,
¢qué hacer cuando alguien atrapa a otra persona?

Adriana Maya Soto, ESTADO DE MEXICO



Nuestros saberes 145 ﬁl@

Hay que recordar que, sino se

entiende la razén de una regla, e SITUACIONES PARA

. APRENDER EN FAMILIA
siempre se puede preguntar a un
adulto, y si no se esta de acuerdo En familia, como si se tratara
con alguna de ellas o se considera de una platica cotidiana,

pueden conversar con sus
hijos sobre las reglas de la
casa, tanto las explicitas
(como ordenar su cuarto,
bafiarse o levantar su plato)
como aquellas que son poco
visibles o que sélo hacen
los adultos. Pregunten a sus
hijos qué les parecen estos
acuerdos, como ayudan

en el dia a dia a todxs y

si consideran necesario
hacer algunos cambios.

que no ayuda a vivir mejor, ésta
se puede acordar nuevamente.

(M ENMENMENMENMENMENMENMENMENMEMENMEMERMEMG
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Es importante dar a conocer las re-
glas y los reglamentos a las nifias y
los nifios, para que identifiquen que
su proposito principal es que todxs
convivan en orden y armonia. El es-
tablecimiento del reglamento esco-
lar y del aula siempre tiene que ser
un acuerdo colectivo que beneficie
a todxs, de manera que los infantes
puedan comprender el sentido de las
reglas, acatarlas e incluso que puedan
cuestionarlas. La participacion de la
comunidad infantil en estos acuer-
dos fomenta el pensamiento critico
y el reconocimiento de los limites
sociales y su razon de ser; ademds, le
brinda herramientas y sentido de au-
tonomia a cada estudiante.

Adriana Maya Soto, ESTADO DE MEXICO
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Compromiso

Cuando se establecen acuerdos, hay un compromiso con
los demads para cumplir con lo pactado. El compromiso
es un superpoder que todxs tienen y que puede ayudar

a cada quien a sentirse bien consigo mismo y con los
demads. Todas las personas han hecho compromisos con
los demads y seguramente los cumplen todos los dias,
por ejemplo, al levantarse por las mafianas para ir a la
escuela o al concentrarse en las actividades o juegos
favoritos. También se pueden tener compromisos consigo
mismo, por ejemplo, comer mas frutas y verduras para
tener una alimentacién saludable. Hay que recordar

\|/ cumplir con los compromisos para estar bien y lograr
las cosas que hacen feliz a cada quien y a los demas.

DI¢

Adriana Maya Safo, ESTADD DE MEXICO
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APRENDER EN FAMILIA

Retnanse en familia

y mencionen los
compromisos que ya tienen
en casay como les ayudan
para lograr los acuerdos
que han establecido.
También es posible

que acuerden nuevos
compromisos individuales
y familiares. Por ejemplo,
comenten a sus hijos

que se miren siempre al
espejo y digan en voz alta
sus valores y virtudes.
Aliéntelos a que se lo digan
también a los demas.

Adriana Maya Sotfo, ESTADO DE MEXICO

Animenlos a saludar
todos los dias de manera
cordial; a ser respetuosos
y que digan: “buenos
dias”, “buenas noches”,
“por favor” y “gracias”. No
olviden la funcién que
cumple el compromiso.

Adriana Maya Soto, ESTADD DE MEXICO
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El compromiso es un valor pri-
mordial en el desarrollo de las
nifias y los nifios, se trata de ha-
cerlos conscientes de si mismos
y sobre las consecuencias positi-
vas y negativas que pueden tener
sus acciones. Uno de los caminos

mds directos para lograr este pro-
posito es que para ellos sea ha-
bitual cuestionar por qué y para
qué deben ser comprometidos,
sobre todo en la construccién de
experiencias positivas, como ha-
cer un huerto o sembrar un frijol.

Para que el alumnado reconozca
el sentido y los beneficios de los
compromisos, oriéntelos para
que empiecen a identificar los
que tienen en su dia a dia, como
ir a la escuela o cumplir con acti-
vidades de colaboracidn en casa.
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Oficios y profesiones

Los oficios son trabajos manuales que hacen las personas
para arreglar cosas o crear objetos nuevos. Quienes tienen
un oficio lo aprendieron de alguien mas, porque vieron
como lo hacia y se volvieron expertos con la practica.
Carpinteros, zapateros, artesanas, organilleras, parteras,
albafiiles, plomeros, pescadores, peluqueros y estilistas
son ejemplos de personas que cuentan con un oficio.

Angela Sofia Hinojosa Reyes, AGUASCALIENTES
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Las profesiones, en cambio, se aprenden

en la escuela; los arquitectos, médicos,
maestros, psicélogos, astrénomos, veterinarios,
etcétera, son mujeres y hombres que tienen
una profesion. Tanto los oficios como las
profesiones son muy importantes para la
sociedad por los servicios que ofrecen.

¥ SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Conversen sobre los oficios
y las profesiones que
desempefian los miembros
del hogar. Resalten su
importancia, tanto para

la familia como para la
comunidad, y el orgullo
que representa efectuar
esa actividad. Jueguen con
sus hijos a imitar algiin
oficio o profesién que les
guste, para ello seleccionen
un elemento que sea
caracteristico del trabajo
que eligieron, y expresen
como se sentirfan al
desempefiar esa actividad.
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La distincién entre oficios y
profesiones es una forma de cla-
sificar los trabajos, sobre todo
con base en como y dénde se
adquieren las habilidades nece-
sarias para desempenarlos. Los
oficios se aprenden mediante la
prdctica y no requieren necesa-

Angela Sofia Hinojosa Reyes, AGUASCALIENTES

riamente de un estudio formal,
mientras que las profesiones si lo
requieren. Ambos contribuyen al
bienestar de todxs y son esencia-
les para el desarrollo de la socie-
dad. Sin embargo, esta distincion
puede llevar a discriminacion
y evaluaciones negativas hacia

aquellos trabajos en los que no
se necesita de estudios o de un
titulo profesional. Es importante
que, como docente, fomente una
percepcion equitativa y enfatice
que todos los trabajos son impor-
tantes para el bienestar de las fa-
milias y de la comunidad.
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Microorganismo

Muy cerca de cada persona existen seres vivos casi
invisibles, son tan pequenos que no se pueden ver. Se
llaman microorganismos y para observarlos se necesita
un aparato llamado microscopio. A los microorganismos
también se les conoce como microbios. No todos son
iguales, pues existen las bacterias, los protozoarios,
las algas, los hongos y también se incluyen los virus,
aunque éstos no son seres vivos. Los microorganismos
estan presentes en las manos, ropa, utiles escolares

y en todo el entorno. Algunos pueden causar dafio,
por ejemplo, al comer una manzana sin lavar, o si al
saludar de mano a alguien, se propagan hacia alguna
parte del cuerpo sin que las personas se den cuenta.
Pero no todos provocan enfermedades, muchos

de ellos forman parte de la vida cotidiana y son
necesarios para el funcionamiento del organismo.

Angela Sofia Hinojosa Reyes, AGUASCALIENTES
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Belén Itzel Nopal Alvarada, ESTADO DE MEXICO

“R= SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Las nifias y los nifios requieren que, en
familia, se genere el apoyo emocional
ante los temores que pueden provocar
las amenazas del mundo microscépico,
asi como el desarrollo preventivo de
hébitos de higiene.

“% PROFUNDICEMOS

Las nifias y los nifios podrdn com-
prender mejor el mundo micros-
copico con el apoyo de imdgenes
y videos. Invitelos a indagar en li-
bros, revistas o internet, para que
vean y comparen las imdgenes
caricaturizadas frente a fotogra-
fias reales de diferentes micro-
bios. Se recomienda que recupe-
ren algunas imdgenes publicadas
en sitios como Ciencia UNAM.

Oispanible en

https://bit.ly/300GFNB

Sin promover el miedo extremo
a los microorganismos, es nece-
sario que el tratamiento de este
tema se acompaiie del fomento
de hdbitos de higiene y orden en
su vida cotidiana.

Belén Itzel Nopal Alvarado, ESTADD DE MEXICO
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Plantas medicinales

Las plantas medicinales se utilizan para
aliviar o curar enfermedades. Plantas como
la manzanilla o la hierbabuena se ponen a
hervir con agua para luego servirse en un té
y aliviar algunos malestares. El alcanfor, por
ejemplo, es bueno para la tos; el tepezcohuite
para las quemaduras, y el arnica para los
golpes. La variedad de hierbas y plantas y sus

usos son una medicina antigua y tradicional

llamada herbolaria. Algunas hierbas y plantas Manzanill

se combinan con hojas de otras flores, y con
tallos y raices para tener un mejor remedio.
Aun cuando se han empleado las plantas
medicinales desde hace muchos anos,

es mejor acudir con el médico para recibir
un diagndstico y tratamiento. Las plantas
medicinales se pueden seguir cultivando en
casa para promover que no desaparezcan.

Epazote morado

Hierbabuena

Tomillo

Belén Itzel Nopal Alvarada, ESTADO DE MEXICO




Nuestros saberes

153 e

24 SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Investiguen en
familia los usos y
beneficios de las
hierbas y los vegetales
que acompafan sus
alimentos cotidianos;
pueden hacer lo mismo
con las infusiones.
Reconozcan como
ayudan a prevenir
malestares y
enfermedades. No
olvide compartir con
las nifias y los nifios
que deben consultar a
un médico cuando lo
requieran para recibir
un diagnéstico.

Lavanda

Canela

Belén Itzel Nopal Alvarado, ESTADO DE MEXICO

“% PROFUNDICEMOS

Con el desarrollo del tema debe am-
pliarse la relacion entre enfermedad
y medicina. Al poner atencién en la
medicina, describa que las sustan-
cias que se obtienen de las plantas
medicinales son el origen de mul-
tiples remedios que la industria
farmacéutica se encarga de convertir
en medicamentos para luego comer-
cializarlos. Promueva que el alumna-

doobservelarelacion entreestilosde
vida y los ciclos de las enfermedades
para tomar precauciones a favor
de la salud. Asimismo, que conside-
ren a la herbolaria en su papel pre-
ventivo en el cuidado de la salud.
Para ampliar el tema, visite la Biblio-
teca Digital de la Medicina Tradicio-
nal Mexicana, de la Universidad Na-
cional Auténoma de México (2009).

Orégano

@
W
@

Disponible en
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Autoridad

Una autoridad es una persona que vigila que se
cumplan las reglas de una comunidad. En la familia,
la escuela, la entidad y en el pais existen autoridades
que organizan y procuran el bien comun. Estas figuras
son necesarias para la organizacion, convivencia,
colaboracién y resolucién de conflictos.

Existen distintos tipos de
autoridad, las que surgen del
reconocimiento de un grupo
y las que forman parte del
gobierno. Por ejemplo, cada
familia cuenta con una o varias
autoridades, que pueden ser
el papd, la mama o la abuela,
quienes se encargan

de procurar el bienestar de
todos los integrantes.
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En cambio, un policia es un
servidor publico encargado de
vigilar el cumplimiento de las
leyes establecidas en la sociedad.
Ninguna autoridad puede
conducirse libremente, a todas
les corresponde cuidar y vigilar
que los ciudadanos cumplan
con las reglas, las leyes y con
sus obligaciones, pero también
deben respetar sus derechos.

(ésar Gustavo Ramirez Jiménez, CIUDAD DE MEXICO

24 SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

El aprendizaje fundamental de la
relacién con la autoridad se adquiere
en familia, por lo que es esencial
que comenten dentro de ella cémo
debe ser una relaciéon democrdtica
entre los hijos y los padres, sin que
éstos renuncien a su papel de vigilar
las normas y el orden en el hogar.

(ésar Gustavo Ramirez Jiménez, CIUDAD DE MEXICO
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Eldesempenodelasautoridades
depende deltipoderelacion que
se establece entre éstas y la co-
munidad que administran. Esto
significa que una comunidad
obediente y acritica puede dar
pie a una autoridad dominante,

al igual que una comunidad re-
belde e intolerante puede anu-
lar el trabajo de coordinacién
que le corresponde a la auto-
ridad; por ello es conveniente
que las nifias y los nifios com-
prendan la importancia de coo-

perar con la autoridad de forma
critica. Para lograrlo, recomién-
deles que dialoguen y compar-
tan quiénes son las autoridades
de su comunidad, cudles son
sus acciones y qué opinan de su
desempenio.
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Personajes relevantes
de la comunidad

Los personajes relevantes son
personas que se destacan por hacer
cosas importantes para ayudar a la
gente de la comunidad, pues actian
por el bien de todxs.

DI¢

Por ejemplo, la maestra de la escuela a la que

le apasiona ensefiar cosas nuevas cada dia; la
senora de la papeleria que siempre tiene los
materiales para las tareas de las nifias y los nifios
y da ideas para resolverlas; el médico que atiende

O a las personas cuando estdn enfermas y las anima
\—/ para que mejoren; las sefioras que organizan las

fiestas locales; el sefior que recoge la basura o el
agricultor que cultiva las verduras con las que se
prepara la comida. Todos estos personajes son
muy importantes porque hacen que la comunidad
sea un lugar mejor para vivir y crecer juntos.
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APRENDER EN FAMILIA

En familia, reflexionen sobre los
personajes de la comunidad que
consideran que hacen un gran trabajo
y ayudan al bien comun. Elijan uno e
indaguen mas acerca de las acciones
y contribuciones que ha tenido

en la comunidad. Pregunten a sus
hijos qué caracteristicas especiales
ven en ese personaje y pidan que
hagan un dibujo de él o ella. Si es
posible, acomparienlos con esa
persona para que le muestren el
dibujo que elaboraron, como una
forma de compartir su aprecio y
reconocimiento por lo que hace.

Los personajes relevantes
son aquellos que destacan
pOT sus acciones y compro-
miso con la comunidad y
contribuyen significativa-
mente al bienestar de todxs.
Inspiran y motivan a otros
a emprender acciones en
beneficio del bien comun,

PROFUNDICEMOS

(ésar Gustavo Ramirez Jiménez, CIUDAD DE MEXICO
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no sélo por un interés per-
sonal. Por ello, promueva
que los alumnos identifi-
quen en su comunidad a
las personas que generan
redes de apoyo, organizan a
los demds y demuestran un
actuar €ético y socialmente
responsable.
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Sintoma y tratamiento

Los sintomas son respuestas
normales a ciertas situaciones como
el estrés o el ejercicio, y también
alertan cuando el cuerpo expresa
un cambio que puede indicar la
aparicién de una enfermedad y

que la persona puede percibir.

El tratamiento es el
conjunto de medidas
para combatir la
enfermedad y aliviar sus
sintomas. Un sintoma,
por ejemplo, puede ser
un dolor de cabeza o la
temperatura corporal
elevada por encima

del rango normal,

cada uno indica que
hay una alteracion

en el funcionamiento
del cuerpo.

Sin embargo, la lista de
enfermedades que se
manifiestan con estos
sintomas es muy larga,
por lo que es necesario
que un médico revise al
paciente e identifique cual
de ellas es la causante y
como debe atenderse.

Claudia Lucia Bautista Parra, JALISCO
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A esto es a lo que se conoce
como diagndstico, el médico
localiza la enfermedad e
inicia un tratamiento. Los
sintomas son importantes

porque avisan de la aparicion Pasen un tiempo en

familia para nombrar
de una enfermedad. P
las enfermedades

mas frecuentes,

e identifiquelas

con sus sintomas
caracteristicos.

De este modo se
genera conciencia

de la importancia de
distinguir los sintomas
y cuidar la salud.

A% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

También, existen enfermedades
que no presentan sintomas o

lo hacen de forma muy leve,

las cuales, si no se detectan
pueden provocar dafios

mas graves al cuerpo.

“% PROFUNDICEMOS

Fomente que las nifias y los
nifios reconozcan que exis-
ten algunas enfermedades
curables y otras incurables,
para que deduzcan que los
médicos eligen el trata-
miento que deberd seguir
el paciente en funcion de la
enfermedad. Con frecuen-
cia se cree que los trata-
mientos deben atender los
sintomas, porque regular-
mente resultan molestos,
pero hacerlo no significa
que la enfermedad ha des-
aparecido. También, es util
que valoren la importancia
de seguir las indicaciones
que estableci6 el médico.
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Identidad (similitudes
y diferencias)

La identidad es lo que hace a cada
persona un ser especial y unico. Es como
una huella digital que cada uno tiene y
que lo hace ser diferente a los demas.

Dj¢

Cada una de las personas que integran la
comunidad escolar tiene su propia identidad,
esto significa que tienen gustos e intereses,
habilidades y capacidades, asi{ como maneras
de ser que los caracterizan y los hacen

A% diferentes. jEstas diferencias hacen que

(:) cada comunidad sea tan interesante!

Claudia Lucfa Bautista Parra, JALISCO
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La identidad se genera a
partir del nombre con el que
una persona se relaciona

con las demas, la familia

a la que se pertenece, el lugar
en que se nace, los amigos
con los que se convive, si se es
extrovertido y gusta de hablar

mucho o si la personalidad
es mas reservada. jTodo
ello forma parte de la
identidad de cada uno!

N

= SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

En familia, dibujen un arbol
genealdgico. Investiguen y
compartan historias de los
familiares que incluyeron,

asi como de las tradiciones

y los valores que comparten,
para reconocer las diferencias
entre cada uno y la relevancia
de la identidad.

“% PROFUNDICEMOS

La identidad, en su complejidad, implica la
percepcion de si mismoy la pertenencia a gru-
pos sociales. Mientras que la identidad perso-
nal se construye en la interaccién con el en-
torno, la identidad social se forma mediante
la pertenencia a grupos con caracteristicas co-
munes. Se sugiere que plantee la importancia

(laudia Lucia Bautista Parra, JALISCO

de mantener un equilibrio entre ambas identi-
dades, de modo que se fomente un desarrollo
integral y saludable del individuo. Esto impli-
ca que los estudiantes reconozcan y valoren
sus caracteristicas, al tiempo que participan
activamente en comunidades con las que
comparten intereses, valores o experiencias.
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Biodiversidad

La biodiversidad es como un enorme

»,é tesoro en la naturaleza. Este tesoro

N incluye a todos los seres vivos,

/-  desde los més pequeiiitos, como los

microorganismos y los insectos, hasta

los més grandes, como los elefantes y las
ballenas. También incluye a las plantas,

@ los ecosistemas de los cuales forman parte

estas especies, los procesos ecoldgicos

y evolutivos, que son como las reglas y

) cambios que suceden en la naturaleza.

@ Ana Teresa Zayas Chavira, MICHOACAN

Ademas, la biodiversidad
abarca los diferentes lugares
donde habitan estos seres
vivos, como los bosques,

los océanos y los desiertos.
Cada uno de estos lugares

es como un cofre lleno

de tesoros unicos.
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“% PROFUNDICEMOS

La biodiversidad permite la forma de vida ac-
tual y una futura para todos los seres vivos, in-
cluyendo los seres humanos. El sabio manejo de
los recursos naturales es indispensable para que
no se dafie o disminuya la biodiversidad; hoy se
reconoce una pérdida acelerada de ésta, lo que
se ve reflejado en la disminucién o desaparicién
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Pero lo mas emocionante de la
biodiversidad es que todos estos
seres vivos estan conectados entre si,
como piezas de un rompecabezas; asi En familia, dialoguen

es como funciona esta maravillosa en torno a la diversidad

red de vida en la naturaleza. biologica del territorio
donde viven. Reflexionen

sobre las actividades
humanas que se llevan

a cabo en su localidad

y que impactan
negativamente la vida de
diversas especies en el
ecosistema. Compartan o
investiguen saberes de su
localidad que permiten
una relacién sana con

la biodiversidad; qué
practicas, costumbres

y cultura se derivan

de esta relacién.

»

2 SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

MONMENMEMONMENMEMENMGNMENMENMENMEMEMONMOMEM MM OIS ERN

de especies de plantas o animales, asi como en
la reduccion de bosques o selvas. Se sugiere que
elabore materiales didacticos con el estudianta-
do, para compartir con la comunidad escolar, en
los que se identifique qué es la biodiversidad, por
qué se estd perdiendo y qué acciones se deben to-
mar para cuidarla.

Ana Teresa Zayas Chavira, MICHOACAN



s 164

“%= EXPLOREMOS
Especie

Una especie es un conjunto de seres vivientes
JK semejantes entre si, que pueden reproducirse y
_ producir descendencia fértil. Es como un equipo al
/-  que pertenecen animales que se parecen mucho.
Algunos viven en su hogar original desde hace
mucho tiempo, como los drboles en un bosque o
los peces en el mar; a éstas se les llama especies
@ nativas porque estan en su lugar de origen.

Ana Teresa Zayas Chavira, MICHOACAN

Ademas, estan las especies que soélo viven en
una zona muy especial y no se encuentran
en ninguna otra regién del mundo, éstas
son las especies endémicas, que son

como la riqueza Unica de una region.

Por ultimo, se encuentran las especies que
viajan a sitios nuevos, pero no pertenecen

a ellos. Estas son las especies exéticas.
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A veces llegan por accidente y otras veces
las personas las llevan de un lugar a otro,
lo cual resulta nocivo para la especie o el
nuevo ecosistema. Es como si un animal
del bosque se mudara a vivir en la playa.
Es vital cuidar de todas estas especies para
que cada una pueda vivir feliz en su hogar.

24 SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Aprovechen el recurso del
memorama de especies para jugar
entre los integrantes de la familia.
Organicen las imdgenes de los
animales en especies nativas,
endémicas y exoticas. Finalmente,
lleven a cabo actividades que

les permitan conocer mas sobre
estas especies y si hay acciones o
voluntariado en los que puedan
participar para cuidar de ellas.

MENMENMENMENMGNMENMENMEGNMENMENMESMENMENMENMEMENMENMENM GGG ENM OGN ENMEMEGNMENMEMGNMENMENM MGG ENMENMEME MG GGG GNMENMEMENME

165 “He

“¥¢ PROFUNDICEMOS

El concepto de especie es util pa-
ra organizar la diversidad de se-
res vivos, ya que ayuda a clasifi-
carlos en grupos que comparten
caracteristicas similares. Sin em-
bargo, aunque en la naturaleza
la diferenciacion entre especies
puede ser clara en algunos casos,
en otros puede ser mas complica-
da debido a la variabilidad y a las
similitudes entre ellas. Esto signi-
fica que si bien la especie es una
unidad bdsica importante para la
clasificacion, su identificacion
presenta desafios en determina-
das situaciones. Pida a los estu-
diantes que observen, primero,
las especies del ecosistema en
donde se encuentran, e indaguen,
posteriormente, con gente de la
comunidad si son nativas, endé-
micas o exdticas. Después, indi-
queles que busquen imdgenes de
estas especies y elaboren un me-
morama para jugar en diferentes
momentos de la clase.
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Paisaje

El paisaje del entorno puede tener distintas
caracteristicas dependiendo de los elementos
presentes en €l. En el paisaje urbano predominan
las calles pavimentadas, industrias, edificios
con apartamentos, automoviles, numerosas
personas y ruido ambiental; en cambio,

@ en el paisaje rural las casas se encuentran
separadas unas de otras, el numero de
habitantes es menor, hay flora y fauna, y

() en algunos casos montaifias, lagos o rios.
Incluso puede ser un paisaje de costa, es
decir, que se encuentre cerca del mar.

DI¢
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En el pafs existe una gran diversidad de paisajes, encuentran sitios rurales con fauna distinta a la
debido también a su variedad de climas. Esto pue-  que puede haber en el centro, como el ajolote, un
de verse en los distintos estados de la Republica animal endémico que habita los canales de agua.
segun su localizacidn, por ejemplo, la Ciudad Presente a los estudiantes ejemplos de paisajes
de México tiene un paisaje urbano en la mayorfade para que identifiquen sus caracteristicas y reco-
su territorio; sin embargo, en la zona sur de la ciu-  nozcan sus diferencias, asi como la distancia geo-
dad, en la regién de Xochimilco y Milpa Alta, se  grdfica que existe entre uno y otro.
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Los elementos que lo conforman
pueden variar, dependiendo

de la regién, por ejemplo, los
animales que se encuentran en
el golfo de México son distintos
a los que se pueden observar en
la zona de Baja California Sur.

¥ SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

En familia, comenten en qué tipo de paisaje
viven, si es urbano, rural, costero, etcétera,
asi como las acciones que pueden llevar a
cabo para el cuidado del paisaje que los rodea.
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Sentido de pertenencia
a la comunidad escolar

Diana Anahi Sainz Villarreal, BAJA CALIFORNIA

Una comunidad es un grupo de
personas que tiene intereses
similares y vive bajo ciertas
reglas, por ejemplo, la familia,
donde sus integrantes trabajan
juntos y se ayudan mutuamente.
También, una comunidad puede
estar integrada por las personas
de los distintos espacios de
convivencia, como son tus
amigos, vecinos, docentes

y muchas personas mas.

La escuela se convierte en una
comunidad cuando reune a

un grupo de personas con un
propdsito comun: la educacion
y el crecimiento personal y
académico de los estudiantes.
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El sentido de pertenencia a la comunidad dos y ligados a metas educativas comunes.
escolar involucra la conexion emocional, la  Es fundamental que despierte la conciencia
identificacién y el compromiso de los indi- sobre el sentido de pertenencia escolar entre
viduos con la escuela. Implica crear un en- lasnifias, los nifiosy los adolescentes, de mo-
torno inclusivo, donde estudiantes, docentes  do que resalte la importancia que tiene para
y personal administrativo se sientan valora- su desarrollo integral.

Diana Anahi Sainz Villarreal, BAJA CALIFORNIA

El sentido de pertenencia se da
cuando una persona se siente
conectada e incluida en un grupo.
Por ejemplo, cada futbolista tiene
habilidades diferentes a las de los
demas, uno puede ser bueno para
anotar goles, mientras que otro

lo es para defender, pero cuando
estan juntos, en un equipo, son
increiblemente fuertes. Esa
sensacion de ser parte de algo
especial, en la que alguien se
siente aceptado, querido y util,

es el sentido de pertenencia.

¥ SITUACIONES PARA APRENDER
EN FAMILIA

En familia, reflexionen sobre
el sentido de pertenencia a la
comunidad escolar, a partir del
lugar que ocupan en ella y de
las acciones que realizan.
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Asamblea escolar

Una asamblea es una agrupacién de personas

que tienen un proposito comun y participan

para discutir problemas o situaciones
que requieren resolverse o tratarse en
colectividad. En una asamblea escolar pueden
reunirse las nifias o los nifios que forman
parte de un saléon, pero también puede

hacerlo el resto de la comunidad escolar.

“% PROFUNDICEMOS

Juan Miguel Venegas (2021) expone
que la asamblea escolar resulta suma-
mente importante para el desarrollo
social, ya que gracias a ella se puede
potencializar la pertenencia a la co-
munidad, el compaifierismo, la soli-
daridad y el respeto, ademds de crear
vinculos. En el aspecto lingtistico,
ayuda a expresar ideas y sentimien-
tos sobre problemdticas generales.
Ademds, se favorece la cognicidn,
pues los estudiantes deben reflexio-
nar de los asuntos que tratardn y tam-

bién sobre las posibles soluciones;
por tal motivo se pueden emplear he-
rramientas de investigacion para co-
nocer el o los origenes del problema,
asi como buscar, en plenaria, una so-
lucion que cubra las necesidades del
salon de clases.

Para mds informacion sobre el te-
ma, consulte Venegas, Juan Miguel
(30 de noviembre de 2021). “La im-
portancia de la asamblea escolar en
educacion infantil”, en Juan Miguel
Venegas, maestro emocional.

Disponible en

https://bit.ly/30ELey1




Nuestros saberes

¥ SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Comenten en familia el valor de llevar a cabo
asambleas escolares y comunitarias. Den ejemplos
de lo que se hace en cada una y mencionen

cuales han sido los resultados. Si no han formado
parte de alguna, expliquen los motivos.

El objetivo de una asamblea escolar sera
siempre entablar un didlogo entre los
participantes para conseguir acuerdos
que beneficien a todxs. Por ello, es
importante que cuando los estudiantes
expresen sus opiniones o propuestas
sobre aquello que les preocupa o que
consideren necesario cambiar, el resto
de los participantes los escuche con
atencion y respeto. ;Sobre qué temas
se podria hablar en una asamblea

con companeras y companeros?

171 e
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Cultura de paz

Quizas en muchas ocasiones se han
escuchado opiniones con las que no se

estda de acuerdo, ya sea porque no se
comparten o se consideran equivocadas;
sin embargo, el que las personas tengan
distintas ideas no debe ser motivo de
conflicto o de situaciones de violencia. Hay
que recordar que las diferencias enriquecen
y éstas deben respetarse para no danar

la dignidad o integridad de los demas.

\l/ Diana Anahi Sainz Villarreal, BAJA CALIFORNIA

&

Diana Anahi Sainz Villarreal, BAJA CALIFORNIA

A= SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

En familia, reflexionen sobre algunos conflictos que se
presentan en su dia a dia, ya sea en casa o en la comunidad,
y cémo los evitan o los resuelven de manera pacifica. En
una libreta escriban los acuerdos a los que han llegado
para evitar malentendidos y prevenir conflictos, asi

como las acciones que llevan a cabo diariamente en casa
para tener una relacion respetuosa entre ustedes.
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El Fondo de las Naciones Unidas pa-
ra la Infancia (Unicef) en su cartilla
Habilidades para sembrar y cosechar
la paz. Momentos, actividades y con-
sejos para construir una cultura de
paz (2019), menciona que la paz de-
be ser un camino mds que un fin, pe-
ro he alli su dificultad, ya que luchar
contra prejuicios y modos de vida
que pueden ser violentos para cier-
to sector de la poblacidn es un gran

reto, pues la base en que se funda la
cultura de paz es la construccion co-
lectiva de una sociedad colaborativa
y autocritica.

Para mds informacién sobre la cul-
tura de paz, consulte: Fondo de las Na-
ciones Unidas para la Infancia (2019).
Habilidades para sembrar y cosechar
la paz. Momentos, actividades y con-
sejos para construir una cultura de
paz, Bogotd, Unicef.

173 e
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Disponible en

https://bit.ly/3wgBoo4

La cultura de paz es necesaria para convivir y crecer en una
comunidad segura, donde la participacion se base en la
libertad y el rechazo a la violencia, y permita prevenir los
enfrentamientos mediante el didlogo y la escucha respetuosa.

Diana Anahi Sainz Villarreal, BAJA CALIFORNIA
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Bitacora

Una bitacora es un cuaderno especial donde se escriben
las actividades que se hicieron durante el dia, como la
Y, experiencia que se tuvo al realizar un viaje al bosque

para buscar hongos o al crear un alebrije. Llevar este
registro ayuda a recordar lo que paso y aprender de ello,
también a pensar en lo que salié bien o mal y lo que se
puede mejorar la préxima vez. Una bitdcora siempre

es util cuando se tiene la idea de una gran aventura.
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Hay diferentes formas de registro, pero {ENMEMENEMENMEIMENMEMENMEMENMEMENG
basicamente en todas se anota la fecha,
el lugar, la descripcion de las cosas

importantes que se hicieron u observaron La palabra bitdcora tiene su ori-

y el nombre de quien escribe gen en la marina, se refiere a un
cuaderno especial donde los ma-

rineros solfan registrar todos los
eventos importantes, que guarda-
Fecha: ) :
ban en una especie de caja llamada
precisamente asi. Este concepto se
ha generalizado y en la actualidad
se utiliza en el dmbito educativo
como un cuaderno de trabajo. El
objetivo es que los estudiantes lo
vean como una herramienta util
N para organizar y sistematizar las
, actividades. Ademads, les permite
. . desarrollar habilidades de sintesis
\/ -7 y analisis, lo que resulta fundamen-
——————— tal para la planificacion de futuros
. eventos o la prevencion de situa-
4 ciones similares.

“% PROFUNDICEMOS

Lugar:

Descri?cién:

Ano[rea

¥ SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Animen a sus hijos a llevar una bitdcora de un evento
familiar, puede ser la organizacién de una fiesta o de las
préximas vacaciones, algun paseo de investigacion o la
reparaciéon de un mueble. Pidan que registren con palabrasy
dibujos lo que sucedié. Cuando terminen, lean los registros
y compartan lo que aprendieron de esta experiencia.
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Responsabilidad

La responsabilidad es cumplir con las
° obligaciones y asumir las consecuencias
@, de las decisiones que se toman. Las

acciones responsables ayudan a formar
mejores personas y cuidar del mundo
que se comparte con los demas.

Ru Mendoza, PUEBLA
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Ru Mendoza, PUEBLA

Se es responsable cuando se deposita la
basura en el lugar correspondiente o se
cuidan los arboles del parque. También
cuando se decide primero hacer las tareas
escolares y luego jugar con los amigos.
Cuando todxs son responsables ayudan

a que el mundo sea un lugar feliz.

177 e

¥ SITUACIONES PARA APRENDER

EN FAMILIA

Una idea familiar para inculcar
la responsabilidad es establecer
dias tematicos dedicados a este
valor. Cada semana, asignen
un dia para hacer tareas juntos,
como recoger juguetes, ordenar
habitaciones o preparar una
comida sencilla. Esta actividad
no solo les ensena que la
responsabilidad es compartida,
sino que fortalece sus lazos
familiares al trabajar juntos
hacia metas comunes.

Ru Mendoza, PUEBLA
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En la nifiez, la responsabilidad implica
fomentar la autonomia y la toma de de-
cisiones informadas. Para los docentes
de primaria, significa inspirar a las nifias
y los nifios a asumir roles activos en su
aprendizaje y desarrollo. Esto incluye
inculcar la puntualidad, el cuidado de
sus pertenencias y el respeto hacia los
demads. La responsabilidad va mas alla

de cumplir tareas; implica cultivar un
sentido de compromiso con el bienestar
colectivo y la honestidad. Los docentes
desempefian un papel crucial al mode-
lar y ensefiar estos valores; por ello es
importante que usted proporcione a los
estudiantes las herramientas para con-
vertirse en ciudadanos responsables y
respetuosos.
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Sentido del espacio

El sentido del espacio es la sensacién de
saber que es posible recorrer, sin temor
a perderse, los lugares que se habitan,
reconociendo, simultaneamente,
formas y cuerpos. Por esa sensacion

se sabe cudndo un arbol esta cerca

o lejos, cuando es mds grande o mas
chico un edificio. Un ave que vuela
hace comprender que el espacio es
inmenso. El sentido del espacio permite
que las personas se sientan, por
ejemplo, felices, aburridas o apretadas,
debido a los objetos que las rodean.

Ru Mendoza, PUEBLA
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El sentido del espacio es la intuicion que tiene un
ser vivo de habitar un lugar. Si bien todo cuerpo
ocupa un lugar en el espacio, el sentido de éste es
esa sensacion de que es €l quien nos ocupa. Cuer-
po y espacio se corresponden. Por un lado, el sen-
tido del espacio capacita para comprender lo que
es la distancia, la profundidad, la proporcidn, el
area y el volumen, todos estos son conceptos de
geometria. Por otro lado, por ese mismo sentido,
es posible comprender conceptos como libertad,
orden y armonia, encierro, dindmica y estdtica.

Ademds, el sentido del espacio siempre tiene re-
servado algun tipo de afecto debido al modo co-
mo influye el lugar que se habita.

Rosario del Pilar Vasquez Tellechea (2018)
explica que es necesario hacer un espacio vi-
vido, donde el nifio y la nifia puedan percibir
su entorno fisico desde su intuicidn, a partir de
organizar una rutina diaria. Teniendo en cuen-
ta lo anterior, pida a los estudiantes que salgan
al patio y tomen nota de la geografia del lugar
y de los efectos o sensaciones que les produce.
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Gracias al cuerpo, nuestros sentidos nos

permiten reconocer y familiarizarnos con “A% SITUACIONES PARA

el entorno fisico y, a su vez, este espacio APRENDER EN FAMILIA
fisico permite comprender y percibir nuestro En familia, comenten
cuerpo. El sentido del espacio es la medida del los aspectos que mas

les agradan del lugar
donde se desenvuelven
y mencionen por qué
ocurre asi. También
pueden preguntarse:
¢qué hace distinto

su espacio de los

otros que conocen?

movimiento que un cuerpo puede hacer en un
lugar y que cada persona es capaz de reconocer.

Ru Mendoza, PUEBLA Ru Mendoza, PUEBLA
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Para saber mads, consulte: @ @ Flores, Pablo et al (2015).
Viasquez Tellechea, Rosario =t "Sentido Espacial’, en P.
del Pilar (12 de octubre de ﬁ' ‘.:-': Floresy L. Rico, coords., En-
2018). “Comprension del C sefanza y aprendizaje de
Tiempo y el Espacio en Edu- @ 1 las Matemdticas en Educa-
cacion Infantil”, en Medium. cion Primaria, Madrid, Pi-

Disponible en HEMAELE, g 112 4. Disponible en

http:/bitly/30FLgNd htfpy/bif.ly/3VAESGM
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Proteccion civil

Existen sefialamientos que
dicen “Punto de reunion”
o “Zona de seguridad”.
Estos indican los lugares
mas seguros de un espacio
en caso de situaciones

de riesgo. La proteccién
civil son todas aquellas
acclones para prevenir y
resguardar a la poblacion
ante situaciones de peligro
o de riesgo por desastres
naturales, como terremotos
inundaciones e incendios.

)
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Por medio de la proteccion civil

una persona aprende cémo protegerse

a s misma y a su familia, pues identifica
las sefiales de advertencia, los puntos

de reunién y las zonas de seguridad que
los protegen o resguardan. Asimismo,
cuando se forma parte de los simulacros
de evacuacién en una escuela, se
reconoce de qué manera cada quien debe
comportarse en caso de tener que salir
de un edificio o lugar que esta en peligro.

24 SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

En familia,
identifiquen las
condiciones de su
contexto inmediato

y los riesgos que
pueden tener,

por ejemplo, si

viven en una
localidad propensa

a terremotos.
Reflexionen sobre

las acciones a
emprender en caso de
alguna emergencia.
Mencionen a sus

hijos con quién

deben acudir si se
encuentran en peligro.
Preparen una mochila
de emergencia en
caso de que necesiten
salir de casa o de la
escuela por un tiempo
prolongado.

Es importante
practicar simulacros
de emergencia

Graciela Patfricia Frutos Maza, CIUDAD DE MEXICO en casa.
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La proteccion civil implica la prevencion y la protec-
cidn, antes, durante y después de situaciones de emer-
gencia o de riesgo por desastres naturales. Se deben
conocer y practicar los protocolos de emergencia, ast
como colaborar con la comunidad escolar en la plani-
ficacién de simulacros de evacuacion y, luego de po-
nerlos en practica, reflexionar sobre posibles mejoras.

Es crucial guiar a los estudiantes para que
identifiquen los riesgos en su entorno, tanto en la

escuela como en sus hogares y en la comunidad.
Motivelos a participar activamente, y de mane-
ra regular, en ejercicios de actuacién en caso de
emergencia para que estén preparados y seguros.
Ademds, es imprescindible estar alerta para brin-
dar apoyo emocional a los estudiantes durante y
después de una emergencia, ayuddndolos a ma-
nejar el estrés y la ansiedad que estos eventos les
puedan provocar.
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Habitat

Un habitat es como
una casa enorme para
todos los animales
y las plantas. Es el
lugar donde viven,
pueden reproducirse
y encuentran todo lo
@ que necesitan para
estar saludables,
como comida, un
sitio para protegerse
\lJ y agua para beber.

Dj¢

U braciela Pafricia Frutos Maza, CIUDAD DE MEXICO

Hay diferentes tipos de
hébitats, por ejemplo,
existen casas en la tierra,
o habitats terrestres,
donde viven los conejos
o las hormigas, y
también arboles, flores

o plantas que necesitan
el suelo para vivir.

Graciela Patricia Frutos Maza, CIUDAD DE MEXICO
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En un hdbitat, los elementos bidticos (los supervivencia de los seres vivos en un hdbi-
seres vivos) interactdan entre s y a su vez tat. Muestre a los estudiantes imdgenes de
con los factores abidticos (elementos fisicos los hdbitats de su entidad y pidales que iden-
y quimicos). Una perturbacion o modifica- tifiquen los factores bidticos y abidticos para
cion a alguno de estos factores puede alterar  que, posteriormente, establezcan las relacio-
las condiciones optimas que posibilitan la nes entre los diferentes elementos.
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También existen casas bajo el agua
o habitats acudticos, donde viven
animales y plantas que se
encuentran en rios, lagos y
océanos; hay peces, tortugas y
algas que disfrutan nadando

y jugando en el agua. Por

ultimo, estan los habitats de

los animales que pueden volar,
pero también caminar en el
suelo cuando lo necesitan,
algunos de ellos son los

pajaros y ciertos insectos.

‘A= SITUACIONES PARA

APRENDER EN FAMILIA

Comenten en familia lo
que saben o reconocen
de los diferentes

tipos de hébitat en

el territorio donde
viven y describan

sus principales
caracteristicas.
Establezcan acciones
que pueden poner

en practica para
cuidarlos y mantener
las condiciones 6ptimas
para el desarrollo de
los seres vivos que
habitan en ellos.

183 ‘A=
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Estereotipo

Los estereotipos son
creencias que se tienen
sobre una persona
debido a lo que se ve en
ella o por sus habitos;
por ejemplo, pensar que
un niflo que usa anteojos
es mas inteligente

que los demaés, y una
nifia que no habla
mucho, es seria.

Graciela Patricia Frutos Maza, CIUDAD DE MEXICO

Graciela Patricia Frutos Maza, CIUDAD DE MEXICO

Quizd, antes de hablary
conocer a una persona que
usa sombrero vaquero se
puede imaginar que es un
vaquero de verdad, porque
asi aparecen en television.
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Los estereotipos son
caracteristicas que se les
asignan a las personas

porque de esa manera se ha
contado que son o por lo que
se ha visto en un medio de
comunicacién. Al hacerlo, se
trata injustamente a los demas.
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Es recomendable que organice un circulo de dia-
logo, donde las nifias y los nifios expresen situa-
ciones en las que se han sentido tratados injusta-
mente por su apariencia o por sus hdbitos. Analice
con los estudiantes las causas de estas situaciones,
distingan en qué momento los han tratado bien o

185 “He

“¥ SITUACIONES PARA

APRENDER EN FAMILIA

Si es posible, analicen peliculas
donde los personajes traten a

los demads seglin estereotipos,
identifiquen sus efectos y
reflexionen sobre la importancia
del buen trato a todas las
personas. También pueden
hacerlo con otros contenidos
que suelan ver o escuchar en
medios de comunicacion.

Graciela Patricia Frutos Maza, CIUDAD DE MEXICO

mal por el solo hecho de ser nifias o nifios. Para
favorecer la importancia de reconocer como fun-
cionan los estereotipos y asi evitarlos, promueva
que imaginen cémo se sienten las mujeres o los
adultos mayores cuando son tratados injustamen-
te por los estereotipos que se tienen de ellos.
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Entrevista

Una entrevista es como
una platica especial que
se tiene con una o varias
personas para conocer
cosas interesantes sobre
ellas. Para hacerla, es
necesario preparar antes
una lista de preguntas,
asi la conversacion se
mantendra organizada.

Dj¢

Guillermo de Marco Rojas Palos, JALISCO

Guillermo de Marco Rojas Palos, JALISCO
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Una entrevista es una conversacion entre dos
0 mas personas, planeada con anticipacion.
El propdsito es obtener informacién sobre un
hecho, conocer opiniones o hacer una semblan-
za sobre alguien o algo. Consta de tres etapas:
preparacion de preguntas, entrevista en si y
transcripcion de la conversacion. Durante el

desarrollo de la conversacidn, las palabras del
entrevistado pueden ser reproducidas en primera
persona o citadas textualmente. La primera eta-
pa es fundamental, pues se deben elaborar pre-
guntas significativas. Anime a los estudiantes a
planear una entrevista de una persona de su co-
munidad que les interese conocer mejor.
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El objetivo de estas platicas es descubrir
informacién para compartirla con los demas
mediante un periédico mural, una revista o un
libro. Asi, todxs podran disfrutar y aprender
cosas nuevas gracias a esa informacion.

“¥¢ SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Elijan a una persona que
deseen entrevistar, ya sea

un familiar o alguien de la
comunidad. Hagan una lista
de las preguntas que pueden
hacerle, incluyan experiencias
de vida, anécdotas divertidas
o incluso consejos. Esta

serd una gran oportunidad
para aprender de los

demads y fortalecer los lazos
familiares y comunitarios.

Guillermo de Marco Rojas Palos, JALISCO

187 ‘A=

Guillermo de Marco Rojas Palos, JALISCO
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Derechos de los animales

Desde hace ya varios afios, el bienestar
de los animales ha sido un tema de
preocupacion en el mundo, por los actos
de maltrato de quienes no los aprecian 'y
los lastiman. Grupos de personas se han
unido por la defensa de los animales y
piden ayuda a los gobiernos. En 1978, la
Organizaciéon de las Naciones Unidas
(ONU) aprobd la Declaracién Universal
de los Derechos de los Animales,

en la que se establece, entre otras

\lJ cosas, que todos los animales tienen
derecho al respeto, a la atencidn,

a los cuidados y a la proteccién

por parte del ser humano.

&

Guillermo de Marco Rojas Palos, JALISCO

Guillermo de Marco Rojas Palos, JALISCO
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El reconocimiento de los derechos de los ani- se ha promovido una muerte digna para los

males ha tenido impacto en diferentes dmbitos,
ya sea cultural, deportivo, artistico, industrial o
cientifico. Por ejemplo, en el caso del espectdcu-
lo artistico en México se prohibi6 el uso de ani-
males en circos o ferias; en el ambito industrial,

animales de cria o destinados a la alimentacién
humana. Oriente a los estudiantes para que in-
vestiguen las implicaciones que ha tenido el re-
conocimiento de los derechos de los animales
en los diferentes dmbitos de su comunidad.
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Todos los animales tienen derecho a una vida
digna y si se han elegido como comparieros,
es necesario procurarlos y evitar su maltrato.

24 SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

En familia, dialoguen
sobre los derechos de los
animales, su relevancia
y retos a futuro. Entre
todxs, elaboren una lista
de acciones para cuidar
y respetar a los animales
que forman parte de

su familia y también

a los de su entorno.

Guillermo de Marco Rojas Palas, JALISCO
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Para mas informacion sobre los derechos
de los animales, revisen Comision Na-
cional de Areas Naturales Protegidas (15
de octubre de 2019). “Proclamacién de la
Declaracion Universal de los Derechos , ,
de los Animales”. Disponible en
http://bit.ly/306mv)v

Guillermo de Marco Rojas Palos, JALISCO
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Cualidades

Todas las personas son diferentes porque sus
caracteristicas fisicas las hacen unicas. La forma de
la nariz, el color de piel, el tamafio de las orejas o la
estatura distinguen a cualquier persona de las demas.

\_/
@ Cada quien tiene caracteristicas y cualidades diferentes.
)
Q
O

Para que alguien pueda saber cuéles son sus
cualidades, debe responder las siguientes
preguntas: ;qué sabe hacer mejor?, ;qué hace
con facilidad?, squé le gusta de si mismo?

Las cualidades pueden ser:

» Personales, como la honestidad, la organizacion
y el autocuidado.

» Sociales, como escuchar con atencién a los
demas, respetar y conversar.

» Fisicas, como la fuerza y la rapidez.

» Intelectuales, como la creatividad y la memoria.
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Las cualidades son las caracteris-
ticas internas de las personas: son
rasgos de su personalidad que las
hacen tunicas y, por lo general, se
relacionan con algo positivo. La
convivencia en el espacio esco-
lar facilitard el desarrollo de las
cualidades que ya poseen los es-
tudiantes, asi como el aprendizaje
de otras. Para lograrlo es necesario
que nifnas y nifos identifiquen las
cualidades que poseen y descubran
cudles quieren desarrollar. Ejem-
plos de cualidades son: el optimis-
mo, la solidaridad, la responsabili-
dad, la puntualidad, la tolerancia,
la persistencia y la atencién.
Como apoyo o consulta puede
acceder al recurso Secretaria de
Educacion Publica (2022). “Me co-

Mariana Flores Serrano, CIUDAD DE MEXICO

“¥¢ SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Los juegos de mesa (loteria y el nozco, me valoro y me cuido”, en
tangram, por ejemplo) ofrecen una Nueva Escuela Mexicana Digital.
oportunidad para que las nifias y .

los nifios aprendan y fortalezcan @ @

sus cualidades porque, mientras [

esperan su turno, desarrollan la

paciencia, el respeto, la tolerancia

y la atencién. Durante el juego @
también se desarrollan la persistencia
y la disposicién para aprender y o
proponer nuevas reglas o juegos. htfps:/bit.ly/42wPcyc

Oispanible en

Mariana Flores Serrano, CIUDAD DE MEXICO



w
3
o

)

&)( XK

(

‘A= EXPLOREMOS

Actitudes

Una actitud es la intencion o la disposicién que tienen

las personas para hacer las cosas; también se puede
entender como la manera positiva o negativa como se
comportan con los deméds o ante las cosas que les suceden.

Una actitud positiva se acepta con gusto, mientras
que una negativa no es agradable para los demas.
Por ejemplo, una actitud positiva se presenta al
ayudar a alguien que lo necesita y una negativa
ocurre cuando no se respetan las reglas de un juego.

Cada quien decide como reacciona ante

una situacién: puede ser con enojo,

alegria, tranquilidad, entusiasmo,

agresividad o amabilidad, aunque

hay mas maneras de reaccionar.

Platicar para solucionar un problema entre
varias personas es una actitud positiva; lo
contrario seria resolverlo con golpes o insultos.



Nuestros saberes

Mariana Flores Serrana, CIUDAD DE MEXICO

¥ SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Enojarse por perder

en un juego, por
ejemplo, es una actitud
negativa que se puede
modificar cuando, al
jugar, las nifas y los
nifios tienen claro

que se pierde o se
gana, y que enojarse
no los hara ganar; sin
embargo, pueden jugar
tantas veces como
quieran, y cada vez que
lo hagan mejoraran

sus habilidades, se
divertirdn y convivirdn.
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Una actitud es la manera positiva o negativa de
reaccionar de cada persona, y esta reaccion estd
marcada por las emociones y los sentimientos
de cada una. Las actitudes no son innatas. Mien-
tras nifias y nifios crecen, conocen diferentes
maneras de reaccionar y, al poner en practica
algunas de ellas, van decidiendo cudles son las

195 e

Ayudar a levantarse a alguien que

se cay6 es una actitud positiva; en
cambio, burlarse de una persona

que tuvo un accidente es una

actitud negativa. Esperar turno en

la fila para entrar a un lugar es una
actitud positiva mientras que querer
pasar antes que los demas soélo por
capricho es una actitud negativa. En
la convivencia cotidiana se presentan
situaciones ante las cuales las
personas adoptan actitudes positivas,
que suelen agradar a los demds, y
negativas, las cuales resultan molestas.

Mariana Flores Serrano, CIUDAD DE MEXICO

actitudes que quieren adoptar por el resto de
sus vidas: las aprenden en la escuela, la casa,
por medio de los medios de comunicacién y en
cualquier relacion que establezcan en su comu-
nidad, de ahila importancia de que se conozcan
y autorregulen su conducta para mantener una
convivencia armoniosa.
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Valores

Ay
N Al crecer, se aprende lo que hay que hacer y lo que no.
Las maneras de hacer lo que se debe se llaman normas
de conducta o valores, y son ideas que marcan
\_ d !
)
g

la manera de pensar y actuar.

Algunos ejemplos de valores son:

Empatia: significa
entender a |os demas e

_ identificarse con lo que
sienten.

(

Honestidad: implica actuar
con la verdad.

Solidaridad: se trata
de apoyar a los
demas cuando tienen
dificultades.

Respeto: ocurre cuando,
al momento de actuar, se
cuida que los demés no
resulten lastimados.

Mariana Flores Serrano, CIUDAD DE MEXICO
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Las personas con las que alguien convive son las que le
transmiten valores, los cuales se ponen en practica en

la escuela al realizar diferentes actividades, ya sea en
pequefias comunidades, en grupo o con la comunidad
escolar, y eso sirve para convivir correctamente con

los demas. Aun cuando no se nota, constantemente se
practican valores como los ya mencionados, y otros como
la responsabilidad, la justicia, la tolerancia y la libertad.
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Las nifias y los nifos llegan a la
escuela con los valores que han
aprendido en casa, y éstos tienen
un significado especifico para ca-
da uno, el cual modificardn a lo
largo de su vida conforme los pon-

Mariana Flores Serrano, CIUDAD DE MEXICO

“¥¢ SITUACIONES PARA gan en prdctica en diferentes espa-
APRENDER EN FAMILIA cios y situaciones, asi como con
Cuando resulte dificil explicar a las distintas personas.

Reconocer, aprender y practi-
car valores facilita el desarrollo de
sus capacidades y favorece la cul-
tura de paz, la cual es indispensa-
ble para el trabajo en comunidad.

Como apoyo a este tema se su-

nifias y los nifios qué son los valores,
como se aprenden, cudles son los
valores que ya aprendieron y para

qué les sirven, pueden leer con ellos
cuentos o fabulas, y hacerles preguntas

sobre las acciones de los personajes giere consultar Fundacion Televi-

y como se relacionan con lo que sa, coord. (s. £.). Guia de apoyo para

ellos viven. docentes 2016-201 7, Fundacion Te-
levisa.

Oispanible en

http://bit.ly/49jzTey

Mariana Flores Serrano, CIUDAD DE MEXICO
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Acuerdos para la convivencia

Para que todxs participen en los juegos o en las
actividades dentro de la escuela, primero platican y

se organizan, es decir, expresan sus ideas, intereses

y gustos; luego, en conjunto toman decisiones sobre
como sera la participacion de cada uno. A veces, también
deciden si hay alguna sanciéon para quien haga algo

no acordado o no respete las decisiones colectivas.

Un ejemplo de acuerdos para la convivencia es
cuando un grupo juega futbol y todos sus integrantes
deciden cuadles seran los limites de la cancha,

la cantidad de jugadoras o jugadores, el nombre
de los equipos, cémo delimitardn las porterias,
cudantos pasos contaran en caso de que haya un
tiro penal, quiénes seran los capitanes, cuales
seran las reglas del juego, como se distinguira

un equipo de otro y si habra un premio para el
ganador o sélo serd un partido amistoso. Con todo
lo anterior, el juego sera divertido y fomentara
una convivencia sin riesgos de accidentes.
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En el hogar también se establecen acuerdos
de convivencia, lo cual garantiza relaciones
armoniosas entre los miembros de la familia.

»

= SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Los acuerdos que se
establecen en el hogar
sirven para cuidar y lograr
una mejor convivencia
en la familia. Por ello,

es importante que todxs

participen en la toma de

acuerdos, por ejemplo:

» Tareas que debe
realizar cada integrante
de la familia.

» Horarios de
alimentacion
y descanso.

» Dias y espacios de
convivencia.

Mediten si todos los
integrantes de la

familia cumplen con

los acuerdos establecidos.

Carlos Emmanuel Cano Morales, GUERRERD
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Para propiciar el didlogo entre diferentes a las suyas y se comu- gan reflexionar sobre lo que es
nifias y niflos mientras constru- niquen de forma clara, sencillay mejor para la comunidad o gru-
yen acuerdos de convivencia, es asertiva. Asimismo, es necesario po, asegurar la participacion de
importante promover que todxs ponerles un limite de tiempo, todxs y resolver los conflictos
sean escuchados, respeten ideas hacerles preguntas que los ha- de manera pacifica.
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Autovaloracion

La identificacién que
una persona hace de

sus capacidades puede
determinar sus gustos,
las habilidades por
aprender y los aspectos
de su forma de ser que
desea cambiar o mejorar.

Una manera de practicar la autovaloracion

es escribiendo algo como lo siguiente: "Soy
bueno para resolver sumas y leer en voz alta,
jugar futbol, arreglar mi cama, trabajar en
equipo, escuchar a mis amigos, bailar, ayudar

a mi abuelo a cuidar sus animales y contestar
cuestionarios. No me agradan algunas verduras,
ni ver la television. Sé hablar en espanol y en
nahuatl, y quiero aprender a hablar inglés."
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Otro ejemplo es el siguiente:
"Soy bueno haciendo amigos
porque los demas dicen que
soy gracioso y los hago reir
mucho; también soy bueno
nadando, aunque casi no lo
practico. Me gusta dibujar y
quiero ser dibujante de comics
cuando sea grande. Soy el
mas alto de mi grupo y eso
no me gusta porque siempre
me toca ir al final de la fila.
Quiero aprender a andar en
bicicleta, como mi primo".

Carlos Emmanuel Cano Morales, GUERRERD
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Replicar este ejercicio de escritura,
en mayor o menor medida, puede
servir para que una persona
identifique sus fortalezas, sus
necesidades y lo que desee
cambiar de si misma, pero, sobre
todo, le ayuda a conocerse.

4= SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

La autovaloracién comienza cuando
se identifican los logros propios en
diferentes aspectos de la vida. Es
importante que, al hacerlo, nifias y
nifios, tengan claro como y cuando
pudieron realizar algo, asi como

la manera de seguir mejorando y
aprendiendo lo que necesitan

para alcanzar sus metas.

La familia puede acompafiarlos
en esta autovaloracion,
reconociendo sus logros y los
aspectos que deben mejorar.
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Usted puede apoyar a sus alumnas y alumnos
para que identifiquen sus cualidades, habi-
lidades, intereses y dreas de oportunidad en
su aprendizaje; asimismo, puede ayudarlos a
detectar y valorar sus logros, y a que tengan
confianza en si mismos y fortalezcan su auto-
estima. Con la practica de la autovaloracion,
las alumnas y los alumnos son capaces de es-
tablecer metas de aprendizaje acordes a sus
posibilidades.

Para profundizar mds sobre el tema, consulte:
Evangelina Soto Esqueda (2015). “El papel del
docente en la formaciéon del auto-concepto
del nifio”, en Glosario Revista de Divulgacion,
ano 3, num. s.

Dispanible en
https://bit.ly/3ke8ciV

Carlos Emmanuel Cano Morales, GUERRERD
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Habilidades

Las habilidades son las capacidades que tiene una
persona para hacer bien y con cierta facilidad algunas
actividades; por ejemplo, vestirse, peinarse, amarrar
las cintas de sus zapatos o abotonar su ropa. Las
habilidades pueden perfeccionarse con la practica.

Tocar un instrumento musical, armar
rompecabezas, recordar cuentos,
recortar o doblar papel, o bailar
también son habilidades las cuales, con
la practica, se perfeccionan. Existen
muchas habilidades, por ello es comun
escuchar frases como las siguientes:

» Ella es muy buena para atrapar
y patear el balon.

> [Elesingenioso contando historias.

» Que ellos hagan los dibujos para exponer,
porque los hacen muy bien.

» Tu eres muy bueno para cocinar.

Carlos Enrigue Villarreal Morales, VERACRUZ

203 ‘&=

L® H( XK

(¢



s 204

A veces, las personas
reconocen que son habiles
en algo sélo hasta que
alguien mas se los dice.

La practica mejora las habilidades

y ayuda a adquirir aquéllas
con las que no se cuenta.

Carlos Enrique Villarreal Morales, VERACRUZ
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4= SITUACIONES PARA

APRENDER EN FAMILIA

Organicen actividades que favorezcan el
desarrollo de habilidades, por ejemplo:
» Dibujar con los dedos utilizando pinturas vegetales.
» Resolver acertijos o adivinanzas.
» Leer en voz alta cuentos, chistes o noticias,

y opinar sobre ellos.
» Planificar las compras de alimentos.

Aprecien siempre las habilidades
adquiridas y desarrollen juntos las
que aun requieren de practica.

“% PROFUNDICEMOS

Toda habilidad se adquiere y mejora con la
practica continua, aunque algunas perso-
nas desarrollan habilidades con mds facili-
dad que otras. Reconozca las diferencias de
desarrollo de habilidades en cada alumna y
alumno y apdyelos de manera individual.

Comente con frecuencia en el grupo las
habilidades de cada uno de sus alumnos,
eso fortalecerd la autoestima; asimismo,
sefiale con mucha diplomacia aquellas ha-
bilidades que deben mejorar y hdgales ver
que es un reto que sabrdn superar.

Para conocer mas sobre habilidades, revi-
se el video Secretaria de Educacion Publica
(2021). “Tus habilidades” [video], en Alfredo
Alejandro Lopez Rosas [productor], Telese-
cundaria. Educacion Fisica. Bloque II. 1er.
Grado [serie], México.

Dispanible en
https://bit.ly/4cELERV
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“%= EXPLOREMOS
Conflictos

Un conflicto es una situacion en donde dos

0 mas personas tienen ideas e intereses distintos y

no aceptan los de otras personas, se disgustan o no
logran llegar a un acuerdo. Para resolver un conflicto,
se recomienda escuchar con atencién la postura de
las otras personas. Se pueden tener diferentes puntos
de vista, pero, si se mantiene el respeto por el otro, la
diferencia puede generar aceptacioén y aprendizaje.
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Los conflictos que no se resuelven pueden
generar violencia, por eso el didlogo

es una opcién para expresar ideasy
sentimientos cuando hay desacuerdos
con alguien. Es importante intentar
comprender a las personas con las que
haya algun tipo de diferencia, escucharlas,
ser claros, no gritar, no insultar ni

hacer gestos groseros. En caso de que lo
anterior resulte complicado, es necesario
hacer varios intentos o pedir ayuda.

Carlos Enrique Villarreal Morales, VERACRUZ

4= SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Mientras dialogan y buscan solucionar o
prevenir un conflicto, es importante que no lo
relacionen con otros conflictos o involucren

a personas ajenas al problema. Cuando

es imposible el didlogo, lo ideal es que los

involucrados se tomen un tiempo para reflexionar

y después, con calma, abordar el problema.
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En un conflicto es importante identi-
ficar el problema, las personas involu-
cradas y el proceso. Asimismo, es nece-
sario emplear el didlogo para prevenir-
lo o solucionarlo.

En general, las maestras y los maes-
tros son quienes actian como media-
dores en los conflictos, pero no son los
unicos que pueden hacerlo. Las nifias
y los nifios deben tener claro que tam-
bién ellos pueden mediar un conflicto.
Lo importante es contar con alguien
que ayude a los involucrados a dialo-
gary a encontrar diversas opciones pa-
ra solucionarlo.

Para contar con mads ideas sobre la
prevencion y resolucion de conflictos,
consulte:

Secretaria de Educacion Publica (2018).
“14. Los elementos de los conflictos”[vi-
deo], en Secretaria de Educacion Publi-
ca [productor], México.

Dispanible en

= https:/bit.ly/3waFUMF

Secretaria de Educacion Publica (2018).
“15. El dialogo y la solucion de conflic-
tos” [video], en Secretaria de Educacion
Publica [productor], México.

Disponible en

R
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https://hit.ly/355dobh
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Convivencia

La palabra convivencia significa que los
integrantes de una determinada comunidad
comparten un espacio, costumbres, ideas,
responsabilidades, actividades y mds cosas.

Durante el primer dia de escuela, por
ejemplo, es comun que lo primero que
una nifia o un nifio haga sea conocer
a sus companeras y companeros, a

su maestra o maestro y a las otras
personas de la comunidad escolar:

asi empieza la convivencia.

Carlos Enrique Villarreal Morales, VERACRUZ
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Conocer a todas esas personas sirve para convivir

en armonia, pues al saber cudles son sus gustos,
intereses, cualidades, habilidades y valores, se evita
causarles dafio. De este modo, respetan, comparten
juegos e incluso alimentos, se ayudan, se cuidan y se
divierten mientras hacen tareas o juegan, aprenden a
leer y escribir, o se prestan los lapices de colores. Todo
esto y mas hacen las personas mientras conviven.

4= SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

En familia se aprenden reglas para una
sana convivencia en cualquier espacio
o circunstancia en la que se encuentren
las nifias y los nifios. Algunas de esas
reglas son: respetar los turnos para
hablar, escuchar hasta el final 1o que
otras personas dicen, colaborar para
que los espacios compartidos estén
limpios y ordenados, respetar los
gustos de los demds y mostrar empatia
y tolerancia. La casa es el principal
espacio donde las nifias y los nifios
aprenden a convivir con los demaés.

Carlos Enrique Villarreal Morales, VERACRUZ
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En el ambito familiar, las personas comparten
vivienda, hora de comida y momentos para
ver peliculas, hacer quehaceres, pasear o

ir a fiestas; también comparten momentos
tristes y encuentran formas de superar los

problemas. Todo esto es convivencia.

Carlos Enrique Villarreal Morales, VERACRUZ
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Algunas conductas de las nifias y los nifios
son reflejo de la cotidianidad que éstos viven
en su dmbito familiar, por lo que fomentar la
convivencia requiere del trabajo colaborativo
entre maestras, maestros y familias; de este
modo, es posible identificar de manera con-
junta las acciones que permitan generar las
condiciones minimas para trabajar bajo nor-
mas de convivencia que faciliten el didlogo a
favor del desarrollo integral y la formacidn
de las nifas y los nifios.

Para conocer mds, se sugiere leer el articu-
lo de David Gutiérrez-Méndez y Eduardo Pé-
rez-Archundia (2015). “Estrategias para generar
la convivencia escolar”, en Ra Ximhai, vol. 11,
num. 1, pp. 63-81.

Disponible en
https://bit.ly/30xgxKL
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Respeto

El respeto es aceptar y tolerar las
opiniones de los demads en cualquier
situacion, y tratarlos bien. También es
cumplir con las reglas que se tienen
para que todxs convivan sin problemas.

Algunas maneras de
mostrar respeto son:

» Evitar las burlas de todo tipo.

» Pedir las cosas por favor y dar
las gracias.

» FEvitar tirar la basura en la calle
0 en espacios naturales.

» Escuchar con atencién las
opiniones y puntos de vista de
los demas.

» Saludary despedirse
apropiadamente.

Iran Martinez Sudrez, CIUDAD DE MEXICO
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¥ SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

El respeto es un valor
esencial para las
sociedades humanas y
estd presente en todas las
areas de la vida. Comente
con su hija o hijo por
qué es necesario crear
una cultura de la familia
en la que se trate con
afecto y consideracién a
todxs, y se les reconozca
como personas que
merecen atencion.

Iran Martinez Suarez, CIUDAD DE MEXICO
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El respeto, considerado como un ® Escuchar y esperar su turno Secretaria de Educacion Puablica
valor, implica que las personas re- de hablar. (2022). “Todas y todos merecemos
conozcan derechos y cualidades, © Cumplir con lo que marcan un trato digno”, en Nueva Escuela
tanto propios como ajenos, y los los reglamentos. Mexicana Digital.

acepten y aprecien para no causar © Seguir las indicaciones de
ningun dafio o malestar a los de- quien coordina, dirige, gufa u
mads. Explique de la manera mas organiza una actividad.
sencilla posible qué es un derecho; © Cuidar el entorno y, desde

es probable que deba reiterarlo con luego, la vida de todos los seres
cierta frecuencia. Algunas acciones vivos que en €l se encuentran.
que fomentan maestras y maestros

en la comunidad escolar para tra-
bajar el respeto con nifias y nifos,
necesarias para la convivencia, son:
© Hablar con un tono de voz
amable y sin gritos, burlas o
insultos.

Revise la siguiente ficha de clase, la
cual contiene materiales que pueden
ser utiles para enriquecer el aprendi-
zaje de la comunidad escolar.

Dispanible en
https://bit.ly/493)FjA
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Emociones

Todas las personas sienten emociones
ante lo que viven, pues el cuerpo
reacciona constantemente ante

lo que ocurre en su entorno: es

una reaccion instantanea.

Las emociones sirven
para reconocer qué
cosas son agradables
para alguien y cuales
no; también avisan del
peligro. Aunque todas
las personas tienen
emociones como la
alegria, el enojo, la
tristeza, el dolor o la
sorpresa, cada una
reacciona de manera
diferente cuando

las experimenta.

Conocer cémo responde el
cuerpo ante las emociones
ayuda a controlar lo

que se siente y a evitar
hacer algo que afecte a
quien las experimenta

0 a los demas.

Iran Martinez Sudrez, CIUDAD DE MEXICO
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Las personas pueden conocer
mejor la forma en la que viven
y experimentan las emociones

respondiendo las siguientes preguntas: “A= SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

» ;Qué hace cuando siente enojo?
Observar, identificar
y reconocer que todxs
reaccionan de formas
diferentes cuando

» Cuando estd alegre ¢sonrie?, ;lloraz,
chabla mucho?, sabraza a los demas?,
¢;le sudan las manos?, ;se queda en

calma? : )
experimentan dolor, alegria,

» Sialgo o alguien le causa sorpresa, enojo, tristeza o sorpresa sirve
¢le late rapido y fuerte el corazony, para entender a cada miembro
ise enrojece su cara?, ;siente miedo?, de la familia y, de este modo, es
¢busca la compaiiia de su familia?, sse posible escucharlo sin juzgarlo,
esconde?, ;llora? regafiarlo o ignorarlo. ;Como

se pueden expresar emociones
de modo que se genere una
convivencia pacifica?

» Qué le ocurre cuando siente tristeza?

“% PROFUNDICEMOS

El manejo adecuado de las emo-
ciones requiere identificarlas pa-
ra entenderlas y, posteriormente,
comunicarlas con respeto a los
demas.

Se recomienda consultar la
siguiente infografia: Isabel Pérez
y Jareni Ayala (2019). “Reconoce
tus emociones” [infografia], en
Ciencia UNAM.

IGMEMEIMEMEMERMERMERMER
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También es recomendable que observe
el siguiente video: Secretaria de Edu-
cacion Publica, Direccion General de
Television Educativa (2020). “Identifi-
car y reconocer nuestras emociones”
[video], en Secretaria de Educacion Pu-
blica, Direccién General de Television
Dispanible en Educativa [productor], México. Bispanible en

hitps://bit.ly/4cCBKpF hitps://bit.ly/3)221YY




)

“X¢ EXPLOREMOS
Empatia
Ay
Todas las personas tienen sentimientos
y emociones, por lo que pueden sentir
\_/ alegria, miedo, enojo y tristeza.

W Cada uno se emociona y experimenta sentimientos
por lo que le ocurre, por ejemplo, si alguien tiene
hambre y ve que hay comida de la

que mas le gusta, siente alegria; si
Q, una nifla 0 un nifio no
0

encuentra su juguete
favorito, siente tristeza.

Los sentimientos y las
emociones que tiene una
persona por algo que
le ha ocurrido también
los puede tener otra
persona solo por estar
cerca de ella. Por
ejemplo, si alguien
se alegra mucho, por
la razdén que sea, y se
siente feliz, sus amigos
también lo hardn.

(¢

Irdn Martinez Sudrez, CIUDAD DE MEXICO
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La empatia permite comprender los problemas
de los otros como si fueran propios. Con la em-
patia se comparten los sentimientos, es decir, se
genera afinidad y comprension hacia los demds.

Para ahondar en este tema, se sugiere leer el
siguiente recurso:

Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y Disponible en
el Delito (s.f.). La Ciencia de la Empatia. https:/hit.ly/49403s0
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Al acto de compartir emociones y
sentimientos se le llama empatia.

Siun nifio que perdid
su juguete se siente
triste y piensa
que nunca lo va
a encontrar, sus
amigos tienen
empatia al sentir
su tristeza y
apoyarlo para que
se sienta mejor.

La empatia es una
manera de ser que
permite entender
y compartir las
emociones y
sentimientos

de los demas.

También se recomienda ver el video:

Psico Global (2022). “Qué es la empatia y
como desarrollarla? 5 estrategias que debes

APRENDER EN FAMILIA

En familia se expresan muchas
emocionesy sentimientos
positivos y negativos. Es
recomendable afrontar cada
sentimiento negativo de los
otros como si fuera propio,

ya que es de gran ayuda para
que todxs se sientan mejor. Si
alguien de la familia es penoso
o timido, es mucho mejor
comprender su situacién como
si fuera propia y asi, evitar
exponerlo a situaciones que

le resultaran incomodas. Si,
por ejemplo, alguien tiene
miedo a la oscuridad, es mejor
afrontar el problema como

si todxs lo tuvieran y buscar
una solucién, pues asi se es
empatico.

Tener empatia en las
emociones positivas

como el amor, la felicidad

o la plenitud suele ser més
gratificante y es recomendable
expresarlo. La empatia
fomenta la unién familiar.

NSNS N NS N 1s1 5161 811 815 S15) SIS NS NS NS S ST S 1] Sl S5 S1S) NS N5 8 NS Sl S Te] Sle] Sls) Sls) Sis) S5 N

Dispanible en
https://bit.ly/4bxDXC

aplicar” [video], en PsicoGlobal psicologia
online [productor].
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[gualdad de género

A
rN
Nifias y nifios tienen la misma
inteligencia, fortaleza y agilidad;
_/ son igual de alegres y tienen las
&\  mismas ganas de jugar, estudiar
y disfrutar de la vida. Como son
iguales en muchas cosas, nifios
y niflas deben tener las mismas
libertades y obligaciones. A esto
Q) se le llama igualdad de género.

Laigualdad de género

implica que todxs

tengan las mismas

posibilidades de actuar,
independientemente

de si se es nifia o nifo.

Por ejemplo, una nina

o un nino puede practicar

un deporte como la lucha olimpica

sin ningun problema, y a la vez ambos deben
cumplir las mismas labores que se hacen en

(¢

casa, como mantenerla limpia u ordenar la ropa.

CRMENMENM OGN EINMENMENM MO SMONMONMEMENM TN GNMGNM GOSN O OMEMENM NGNS MO DM OO ENM MGG

“% PROFUNDICEMOS

La igualdad de género es un ideal
que se construye con la practica
cotidiana. Se sugiere que, tanto en
la clase como en el recreo, se fo-
mente la participacion de nifas y
ninos en los mismos juegos —por
ejemplo, en el futbol o en saltar la
cuerda—, en las mismas activida-
des —como medir y martillar—y

en la solicitud de participacion de
clase, dado que nifias y nifios saben
contestar igual en cualquier tema.

Es comun encontrar costum-
bres que impiden la igualdad de
género; incluso, hay personas
que siguen esas costumbres y no
se dan cuenta. Es importante re-
flexionar y ser muy critico parano

Liliana Edith Herndndez Ramales, CIUDAD DE MEXICO
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En clases, las nifias y los nifios tienen las mismas
posibilidades de participar y sus maestros deben

tomar en cuenta sus opiniones de la misma

manera que las de los demds, sin dar preferencias.

MONMENMEMONMENMEMENMGNMENMENMENMEMEMONMOMEM MM OIS ERN

caer en conductas que fomenten la
desigualdad de género.

Para profundizar en el tema, es
recomendable revisar el siguiente
material:

Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (s. f.). Igualdad de género.

Disponible en

https://hit.ly/485i)Ap

Liliana Edith Herndndez Ramales, CIUDAD DE MEXICO

»

¢ SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Los miembros mads
pequenos de la

familia reproducen,

sin reflexionarlo, las
conductas, el discursoy
las ideas de los mayores.
Para fomentar la igualdad
de género en ellos, es
recomendable que vean
tanto a las mujeres como
a los hombres participar
en las labores de la casa:
lavar la ropa y los trastes,
servir la comida o limpiar
los pisos, por mencionar
algunas; también es
necesario que los vean
respetar la opinidén de los
demads; de esta manera,
comprenderan que no debe
existir la subordinacién de
las mujeres con respecto a
los hombres.

Para poder comprender
mejor los beneficios que
aporta la igualdad de
género, se recomienda leer
el siguiente material:
Roberto Garda y Pilar
Escobar (2008). Manual de
trabajo de mamds y papds
por la equidad de género,
México, Secretaria de
Desarrollo Social.

Dispanible en
https://bit.ly/3TEep5T
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Estilos de vida saludables

Ay
rY Un estilo de vida saludable implica tener
hébitos con los cuales se evitan enfermedades
\__J y dafios en el cuerpo y, a la vez, hacen que las

personas vivan sin grandes preocupaciones y
se relacionen amistosamente con los demas.

Los habitos que se deben desarrollar para
tener un estilo de vida saludable son:

» Consumir alimentos variados y en cantidades
adecuadas para que el cuerpo obtenga los
nutrimentos que necesita, y evitar el exceso de
@ azucares, grasas y sal.

(¢
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Losestilosde vidasaludable sonhdbitos tenga el uso de estos conceptos en el
y, como tales, se practican casi de ma- campo formativo de Saberes y pensa-
nera inconsciente; sin embargo, iniciar miento cientifico.

con ellos es una actividad plenamen- Para documentarse mas sobre el te-
te consciente, de vigilancia continua. ma, es muy recomendable leer el mate-
Incentivela pidiendo a los estudiantes rial diddctico Suhail Veldzquez Cortés
una constante revision de su limpieza, (s. f.). Habitos y estilos de vida saluda-
su alimentacién y su actividad fisica,y  ble, México, Universidad Auténoma Disponibleen
foméntela de manera continua. Man- del Estado de Hidalgo. http://bit.ly/3urycwK




Nuestros saberes 219 /”,%lé

» Realizar una actividad fisica
diariamente; por ejemplo, practicar un
deporte, hacer ejercicio o realizar juegos
en los que el cuerpo deba moverse con
alguna rapidez y durante al menos
media hora.

» Mantener constante la limpieza
del hogar, la ropa y el cuerpo,
dando especial atencién a la
limpieza de los dientes, las manos
y la cara.

Y =N
e, o
7andry barcia Torres, auor

2= SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Los hdbitos de vida saludable

se realizan en familia y no de
manera individual. Procuren que
tanto la seleccién y preparacién
de alimentos como la limpieza
de la casa y la actividad fisica se
realicen simultdneamente con
todos los miembros de la familia
y comenten los beneficios de tales
acciones. Fomenten el cepillado
de los dientes y la limpieza
corporal constante.

» Tratar con amabilidad y respeto a
vecinos, compaferas y companeros
de la escuela, y familiares.

Para saber mas sobre estilos de
vida saludable, consulten Instituto
Mexicano del Seguro Social

(2020). "Recomienda 1MSS hébitos
saludables para mejorar la calidad
de vida y prevenir enfermedades
en este inicio de afio".

Dispanible en
https://bit.ly/3PMhtLZ
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Familia

La familia es el grupo de personas que
viven juntas, se ayudan, se quieren y
procuran que todxs estén bien.

Hay distintos tipos de familias: grandes,
pequenas, con hijos o sin ellos.

/

Hay familias que se componen
de mama e hijos, o de papa

e hijos. Ademads, se pueden
considerar como miembros de la
familia a abuelos, tios y primos,
aunque no todxs vivan juntos.
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La familia es la base de la sociedad y
su expresion mds pequetia. En ella,
practicamente todxs los seres hu-
manos comienzan a relacionarse y a
aprender de otros. La familia es el pri-
mer grupo que genera un sentido de
pertenencia y de ella se aprende, co-
mo consecuencia, a pertenecer a una
sociedad mds grande y compleja.

Las diferentes conformaciones fa-
miliares son muy diversas y es impor-
tante reconocer, comprender y valorar
su existencia.

Para conocer diferentes tipos de fa-
milias, consulte el documento de la
Comision Nacional de los Derechos
Humanos (2018). Las familias y su pro- ~ Disponible en
teccion juridica[folleto], México, CNDH. https://bit.ly/4aChw)

A= SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

La familia es el grupo social donde las nifias

y los nifios deben sentirse importantes,
protegidos y amados. En ella aprenden a ser
personas seguras de si mismas, con autoestima
y con conductas que les permitirdn adaptarse
a la sociedad a la que pertenecen.

Fomentar continuamente los lazos de
comunicacién, comprension y apoyo entre
todos los miembros de la familia les genera
estabilidad emocional.

Para saber més de las relaciones familiares
saludables y las diferentes formas de familia,
es recomendable consultar la siguiente pagina:

Instituto Mexicano del Seguro Social (s. f.).
"Sin importar la edad, las personas contintan
contribuyendo en sus familias y comunidades".

@750

En las familias,
independientemente de
su conformacion, las hijas
e hijos ocupan un lugar
primordial. Son amados

y protegidos con especial
atencién en comparaciéon
con otros integrantes.

Dispanible en
http://bit.ly/3UBX9;8B
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Gestos y movimientos
corporales (motricidad)

Para caminar, correr o llevar la
cuchara con sopa a la boca se
requieren movimientos corporales,
pero también hay otros movimientos
que sirven para expresar emociones.

(X

Alejandra Garc;
ejandra Garcia Tarres, ciupap DE MEXICo

A veces, cuando alguien consigue
un punto en un encuentro
deportivo, levanta los brazos
empufiando sus manos, sefial de
que estd alegre y festeja. También
es comun ver que, cuando una
persona recibe un regalo que
deseaba, grita, abre mucho la
boca y los ojos, levanta las cejas
y sonrie, lo que indica que
estd expresando sorpresa.

¥ SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Muchos gestos y expresiones corporales se aprenden en familia.
Platiquen de ellos en algunas reuniones, detecten cuando alguien
los use para expresarse y comenten su significado. Hagan

juegos de mimica o bailes para practicarlos, y diviértanse. Son
recursos muy buenos para eliminar la timidez y la inseguridad.
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Los movimientos corporales y los gestos son una
manera de comunicar algo sin palabras. Hay
gestos y movimientos del cuerpo para expresar
enojo, asco, miedo, prisa y hasta exigencia.

iMe da asco! 1GNMENMENMENMENMENMENMENMENMENMENMGNMGIMG

“% PROFUNDICEMOS

Algunos gestos y movimientos
corporales expresivos son inna-
tos; otros, aprendidos; pero por lo
general, son espontdneos. Aun asf,
es importante que las ninas y los
ninos entiendan que los gestos y
movimientos corporales son un
medio para expresar muchos sen-
timientos y emociones, y que, con
ellos, los demds pueden compren-
der mds profundamente no sélo
lo que piensan, sino también lo
que sienten.

Los gestos y las expresiones cor-
porales son la base de muchas ex-
presiones artisticas como la danza,
lamimica y la actuacion, y son, por
tanto, un medio de comunicacion
creativo.
iQué miedo! Para conocer mas de este tema,

es recomendable la lectura del si-
guiente documento: de Marfa An-
geles Cdceres Guillén (2010). “La
expresion corporal, el gesto y el
movimiento en la edad infantil”,
en Temas para la Educacion, Revis-
ta digital para profesionales de la
ensefianza, num. g.

iEstoy enojadal

jApresurate!

Liliana Edith Hernandez Ramales, CIUDAD DE MEXICO

Cuando la gente usa movimientos
corporales y gestos ademas de palabras, Dispanible en
hace que los demas le entiendan mejor. https:/bit.ly/4aBTSpF
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Habitos de lectura

Cuando se habla de la palabra hdbito, se
hace referencia a una actividad que se repite
con frecuencia, y cuando se menciona

el habito de lectura, se alude a leer con

frecuencia un libro o una revista.

Liliana Edith Herndndez Ramales, CIUDAD DE MEXICO

“% PROFUNDICEMOS

En la lectura se encuentra una fuente de placer y
aprendizaje. Un dato que alarma sobre los hdbitos
de lectura es que los mexicanos leen menos de
cuatro libros por afio, una cantidad que se consi-
dera muy baja.

Lea con frecuencia para sus alumnos, muéstre-
les libros o revistas para que ellos los elijan, y con-
tdgielos de emociones mediante la lectura para
lograr asf su disfrute; de este modo, desearan leer
por s mismos. Busque temas actuales que intere-
sen a ninas y ninos. Consulte la obra de autores

Tener un habito de lectura requiere
que se haga constantemente.

Para lograrlo, hay que
considerar lo siguiente:

» Buscar un tema con el cual haya
afinidad.

» Encontrar un lugar comodo para
realizar la lectura.

» Establecer un horario para esta
actividad.

» Sentir interés.

como Marfa Teresa Andruetto, Gianni Rodari, Te-
resa Colomer, Delia Lerner, entre otros, para que
disponga de un marco tedrico que le permita ela-
borar actividades que despierten la participacion
de los alumnos y el gusto por la lectura.

De acuerdo con una encuesta realizada por el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, en
Meéxico, la mayor parte de las personas que leen lo
hace por entretenimiento; la mayoria lee literatura.

"El Instituto Nacional de Estadistica y Geo-
graffa (Inegi) presenta los resultados del Mddulo
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“¥ SITUACIONES PARA APRENDER
EN FAMILIA

Para ir creando el gusto por la En familia, lean en voz alta cuentos
lectura, las personas pueden leer 0 h1stpr1as que causen emociones en
los libros que haya en sus casas los miembros mas pequefios. Actuen,

b 1 las bibliot modulando la voz, las acciones de
O buscarios en las bibliotecas a cada personaje de la historia para

su alcance. Leer un libro genera generar mayor impacto. De este
el deseo de leer otro. Ademas, modo, la familia se interesara cada
existen varias formas de leer: por vez mas por la lectura.

ejemplo, leer en voz alta a los

demas o hacerlo solo y en silencio Conversen frecuentemente con los

nifios sobre algtn libro que hayan
leido en clases o por cuenta propia.

GG ENMENMENMENMENMENMEMENMENMEN $NMENMENM SO EMENMENM N SN GNM GG SN OO ENMEMENM SN GNM GG SN D)

sobre Lectura (MOLEC) 2022. El objetivo de este pro-
grama es generar informacion estadistica sobre el
comportamiento lector de la poblacién mexicana
de 18 aflos y mds, con la finalidad de proporcionar
datos utiles sobre las caracteristicas de la lectura de
la poblacién adulta en el pais y proporcionar ele-
mentos para fomentarla”.

Para revisar estos resultados, consulte el do-
cumento completo en Instituto Nacional de Geo-  Dispanible en
graffa y Estadistica (2022). Mddulo sobre Lectura  https://bit.ly/36NTXub
(MOLEC) 2022.

Liliana Edith Hernandez Ramales, CIUDAD DE MEXICO
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Inclusion

La inclusion se refiere

a la idea o accion de hacer
que todas las personas
se sientan bienvenidas,
valoradas y parte de un
grupo o comunidad, sin
importar sus diferencias,
y se pueden reunir

para realizar cualquier
actividad, como estudiar,
cantar, jugar y COnvivir.

Liliana Edith Hernandez Ramales, CIUDAD DE MEXICO

Liliana Edith Hernandez Ramales, CIUDAD DE MEXICO

Todas las personas forman
parte de una comunidad y
a cada una le corresponde
realizar sus propias
actividades. La inclusién
sirve como apoyo para
que cualquiera disfrute y
aprenda de las actividades
con los demas y se sienta
unido, no rechazado.
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¥ SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Para comprender el
concepto de inclusion
y vivirlo con la

familia, procuren,

por ejemplo, jugar en
grupo y que todos los
miembros elaboren

un reglamento que
oriente la participacién
de cada uno.

La inclusién implica
también el cumplimiento
de obligaciones; por
ejemplo, que los hombres
y las mujeres de la
familia participen en

el aseo de la casa, en la
preparacion de alimentos
y en la reparacién de
muebles o artefactos
descompuestos.

Liliana Edith Herndndez Ramales, CIUDAD DE MEXICO

La inclusién, tanto en
las labores de trabajo
como en las de diversion,
fortalece a la familia.

Liliana Edith Herndndez Ramales, CIUDAD DE MEXICO

Nadie debe excluir a los demds de ninguna
actividad escolar, social o familiar, pues todxs
deben estar incluidos en el grupo.
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Lainclusion es una palabra que, en la practica, tividad es necesaria la participacion de todos
representa un reto en los diferentes dmbitos los miembros de una comunidad si se busca
de la vida. Implica entender que no existe una el bien comun; en la diversidad se puede con-
sola forma de pensar, creer y expresarse en la  vivir sin conflictos, lo que implica convertirse
vida cotidiana. En tal virtud, en cualquier ac- en una sociedad inclusiva.
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Situaciones de riesgo

Un riesgo es cualquier situacion que
ponga en peligro a una persona y

le cause un dafio en el cuerpo o en
sus sentimientos; por ejemplo, la
violencia fisica, verbal, o cualquier
otro percance que le haga ver que
estd a punto de sufrir un dafio.
Algunos ejemplos de situaciones

de riesgo que ponen en peligro su
desarrollo son los siguientes:

Riesgos

Rutila Vega Rubio, TLAXCALA

Abandono

Abuso infantil

A]Juso emocionaj

Rutila Vega Rubio, TLAXCALA

Rutila Vega Rubio, TLAXCALA
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También se pueden vivir situaciones de “A% SITUACIONES PARA
riesgo en el entorno escolar, tales como APRENDER EN PAMILIA
caidas, resbalones, atragantamientos, En familia, investiguen
etcétera. Es muy importante saber que, y platiquen qué

acciones se pueden

ante este tipo de situaciones )
realizar para

tantp .maestra§ y mailestros como prevenir riesgos en la
familiares estan ahi para apoyar, escuela, en el hogar
escuchar y encontrar posibles soluciones. y en la comunidad.

Reflexionen sobre

los riesgos en tales
entornos, con el fin de
saber qué hacer ante
este tipo de situaciones.

Rutila Vega Rubio, TLAXCALA
Rutila Vega Rubio, TLAXCALA
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4= PROFUNDICEMOS Profe Carbajal (2022). "Lugares
de riesgo en la escuela” [video],
En muchos casos, las situaciones de riesgo se generan desde en Profe Carbajal [productor].

el entorno escolar. Hable con las alumnas y los alumnos so-
bre este tipo de situaciones, asi como de su distincion (factor
de riesgo, situacién o conducta) y cémo se pueden prevenir
en su entorno escolar.

Para conocer a profundidad cuando y cémo prevenir si-
tuaciones de riesgo en el entorno escolar, se sugiere ver el
siguiente video:

Oispanible en

http://bit.ly/3uxgWzC
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Trabajo colaborativo

El trabajo colaborativo es el que
se realiza con la participacién
de todos los miembros de

un grupo. Con el trabajo
colaborativo se resuelve un
problema, se hace una tarea,
se aportan ideas para aprender
juntos, se organiza un festival
de la escuela, se limpia el
salén de clases o se dan ideas
para jugar ordenadamente.

Rutila Vega Rubio, TLAXCALA

Rutila Vega Rubio, TLAXCALA

Rutila Vega Rubio, TLAXCALA
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El trabajo colaborativo es una forma de hacer las cosas donde
todxs contribuyen, aportan y ayudan para que un trabajo, ta-
rea o reto se resuelva.

El trabajo colaborativo en las escuelas tiene como ejem-
plo la forma de organizacién de las comunidades, que son
herencia de los pueblos originarios que, ante todo, buscan
un bien comun.
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En el trabajo colaborativo nadie
debe quedarse fuera de las tareas
y las acciones, todxs deben tener
la oportunidad de aportar sus
ideas y comprometerse con las
tareas y responsabilidades que les
correspondan. Se trata de que todxs
apoyen a quienes lo necesiten,
observen cémo avanza el equipo
hacia la meta y propongan
mejoras en el trabajo.

Rutila Vega Rubio, TLAXCALA

Rutila Vega Rubio, TLAXCALA

“¥¢ SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Para fortalecer el concepto
de trabajo colaborativo,
procuren, por ejemplo,
elaborar un platillo
siguiendo alguna receta

de cocina donde todxs
participen, con el fin de
identificar las funciones
que cada miembro realiza
y comprender que, si se
trabaja en equipo, se tienen
mejores resultados.

Rutila Vega Rubio, TLAXCALA

También se puede realizar
trabajo colaborativo al hacer
algun arreglo en la casa; por
ejemplo, pintarla o repararla.
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Violencia

Se entiende la violencia
como la manera de actuar,
fisica o emocionalmente,
en contra de cualquier
persona, causandole
un dafio en su cuerpo
0 en sus emociones.
Existen diferentes
tipos de violencia:
» Domeéstica, escolar

o laboral.
» Fisica, psicoldgica

o sexual.
» Violencia contra

la gente distinta.

Rutila Vega Rubio, TLAXCALA

Fisica, Psico}c‘)gica
o sexual

Rutila Vega Rubio, TLAXCALA

Domésjtica, escolar

o Jaboral

Vio]encia conjrm ]a

genj(e o[isjrinjm

Rutila Vega Rubio, TLAXCALA



Nuestros saberes

Por ningin motivo

se debe permitir

o ejercer la violencia,
ya que lastima y
vulnera a las personas,
y da como resultado
que tengan miedo
constante ante muchos
tipos de situaciones.
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“% PROFUNDICEMOS

Consulte pdginas de organizacio-
nes como el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia en lo que
se refiere al concepto de violen-
cia y cémo, por medio de sus de-
rechos, la nifiez se encuentra pro-
tegida ante cualquier situacion de
violencia. Refuerce el tema con las
alumnas y los alumnos para saber

APRENDER EN FAMILIA

Analicen qué situaciones
de violencia se pueden
presentar en el entorno
familiar y social, con

la finalidad de
prevenirla en estos

dos contextos.

Lean y analicen

los derechos universales
de las nifias y los nifios.
Los pueden encontrar
en el siguiente recurso:
Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia
(s. f.). Convencidn sobre
los Derechos del Nifio:
version para ninos.

Disponible en
http://uni.cf/4bzUeQV

qué hacer en caso de que alguien
sea victima de violencia infantil.
Para profundizar en este tema,
revise el Sistema Nacional de Pro-
teccion de Niflas, Nifios y Ado-
lescentes (10 de enero de 2023).
“Nadie me ensefid a ser padre”: El
maltrato infantil no se justifica”.
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Dispanible en
http://bit.ly/35VU5h
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dova Salinas/Archivo iconografico-DGME-SEB-SEP;
p. 57: braille*;

p- 58: (ab.) mimos de teatro*;

p- 60: (der. ab.) mi mascota y yo, fotografia de Milton
Martinez/ Secretaria de Cultura, Ciudad de México,
CCBY 2.0;

p. 61: (arr.) camaras®; (ab.) huella en la luna Apolo,
fotografia de Buzz Aldrin, NASA;

p. 62: salon victoriano vintage (1880-1890), Insti-
tucién Smithsonian, fotografia bajo licencia CC0/
rawpixel.com;

p. 63: collage de telas fotografia de Linnaea Mallette,
publicdomainpictures.net;

p. 64: (arr.) familia con album de fotos, fotografia
bajo licencia CCO/vecteezy.com; (ab.) celular®;

p. 65: (izq.) nifia con album?*; (der.) abuela viendo
tableta*;

p- 71: (arr.) productos enlatados*; (ab.) contenido
nutricional*;

p. 84: (izq. arr.) leones*; (der.) tlacuache surefio,
Cuetzalan, Puebla, México, fotografia de Raul Al-
varez Mora, bajo licencia CC BY-NC/narutalista.mx;
(izq. ab.) oso panda**;

p- 85: (A) tortuga™; (B) pez payaso™*; (C) venado™
(D) oso polar**; (E) colibri**; (F) libélula™; (G)
buho**; (H) tigre*; * (] ) cerdo**

p- 86: (A) flores™; (B) musgo*; (C) epazote, fotografia
de BotMultichillT, bajo licencia CC BY 3.0; (D) lavan-
da**; (E) ahuehuete, fotografia de LBM1948, bajo li-
cencia CC BY-SA 4.0;

p- 87: mandarina**

(I) perro*

p- 88: (arr. der.) moneda de 10 pesos fotografia bajo
licencia CCO/pxhere.com; (ab.der.) alerta™;

; (ab.) balén *;

; (D) lata*;

p- 89: (arr.) mesa*; (centro) pizarréon *
p- 91: (A) esfera*®; (B) naranja*; (C) cilindro*
(E) cono*; (F) cono*;
p- 92: (A) cubo;

(D) prima cuadrangular*;

(B) cubo rubik*; (C) prisma trian-

gular™; (E) prima penta-

gonal*; (F) caja cuadrada*; (G) caja*; (H) piramide

triangular®; (I) pirdmide cuadrangular®; (J) pirdmi-
de pentagonal*; (K); Chichen Itza**
p- 95: (izq.) buho*

vel Kungurov, bajo licencia CC BY 4.0/inaturalista.mx

; (der.) luciérnaga, fotografia de Pa-

p. 96: (A-E) nifios en escuela™**; (D) honores a la
Bandera fotografia bajo licencia CC BY-NC-ND 2.0;
Pp- 97: (arr.) calendario abril*; (ab.) nifios escribiendo™**
p. 109: (A) Plato del Buen Comer, Secretaria de Sa-
lud, 2023; (B) manzana, fotografia bajo licencia CC0/
vecteezy.com;(C) zanahoria, fotografia bajo licen-
cia CCO/vecteezy.com; (D) trigo, fotografia bajo licencia
CCO0/vecteezy.com,;

p. 110: (der.) camaron, fotografia bajo licencia CC0/
vecteezy.com; (izq.) pildora, fotografia bajo licencia
CCO0/vecteezy.com; (centro) botella, fotografia bajo
licencia CCO/vecteezy.com;

p- 120: (A) rollos de tela*; (C) la-
drillos, fotograffa bajo licencia CC0/ pxhere.com; (D)

(B) ingredientes*;

bolsa de cemento, fotografia de Sergio Andrés Sego-
via, bajo licencia CC BY-SA 3.0; (E) cuero™*

% (H) aluminio™;

; (F) sem-
bradio de algodén **; (G) troncos
p. 121: (A) envases de PET*; (B) tablas de MDF*; (C)
laminas de pléstico, fotografia bajo licencia CC0/
rawpixel.com; (D) botellas de colores **

p. 127: (arr.) parque edlico*; (ab.) recursos desarrollo
sostenible*;

p- 134: huellas de bebé***;

p. 135: nifio con bandera*;

p. 139: cartel respeta tu planeta™;

p- 141: agua potable*;

p. 143: (arr.) danza de los viejitos, fotografia de Mi-
guel Mandujano, bajo licencia CC BY-SA. 4.0; (ab.)
Chichen Ttza, Yucatan, México*;
pp. 154 y 156: alumnos y maestra****;

p. 159: (arr.) diagndstico™*; (ab.) nifia y doctora™;
p. 165: (izq.) oso polar, fotografia bajo licencia CCO/
pxhere.com; (der.) Jaguar, fotografia de Carlos ]J.
Sharp, bajo licencia CC BY-SA 4.0;

p. 166: (arr.) axolotl, fotografia de John P. Clare, bajo
licencia CC BY-NC-ND 2.0; (ab.) canal Xochimilco,
fotografia de Israel Hinojosa Balifio, bajo licencia CC
BY-NC-SA 2.0;



p- 167: (arr.) playa Balandra, México, fotografia de
C Apperti, bajo licencia CC BY-SA 3.0; (centro) lobo
marino, fotografia de Diego Delso, bajo licencia CC-
BY-SA 4.0; (ab.) zorro del desierto, fotografia de Clint
Wirick, bajo licencia CCO0;

p. 170-171: alumnos™**;

p- 174: (centro) bitacora*; (ab. izq.) nina regando™***;
(ab. der.) nifio*;

p. 175: bitdcora*;

Pp- 180: sefialéticas™;

p. 183: (arr.) tortuga*; (centro) loro*; (ab.) mariposa™;
p. 192: sofiadores por la paz, fotografia de Angel
Cantero, bajo licencia CC BY-SA 2.0;

p. 193: juego de mesa¥;

p- 194: nifia contenta****;

p. 198: nifios jugando avion™**;

P- 200: nifios (arr.) nifia poniendo atencién****; (ab.)
nifio escribiendo™***;

P- 203: amarrando agujetas*®

p. 205: nifios discutiendo por el juguete, fotografia
bajo licencia CCO/pixabay.com

p- 210: nifia con conejo*;

p. 213: nifias cantando***¥;

p. 215: empatia*; (ab.) maestra abrazando alumno***;
p- 216: nifias jugando futbol*;

p. 218: comida saludable*;

p. 219: (centro) nifias lavando sus manos, fotografia
de Martin Cérdova Salinas/Archivo iconografico-DG-
ME-SEB-SEP; (ab.) nifios sonriendo****;

p. 220: (arr.) familia en bici***; (ab.) familia rien-
do**:

p. 222: (izq.) celebrando™**.

* bajo licencia CCO/freepik.com
** bajo licencia CCO/unplash.com
*** hajo licencia CCO/pexels.com
% fotografia de Orsalia Irais Hernandez Gliereca/
Archivo iconogréafico-DGME-SEB-SEP
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iExpresamos nuestras ideas para ejercer nuestros derechos!

1.

¢Recibiste tu libro el primer dia de clases?

¢Te gustoé tu libro?

¢Qué fue lo que mas te gusté?

¢Qué partes de tu libro te agradaron mas?

¢Te gustaron las imagenes?

¢Las imagenes te ayudaron a entender los

temas?

¢Las instrucciones de las aventuras de
aprendizaje fueron claras?

¢Hay otros libros en tu aula ademas de los de

texto?

Esta nueva familia de libros estad pensada para los nifios de todo México, por lo que tus ideas
y opiniones sobre ellos son muy importantes.

Expresar lo que piensas sobre el libro Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia.
Primer grado permitira saber como mejorar su perspectiva solidaria, diversa y plural.

Puedes enviar tus opiniones por medio de correo postal, o por correo electrénico a la direccion:
librosdetexto@nube.sep.gob.mx

¢Qué te gustaria que estuviera en tu libroy no lo
tiene?

10.

¢Consultas los libros de la biblioteca de tu
escuela?, ¢por qué?

1.

¢Consultas la biblioteca publica de tu
comunidad?, ;por qué?

12.

13.

¢Tienes libros en tu casa, ademas de los libros de

texto gratuitos?
& ®

¢ Lees los libros de texto gratuitos con los
adultos de tu casa?

iGracias por tu participacion!
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