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Presentacion

“No so6lo de pan vive el hombre. Yo, si tuviera hambre y estuviera desvalido
en la calle no pedirfa un pan; sino que pediria medio pan y un libro”, decia
el poeta andaluz Federico Garcia Lorca, asesinado por pensar diferente y por
desear un mundo mejor para los suyos, para los humildes, para quienes aun
conservan un alma pura, solidaria que no discrimina a las personas por su
color de piel, su género, sus preferencias sexuales o por no tener un peso en
la bolsa. Era un sofiador, un idealista, crefa que la cultura seria la llave para
el cambio; crefa en los libros. sTu aun crees en ellos?

Estimado lector: en pocas partes del mundo los libros de texto son gra-
tuitos y llegan a las manos de todas las nifias y los nifios. En México, se ha
luchado porque todas y todos tengan acceso a la cultura.

iAhora te toca a ti recibir el fruto de esa lucha!

El libro de texto que tienes en tus manos fue elaborado por docenas de
maestras, maestros, ilustradoras e ilustradores de todo el pais. Sus experien-
cias de vida y su profesionalismo se unieron con el anhelo de que en México
se ofrezca una educacién con equidad y excelencia, para que todas y todos
aprendan sin importar su origen, su género, su preferencia sexual o su clase
social. Es decir, una educacion centrada en la dignidad humana, la solidari-
dad, el amor a la patria, el respeto, el cuidado de la salud y la preservacién
del medio ambiente.

Los disefiadores de este libro te desean la mejor de las experiencias y que
conserves en la memoria a tu comunidad escolar; que recuerdes como mar-
caron tu vida. Toma en cuenta que lo importante no es memorizar datos, ni
acaparar informacién para sentirte especial o Unico; lo relevante es enten-
der que no estamos solos: nos rodean personas, plantas, animales... todas y
todos merecen que los reconozcas y te integres de manera honesta y desin-
teresada.

Si tienes alguna duda o deseas enviarnos un comentario, escribe un men-

saje al correo electronico: librosdetexto@nube.sep.gob.mx
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Con tu comunidad de aula y la
guia de tu maestra y maestro,

te enfrentaras a situaciones
cotidianas relacionadas con
diversos saberes y aprendizajes
disciplinares, los cuales estan
organizados en cuatro Campos
formativos que identificaras con
un icono especial que se destaca
al inicio de cada aventura.

Con el trabajo en el aula,

te apropiaras de nuevos
aprendizajes relacionados con
tu vida diaria y con retos que
te formaran como ciudadano
de una sociedad democratica.
Conoceras puntos de vista
plurales y diversos a través de
siete Ejes articuladores que
vinculan los temas de diferentes
disciplinas con un conjunto de
saberes comunes.



Conoce tu libro

Este es tu libro de Nuestros saberes: Libro para alumnos,
maestros y familia. Segundo grado. Esta pensado para
que maestras, maestros, madres y padres de familia
puedan participar con las alumnas y los alumnos y
tengan un material de consulta que los apoye en los
proyectos que realizaran a lo largo del ciclo escolar.

Se divide en tres partes con jerarquias diferentes en los
textos: la seccion “Exploremos” es para las alumnas y
los alumnos, mientras que “Profundicemos” se dirige

a maestras y maestros y “Situaciones para aprender

en familia” busca apoyar con contenidos para reforzar
el proceso de aprendizaje de las nifias y los nifios.

Campos formativos y Ejes articuladores,

»

estaran activados conforme a lo que se
vea en el contenido
s 190
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Habilidades
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7N|  Las habilidades son un conjunto de talentos
que se desarrollan a través de la experiencia.
\__J  Porejemplo: al crecer se adquiere mayor
~ capacidad para realizar tareas, como vestirse
y desvestirse cada vez con menor ayuda.
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Otro ejemplo sucede en el salon de clases, pues si se
pregunta a las alumnas y los alumnos cémo aprendieron
a dibujar, es posible obtener diferentes respuestas,
D E—

segun la experiencia de cada uno: que alguien de su
familia les ensefi6, que aprendieron en la escuela o
que les gusta hacerlo y han practicado mucho.

Al distribuir tareas para realizar alguna actividad

colectiva es importante tomar en cuenta las
» habilidades e intereses de cada persona.

Contenido para (R, para basqueda de contenidos

maestras y maestros

Contenido para madres
y padres de familia
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Organice actividades en las que participe la familia y
favorezcan el desarrollo de habilidades. Por ejemplo:

> Amasar y hacer bolitas de masa para elaborar tortillas.
> Pintar con los dedos, con pinturas vegetales.
> Modelar figuras con arcilla o plastilina

§ ey

/
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Invite a la clase a una persona de su comunidad que, debido a su ocupa- E i _E

ci6n, haya desarrollado habilidades que involucren motricidad gruesa 2 )

—como el desplazamiento del cuerpo— o motricidad fina —como rota- =

cién de manos, brazos, dedos o pies—; por ejemplo, un artesano o misico.

Pidale que comente cmo aprendic esa habilidad [m] -z
Para profundizar sobre el tema, consulte el articulo de Villasefior,

Paula (2018). “La habilidad e desarrollar habilidades”, en Voces, Banco Disponibleen

Mundial Blogs hifpy/bitly/30KVNSO

para maestras, maestros, <«
madres y padres de familia
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Exhibiciones

Las exhibiciones sirven para mostrar a un publico
el resultado de algun trabajo realizado, ya sea
escolar o de investigacion, como un dibujo, un
mural o una maqueta. Las exhibiciones deben

ser vistosas, ordenadas y comprensibles.

Algunos trabajos

se exhiben en una
pared, una mesa o en
el piso, todo depende
de lo que se quiera
mostrar; también
pueden hacerse
carteles para explicar
alguna informacion
sobre los trabajos.

Los carteles
deben tener

poca informacion

y ]e‘cra gmno[e.
Deben inchir ef ,
noere c[e! erLajo [] | E| d E M |_| E Pt |:| S
L, Cada afio, muchas
con ]ej(m gTdnJe. Bn M BXICO familias colocan ofrendas

y altares decorados con
flores de cempastchil,
papel picado, calaveritas
de aziicar, pan de muerta,
mole o algin platillo del
gusto de los familiares

a quienes se dedica la
ofrenda, También se pone
incienso para aromatizar

Contienen los Juan Sanchez el lugar.
datos de] trabajo: Grupo 3° B
Y
q:uién, Jo ,'lizo, el Expjican
gmo[oy el gripe Lrevemente

e] jrral:ajo.
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Con el siguiente esquema
se comprenderd mejor qué se necesita
definir para montar una exhibicién:

24 SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Una exhibicién es una
muestra publica donde

se comparte una serie

de trabajos artisticos o
académicos con el fin de
darlos a conocer. Por ello,
se recomienda que realice
las siguientes actividades
con las nifias y los nifios:

Allué se va a exhibir? 6lué se quiere resaltar?

Una magueta, un dibujo Los pasos a sequir
0 un texto en el trabajo

—
L

¢Dande se va a A[ué espacio se tiene
exhibir? para exhibir?

Al aire libre o en un
espacio cerrado

» Busquen en diccionarios
fisicos o digitales el
término exhibicion.

> Visiten el Museo de
Antropologia, el Museo
de las Intervenciones, el
Museo Rufino Tamayo,
entre otros; con el fin de
que las nifias y los niflos
comprendan y observen
en qué consisten las
exhibiciones. Si no viven en
Ciudad de México, pueden
visitar alguna galeria de arte
o museo de su comunidad.

» También, si tienen acceso
a recursos electrénicos,
pueden visitar algunas
exhibiciones virtuales, como
las del Museo de Alejandria
(en Egipto) o la del Museo
del Louvre (en Francia).

Un salan, un parque,
o un pasillo

Después de que se haya definido lo
anterior, se requiere lo siguiente:
» Precisar detalles.

» Incluir breves explicaciones (en

carteles, por ejemplo) de las cosas que
se desea exhibir.

» Definir un orden de exhibicién para
cada cosa.
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Explique a las alumnas y alumnos que la exhibi-
cién se basa en los objetos y en los textos escritos,
a diferencia de la exposicion que suele ser de ca-
rdcter oral. De hecho, la exhibicion se vincula mds
con el arte, pues, en muchos casos, lo que se mues-
tra son objetos u obras artisticas.

En una exhibicidn algun artista muestra su
obra a otras personas de la comunidad, para que

ellas puedan emitir alguna opinién o comentario
sobre ella.

Existen varios tipos de exposiciones, ya que
unas pueden ser de manera oral y otras de forma
escrita, pero siempre con el objetivo de presentar
algo.
® Algunos ejemplos de exposiciones son las

conferencias y las ponencias.
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) Murales

Un mural es una representacion visual que contiene
diferentes elementos, puede ser un dibujo, un
retrato, un paisaje natural o cualquier otra imagen
con la que se desee expresar un mensaje.

Para realizar un mural es necesario tener un muro
o una pared, pues son pinturas de gran formato,
realizadas, por lo general, en paredes de edificios
publicos.

La comunidad puede crear sus propios murales
a partir del deseo de comunicar algin mensaje.

Para que un mural funcione, es necesario
tomar en cuenta los siguientes puntos:

» Que sea monumental, o por lo menos de un gran
tamano.

» Que pueda apreciarse desde lejos.

» Que contenga un mensaje original para transmitirlo
a los demas.

» Que contenga expresiones o emociones de quien o
quienes lo realizan.
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El mural es una técnica pictdrica de gran formato que
usa muros como soporte. Se le considera arte por la di-
versidad de técnicas y materiales que se emplean en su
elaboracion. Es una forma de expresion estrechamente
ligada al entorno arquitectdnico donde se localiza.

Existen diversas técnicas para realizar murales.
Cada uno pretende transmitir un mensaje y tiene una
intencion estética.

El mural puede ser catalogado como un medio de
informacion y comunicacion dirigido a grandes gru-
pos o comunidades. Para que las alumnas y los alum-
nos comprendan lo anterior, es necesario profundizar
los objetivos de un mural:
® Establecer contacto con el publico o grupo al que se

quiere llegar.
© Estimular le lectura de la imagen en quienes lo miren.
© Motivar la participacion de todxs.

X

El mural es una de las manifestaciones

mas importantes del arte en nuestro

pais; tan es asi que el siglo pasado

hubo un movimiento cultural llamado

Muralismo. Entre sus exponentes

o integrantes mas conocidos se

encuentran David Alfaro Siqueiros,

José Clemente Orozco y Diego Rivera.
Para saber mds acerca de estos

personajes y para familiarizarse con sus

trabajos, ademas de comprender sus

objetivos y dimensiones seria necesario

investigar informacién con las nifias y los

= SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

nifios, en medios digitales

o enciclopedias. También podria
resultar muy adecuado visitar el
Palacio de Bellas Artes, el muro
sur de la Biblioteca Central de

la UNAM y el Antiguo Colegio

de San Ildefonso.

Sino viven en Ciudad de
México, pueden preguntar en su
comunidad si hay algin mural.
De no ser asi, recurran a alguna
biblioteca de su zona o a algun
medio digital donde vean murales.
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Materiales de referencia digitales y
fisicos (enciclopedias y diccionarios)

Cuando se busca el significado de una palabra o concepto, los
materiales de referencia sirven para revisar y corroborar

la informacién, los términos o las definiciones.

De esta manera se pueden mejorar los trabajos escolares,

las tareas, las exposiciones o las investigaciones.

Estos materiales contienen informacion
verificada, escrita y revisada por personas
especializadas en cada tema.

José Daniel Romero Gutiérrez, CIUDAD DE MEXICO

Para orientar los trabajos de investigacion
o las tareas, se pueden consultar fuentes
como los diccionarios o enciclopedias 'y
encontrar la informacién que se requiera.

Las enciclopedias tienen definiciones mas
amplias y especializadas acerca de un tema.
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Los diccionarios brindan definiciones especificas
y breves. Por eso, es necesario consultar ambos
materiales para complementar la informacion.

Enciclopedias

» Son ejemplares de gran tamano
0 con varios tomos, es decir,
varios libros.

» Tienen definiciones y descripciones
mas amplias que los diccionarios.

» Contienen informacién precisa
acerca de los términos.

» Hay enciclopedias generales que
abarcan varias temadticas pero
se detienen a investigar una
en particular (el cuerpo humano,
los animales o los planetas,
por ejemplo).

» Hay versiones para ninos,
jovenes y adultos.

¢— Fotografias —l r Palabra a definir resaltada

Estadisticas Descripcitn

= o

Mapas

Datos destacados Fichas



Diccionarios

>

vV VvV Vv Y

Pueden ser breves o extensos. En general,
incluyen toda la informacién en un libro, pero
en algunos casos pueden ser mas tomos.

Tienen definiciones y descripciones breves.
En algunos casos llevan imagenes.
Los hay generales o tematicos.

Hay versiones infantiles, para adultos, asi
como otras destinadas a especialistas.

(ltima palabra en

la pagina

h—»

Nimero de
pégina

Definician

\ /

R

Indicador
de letra

Entrada

A
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24 PROFUNDICEMOS © Guie la busqueda a partir de © Modele este tipo de

Para apoyar a las alumnas y a

los alumnos, aporte nombres

de diccionarios fisicos y en li-

nea acordes con su edad para

buscar informacion.

© Permita que exploren los
diccionarios que hay en la
escuela.

una palabra que anote en el
pizarron y lea la definicion
completa.

® De ser posible, muestre un
tomo de una enciclopedia
para que lo exploren. Solicite
busquedas especificas en
diccionarios y enciclopedias
en internet o fisicos.

busquedas en cualquier
dispositivo o pida que las
alumnas y los alumnos
realicen una actividad

con sus familias para que
tengan claro como hacer las
busquedas.
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Tanto el diccionario como la enciclopedia se pueden
consultar por internet. Para ello, es necesario tener
clara la palabra o el tema que se desea localizar.

Algunas busquedas por internet se hacen
desde distintos dispositivos, como tabletas
electronicas, computadoras de escritorio
o portatiles y teléfonos celulares.

19 24

24 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Algunos consejos para consultar estos materiales
con las nifias y los nifios son los siguientes:

» Reconozcan juntos el uso del diccionario o la enciclopedia.

» Acompafienlos cuando les pidan investigar significados
en linea, oriéntenlos a buscar en paginas confiables.

» Apdyenlos constantemente en el uso adecuado
de los medios digitales e impresos, pues son esenciales
para investigar los significados o las definiciones de
las palabras que ayuden en su desempefio escolar.
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EXPLOREMOS

Canciones tradicionales

Las canciones tradicionales son la representacion, por medio de
sonidos y letras, de las cosas bonitas que existen en un pafs; por
ejemplo, “Las Mafianitas” se cantan en México para festejar a una
persona el dia de su cumpleafios.

Estas canciones representan algunos sentimientos de
un pueblo o nacién, aunque, también, son parte de sus
costumbres y tradiciones. Ademas son populares, es
decir, la mayor parte de las personas las conocen y son
utilizadas constantemente por la comunidad.

¥ SITUACIONES PARA APRENDER
EN FAMILIA

Para que las nifias y los nifios
se acerquen mas a este tipo
de canciones, se aconseja lo
siguiente:

» Busquen en medios digitales
algunas canciones tradicionales.

» Escriban la letra de las canciones
en un cuaderno.

» Formen una rueda con la familia
para cantarlas entre todxs.

» Canten por turnos algunas partes
de la letra.

José Daniel Romero Gutiérrez, CIUDAD DE MEXICO
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Comente con las alumnas y los alumnos que las canciones tradi-
cionales son un medio para transmitir el aprendizaje de la cultura
y las costumbres del pais, gracias a que las letras escritas tanto en
espafiol como en lenguas indigenas hablan del amor a las raices, a
la tierra, a la diversidad y a los valores; fomentan el respeto al pa-
trimonio natural de las regiones en México y de su historia. Ademas,
mencione que en muchas ocasiones, la musica tradicional cumple
una funcién determinada si se escucha en conmemoraciones, celebra-
ciones, cantos de trabajo, nanas, o bien como simple entretenimiento.
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Proceso creativo

El proceso creativo es la capacidad que tienen los seres
humanos para crear ideas o conocimientos nuevos

que les permiten resolver problemas y desarrollar
habilidades, pero ademads, aprender cosas nuevas.

Por ejemplo, cuando al realizar un dibujo de la familia
en un dia de campo y, con base en la imaginacion, se
agregan otros elementos que enriquezcan el mensaje

que el dibujo busca transmitir.
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Hable con las alumnas y los alum-
nos acerca de cémo el proceso crea-
tivo es el conjunto de etapas o fases
que se desarrollan para poner en
prdctica la creatividad, con el obje-
tivo de resolver un problema o ini-
ciar un proyecto; ademds, coménte-
les que es la capacidad para analizar
y valorar nuevas ideas, para resol-
ver los problemas que surgen en el
transcurso de la vida del ser huma-
no, asi como los desafios que se le
presentan en lo académico y en lo
cotidiano.

¥ SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Para indagar en el proceso creativo, se recomienda lo siguiente:

» Escriban en tarjetas pequenias algunos nombres de animales, cosas o ciudades.

> Reunase en familia en algtin lugar comodo.

» Cada uno tomard una tarjeta y le pedird a la nifia o al nifio que piense en algun
tema para desarrollar una historia que se relacione con lo que leyé en la tarjeta.

» En una hoja, la nifia o el nifio escribira la historia a partir de lo que le indique la
tarjeta, pero todxs deben cooperar para crear el texto.
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Pronombres

Los pronombres (yo, tu, él, nosotros, eso, aquél, entre otros) son
palabras que sustituyen los nombres de personas, animales o cosas
sin nombrarlas, también se utilizan en lugar del nombre para mostrar
la posesion de un objeto por un sujeto determinado (mio, tuyo, suyo,

' \_/
etcétera). R

José Daniel Romero Gutiérrez, CIUDAD DE MEXICO

24 SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Para que la nifia y el nifio puedan asimilar el
uso de los pronombres, se sugiere lo
siguiente: “%¥ PROFUNDICEMOS
Describa a las alumnas y alumnos que
los pronombres se definen como to-
da aquella palabra que se emplea para
referirse a las personas, los animales o
las cosas sin usar sus nombres propios;
es decir, sustituyen al sustantivo. Por
ejemplo, en la oracion:

© Edgar tiene un carro.
Edgar, el sustantivo propio, se puede
sustituir por:

© El tiene un carro.

> Realicen, de manera ltudica, la sustitucién
de palabras y oraciones. Por ejemplo,
muéstrenle algiin elemento de casay
pidanle que mencione una oraciéon usando
ese pronombre que sustituya a la frase o
palabra original.

> En pequeflas tarjetas, escriban algunos de
los pronombres y voltéenlas.

» En familia, formen una rueda.

» Cada uno voltee una tarjeta y escriba una
frase usando pronombres.

» Sise equivocan, expliquen cudl fue el error
y escriban una frase con ese pronombre.

MG ERMENMENMENMENMENM SN ERMERNMENMENMENM SN GG
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Emojis

Un emoji es una imagen que se usa para
representar una emocion o un objeto, y se
utiliza al momento de enviar un mensaje. Por
ejemplo, para expresar alegria se usa una carita
de alguien sonriendo o para manifestar tristeza
hay una carita triste.

Los emojis se han vuelto muy populares
debido a su uso en redes sociales y
teléfonos celulares. Seguramente, en casa
has visto a tus hermanas o hermanos
mayores o a tus padres utilizar este tipo
de expresiones en sus teléfonos o, quiza,
tu los utilizas para expresarte con tus
amigas y amigos.

Un emoji es un medio de
expresion que ahorra espacio
en un mensaje y expone una
emocién, de ahi su nombre. Los
emojis pueden ser utilizados de
muchas maneras, no solo por
medio de un celular, también
se pueden dibujar y usar entre
amigas y amigos.

José Daniel Romero Gutiérrez, CIUDAD DE MEXICO
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Los emojis se pueden definir como pictogramas usados en la comunica-
cién digital que sirven para expresar ideas, situaciones cotidianas; para
representar animales, emociones o sentimientos y muchas mads cosas.

Es importante desarrollar con las alumnas y los alumnos el uso de
éstos, ya sea en medios digitales o medios impresos, como dibujos o es-
quemas, con el fin de que las nifias y los nifios comprendan que su uso
es permitido, siempre y cuando se sepan usar y especificando en qué
situaciones, dado que son vistos como parte del lenguaje informal.

Se sugiere, también, emplear un cuadro comparativo con las venta-

jas y desventajas de utilizar los emojis.

2% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Se les recomienda el uso
de juegos, tarjetas, medios
digitales o impresos, en los
que las nifias y los nifios
identifiquen el uso de los
emojis.

» Se pueden utilizar para
hacer un dibujo.

> Hagan un juego de mimica.

> Realicen un juego de
memoria.

José Daniel Romero Gutiérrez, CIUDAD DE MEXICO
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Patrones de movimientos

La danza es una forma de arte que se realiza
con patrones de movimientos. Para que todo
baile salga bien, se debe tomar en cuenta el
ritmo, el cual se centra en los pasos que se
dan y en los gestos que se expresan.

El objetivo de un baile es deleitar, pues su
esencia estd en lo que se desea expresar. Por lo
tanto, es un tipo de lenguaje.

Aunque la danza suele acompafarse con
musica, ésta no es necesaria, pues se pueden
crear movimientos con el cuerpo de forma
improvisada. Hay géneros de baile muy
conocidos, como la salsa, el tango, la cumbia;

o bien, danzas populares, como el jarabe
tapatio o la jarana yucateca, para los que se
pueden emplear los patrones de movimiento sin
necesidad de ensayar.

Es importante decir que los tipos
de movimiento permiten:

» Expresar sensacionesy
emociones.

» Generar coordinacién
con otras compatieras y
companeros.

» Ofrecer una manifestacion
diferente para que otros la
puedan disfrutar.

Abigail Godoy Araujo, QUERETARD

Abigail Godoy Araujo, QUERETARD
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Tome en cuenta las siguientes recomendaciones para

sus alumnas y alumnos:

® Diferencia entre baile y danza: tanto los bailes (mads
centrados en lo individual y en el entretenimiento)
como las danzas (que suelen tener un cardcter mas
estructurado y colectivo) comienzan con secuencias
ritmicas. Ayude a las alumnas y los alumnos a disfru-
tar el movimiento de su cuerpo y a reconocer sus po-
sibilidades (por ejemplo, qué tanto se pueden estirar,
o flexionar las distintas partes de su cuerpo, o qué tan
alto pueden saltar y caer con precaucion), mds que de
los aspectos técnicos.

© La expresion corporal: es importante que esta activi-
dad se haga mds de una vez, alternando el orden de
las partes del cuerpo para que sus alumnas y alum-
nos identifiquen el nombre de los ejes de movimien-
to, pues esto contribuye al desarrollo de la expresion
corporal.

© Imagen en espejo: considere que en esta edad las
cuestiones relativas a la reflexién (como en los espe-
jos) aun pueden ser motivo de confusion. Conviene
colocarse al centro y al frente y con un bloque diviso-
rio para que las alumnas y los alumnos puedan ver el
ejemplo del movimiento tal como ellos lo realizaran.

© (Qué hacer primero? Considere que, en algunos ca-
so0s, no importa si la primera accion es hacia adelante
y luego hacia atrds, o si primero es a la izquierda o la
derecha. En muchos casos, tiene que ver con la cues-
tion del dominio de las extremidades (lateralidad).
De ser posible, intente ambas posibilidades.

Abigail Godoy Araujo, QUERETARD

MENMEMENMSRMENMENMENMENM SNSRI ENM SN ENMENM SNMERENM OGNS SN EMENMENMERME]

¥ SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Algunas recomendaciones para que las nifias y los nifios aprendan a mover sus
extremidades de una manera correcta son las siguientes:

» Formen una rueda en familia donde todxs tengan suficiente espacio para moverse.

» Comiencen a marchar lentamente, flexionando las rodillas suavemente y moviendo los
brazos de forma simultanea con el movimiento de sus piernas, durante 10 segundos.

> Después, sigan marchando lentamente pero, ahora, con sus manos deberdn tocar una
parte del cuerpo cuando se les indique (por ejemplo, cabeza, manos, cintura, piernas,
rodillas y pies) y decir en voz alta el nombre de la parte del cuerpo que tocan.

» Sin avanzar, cuando se les indique, levanten o bajen ya sea la mano derecha o izquierda
o la pierna derecha o izquierda.
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Poemas

Un poema es una composicion literaria escrita en
verso y pertenece al género lirico.

Los poemas buscan expresar las emociones

de quienes los escriben o de alguien mas, y es Juz-cruz
comun que tengan rima, es decir, palabras con

sonidos similares a partir de la silaba ténica.

Una de las intenciones comunicativas
de la poesia es expresar sentimientos,
opiniones, posturas y experiencias en
torno a una gran diversidad de temas.

risa—sonrisa

A la persona que crea poemas se le
llama poeta pues tiene la sensibilidad
para transmitir sus sentimientos,
pensamientos o vivencias.

Una manera de comprender
la rima de los poemas es la
escucha de canciones.
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En algunos poemas existen palabras que
tienen un sentido distinto al literal o textual.
Por ejemplo, cuando se dice que alguien
“parece muerto”, es porque quizd tiene cara
de que se ha desvelado o porque se siente
mal de salud. A eso se le llama sentido
figurado, porque se emplea una palabra que
se usa con un sentido distinto al literal.

¥ SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Para que las nifas y los nifilos comprendan
los poemas, pueden realizar con
ellos las siguientes actividades:

» En familia, propongan una cancién y cantenla
juntos, con el fin de que puedan distinguir
su musicalidad y la repeticién de palabras.

> Lean poemas en voz alta e identifiquen
la rima de los versos.

> Observen algunos videos explicativos
acerca de la poesia, sus partes
y estructura. Se recomiendan
los siguientes:

® “El poema y sus partes”
http://bitlyws/z91t

® “Qué es un poemar”:
http://bitlyws/z91z

® Consulten en fuentes
impresas o digitales,
colecciones de
poesia para nifnos.

Cuando el poeta crea un poema, recurre a diferentes recursos. Un
ejemplo es el uso del sentido figurado mencionado, ademads del em-
pleo de palabras poco comunes. Por ejemplo, el uso de metaforas que
trasladan el sentido recto de una palabra o una frase a otro figurado:
"Me abrazas con tus largas ramas" (Me abrazas con tus largos brazos).

Para profundizar, serfa oportuno comentar con sus alumnas
y alumnos sobre el sentido figurado, esto significa que el poeta
emplea diversos recursos retoricos o estilisticos para recrear su
mundo poético.

29 44
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Un poema es una composicion
literaria escrita casi siempre en
verso. Si se escribe de otro modo,
se llama prosa poética. Explique a
sus alumnas y alumnos la diferen-
cia que existe entre la poesia en
verso y la prosa poética.

Algunas caracteristicas de los
poemas en verso son las siguientes:

VERSD: Es cada
uno de los renglones
o unidades que
conforman la

Compaosician.

ESTROFA: Es un conjunto
de versos y varia
de acuerdo con
el nimero de éstos.

METRICA: Es el orden
y estructura de los versos
de un poema en cuanto
al numero de silabas
que |o componen. (DEM)

RIMA: es la similitud de
sonidos entre dos o mas
silabas al final de dos o
mas versas a partir de |a
silaba tanica. Puede ser

sunante i cnnsunante
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Manifestaciones culturales

o
r'N Las manifestaciones culturales son producciones
materiales e inmateriales que identifican a un
\__J 8rupo determinado, por medio de representaciones,

muestras, exhibiciones, técnicas, etcétera, que
se transmiten de generacién en generacion.

En México, existe una infinidad de
manifestaciones y éstas pueden ser materiales
o inmateriales, tangibles o intangibles. Un
ejemplo es la gastronomia, pues en cada

estado del pais existen diferentes platillos que
muestran el ingenio de la gente que los elabora.

20

(®



31 e

Nuestros saberes

24 SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Para que las niflas y
los ninos comprendan
las manifestaciones
culturales, realicen en
familia lo siguiente:

Otras manifestaciones culturales

son los mariachis, el Dia de Muertos,
los trajes tipicos de cada regién,

y los instrumentos musicales

como el requinto jarocho, la marimba
y el arpa jarocha, entre otros.

» Investiguen en
fuentes digitales o
impresas en qué fecha
puede presentarse
una festividad en
su comunidad,
observen las danzas, la
gastronomia y la forma
como se demuestra
respeto ante el festejo.
» Acudan a algun
evento para ver qué
manifestacion cultural
los identifica como
comunidad, y
analicenla en familia.

Lo mds importante es que cada manifestaciéon
cultural de México conlleva a pensar que

el pais es inmenso y que cada region tiene

sus propias formas de expresarse, las cuales
lo enriquecen y aportan conocimiento.
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Las manifestaciones culturales son aquellas que
expresan o representan a un pueblo de manera
general. Las de México son muy variadas y de-
penden de cada region o estado de la Republica,
se conservan de generacion en generacion y son
parte del patrimonio del pais, sea tangible o in-
tangible.

Entre éstas destacan la Guelaguetza, la gas-
tronomia mexicana y la conmemoracion del
Cinco de Mayo, por mencionar algunas.

Es esencial que sus alumnas y alumnos com-
prendan que las manifestaciones culturales son
mas que meras festividades, dado que forman
parte de los valores que poseemos como paisy
de nuestra identidad.

Muchas de nuestras manifestaciones son
parte de la diversidad cultural a nivel mundial
y, por ello, forman parte del Patrimonio Cultu-
ral de la Humanidad.
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Uso de mayusculas y minusculas

El uso de las mayusculas y mintsculas es fundamental
al momento de escribir. Por ello, es necesario conocer
los siguientes puntos sobre el uso de estas letras.

Uso de mayisculas | Uso de minisculas

Al iniciar una oracidn Para los nombres
Después de punto de los meses del afio
y sequido y punto y y |as estaciones
aparte

Para escribir siglas Para los nombres

comunes, como los
de animales o flores

Para los nombres propios | Para los puntos cardinales

Es importante identificar cuando
escribir con mayusculas y cuando con
minusculas, pues puede ocurrir que
por no saber en qué casos usarlas,

se creen confusiones ortograficas.
Por ejemplo, cuando alguien escribe
s6lo con mayusculas puede resultar
ofensivo porque parece que esta
regafiando o llamando la atencion.
En otros casos, las mayusculas
distinguen el nombre propio de
alguien del de una cosa, por ejemplo:
Rosa, nombre propio de una persona,
y rosa, nombre comun de la flor.

¥ SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Para hablar en casa con las nifias y los nifios sobre
mayusculas y minusculas, utilicen la siguiente tabla:

En la publicidad Visite ZAPATOS LA LUCIERNAGA

En las fachadas ALINEACION Y BALANCED

de establecimientos

En las portadas o titulos CAPITULD 5. LOS PINGOINDS

dentro de los libros

En los titulares de periadicos | NADADORA ROMPE EL RECORD

MUNDIAL
En ciertos textos con avisos NO ESTACIONARSE
En algunos camics iINCREIBLE!

Realicen recorridos por las calles de su
comunidad e identifiquen el uso correcto
de las mayusculas y mintsculas.

NADADORA ROMPE
EL RECORD MUNDIAL
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Es necesario tratar con las alumnas y los alumnos lo
siguiente en cuanto al uso de mayusculas y minuscu-
las.

» Cuando se escriben las letras compuestas Ch, LIy Qu,
solo la primera letra va en mayuscula. Por ejemplo:
Chihuahua, Llerena y Querétaro.

La mayuscula se usa en los siguientes casos:
» Cuando se inicia un texto. Por ejemplo:
© Habia una vez...

» Después de punto. Noimporta si después hay un signo
de interrogaciéon o de admiracién, paréntesis o
comillas. Por ejemplo:
© Las ardillas enterraron sus nueces. Algunas nunca
las desentierran.

© En ese tiempo, viviamos muy lejos de aqui. Nues-
tra casa era pequena. Afuera, se escuchaba el ruido
de los animales de granja.

© Con el tiempo, las cosas fueron cambiando. No lo
sé. (Tendrfa miedo?

® El ruido sond muy cerca. (Aunque no sé¢ qué tan
cerca, en realidad).

» Despuésde unsigno de interrogacién o de admiracion,
sino hay coma. Por ejemplo:
© (Hasta cudndo acabarad esto? No lo sabemos.
© iQué milagro! (Como estas?

» Después de los dos puntos en las férmulas de saludo
de las cartas o correos electronicos. Por ejemplo:
© Estimada Sra. Lopez:
Le escribo para responder a su mensaje del pasado
jueves 18 de agosto.

» Nombres propios. Algunos sustantivos que suelen ser
nombres propios. Por ejemplo:
© Los nombres de las personas: Karla, Oscar, Lisette,
etcétera.
© Los apellidos: Santilldn, Cu, Kawabata, etcétera.
© Los nombres de organizaciones o instituciones:
Secretarfa de Salud, Despacho Mérida.

© Los nombres de lugares, como paises (Turquia
o México), estados o provincias (Guanajuato o
Texas), dreas de agua (el Mediterrdneo, el Pacifico
o el Amazonas) y montafias (el Pico de Orizaba, el
Popocatépetl o el Everest).

© Los puntos cardinales: norte, este, oriente, ponien-
te, sur, etcétera.

© Los seres de los mitos (Pegaso, Thor o Jupiter).

© Los nombres de ciertos edificios o construcciones
(la Columna de la Independencia, la Torre Lati-
noamericana o el Parque Tangamanga).

» Los titulos de obras artisticas (EI gato con botas o EI
senior de los anillos).
® Las marcas comerciales.

Por su parte, se escriben con mintuscula (excepto si
van después de punto o si comienzan un texto) las pa-
labras que indican:

» Cargos o empleos: El gobernador del estado. La
primera ministra de Finlandia.

» Las profesiones: La abogada Sanchez. Se lo dio al
meédico.

» Las palabras que designan el origen de las personasola
lengua que hablan: El habla espariol. Ella es francesa.

» Las unidades de medida: Recorrio veinte kilometros.
Camind por tres horas.

» Los dias de la semana: Lo veo el lunes en su oficina.
Mafiana, viernes 24, saldremos de viaje.

» Los meses del afio: Estard de viaje todo el mes de junio.
En diciembre es mi cumpleanos.

> Las estaciones del afio: Una golondrina no hace
verano. He pasado mejores otofios.

» Los nombres de las monedas: Tres pesos. Cinco
dolares.

» Los nombres de los deportes: Vi un partido de
balonmano. Los jugadores de tenis usan raquetas.
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Cuentos

Los cuentos son textos de cardcter ficticio
que, a veces, provienen de la tradicién oral,
es decir, que se cuentan de boca en boca.
Algunas de sus caracteristicas mas
notorias son las siguientes:

» Tienen pocos personajes.

» Son de extension corta.

» Sunarracion es agil
y puede ser oral o escrita.

» Son ludicos.

» Aunque sean cortos,
desde el inicio atrapan
la atencion del lector.

Partes de un, cuenjro

Abigail Godoy Araujo, QUERETARD

;

Inicio:

es eJ comienzo

o[e Ja 'misj(oria
donde

se Presenlfa
a }os Personajes

Y eJ escenario.

Nudo o climax:
esel momenjro en
que jos personajes
enfrenjran
sijruacion,es ao[versas

0 conﬂicjros.

N

Desenlace:
esel momen,l(o en
el que se resjraUece
ej eq:ui]i]nrio c[e JroJal
Ja sitvacion Y Jos
persondjes resuelven

su con{’]icj(o.
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. . “% SITUACIONES PARA
El cuento tiene una estructura fija: inicio, APRENDER EN FAMILIA

desarrollo y desenlace. En cada parte, los
personajes continuan su historia hasta
llegar al final, donde los conflictos que

Lean cuentos entre
todxs como familia, y
comenten las historias

pudieron haber tenido se resolveran de que tratan. También
manera favorable o desfavorable. realicen las siguientes
actividades:

» Escriban un cuento en

Hay muchos tipos de cuentos: el que los miembros

fantasticos, de terror, de de la familia sean
hadas, populares, entre otros; los personajes.
y cada uno posee diferentes > Dibujen alguna

situacion que les gustd

del cuento que leyeron.
» Elaboren titeres con
Existen muchos cuentos famosos: calcetines y narren

Pedro y el lobo, Caperucita Roja, Los con ellos la historia.

- . > Seleccionen algun
tres cerditos, por mencionar algunos. .
cuento favorito en

medios digitales
0 impresos para
su lectura.

caracteristicas y temas.
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Un cuento es una narracion breve con un argumento cu-  Busque junto con sus alumnos y alumnas, en fuen-

yo objetivo es detonar la imaginacién y plantear la exis-  tes digitales o impresas, algunos tipos de cuentos:
tencia de diversos mundos o hacer una critica social del ~ »  De costumbres

contexto en que se desarrolla. Infantiles
Los cuentos comprenden una serie de acciones o he- Populares
chos que se cuentan de manera fluida. Realistas

Anteriormente, las narraciones se contaban de ma-
nera oral; el cuento, entonces, es heredero de esa tradi-
cion, pero después se presentd por escrito.

Los cuentos suelen tener una extension breve por-
que su trama es sencilla y gira en torno a muy pocos
personajes. Generalmente, en ellos se utiliza un narra-
dor en tercera persona. Aunque también se puede na-
ITar en primera persona.

De ciencia ficcion
De hadas o fantdasticos

vV VY VY VY Yy
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Oficios

Los oficios son trabajos que se realizan de forma cotidiana
en cada una de las comunidades. Un ejemplo

es el de herrero, quien pone las puertas y los marcos

o protecciones en las ventanas de las casas, o el de

la secretaria o secretario, que hacen trabajos de
organizacion en una oficina, y ambos ayudan a la
sociedad. Es preciso sefialar que los oficios pueden ser
desempetniados por cualquier persona sin importar su
sexo. Su objetivo es ayudar y aportar servicios
esenciales a la ciudadania, para vivir de una mejor
forma y convivir entre todxs de manera sana.

Para que alguien tenga un oficio, no es
necesario estudiar en una universidad

o institucién. Este se puede aprender
por experiencia o porque alguien le
ensefie a otra persona. Por ejemplo, un
carpintero, en muchas ocasiones, ejerce
su oficio por experiencia, asi como el
pintor de casas, el albanil o el panadero.

Frida Lorena Solano Martinez, CIUDAD DE MEXICO
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Un oficio, entonces, se diferencia
de una profesion porque ésta

s{ requiere contar con

estudios de licenciatura.

Frida Lorena Solano Martinez, CIUDAD DE MEXICO
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Oficio viene de la palabra en latin officium
que significa “servicio o cargo” y de opifex
que significa “artesano”. Es un tipo de ocu-
pacion laboral para la cual no se necesita
una formacion universitaria, y cuyas ha-
bilidades se desarrollan al contar con una
mayor experiencia. Existen infinidad de
oficios, algunos ejemplos son panaderos,
peluqueros, cocineros, vendedoras, artesa-
nas, etcétera. Muestre a las alumnas y los
alumnos diferentes imdgenes sobre éstos o
investiguen juntos sobre el tema en fuentes
digitales o impresas.

24 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Para que puedan explicar los oficios a las nifias y los nifios se sugiere lo siguiente:

» Caminen por la comunidad e identifiquen los oficios que se llevan a cabo.
» Escriban una lista en familia sobre los oficios que observaron en su comunidad.
» Conversen entre todxs sobre qué oficios hay en su familia, es decir, cuales ejercen

ustedes en la comunidad.

» Busquen en fuentes digitales o impresas los diferentes oficios que se realizan en

su comunidad.
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Trabalenguas

Los trabalenguas son frases complejas o dificiles de
pronunciar. Son enunciados, por lo general breves, que
a veces meten en aprietos a la persona que los dice
debido a la dificultad que tienen, porque las palabras
son similares entre si.

Uno de los objetivos de los trabalenguas es
aprender y entretenerse al hacer retos con
otras personas. Es una manera divertida
de entender los sonidos de las palabras.

Observa los siguientes ejemplos:

Pablito clavo un clavito en la calva de un calvito.
Un clavito clavo Pablito en la calva de un calvito.
:Queé clavito clavo Pablito?

Frida Lorena Salano Martinez, CIUDAD DE MEXICO
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Algo que se debe considerar es
que la manera de transmitir o
comunicar los trabalenguas es
por medio de la oralidad, es decir, Para convivir y aprender en

al pronunciarlos y compartirlos familia qué son los trabalenguas,

¢ dad hagan lo siguiente:
COI OLros en comunidad. » Escriban trabalenguas

populares en pequefias tarjetas
y voltéenlas hacia abajo.

» Cada miembro de la familia
voltee una tarjeta y diga el
trabalenguas en voz alta.

» Si alguien lo pronuncia mal
0 se equivoca, animenlo
a practicarlo lentoy
progresivamente hasta que
adquiera velocidad y fluidez.

%% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Frida Lorena Solano Martinez, CIUDAD DE MEXICO
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Los trabalenguas son oraciones o frases que son dificiles de pronunciar y pueden ser un
reto para todxs en su comunidad. Son parte de la tradicion oral, pues se transmiten de
boca en boca ludicamente, es decir, a manera de juego.

Por el modo en que estdn escritos, tienen palabras similares y, al decirlos en voz alta,
se tornan en un juego de palabras.

Practique con las alumnas y los alumnos algunos trabalenguas en clase, con el fin
de facilitar su aprendizaje. Puede ponerles juegos o animarlos a pronunciar mejor o
mds rdpido el trabalenguas.
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Entrevista

Una entrevista es cuando uno o mas individuos
realizan preguntas a otra u otras personas,

con el fin de recabar datos importantes

y conocer opiniones sobre un tema.

Cuando se realiza una entrevista, se

lleva a cabo un acto de comunicacién

y convivencia con la comunidad, pues

se establecen relaciones sociales que

permitiran adquirir conocimientos y

mejorar la convivencia entre unos y otros. Alberto Martinez Hartinez, sTADo DE HExico

Una entrevista sirve para conocer informacion importante
sobre las personas, como es el caso de un oficio, de un
acontecimiento, datos histéricos, entre otros temas.

La persona entrevistada no necesariamente
debe ser alguien reconocida o famosa, puede
ser un familiar, una amiga o amigo, una
comparfiera o compafnero de escuela o

una maestra o maestro. Para realizar una
entrevista es necesario:

» Conocer el tema acerca del que se hara la
entrevista.

» Realizar previamente un cuestionario con
una serie de preguntas concretas para el
entrevistado, en relacion con el tema sobre
el que se desea conocer mas.

» Escuchar y resumir las respuestas que dé el
entrevistado.

» Analizar la informacién que se proporcione.

Alberto Martinez Martinez, ESTADO DE MEXICO
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La entrevista es un medio de comunicacién interper-
sonal cuyo objetivo es obtener informacion de manera
oral o escrita.

Las entrevistas pueden ser individuales o colecti-
vas, asi como libres o dirigidas.

En el caso de la entrevista libre, el entrevistador
puede formular el numero de preguntas que desee. En
el caso de la entrevista dirigida, debe comprobar las
respuestas dadas por el entrevistado y ademas formu-
lar preguntas muy especificas.

1 e

El entrevistado debe cumplir con las siguientes carac-
teristicas:

© Conocer del tema.

® Tener la capacidad para escuchar y transmitir la

informacion.

Para realizar una entrevista, guie a las alumnas
y los alumnos en los siguientes pasos:

© Seleccionar a los candidatos a entrevistar.

© Realizar el cuestionario.

© Elegir las preguntas con mayor claridad y sencillez.

© Aplicar la entrevista.

© Hacer un andlisis de la informacién.
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Una vez realizada la entrevista, se revisa el cuestionario
ordenando la importancia de cada pregunta y qué
informacién de la respuesta es mas importante. Por ello,

es necesario anotar siempre el cuestionario previo en un
borrador y luego reescribirlo con la informacién requerida.

¥ SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Para que ustedes puedan apoyar a
las nifias y los nifios a hacer una
entrevista, se sugiere lo siguiente:

» Observen en los medios de
comunicacién, por ejemplo
la televisién, como se
realizan las entrevistas.

» Busquen ejemplos de
entrevistas sencillas en
medios digitales o fisicos.

> Acompafienlos en la redaccién de
sus cuestionarios para entrevista.

» Jueguen en casa a hacer la
entrevista. Puede ser que las
nifias o los niflos entrevisten a sus
padres o a otros familiares sobre
un tema del que deseen saber.
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Antologia

Una antologia es una coleccion de varias obras, y no se
limita sélo a los libros, existen antologias que incluyen
fotografia, pintura, musica o cine, entre otras artes.

Las antologias a menudo se basan en un

determinado tema o género y pueden ser

excelentes para descubrir nuevas formas

@ de arte o un contenido interesante. Estas
colecciones permiten explorar diferentes

puntos de vista sobre un mismo tema,

o apreciar distintos estilos por medio

de muchos autores o creadores.

( ) Alberto Martinez Martinez, ESTADD DE MEXICO
‘\

%% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

En casa, busquen algun
libro que cumpla con

las caracteristicas de las
antologias, lean en familia
el prologo e intenten
identificar cudl es el

tema de la obra.

Aberto Martinez Martinez, ESTADO DE MEXICO
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@ @ Puede usar las antologias como un gran recurso diddctico, ya que cuando sus
alumnas y alumnos estudien a un escritor, un contenido, un periodo o una época,
les proporcionan la informacion de manera ordenada.

Las antologfas pueden ser una herramienta académica o de investigacion,

@ T y resultan utiles como fuente de consulta sobre un autor en especifico, o bien,
ser una compilacion de diversas obras: literarias, musicales, cinematograficas o

Disponible en fotograficas, entre otras/, que se basan en un tema o género en particular: o
https://bitly/3ke2wpA . Para profundizar mds en el tema, 1.e sugerimos: Secretaria de/Educacmn Pu-
blica (2 de agosto de 2022). "Leo, analizo y comparto: la antologia".
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Libro album

El libro 4dlbum es aquel donde las imagenes
tienen gran importancia. En muchas ocasiones
las iméagenes ocupan toda una pagina o van
acompaniadas de textos breves, de manera

que se establece un didlogo entre el texto y

la imagen, para asi enriquecer la historia.

Al igual que otros libros, estda conformado
por elementos fisicos, como portada,
contraportada y cuerpo del libro.

Alberto Martinez Martinez, ESTADO DE MEXICO

Alberto Martinez Martinez, ESTADO DE MEXICO

El origen del libro album se
remonta a 1658, cuando John
Amos Comenio publicé el
libro Orbis Pictus (El mundo
en imdgenes) en el cual utilizé
ilustraciones para hacer mas
facil la comprension del texto.
Con ello se podia visualizar

a los personajes, animales,
cosas y lugares que formaban
parte de la narracion.
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Lalectura es una habilidad comunicativa que toda persona
debe desarrollar desde muy temprana edad. La importan-
cia de que sus alumnas y alumnos se inicien en procesos
de lectura es fundamental y no hay mejor acercamiento a
los libros que a través de los elementos con los que ya estdn
familiarizados: colores, imdgenes, sonidos, dibujos de ani-
males, entre otros.

De aqui deriva la importancia del libro dlbum, que “se
reconoce porque las imdgenes ocupan un espacio impor-
tante en la superficie de la pdgina, ellas dominan el espa-
cio visual; ademads, porque existe un didlogo entre el texto
y las ilustraciones, lo que podriamos llamar una interco-
nexion de c6digos”.

Busque en la Biblioteca de Aula algun libro dlbum y
junto con sus alumnas y alumnos lea la historia, pidales
que observen y comenten las imdgenes.

MENMENMENMENMENMGNMENMENMENMENMENMENMENMENMENMENMENM GGG

Alberto Martinez Martinez, ESTADD DE MEXICO

24 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Para ayudar a que las nifias y los niflos se familiaricen con el libro dlbum
y relacionen imdgenes y texto:

» Narren alguna historia imaginada.

» Pidan a la nifia o al nifio que les describa las imdgenes que vienen a su
mente cuando escucha la narracion.

> Busquen algunas imdgenes en revistas, peridédicos, internet, o realicen un dibujo
que ejemplifique la historia.

» Agreguen a cada dibujo alguna frase que sea significativa de la historia narrada.
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Medios de comunicacion

Los medios de comunicacion son los sistemas
que se encargan de transmitir informacion.

Algunos difunden informacién que llega a mucha
gente, por ejemplo, la radio y la television, y son
conocidos como medios de comunicaciéon masiva.

Los siguientes son ejemplos de medios
de comunicacion:

Alberto Martinez Martinez, ESTADO DE MEXICO

>

Medios audiovisuales: tienen
informacion que se puede

escuchar y ver al mismo tiempo,

por ejemplo, la television.
Medios radiofénicos: la
informacién es transmitida en
audio, el ejemplo mas claro es
la radio.

Medios impresos: es toda la
informacion que se encuentra

en libros, revistas o peridédicos.

Medios digitales: es la
informacién que se encuentra
en internet, por ejemplo,
periodicos digitales, blogs,
entre otros.




¥ SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Observen o escuchen en familia
alguna noticia por television,
radio, o bien, léanla en el
periddico y pidan a la nifia o

al nifio que les cuente su dia
como si fuera una noticia.

4= PROFUNDICEMOS

Los medios de comunicacién son todos aquellos siste-
mas que se usan para establecer contacto, los cuales se
basan en canales e instrumentos para el intercambio
de informacion.

Aunque, usualmente, el concepto se usa para re-
ferirse a los medios de comunicaciéon masiva, como
la radio o la television, es importante mencionar que
también abarcan la comunicacién bidireccional, por
ejemplo, la que se establece por medio del teléfono.

Para profundizar mds acerca de la comunicacion,
organice con las alumnas y los alumnos el juego del
teléfono descompuesto.

® Solicite que todxs formen un circulo,

seleccione a alguna alumna o algiin alumno
para que cuente una noticia del salon de
clase (mencione algunos ejemplos, como

»

“hoy lefmos un texto”, “vimos fotografias de
las pirdmides de Teotihuacan”, “analizamos
un poema”), pero que la susurre al oido de la
compaiiera o compafiero que se encuentre
asu lado y asi sucesivamente, hasta llegar

al ultimo, quien dird el mensaje en voz alta
para comprobar si éste ha cambiado o se ha

transmitido bien.

Alberto Martinez Martinez, ESTADO DE MEXICD
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2% EXPLOREMOS
Lengua 699

La lengua es la forma que usa el ser
humano para comunicarse con los demas
y expresar pensamientos, sentimientos

e ideas de diferentes maneras.

Alexander Felipe Hernandez Flores, PUEBLA

A medida que avanza la tecnologia, {ENMEMEMENMENMEMENMENMEMEMENMENM GG
también lo hace la forma como se usa

cacid < PROFUNDICEM
la lengua en la comunicacion. Cuando “A% PROFUNDICEMOS

ésta se usa se hace con una intencién La base de la comunicacion humana es el
. . lenguaje. Ademds de transmitir las ideas
determinada al momento de comunicarse . :

. y pensamientos, es importante para el
que puede ser: informar, argumentar, desarrollo ya que es la herramienta que
instruir, entretener, representar, permite a las personas relacionarse con
recrear, etcétera las cuales se conocen los demds.

Reflexiona con las alumnas y los
alumnos que el sistema de simbolos tan-
to fonéticos como verbales y escritos le da
forma al mundo interior del ser humano
y le permite identificarse.

A5 SITUACIONES PARA Las funciones de la lengua son los ob-
APRENDER EN EAMILIA jetivp:s de com}lnicacién, es Qecir, la in-
tencion del emisor al construir una frase.

como funciones de la lengua.

Realicen juegos donde puedan Existe una interconexion en las funcién
practicar el uso de la comunicacién de la lengua, de manera que cuando se
asertiva entre todos. establece la comunicacion varias funcio-

nes pueden estar presentes.
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>

>
>
>

Comunicacion

La comunicacion es un proceso donde se intercambian
opiniones o ideas por medio de algun tipo de lenguaje,
el cual puede ser hablado o escrito. Ademas, existen los
lenguajes de sefias, los codigos, las imdgenes, etcétera.

La comunicacion se divide en ocho elementos.

Emisor: es quien brinda la informacion.

Receptor: es quien recibe el mensaje.

Mensaje: lo que se quiere dar a conocer.

Ruido: es cualquier fenémeno que interfiere en la

comunicacion.
>

Alexander Felipe Hernandez Flores, PUEBLA
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La comunicacién es un proceso en el que dos o
mds personas intercambian informacion, sen-
timientos, ideas y pensamientos. Haga énfasis

en que es bidireccional.

Le sugerimos hacer un esquema sobre los
elementos de la comunicacion para que las
alumnas y los alumnos la comprendan mejor.

Canal: medio por donde
llega el mensaje.

Cdédigo: el modo en que
llega el mensaje.

Contexto: situacién en

la que se da el mensaje.
Puede ser por medio

de exposicion, platicas,
etcétera.
Retroalimentacion:
cuando entre el emisory
el receptor se comparte lo
que se transmitio.

Alexander Felipe Hernéndez Flores, PUEBLA
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Existen dos tipos de comunicacion.

La comunicacion verbal se caracteriza por el

uso de la lengua hablada, ya sea materna o extranjera.
Es la interaccion entre el emisor y el receptor. Existen
dos tipos de comunicacion verbal: la oral y la escrita.

» Lacomunicacion oral se realiza a través

del habla.

» Lacomunicacién escrita se realiza
a través de cédigos de escritura. Por
ejemplo, los jeroglificos y alfabetos.

Alexander Felipe Herndndez Flores, PUEBLA

La comunicacion no verbal se lleva a cabo
sin el uso de palabrasy, en muchos casos,

de forma inconsciente. Los movimientos
corporales, las posturas, la mirada, la forma
de sentarse o de andar son algunos ejemplos.

Alexander Felipe Hernandez Flores, PUEBLA

En la mayoria de los casos, tanto la emisién
de mensajes como la interpretaciéon de
éstos son procesos realizados de manera
automatica, incluso involuntaria. A SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

A partir de lo visto en

clase, se sugiere llevar a

cabo dindmicas en familia

como la siguiente:

» Elijan a un integrante para
que imite respetuosamente
la personalidad de algin
familiar. Los demas
tendran que adivinar
de quién se trata.

Este ejercicio les permitird
conocer cémo los perciben
otros familiares.

Alexander Felipe Herndndez Flores, PUEBLA
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Medios de informacion

La informacién son los datos odenados, los cuales
proporcionan conocimientos o ideas acerca de

un tema. Puede ser guardada, compartida o difundida
mediante diversos soportes, ya sean fisicos o virtuales.

» Folleto: documento compuesto de textos
breves, cuyo propésito es informar o invitar
a un lugar o evento.

Armando Amezcua Mora, GUANAJUATD

» Triptico: folleto compuesto de una hoja
dividida en tres, la cual ofrece informacién.

» Historieta: narracién basada en imagenes
con o sin didlogo.

» Cartel: lamina de papel o cartén que muestra
graficamente contenido de todo tipo.

Imagen: representacion visual de algo o
alguien para la difusién de algin contenido
0 mensaje.

%% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA
» Audio: medio sonoro para informar,

. . S En compaiiia de su hija
persuadir, deleitar o invitar. b !

o hijo busquen en su
comunidad o en su casa
diferentes folletos.

Una vez que tengan los
materiales, léanlos en
voz alta para compartir
su contenido y revisen
para qué les sirve la
informacién que ahi

se proporciona.

» Animacién: conjunto de imagenes en
movimiento destinadas a informar,
entretener o expresar un mensaje.

Cabe aclarar que toda informacion es susceptible
de ser falsa o verdadera, por eso es necesario
verificar la fuente de donde se obtiene. Validar

y revisar los datos evita obtener una mala
informacion que desoriente al receptor.
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Las herramientas con que se comunicaba en su in-

Los medios de comunicacion evolucionan a la par de
la tecnologia, de modo que en ocasiones puede serle
dificil, como maestra o maestro, estar al dia en cuan-
to a los nuevos canales, c6digos o vias de comunica-
cién que surgen constantemente, los cuales impac-
tan en el alumnado y no siempre de forma positiva
o saludable.

fancia distan mucho de las que las alumnas y los alum-
nos utilizan actualmente. De no actualizarse al respec-
to, corre el riesgo de reducir la capacidad de entablar
con ellas y ellos un didlogo mds alld de lo estrictamen-
te escolar, dejando de lado los aspectos humanos inhe-
rentes de cada persona: sus gustos, sus problemadticas
e inquietudes.
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Hechos y opiniones

Los hechos son acontecimientos que

se pueden comprobar; es decir, se
puede verificar qué ocurrio, en dénde
ocurrio, cuando ocurrio, quiénes
estuvieron involucrados y cudles fueron
las consecuencias de tales actos, ya sea
de manera inmediata o a largo plazo.
Un hecho es algo real y objetivo.

Armando Amezcua Mora, GUANAJUATO

Una opinion es un pensamiento

o una idea que una persona tiene sobre algo,
ya sea un hecho, una persona, cosa o lugar.
Las opiniones se expresan con argumentos
que apoyen lo que se piensa o se siente.
Ejemplos:

» Hecho: Vivo en un lugar donde
hay playa. (Es una realidad que se
puede observar y verificar.)

» Opinioén: Me encanta vivir en la
playa, es un lugar muy tranquilo y
bonito. (Es la sensacion que tiene
una persona frente a un hecho.)
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Los hechos son sucesos reales que
se pueden comprobar una vez que se
han realizado. Se dice que son com-
probables cuando se retne la infor-
macién y no caen en contradiccio-
nes. Cuando cumplen ese requisito
se puede decir si son verdad o no.

La opinidn es cuando se emite un
juicio sobre algin acontecimiento,
mientras que el hecho, por s mis-
mo, es la afirmacién de algo.

Cuando se establece un juicio
critico sobre algo, es porque ya se
estd expresando una serie de hechos
comprobables.

Para comprender mejor el tema,
asi como la diferencia entre opinién
y hecho, estdn las siguientes suge-
rencias:

Profe Pame (2020). “¢Que es un hecho y
una opinion?, ¢Camo diferenciar el hecho
de una opinion? | 14 maya 2020” [video),
en Profe Pame.

Dispanible en
https://bit.ly/30qg)C1

Significados (2022). “Que significa
HECHOS | hechos SIGNIFICADD | hechas
DEFINICION | Que es HECHOS | 14 mayo
2020" [video], en Significados.

[=] e =]

[=]

Oispanible en
https://bit.ly/3)nIPWi

o)
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Refranes

Los refranes son oraciones
breves y sencillas que la
mayoria de las veces tienen
como intencién dar una
enseflanza y mencionan
formas de entender la vida.
Muchas veces son creados a
modo de rima. Los refranes se
caracterizan por transmitirse
de forma oral, de generacién
en generacion, por tanto

no se conoce su autor.

¥ SITUACIONES PARA APRENDER
EN FAMILIA

Con el objetivo de profundizar en
el tema, se sugiere que converse
con su hija o hijo para reflexionar
sobre las implicaciones que pueden
tener sus opiniones respecto a otras
personas. Por ejemplo, cuando
emite un juicio sobre alguien y
dice: “Fulanito es raro porque no le
gusta el futbol” o “Esa nifa es dificil
de tratar”.

Es de suma importancia que
tome consciencia con su hija o
hijo sobre los distintos factores
que intervienen para que algunas
personas tengan caracteristicas
distintas a las de la mayoria, pues
todxs son diferentes. Por ello,
cuidar sus palabras y opiniones
es muy importante para mejorar
la convivencia con los otros.

Alexander Felipe Hernandez Flores, PUEBLA
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Estas expresiones suelen ser el resultado de la
experiencia de distintas personas de la comunidad.

Los refranes, en muchas ocasiones,
estan enunciados en sentido
figurado, por ejemplo, “Agua que
no has de beber, déjala correr”.

Alexander Felipe Herndndez Flores, PUEBLA

No se refiere especificamente
al agua, significa que no debes
meterte en asuntos o problemas
que no te corresponden.

Consulten el libro:

Un patito especial

Autora: Maria Freire

[lustradora: Samantha Garcia Rios
Publicacién: México, SEP,
Editorial Trillas, 2010, 44 paginas,
Coleccién: Libros del Rincdn,
Serie: Al sol solito
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“% PROFUNDICEMOS Para profundizar mds en este tema, se sugiere
leer el articulo de la autora “La comprensién del

mo afirma 1 ra Rubiela Aguirr Ra- q »
Como a a la autora Rubiela Aguirre de Ra sentido de los refranes en escolares”.

mirez: “En el campo educativo, los refranes ad-
quieren importancia como herramientas de pen-
samiento, dado que su comprension supone la re-
presentacion de una construccion global del sig-
nificado del texto; operar con el significado de las
cosas, lleva al pensamiento abstracto. Compren-
der los refranes implica reconocer lo referente al
significado de los mensajes, sus contenidos y las
finalidades que el interlocutor pone en su signi-
ficacion”.

Disponible en
https://bit.ly/30CcFTF




A continuacién, se presentan
algunos refranes populares:

Qjos que no ven,
corazon, que
no sienjre.

No kay maJ que por
Lien no venga. Més vale malo

con,ocio[o q;ue ]aueno

%% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

En familia, colaboren con
su hija o hijo, y pregunten
a los adultos mayores qué

refranes conocen. Comenten
su significado, platiquen
quién se los ensefid y en qué

POT conocer.

No o[ejes pata experier.lc.ias los han aplicado.
=) Esta actividad, aparte de
mananad Jo que crear un momento en familia
PUGJ@S hacer hoy. y recordar experiencias

Mucho ruido y

POCG.S nueces.

del pasado, les permitira
transmitir ese conocimiento

a sus hijas e hijos.
Quien mucho abarca

poco apriejra.

2% EXPLOREMOS

Adivinanzas

Las adivinanzas son juegos que a veces estan

en forma de preguntas o afirmaciones, a través de las
cuales se descubre su respuesta correcta. Generalmente,
se estructuran en rima y refieren objetos que se
encuentran alrededor, como plantas, verduras, juguetes,
utensilios de cocina, animales, entre muchos otros.

Las adivinanzas se han aprendido por

tradicion oral y reflejan el ingenio

de quien las inventa. Ademads,

pretenden divertir y desarrollar la
curiosidad de quien las escucha.
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Las adivinanzas son juegos de palabras
donde se describe de manera figurada
un referente en concreto para que la
otra persona intente descubrir qué es.
Se trata de un juego popular, asi como
de un instrumento de enseflanza para
nifias y nifios. Las adivinanzas se dife-
rencian del acertijo, pues suelen tener
una estructura lingtifstica mds com-
pleja y rica, razdn por la cual se consi-
dera dentro de la litica, en la tradicion
literaria popular.

Se sugiere el siguiente material
audiovisual de apoyo: FelizInfancia
(2017). “Adivinar Jugando con las 15
Adivinanzas y acertijos de Frutas
Video para nifios | 23 octubre 2017”
[video], en Feliz infancia.

Disponible en
https://bit.ly/3(Rygag
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%% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Para dar continuidad a la tematica sobre
adivinanzas en clase, escriban adivinanzas
con su hija o hijo, diganle que jugardn con
ellas. Mama4, papd o algun familiar tiene

que empezar por describir ciertos objetos que
encuentre a la vista, como una manzana.

“Es roja y muy jugosa, con el pasar
del tiempo se hace café, tiene semillas
y una ramita le brota por arriba.

Las hay rojas, verdes y amarillas.
Su sabor es dulce, etcétera”.

El objetivo es que la nifia o el nifio
descubra de qué objeto se trata, después
ella o él deberdn intentar hacerlo
también. Ademas de divertirse, las nifias
y los nifios desarrollardn la imaginacién y
su capacidad de observacion; a su vez,
ampliardn y estimulardn su lenguaje.

Se sugiere que lean a Jean Marzollo
(2002). Veo. Un libro de adivinanzas
ilustradas, Nueva York, Scholastic, p. 33.

SiemPre sa]go en Uanco y
0‘“2 aS neqgro, so Peq;ue’rfo como {'(A, un Bajo j( ierra fui nacio[a, mis
N antifaz ﬁevo Puesjro, pues soy amigos son, Jos ajos y aq:ue]

que Nora por mi me estd

Jadrén, de bambi.

vpurd oso 3

. \4\
®

Parjriem{o en Peo[azos,

(dd

Tiene ojos 171,0 ve, tiene agua
e, tiene carne y

yno Ja ]:»e

no ]a come, j(iene ]par];a yno

Esjre banco estd ocupado homh
por un Pao[re y por un ifijo, e s fomore.
Pao[re se Mama Juan y el hijo 2023

ya Jre ]o lxe o[iclto.

uvﬁa}gj

B](mca por o[enjrro, verde
por ¥uem. Si quieres q:ue

jre Jo o[iga, espera.

v1d 0]
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Tipos de textos

Un tipo de texto se define a partir

de las maneras que se tienen

para comunicar un mensaje,

ya sea explicar, narrar, exponer,

escribir, convencer, dar instrucciones,

dialogar, entre muchos otros. Es

decir, al elegir un tipo de texto es

importante tomar en cuenta sus

caracteristicas con el fin de que

sean utiles para decir lo que se

quiere y quede clara su intencién.

Armando Amezcua Mara, GUANAJUATO

A continuacion, se presentan
algunos de ellos a detalle.

Texto narrativo

Este tipo de texto desarrolla una historia (real o
imaginaria) en un tiempo y espacio determinados,
donde se desenvuelven una serie de acciones por
parte de los personajes (personas, animales o cosas).

Ejemplo:
Los amigos

El hombre caminaba por el bosque cargando
unos guajolotes. De pronto oy6 un fuerte ruido
gue no habia escuchado antes.

Sintid miedo y se detuvo para ver quién
hacia aguel ruido. Esperaba encontrarse

a un demonio, pero lo que vio fue un animal
de hermoso pelo y profundos 0jos claros.
Era un lobo.

Alejandra Gonzalez A.
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Géneros narrativos

Entre los géneros narrativos

se encuentran: cuento, leyenda,
novela, noticia, cronica, chiste,
historieta, textos historicos,
cartas, autobiografias

y biografias, testimonios,
peliculas de ficcién, entre otros.

Texto expositivo

Se trata de un escrito que explica algun
tema en particular desarrollando sus
caracteristicas, las relaciones causa-efecto,
entre otros aspectos. Presenta datos,
hechos o conceptos de forma analitica.

En este tipo de texto se encuentran los
ensayos y los articulos de divulgacién.

Ejemplo:

¢;Comida basura? No, gracias

Proteinas (Grupos 3 vy 4)

Las proteinas son materiales de
construccion y reparacion para
el cuerpo. Por ejemplo, crean
millones de células sanguineas
gue necesita tu cuerpo cada
minuto. Las proteinas son muy
importantes durante la etapa
de crecimiento.

Kate Knighton y Adam Larkum
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Armando Amezcua Mora, GUANAJUATO

“% PROFUNDICEMOS

Con el fin de reforzar los tipos de
textos le sugerimos que invite a
las alumnas y los alumnos a que
seleccionen, entre los libros de la
Biblioteca de Aula o Biblioteca
Escolar de los acervos de la Co-
leccion Libros del Rincén, los que
consideren que incluyen tanto
textos narrativos como expositi-
vos, para que los clasifiquen y los
compartan en plenaria.

2% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Los textos narrativos y
expositivos son parte
de la vida cotidiana.
Para reforzar los
conocimientos
adquiridos en clase
es importante que
realicen la siguiente
actividad en casa:
> Muestren a su hija
o hijo los diferentes
textos que tiene a su
alcance y preguntenle
de qué tipo se trata.
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Lenguaje corporal

Es una forma de comunicacion no verbal que se basa
en los gestos, las posturas y el movimiento del cuerpo
y la cara. Suele realizarse de forma involuntaria,

por lo que es posible identificar los pensamientos,
los sentimientos y las emociones de alguien (por
ejemplo: enojo, tristeza, emocién, felicidad, etcétera)
al observar cémo se comporta cuando comunica
algo. Se entiende entonces que el cuerpo es un
instrumento de expresion que las personas emplean
para enriquecer su expresividad y creatividad.

Existen distintas
disciplinas con las

que es posible desarrollar
esta forma de expresion,
como la danza y el teatro.

Angel Pérez Carpio, VERACRUZ

La expresion facial, junto
con la mirada, son medios
para comunicar emociones

y diversos estados de dnimo,
que a traveés de la expresion
corporal es posible potenciar.

Angel Pérez Carpio, VERACRUZ
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Angel Pérez Carpio, VERACRUZ

Las personas que observan

y reconocen las expresiones faciales
de los demas son mas sensibles
para comprender e interpretar

los mensajes que reciben.

Angel Pérez Carpio, VERACRUZ
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Para ahondar mds en lo referente
al concepto de lenguaje corporal, le
sugerimos consultar los siguientes
enlaces:

I
B
II=I ‘I‘=

B » 28 e
Elwuns” "E3" 03 o
s e

Pl e

Dispanible en

https://bit.ly/327cPx2

Dispanible en

https://bit.ly/2L)0tUa

Le proponemos que realice una
puesta en escena para practicar el
lenguaje corporal de sus alumnas y
alumnos, para tal fin le recomenda-
mos el libro La vaca de Octavio. La
araiia sube al monte de Triunfo Ar-
ciniegas con ilustracién de Daniela
Violi y puesta en escena de Misael
Torres, de la serie Al Sol Solito de la
Coleccion Libros del Rincon.

¥ SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Para aprender mas sobre el lenguaje corporal, se sugiere lo siguiente:

> Jueguen “caras y gestos” con sus hijas e hijos y el resto de la familia.

» Coldquense en un circulo.

» Un miembro de la familia le dird a otro qué gesto o movimiento
corporal debe hacer, sin decir ni hablar nada.

» Entre todxs, adivinaran cudl es y si lo logran habrd una recompensa de aplausos.
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Articulos de divulgacion

Se le llama articulo de divulgacion al escrito que
informa sobre algiin a hecho de la ciencia en general,
es decir, que da a conocer algin descubrimiento,

X noticia, avance, o informacién cientificos.

Este tipo de articulos es realizado por
personas expertas en algin tema con la
finalidad de informar de cosas o hechos que
consideran importantes y con un lenguaje
sencillo para su facil entendimiento.
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Un articulo de divulgacion es aquel donde se exponen
ideas informativas acerca de algun hecho cientifico en
particular.

En su mayoria, los articulos son escritos por especia-
listas en el drea cientifica y su objetivo es divulgar acon-
tecimientos importantes para que la sociedad esté ente-
rada. De ahi su nombre, pues todxs podemos acceder a €l
gracias al lenguaje sencillo y apto para cualquier persona.

Las caracteristicas mds importantes de este tipo de

articulos son las siguientes:

>

>
>

Objetividad: se habla de manera neutral, sin dar opiniones
personales respecto al tema.

Informacion: se abordan hechos reales de interés general.
Formatos variados: paginas de internet, revistas, videos
en las redes, periédicos.



Nuestros saberes 61 %‘

Angel Pérez Carpio, VERACRUZ

¥ SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

En familia, realicen un articulo de divulgacién.
Sigan las siguientes recomendaciones:

» Acuerden el tema central del articulo.

> Investiguen en fuentes digitales o en libros y revistas
en impresos sobre el tema en especifico.

» Verifiquen la informacién y comiencen la redaccién del articulo.
Recuerden escribirlo en un lenguaje sencillo para todxs.

> iListo!, ;por qué no compartirlo con la comunidad?
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La estructura de un articulo de divulgacién
es la siguiente:
» Introduccion: se trata de un breve adelanto
del tema central del articulo.
» Desarrollo: es el apartado que expone
por completo del tema del articulo.
» Conclusiones: es el cierre del articulo

amanera de resumen. https://bit.ly/3kxNTx2

Para que las alumnas y los alumnos
comprendan mejor el articulo de
divulgacidn, asf como la manera de
redactarlo, le recomendamos ver el
siguiente video: Disponible en
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Folletos

9 M)(

Los folletos tienen
un formato especial
que reune toda la
\__/ informacion que

se desea dar. Algo
para tomar en

({0

El folleto es un texto o recurso sencillo
para publicitar o exponer algun tipo
de informacion relevante para la
comunidad. Da a conocer diferentes
datos, fechas, noticias, entre otros.

cuenta es que es una publicacion
independiente, es decir, cualquiera que desee
transmitir alguna informacién puede realizarlo.

Un folleto puede ser un medio muy sencillo
de informacioén o, inclusive, de divulgacién
sobre algin evento escolar o familiar.

“% PROFUNDICEMOS

El folleto es un medio util para ensefiar
a las alumnas y los alumnos cualquier ti-
po de informacion y como ésta puede ser
compartida con la sociedad. El folleto tam-
bién es un texto comunicativo, pues es de
utilidad para proporcionar informacion,
datos, resultados o cualquier otro tipo de
idea que se desee transmitir.

Todo follefa tiene un praceso de realizacion. Para
verificarlo, le recomendamas ver el siguiente videa:

o

OF
Disponible en
https://bit.ly/3HIFRrW
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Caracteristicas del folleto

Textos /_\

Se presenta la infor .

, Titulos
en secciones, |o que »
Deben llamar la atencidn

facilita la lectura, se
del lector para generar

organiza de manera _ ,
un impacto visual

sintética, en no més de

) y tener un mensaje
tres o cuatro parrafos.

breve, de facil lectura.

Imagenes
Enriquecen el mensaje escrito y deben ser
de buena calidad.

Las ventajas y desventajas del folleto

Ventajas Desventajas
- Organiza informacidn. - El aprendizaje es poco interactivo.

- Requiere de tiempo y dedicacian

- Desarraolla habilidades. .
para repartirlo.

- Crea conocimientos duraderos. - Genera un impacto ambiental.

- El aprendizaje se asimila.

¥ SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Elaboren un folleto informativo sobre algun evento de su comunidad.

» Pidan informacién sobre el evento a las personas de su comunidad.

> Pénganse de acuerdo para ver qué parte del folleto realizard cada miembro de la familia.
» Redacten la informacién necesaria e iltstrenlo.

> Repartan el folleto en su comunidad.

63 4
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, . APRENDER EN FAMILIA
Triptico

Con su hija o hijo,
elaboren un triptico

El triptico es un tipo de folleto, cuya presentacién publicitario de algo

.. que deseen promover
consta de tres partes, como su nombre lo indica. entre la comunidad.

v » Se recomienda salir a la

calle con su hija o hijo

m para observar cudles
son las necesidades
de la comunidad.

» En familia, seleccionen
una necesidad y
realicen tripticos con
diferentes materiales.

» Distribuyanlos en su
comunidad con el fin
de informar sobre las

KA necesidades de ésta.

Los tripticos son parte de los textos informativos,
los cuales explican y transmiten detalles
importantes sobre un tema: hechos, datos,
historias o noticias de interés para la audiencia.
Actualmente, se pueden realizar con diferentes
medios, ya sea de manera electrénica o

a mano, y con distintos materiales.
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Lostripticossontextosinformativosquebrindandatossobrecualquier
cosa.

Las partes de un triptico son las siguientes:

© Portada

© Parte interior

® Contraportada

También existen tripticos interactivos que se pueden crear y
visualizar en internet. :

Paradistinguirconlasalumnasylosalumnoslarelaciénqueexiste hftps://bit.ly/310LkAR
entre folleto y triptico, puede ver el siguiente video:

Dispanible en
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Idioma nacional 4= PROFUNDICEMOS

diferente al espariol

En México, conviven 69 lenguas na-
cionales: 68 indigenas —de las que
se derivan 364 variantes lingiisti-
cas— y el espafiol. Las poblaciones
que comparten una lengua también
comparten saberes, formas de ves-
tir, costumbres, festividades y otros
elementos que las hacen pertenecer
a un grupo en particular y las dife-
rencian de otros.

Propicie la reflexién con las
alumnasy los alumnos acerca de la
discriminacion hacia los hablantes
de otras lenguas nacionales, y las
consecuencias de no ensefarlas a
las nuevas generaciones.

En México, ademas del espafiol, se
hablan diversas lenguas indigenas,
como el ndhuatl, el maya y el tzeltal.
Estas lenguas son idiomas nacionales
diferentes al espanol. Las palabras y las
expresiones que tienen cada una de ellas
reflejan las diversas formas de vivir y de
pensar en las distintas partes de México.
Por ejemplo, en las zonas donde hablan
tzotzil, usan la palabra esom para referirse
al lugar donde se van las cosas perdidas.

GG ENMENMENM SN ERENMENMENMENM SN TN ENMENM GGG GRY

Las personas que hablan tutunaku, utilizan la
palabra katsinkiwa’ cuando las nubes oscuras
anuncian la lluvia, pero finalmente no llueve.

Tomado del Instituto Nacional
de los Pueblos Indigenas (21 de
febrero de 2019). “Lenguas
indigenas: voces que expresan la
diversidad cultural de México”.

IEI"?iil
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Oispanible en
https://bit.ly/3)2wwyd

¥ SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

» Investiguen en familia palabras que provengan de lenguas
indigenas y que se usan en espanol. Por ejemplo, papalote,

que proviene del nahuatl y significa “mariposa”. E By
> De ser posible, observen las animaciones y escuchen las S
narraciones de cuentos indigenas mexicanos de Sesenta Disponible en

y ocho voces. Sesenta y ocho corazones. https://68Bvoces.mx/
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Juegos de la tradicion
familiar y de la comunidad

| . Qo
Los juegos tradicionales son aquellos que -
N se han jugado desde hace muchos afios
C:_\ pues se transmiten de generacién en

g generacion. Como todos los juegos, son
divertidos, tienen reglas, implican ponerse
a prueba y se juegan con otras personas.

Los juegos de la tradicion familiar
y de la comunidad son una
forma de convivir con las
personas cercanas, ademas
se comparten conocimientos,
como estrategias para ganar a
los contrincantes o utilizar objetos
comunes para jugar, como piedras
o ramas, y divertirse con los demads.

“% PROFUNDICEMOS

Los juegos tradicionales estdn muy
ligados con la cultura y las costum-
bres del lugar de origen. Cuando se
comparten en la familia y en la co-
munidad, permiten establecer un
vinculo afectivo entre los miem-
bros, asf como fortalecer su sentido
de pertenencia.

Indague junto con las alumnas
y los alumnos los diferentes jue-
gos tradicionales de la comunidad
y péngalos en prdactica en el aula.
Enfatice la importancia de seguir
reglas, es decir, las normas que se
deben cumplir para poder diver-
tirse, lo que implica autocontrol y
autodisciplina.

Angel Pérez Carpio, VERACRUZ
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Un juego tradicional mexicano es
"La vibora de la mar", el cual va acompanado
de una cancién con el siguiente coro:

‘Pilarcitos de oro,
arco de marfil,
déjenme pasar

con todos mis hijos
menos el de atras,
tras, tras, tras.”

Tomado de la Biblioteca Digital
del Instituto Latinoamericano de
la Comunicacién Educativa
(1956-2021).

Oisponible en
https://bit.ly/3ZP0z2Y

Angel Pérez Carpio, VERACRUZ

¥ SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Conozcan los diversos juegos tradicionales que existen en México y juéguenlos en
familia. Para ello, pueden consultar los siguientes libros:

» Betancourt, Alejandra > Instituto Nacional de las Mujeres (2004).
(2022). Juegos de mi Meéxico, Juegos y deportes autdctonos y tradicionales
México, INPI. (1956-2021). de las mujeres, México, Inmujeres.
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Disponible en Disponible en
https://bit.ly/3CUGZbu https://bit.ly/3Xhal%n
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Difusion oral, escrita ‘% SITUACIONES PARA
. ) ) APRENDER EN FAMILIA
Vlsual O gEStual Para reducir el miedo
y la ansiedad que
Difundir es dar a conocer a otros alguna puede sentir su hija o
U f . d 1 hijo al estar frente a
informacion, ya sea de manera oral, un publico, ponga en
/" mediante una exposicién que utilice la voz; practica las siguientes
de forma escrita, a través de portadores recomendaciones:
textuales (carteles, folletos, periddicos, > Practiquen la

exposicién en
casa; la familia
puede participar

cartas); de modo visual, utilizando
dibujos, fotografias, videos, mapas,

pintura, entre otros; y de manera gestual, como publico.
usando el cuerpo para expresar ideas, > Expresen sugerencias
sentimientos, emociones o situaciones. para mejorar la
exposicién, de
KA ) . o manera respetuosa.
= Cuando se difunde informacién, suelen > Compartan sus
combinarse las formas de difusion. experiencias al
\_/  Por ejemplo, en la exposicién de un expresarse frente

1z , 1 .
tema, al utilizar carteles y la voz, se a un publico

emplean las formas escrita y oral.
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La difusion de informacién consiste en comunicar mediante el uso de distintos lenguajes: oral, corpo-
ral, gestual, musical y, en general, artistico, entre otros. Los lenguajes permiten interpretar, compren-
der e incidir en la realidad al expresarse de multiples formas. Para que sus alumnas y alumnos puedan
lograrlo, apdyelos en lo siguiente:

. Adaptar ef Jenguaje a situaciones .
En.sayar Ja difusion, P ) 9 “ ) ‘Parhcipar como Pulajico
especificas (usar cierta velocidad o) .
PTC{CTCTL{'GTVL@TL{'C, — ~ en PTCSGTLJ(QCIOTLCS
0 hablar y un volumen adecuado para que ‘ _
con, un, PuUlco - i ajends y sugerir formas
escuecne Ja audlencla, Ser PTeClSO O.J
PTesenJ(e ?am mejof@r eJ JrTal)ajo

pronunciar Jas PaJaLras)

Generar una atmosfera
) Prepararse para
de confianza para ] |
dominar el tema a

| c[ifuno[ir

conjrrojar e} mieo[o aJ
Presenjrarse en P(AUico
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Cancionero

2% SITUACIONES PARA

. . APRENDER EN FAMILIA
Un cancionero es un conjunto de
» Conversen en familia

canciones escritas por uno o mas :
dif S acerca de las canciones
autores, con diferentes tematicas y se que les gustan. \__/

presenta en forma de libro. Las partes > Intenten escribir

que lo conforman son las siguientes: canciones. Pueden
utilizar la aplicacion
movil Haiku-mdtico
para construir los

/—\ S versos de su cancion.
‘Por{'a({a canciones originales

EN prosay verso.

Ediciones S.A.

L N

Cont mPorjmJa

osde e N e N

S

/’ canciones

ino[ice

BiUiogmﬁa

Nimero de
Pd gina
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El cancionero permite que las alumnas y alumnos desarrollen habilidades lingiiisticas y literarias, por medio
de las aliteraciones (repeticion de uno o mds sonidos en distintas palabras préximas), los juegos de palabras,
las metdforas y los trabalenguas, ademds de habilidades psicoldgicas, como la mnemotecnia, por medio de la
memorizacidn de las canciones y de la representacion gestual.

Por otro lado, cuando las alumnas y los alumnos investigan materiales literarios de la tradicién oral,
logran conocer creaciones de generaciones anteriores que les permiten comprender aspectos de la vida coti-
diana pasada y elementos de su identidad, ya sea como pueblo, regién o miembros de una comunidad.

Asimismo, cuando las alumnas y alumnos crean sus propias canciones para conformar un cancionero, se
favorece el desarrollo de sus capacidades expresivas y de creacion, las cuales propician que se comprometan

con su propio aprendizaje.
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Diferencia e identidad

La palabra diferencia o diferente se usa en la
escuela y en todas partes para distinguir las
cosas que rodean a las personas. Por ejemplo,
entre dos plumas que parecen iguales, puede
decirse: “Estas plumas son diferentes porque
ésta pinta de color azul y ésta de rojo” o: “La
diferencia entre estas plumas es que una
pinta de color azul y la otra de color rojo”.
Cuando alguien se da cuenta de que una cosa
ha cambiado de forma o es distinta respecto
de la ultima vez que la vio, también puede
usar las palabras diferencia o diferente.

Es posible decir cémo son las cosas al
mirarlas con atencién para no perder detalles
importantes y poderlas distinguir. Si alguien
distingue una cosa, persona o algo que ha
visto, es porque ha notado que es diferente.

Ana Patricia Chavez Hernandez, QUERETARD

Por ejemplo, de un alumno nuevo
en la escuela, cuando se le ha
observado, puede decirse: “Este
nino habla como si cantara y

dice palabras extranias como si
empleara un idioma de pajaro”, y
asi, cuando se le vuelve a ver, se
le identifica porque es distinto a
otros. Ya que, aunque se parezca
a otros ninos, puede decirse que
es diferente y que la diferencia es
como habla y las palabras que usa.

Ana Patricia Chavez Hernandez, QUERETARD
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La identidad, entonces, "es el conjunto de
rasgos propios de un individuo o de una
colectividad", tal como lo dice el Diccionario
de la Real Academia Espafiola. Esto se distingue
al observar una cosa o una persona. La
identidad es lo que nos hace diferentes

y nos vuelve tnicos en el mundo.

La diferencia es también todo aquello

que se hace en cada momento, cuando se
realiza un movimiento o cuando se dice una
palabra que se quiere. Esto es asi, porque

es el propio cuerpo el que lo lleva a cabo: si
quiere saltar, salta; y es su propia voz también
la que sale de él para decir: “Yo quiero el
pincel morado y no el azul”, por ejemplo.
Asimismo, es diferente, porque hace rato
tuvo el deseo del azul y un minuto después
el del morado, y a nadie mas le paso eso.

Lo que se siente todo el tiempo es también
lo que hace diferentes a las personas.

Por ejemplo, cuando se piensa que todxs
dicen lo mismo, no es siempre asi, es mas
bien la interpretacién que se le da.

La diferencia es también, por ejemplo, el modo

en que cada persona hace sus quehaceres
0 sus tareas, entre otras actividades.

Ana Patfricia Chavez Herndndez, QUERETARD

Ana Patricia Chavez Herndndez, QUERETARD

Ana Patricia Chavez Hernandez, QUERETARD

Ana Patricia Chavez Hernédndez, QUERETARD
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La diferencia es lo que esté al principio
de su identidad, en tanto desean cosas.
Sus deseos los hacen reconocibles.
Con cada acto, gesto, decision,
equivocacion o trastabilleo, son
diferentes y adquieren una identidad.
Algunas situaciones o actividades
que pueden poner en practica para
reconocer los términos diferencia
e identidad son las siguientes:
» Describan personas, cosas y
situaciones de forma oral o escrita.
» Reconozcan los deseos, las
emocionesy las sensaciones propias
al estar en contacto directo con
distintos objetos materiales.
» Escriban y dibujen constantemente.
» Practiquen la observacion
en todo lugar.
» Practiquen la comparacion
entre objetos semejantes
y hagan distinciones.

“§= PROFUNDICEMOS

La diferencia o el ser diferente ocurre a partir de
las caracteristicas de cada persona. La distincion
es la accidn que realizan la mirada o el oido aten-
tos para distinguir unas cosas de otras, unas per-
sonas de otras. Por ello, es recomendable que haga
ejercicios de observacion para que sus alumnas y
alumnos comprendan por qué todo lo que los ro-
dea es diferente entre si, cémo el tiempo los modi-
fica también y que ellos son diferentes no sélo en
lo exterior, sino también en lo interior.

Siempre que sus alumnas y alumnos distin-
gan un objeto, describanlo y compdrenlo con
otro. También pueden ejercitar la escritura o al-
guna otra disciplina pldstica para precisar esto.

Algunas personas piensan que la diferencia
se corresponde, exclusivamente, con el mundo
fisico; pero esto sdlo es cierto de forma parcial.
La diferencia no es inicamente una distincidon

Ana Patricia Chavez Herndndez, QUERETARD
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entre parecidos o semejanzas, sino el reconoci-
miento de un acto en potencia y una origina-
lidad que so6lo dependen de cada uno, lo que
quiere decir que sus deseos lo hacen unico. La
diferencia, entonces, denota la accién consegui-
da por voluntad propia, ya sea que la realice o
no con conciencia.

La diferencia, asimismo, son los actos que us-
ted hace cotidianamente: su dltimo movimiento
y su ultima palabra le pertenecen, puesto que es
su cuerpo el que se mueve y su voz la que ha-
bla. Aun cuando su ultimo movimiento carezca
de precision y su ultima palabra sea un balbu-
ceo, esa diferencia no tiene precedente ni igual,
porque de lo contrario estaria afirmando que su
suefio lo suefa otro que no es usted y su deseo lo
siente también otro que no es usted.

Laidentidad es, por lo tanto, la diferencia.
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Lenguaje y dialogo

La lengua es el sistema que empleamos para
comunicarnos y ésta se concreta a traveés del
habla. El lenguaje es la facultad que tiene todo
individuo pare expresar a través de palabras,
movimientos corporales, signos o sefiales.

En un didlogo, cada hablante
entiende lo que le dicen aunque
no le guste, y todo lo que dice se
entiende también aunque tampoco
le guste a alguien. Si ocurre un
dialogo, las ideas crecen como
flores, gracias a que los hablantes
son escuchados y también
escuchan sin desesperarse.

El lenguaje debe ser como la

casa donde cada uno guarda

todo lo que siente y, también,
expresa sus mejores ideas.

Ana Patricia Chavez Hernandez, QUERETARD

Por otro lado, el habla es
la expresién verbal del
lenguaje que conocemos
y utilizamos los seres
humanos. La gente usa
las palabras para decir
lo que piensa, pues es
muy importante hacerlo.

Justo cuando se esta
hablando con un
amigo, lo que se esta
teniendo es un didlogo.

Ana Patricia Chavez Hernandez, QUERETARD




Para conocer mds sobre
las lenguas de Méxica y de
sefas, puedes consulfar

Disponible en

https://acortar.link/0ovss8

Hay otros lenguajes que, igualmente, se usan para
comunicar las cosas que mas le gustan a alguien. Hacer
dibujos con acuarela, animales de papel o mascaras y bailar
son ejemplos de un lenguaje que puede aprenderse. Este

se llama lenguaje de las artes porque, en lugar de palabras,
emplea las manos o el cuerpo entero y utiliza materiales.

Entre otros lenguajes estan las matematicas o los codigos
de las sefiales de transito. Estas expresiones, asi como otras
tantas, son formas de comunicacion que transmiten ideas.

arjres
Los Jenguajes son. Jas
formas que se usan para
o[ecir Jo que s (Zuiere,
Piensa o sienjre. ~
senads

Ademas, el lenguaje de palabras también se llama lengua.
En México, la lengua de casi todas las personas es el
espafiol, pero también existen lenguas originarias.

Las lenguas originarias son muy importantes para
lograr comprender todo acerca de México. ;Por qué?
Porque antes de que nuestro pais fuera el que es ahora
—antes era el México Prehispanico—, las personas que
lo habitaban tenian sus propias lenguas, originarias,

y muchas de ellas existen hasta el dia de hoy:.

Las lenguas originarias, como todas las demas lenguas,
son frases que se van formando con diferentes condiciones
o entidades linguisticas. Es por eso que México es

un pais rico, lleno de gente Unica y diferente.

Ademds, entre las lenguas utilizadas en nuestro
pais se encuentra la Lengua de Sefias Mexicana,
que es utilizada por las personas sordas.

Es conveniente mencionar que, como todas las variantes
regionales de cualquier lengua, no existe una lengua de

senas universal, por lo que, segun el contexto o la region,
pueden cambiar, no solo a nivel mundial, sino en el pais, ya
que cada una tiene su propia historia, gramatica y cultura.
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Ana Patricia Chavez Hernandez, QUERETARD

En México se reconocen
69 lenguas nacionales:
el espafiol y 68

lenguas indigenas.

El lenguaje, para el ser humano,

es el conjunto de palabras que usa de acuerdo
con los diversos contextos y situaciones.

Su palabra integra sus ideas y deseos. La
palabra también es un signo, que vive

gracias a la persona que la transmite.

A partir del lenguaje se construyen
otros lenguajes, por ejemplo, el del arte,
el de sefias para los sordomudos, el de las
ciencias, el de imégenes, entre otros.

El didlogo es la escucha y
comprensién mutua con el otro. El
didlogo permite compartir ideas.

Para ejercitar la comprension del lenguaje
y el didlogo se les sugiere lo siguiente:

» Lean, escriban, escucheny

memoricen textos o canciones.
> Relaten, expongan y expliquen

lo que les pasa, lo que idean y,

en general, lo que piensan.

» Aprendan otra lengua.
> En el lugar donde viven, identifiquen
los distintos lenguajes.

“4= PROFUNDICEMOS

El lenguaje, para los seres humanos, es el lenguaje
de las palabras. A través de las palabras usted se ex-
presa y puede establecer una comprension mutua
con los otros; pero si no lo logra, entonces sus ideas
buscan reacomodarse para intentarlo otra vez. Las
palabras viven en su pensamiento y, por lo tanto,
habitan su cuerpo; usted es un ser de palabras y usa
las palabras para darle nombre no sélo a las cosas
que piensa, sino a las cosas del mundo: la experien-
cia pasa por la conciencia, sélo cuando pasa prime-
ro por el lenguaje.

Para ejercitar el lenguaje es necesario leer mu-
cho y leer en voz alta, y memorizar. La memoriza-
cion sirve para darse cuenta de que las palabras no
solo son significados.

El lenguaje de las palabras es una abstraccion,
porque cada palabra lo es: la palabra no tiene las
cualidades de la experiencia, es un conjunto de sig-
nos que se combina con otros iguales a €l para for-
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mar oraciones, luego parrafos y, finalmente, libros
que dicen lo que se piensa. Por ello, es muy impor-
tante saber que las palabras necesitan de un ser que
las vitalice.

El lenguaje de las palabras funciona como un
almacén de la memoria para no olvidar lo que se
ocurre. Es verdad que si usted no le pone nombre
a las cosas que piensa, éstas caen rdpidamente en
el olvido.

Lo que surge durante la comprensién mutua
con el otro es que el lenguaje se transforma en dia-
logo. El didlogo ocurre siempre que hay escucha
sincera de un hablante hacia el otro y viceversa. Y
sucede también que se comprueba la comprension,
en tanto que circulan las palabras de un hablante
hacia el otro. Todas las materias del mundo transi-
tan por el didlogo, y es en el didlogo de los unos con
los otros donde crecen y se construyen los grandes
acuerdos y las teorfas de la vida y del universo.
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(&) Sustantivos
609
A |
Los sustantivos son las palabras para nombrar
lo que existe, como personas, animales,
plantas, lugares, ideas, entre otras cosas.

De manera general, existen dos tipos de sustantivos:

\__/ » Sustantivos propios: sirven para nombrar
N cosas particulares, como personas o un lugar
en especifico. Siempre se escriben con la

primera letra en mayuscula.

Taxco

\_/ Xochit]

México

» Sustantivos comunes: se utilizan para
nombrar personas o cosas de manera
general. Antes de los sustantivos se
puede escribir “el”, “1a”, “los” o “las”.
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A partir de lo aprendido en el
salon de clases, se aconseja
facilitar dinamicas que permitan
que las nifias y los nifios
identifiquen en su lenguaje
cotidiano y en su entorno
inmediato el uso de sustantivos,
tanto propios como comunes.

a) Pida a la nifia o al nifio que
narre un pequeno fragmento
de lo vivido en el dia.
Posteriormente, invitelo a que
trate de recordar todos los
sustantivos que utilizé para
comunicar su experiencia.

=AGNMENMENMENMENMENMENMENMENMENMENMEGNMENMENM MGG GO GNMENMG
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El sustantivo es la parte de la oracién que
identifica a las personas, los objetos, los se-
res inanimados, los lugares; comunmente
determina el sujeto y el ntcleo de la ora-
cién. También permite la identificacion
de elementos abstractos, como cualidades,
emociones, sentimientos, pensamientos o
conceptos intangibles.

Es importante reconocer que la consti-
tucion interna del sustantivo permite un
uso variable, pues sufre cambios gramati-
cales que le son propios, como el género
y el nimero. Por ejemplo: el maestro — la
maestra; el nifio — los nifios.

Le sugerimos que las alumnas y los
alumnos identifiquen sustantivos usando
diferentes estrategias. Por ejemplo:

a) Clasificando diferentes seres animados y
objetos.

b) Planteando oraciones simples que les
permitan identificar el o los sustantivos
propios y comunes.

Personas
Alberto Animales
Lugares vace
Cholula
O]DJ‘ elos
Pe]oj(a
Yoloitzcuintle
Frulas
sandia

Aﬂaerjro vive en Sinaloa y biene muchos animales.

EJ xo]oijrzcuinjtje es conoci({o como ej perro azjreca.

La escuela estd llena de nifos.
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@ Adjetivos

naranja

dulee
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Los adjetivos son el tipo de palabra cuya
funcidn es aportar informacion sobre las
caracteristicas que posee un sustantivo,
con el fin de desarrollar una descripcién
mads detallada. De esta manera, se puede
decir que los adjetivos caracterizan y mo-
difican al sustantivo, denotando atributos,
cualidades, propiedades y diversos tipos de
relaciones.

Se le sugiere realizar actividades ludi-
cas que permitan que las alumnas y los
alumnos mencionen algunos adjetivos
asociados a imdgenes de animales, luga-
res y objetos cotidianos.

jugosa

VGTJ 54
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Los adjetivos permiten sefialar caracteristicas, es decir, son
palabras que se usan para describir (decir cémo es) y dar
informacion de cualquier sustantivo (ser animado u objeto).

g mno[e

duro

Peque’ﬁfo

imzuiel(o

lrierno

“%= SITUACIONES PARA
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A partir de lo aprendido en clase, pidan
a su hija o hijo que describa personas,
lugares, animales o algin objeto que se
encuentre a su alrededor, planteando
preguntas como las siguientes:

1. Cémo es la casa?

2. Como es tu maestra o maestro?

3. Como es tu mejor amiga o amigo?
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Biblioteca Escolar

La Biblioteca Escolar es un espacio en
donde se almacenan, preservan y consultan
libros y materiales educativos. La Biblioteca
Escolar es muy importante pues, ademas de
brindar la posibilidad de conocer diversos
tipos de informacion, permite que la
comunidad educativa acceda a la lecturay
cultura, con igualdad de oportunidades.

Ocho razones para visitar
la Biblioteca Escolar

Se conoceran

Desarro“a Ja
crea{ividao[ 6

]ugares remojros

Es
JiverjriJo

Esjrd en Se experimenjrardn
escue!a lroc[o Jri;)o o[e
emociones
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Se conocerdn Se tendrin
muchos 0 nuevos
persondjes aprenc[izajes
Contiene fibros

Y mmteria]es para
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La biblioteca es la organizacion y el
espacio que tiene como finalidad la
adquisicion, conservacion, clasifica-
cién y exposicion de libros y materia-
les educativos.

La Biblioteca Escolar cumple una
funcion social, ya que permite que
las alumnas y los alumnos accedan
a diversos materiales educativos de
apoyo para su formacion escolar.
También ayuda a resolver sus in-
quietudes y dudas por medio de los
libros.

Es por ello que se recomienda la
creacion de condiciones para el desa-
rrollo de experiencias que acerquen
a las alumnas y a los alumnos al uso
delos libros y a la lectura como fuen-
te de informacién y placer. Por ejem-
plo, invitarlos a que seleccionen un
cuento que esté disponible en la Bi-
blioteca Escolar y, a partir de su lec-
tura, desarrollen actividades ludicas,
como obras de teatro, caracterizacio-
nes, escritura y narracion de finales
alternativos, entre otras.

A= SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Para fomentar el uso

de la Biblioteca Escolar y

la lectura en familia, les

sugerimos lo siguiente:

> Inférmense como es el proceso
de préstamos de los libros
y materiales educativos.

» Seleccionen un cuento
o material que resulte
atractivo para los
integrantes de la familia.

» Dispongan espacios, tiempos
y lugares familiares en
donde leerdn el texto.

» Al finalizar, enriquezcan
el proceso comentando
su experiencia.
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Historietas

Las historietas son una forma de contar relatos por medio de
imagenes y palabras. A menudo, en su trama se presentan
grandes personajes y culturas. Leerlas es divertido y puede
ayudar a aprender mas sobre el mundo.

Las historietas se componen de algunos
elementos como los siguientes:

» Vinetas: recuadros en los que se muestra
la accién y se desarrollan las historias.
Pueden ser de diferentes tamafnos o,
incluso, ocupar toda la pagina.

ow

—> Bocadillos o globos: elementos en los que
se incluyen las palabras, los didlogos o los
pensamientos de los personajes.
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» Cartuchos o cartelas: espacios, por lo regular
cuadrados o rectangulares, que contienen lo
que relata el narrador de la historia.

» Onomatopeyas: representaciéon textual que imita
los sonidos, ruidos movimientos o golpes de los
objetos y los personajes de la historia.

o)



Es importante considerar que existen diferentes estilos para crear una
historieta, tales como el comic, la novela grafica o el manga.

Comic

oL, 1
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| C 4 NUEVA HISTORIA
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SUPER HERO IGRALIS!
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Es una forma de narracidn visual compuesta
por vifietas con texto e imagenes. Tiene su
origen en Estados Unidos a principios del

siglo xx, y se convirtia en una forma popular
de entretenimiento antes de |a llegada de |a
radio y |a televisidn. Se caracteriza por el uso
de vifietas, dialogos, narraciones y dibujos en
donde se cuenta una historia. Suele tener
una estructura lineal (es decir, un inicio, un
desarrollo y un cierre), con una trama
principal y personajes.

Hisj(oriej(a

Es una forma de narracian visual compuesta por una serie de vifietas
o recuadros con dibujos y texto dispuestos en secuencia para contar
una historia. Las historietas han evolucionado y se han utilizado
durante mucho tiempo, incluso se llega a pensar que desde las
pinturas rupestres o los antiguos jeroglificos egipcios.

Las historietas modernas han evolucionado en libros, comics

y revistas, y sus principales caracteristicas incluyen el uso de
cartuchos o cartelas, dibujos, textos y farmulas narrativas. Las
historietas suelen tener una estructura narrativa clara, con una
introduccian, un desarrollo y un desenlace.
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Su origen se remonta a principios del siglo

%% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Realicen la siguiente actividad

en familia:

» Escriban un guion de historieta
o creen una historieta corta
entre todxs. Observen el
siguiente ejemplo: en Secretaria
de Educacién Publica (2022).
"#AprendeEnCasalll 12 marzo
2022" [video], en Aprende en
casa, SEP.

XIX, cuando los artistas japoneses comenzaron
a publicar historias graficas en forma de
libros. Las caracteristicas principales de este
tipo de historieta son los dibujos e historias
estilizados, Ademas, se leen de derecha a

izquierda y de atras hacia adelante, como el

idioma japonés.

“% PROFUNDICEMOS

La historieta es una forma de expre-
sion artistica y un medio de comuni-
cacion que se puede utilizar para trans-
mitir a las alumnas y a los alumnos un
mensaje 0 una idea por medio de la na-
rracion, la cual consiste en una serie de
dibujos, con o sin texto de acompafia-
miento que, presentados en secuencia,
dan continuidad a la historia.

Es también una forma de arte na-
rrativo utilizada durante siglos para
contar historias que se caracterizan
por la combinacién de palabras e
imdgenes para lograr su objetivo.

Dispanible en
https://bit.ly/3)9dCWZ

Dispanible en

https://adobe.ly/3XB3vrd
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Las historietas son narraciones
cortas que abordan temas de situacio-
nes de la vida real, ficcion o relatos de
fantasia. También pueden contener
didlogos entre personajes, asi como
descripciones del entorno y de los mis-

Tol

mOS personajes. o°

A continuacién, sugiera a sus
alumnas y alumnos que realicen una -
pequefia historieta en su cuaderno e ®

identifiquen su estructura.
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Fabulas

La fabula es una historia corta generalmente protagonizada
por animales, personas o personajes ficticios, como dioses u
objetos animados. Su caracteristica principal es que siempre
finaliza con una ensefianza de vida conocida como moraleja.

Otras caracteristicas de las fabulas son las siguientes:
» Expresan sabiduria popular.
» Ayudan a reflexionar sobre acontecimientos de la vida diaria.

» Pueden estar escritas en verso o en prosa.

Una de las intenciones de la fabula es que se reconozcan las
acciones buenas y malas en alguna situacion cotidiana.
Los elementos que componen la fabula son los siguientes:

Narrador

Aconl'ecimiemtos

Personajes

Cuenta o relata
|a historia.

Sucesos o hechos que

ocurren en la narracian.

Los que realizan las acciones pueden
ser personas, animales u objetos.
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La estructura de la fabula es la siguiente: ‘A2 PROFUNDICEMOS

. Fébula

En la educacion bdsica es impor-
tante que el alumnado estudie la
fabula, ya que desarrolla en las
alumnas y los alumnos habilida-
des, conocimientos y valores muy
importantes para la convivencia
en cualquier contexto de su vida
cotidiana. Estimula también el
pensamiento critico, el respeto,
la generosidad, la empatia, la bon-
dad, la solidaridad y el esfuerzo,
entre otros aspectos.
La palabra fdbula proviene del
latin fabula, y estd relacionada
con el verbo hablar. Inicialmente,
la fabula era una habladuria, algo
que se contaba o se hablaba a
menudo.
Las fdbulas son narraciones
literarias que ayudan a ilustrar
los juicios de valor que hacen los
seres humanos. Generalmente, se
representan mediante animales,
personajes ficticios u objetos ani-
mados.
Al concluir la fabula, se sintetiza
la ensefianza con una moraleja, la
cual aparece, por lo general, como
un cierre del escrito. Sin embargo,
no siempre se presenta de forma ex-
plicita, por lo tanto, se debe deducir.
Las caracteristicas de la fabula
son las siguientes:
® Expresan sabiduria popular; es
decir, son ensefianzas, consejos,
recomendaciones o lecciones que
nacen de la experiencia repetida
de las personas, pasan de gene-
racion en generacion y son parte
de la memoria de los pueblos.

® Promueven, en quienes las es-
cuchan, ensefianzas y apren-
dizajes con valores éticos.

® Contienen una moraleja, pues la
mayoria de estos escritos hablan
de aspectos de la vida cotidiana
y ayudan a identificar lo moral-
mente correcto.

Las fabulas contienen

(—)

Tnicio
Se presenta a los
personajes y la trama %
principal de la historia.
Desarrollo

Sellevaacabola
accion y se presenta el
nudo o conflicta.

(—/

Desenjace

Se presenta una ensefianza de vida
en forma de moraleja, es decir,
hay un mensaje que busca que se
reflexione sobre |a situacidn.

Su propdsito es dejar una ensefianza.

%% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Las fabulas son historias en

las cuales los personajes son

interpretados por animales

y objetos, principalmente, y

siempre tienen una moraleja.

» En familia, busquen una fabula,
léanla, identifiquen a los
personajes y platiquen sobre
la moraleja.
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Funciones de la lengua

La lengua es un medio que permite a los individuos
comunicarse y compartir informacién sobre lo que
les pasa, piensan y sienten.

» Debe considerarse que la lengua tiene diferentes
formas de utilidad, esto quiere decir que hay
distintas maneras de comunicar, segun el fin o las
intenciones del mensaje y a quién va dirigido.

Aylin Castro Melchor, VERACRUZ

24 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

A partir de lo visto en el contenido, lleven a cabo actividades en familia

como las siguientes:

> Vean alguna pelicula que les agrade a todxs e identifiquen las funciones de
la lengua.

» Lean algtn cuento infantil para ubicar las funciones del lenguaje.

La idea es identificar en los mensajes como cambia el lenguaje cuando se

informa algo, se expresa una emocién, se da una instruccién, se comprueba

el canal de comunicacion o se expresa un mensaje poético.
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Las funciones de la lengua se detallan a continuacién:

Funcian de la lengua

Informar
Argumentar
Instruir

Entretener

Representar

Recrear

Eiemplo

temprano a la fiesta.

“% PROFUNDICEMOS

Las funciones de la lengua corresponden a los
distintos fines que pueden alcanzar los mensajes
que las personas emiten. Estas intenciones no se
excluyen entre si, sino que pueden operar simul-

Funciones del lenguaje
Referencial
Emotiva o expresiva

Conativa o apelativa
Fatica o relacional
Poética o estética

Metalingiiistica

Elemento del proceso de
comunicacion involucrado

Referente
Emisor

Receptor
Canal
Forma del mensaje

Cadigo

Mafiana es mi cumpleaios.

Mafiana es mi cumpleafios porque naci el 18 de abril de 2017.
Para festejar mi cumpleafios realizaré una fiesta el dia I8 de abril.

Hubo un payaso que decia chistes muy graciosos y nos hizo bailar Tiklok's.

“Al que madruga, Dios |o ayuda”, |e dijo mi mama a mis tios para que llegaran

Estoy tan emocionado, que ayer imaginé cuénto pastel podré comer.

tdneamente; sin embargo, en ciertos casos, pue-
de predominar alguna de ellas. A continuacion,
se muestra una tabla con elementos conceptua-

les-orientativos.

Se expresa a partir de...

oraciones enunciativas

oraciones exclamativas, enuncia-
tivas y la entonacidn

oraciones imperativas
interrogaciones, repeticiones
uso de figuras retdricas

definiciones, aclaraciones

A partir de su habla cotidiana, invite a las alumnas y a los alum-
nos a identificar las funciones del lenguaje. Puede valerse de re-
cursos orales, textuales o audiovisuales. En este sentido, redacte
ejemplos en el pizarréon o en el cuaderno, o bien, ocupe técnicas
de ensefianza contemporaneas como el storytelling, en el que se
realiza una narracion a partir de la finalidad del mensaje.
Observen la siguiente guia para elaborar un guion de storytelling.
CUAIEED (s. £.). "Prdcticas de estudio: estrategias. Storytelling".

Su intencidn es...
informar
argumentar

instruir
probar el canal del mensaje

representar

estructurar el lenguaje

Dispanible en

https://bit.ly/3Wmi470
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Informar

Informar consiste en compartir diferentes datos sobre una
persona, objeto, vivencia, situacién pasada o que pueda pasar.
Por ejemplo:

Persona Objeto

Aylin Castro Melchor, VERACRUZ

Aylin Castro Melchor, VERACRUZ

“Mi casa tiene dos cuartas, en uno
duermen mis papas y en otro yo."

“Mi hermano se llama Fernando, tiene

T aiios y va en sequndo de primaria”. P
Prevencion,

)

en Cdso )
0P

Qv ,
Apréndete tu
nombre completo
o y tu direccion.
Conserva
la calma.

Al salir del lugar donde e
te encuentrds recuerda:
Algjate de libreros

no corrds, no grites

) o muebles que se
y no empujes.

puedan caer.

No pierdas el tiempo Q

b bi Dirfgete a las zonas
uscando fus o Je+os persondles. Aylin Castro Melchor, VERACRUZ

de seguridad.
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Asi, informar es una accién que tiene

el proposito de que alguien sepa algo.
En la actualidad, un medio para obtener
informacién es internet, por lo que se
debe ser cuidadoso y considerar quién
comparte esa informacion.

¥ SITUACIONES PARA APRENDER
EN FAMILIA

A partir de lo visto en el contenido,
lleven a cabo actividades en familia
como las siguientes:

» Vean por algunos minutos un
noticiero.

» Observen detalladamente algunas
fotos familiares por algunos
minutos. Después, sin ver la foto,
describan la escena. Pueden guiar
la actividad con las siguientes
preguntas: ;cémo estan vestidas
las personas de las fotos?, ;qué
hacen?, ;qué emociones se ven
representadas?

La idea es reconocer dos funciones

relacionadas con informar: recibiry

dar informacién.

GNMGNMENMENMENMENMENMENMENMENMENM GG GNMENMENMGNMENMENMENMENMENMENMENMGNMENMENMGNMENMENMENMENMENM GG ENMENM GGG OGN ENMENMENMENMENME N
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Informar tiene la intencién de dar a cono-

cer un tema de manera organizada, am-

plia y, sobre todo, fundamentada. Para ello,

oriente a las alumnas y a los alumnos a pro-

ducir textos informativos.

® Paso 1. Eleccion de un tema de interés.

® Paso 2. Investigacion sobre el tema. Se re-
curre a fuentes documentales pertinentes,
fisicas o en linea.

® Paso 3. Registro de la informacion encon-
trada. Toma de notas y registro de fuentes.

® Paso 4. Primera redaccion en borrador. Au-
tocorreccion y correccion por parte de un
compariera 0 compariero, maestra o maes-
tro, tutora o tutor.

® Paso 5. Correccion del texto luego de la
primera revision.

© Paso 6. Si es necesario se realiza un segun-
do borrador. Autocorreccién y correccion
de una comparfiera o compaiiero y de la
maestra 0 maestro.

Se sugiere revisar la siguiente gufa.

Dispanible en
http://uapas?.bunam.unam.mx

Como parte del proceso formativo, y
con relacidn al pensamiento critico, fo-
mente entre sus alumnas y alumnos la
busqueda de informacion sustentada en
fuentes confiables, ya que se sabe que, en
la actualidad, podemos encontrar una
gran cantidad de informacidn, princi-
palmente en la web, con filtros poco ve-
races, que carecen de rigor académico o
con informacidn falsa. Ante esto, algu-
nos criterios que permiten una busque-
da confiable de informacién en internet
son los siguientes:
© Direccién URL
© Autor de la informacion
® Contenido
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Argumentar

Se trata de aportar ideas suficientes para
apoyar y en ocasiones justificar lo que se
piensa; esta defensa puede ser oral, escrita
o visual. Argumentar es una de las funciones
del lenguaje y se realiza con la intencién de
convencer, atraer o demostrar al receptor
que apruebe el mensaje enviado. Para
argumentar se necesita conocer algunos de
los elementos que se desarrollan, por ejemplo:

Elemento Caracteristicas
Tesis (idea central) » [slaidea que se va a defender sobreun > Nifias, nifios y adolescentes tienen
tema. derechos que deben ser respetados
> Se enuncia como afirmacian. y garantizados.
Argumentos (ideas > Sonlas ideas que apoyan y defienden la > Tanto en el pais como en el mundo,
complementarias) idea central. Ios derechos de nifias, nifios y
» Pueden tener un orden jerérquico: |, 2, 3 adolescentes son reconocidos.
0a b c etcétera. > Algunos de estos derechos son a

|l identidad, a vivir en familia, a la
educacian, a no ser discriminado.

(CNDH, 2023).

Conclusion (idea final) ~ » s laidea que cierra el desarrollo > Todas las nifias, los nifios y los
explicado. adolescentes del mundo tienen
derechos. Sin importar en dande
hayan nacido, o cual sea su condicidn
econdmica.

—
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4% PROFUNDICEMOS o
Argumentar es un ejercicio

que se forma desde la
préctica, por ello, a partir
de lo visto en el contenido,

se sugiere usen la siguiente
Ante esto, se proponen algunas claves para que fomente entre sus

..o . . guia para que, en familia,
alumnas y alumnos el ejercicio de argumentar, asi como una técnica A
de ensefianza desarrollen ejercicios

argumentativos.

Como funcion de la lengua, argumentar implica el disefio y la aplica-
cién de un cumulo de estrategias que buscan influir en la forma de pensar
o en el comportamiento de una persona; en sintesis, argumentar impli-
carfa enunciar para persuadir.

2. Piensen
en ideas que
estén a favor o
en contra

Saber qué se
quiere decir

3. Justifiquen
sus puntos de
NE]

4. Compartan
sus ideas

Tener respaldo de
|as ideas, ya sea 5. B. Apoyen
de manera textual Respeten las sus ideas con

o audiovisual ideas de los ejemplos y
GENEN datos veraces

Saber escuchar las
opiniones de los
demas

Privilegiar Sustentar |as ideas
el lenguaje con ejemplos y
respetuoso datos veraces

Para saber mds, consulte Ramos
Villegas, Pedro Arturo (2011). “La
Tabla de Orden en el Pensamien-
to como herramienta de lectura de
texto argumentativo”, en ERGO 27,

Pp- 15-50.

La Tabla de Orden en el Pensamiento (top) es una técnica de ensefianza que
centra su interés en elementos primordiales del ejercicio argumentativo, co-
mo el andlisis y la sintesis, a partir de una lectura de la realidad. Esta es su
version menos compleja y se trabaja de la siguiente manera:

Tema Problema Tesis E E
[=]

Dispanible en
https://bit.ly/317kZ3f
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Instruir

La accién de instruir va de la mano
con “colocar una estructura” o

« ”»

ensamblar”; en otras palabras, se
instruye cuando se comunican ideasy
conocimientos de manera organizada
para que una persona mejore en lo
que sabe o debe aprender a hacer.

Un ejemplo de instruir se puede

visualizar en los nuevos libros de texto.

Algunas caracteristicas de la accion
de instruir son las siguientes:

Aylin Castro Melchor, VERACRUZ
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“%= PROFUNDICEMOS

Instruir refiere a un proceso formal
educativo, o bien, no formal, en donde
se transmiten saberes, conocimientos,
indicaciones de manera sistematica;
requiere de un trabajo personalizado,
muchas veces especializado y de un
tiempo especifico para su concrecion;
en este sentido, establece una inten-
cionalidad educativa explicita. Asi
pues, la accién de instruir debe resul-
tar lo suficientemente clara y directa,
contemplando las caracteristicas de la
poblacién a la cual va dirigida.

Observe el siguiente repaso de lo
abordado. Secretaria de Educacion
Publica (2020). “2° Primaria» Len-
gua Materna» Los instructivos” [vi-
deo], en Aprende en casa, SEP.

[=] it o]

=]

Disponible en
https://bit.ly/3wkbiog

¥ SITUACIONES PARA APRENDER
EN FAMILIA

Se sugiere que lleven a

cabo actividades en familia

como la siguiente:

» Lean algun instructivo dentro
del hogar. Puede ser de algun
juguete o mueble armable.

» Usenlo como modelo para crear
un instructivo para armar una
figura de papel.

» Desarrollen un instructivo para
armar una figura de papel.
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2= EXPLOREMOS

Entretener

2% SITUACIONES PARA APRENDER
EN FAMILIA

Entretener se entiende como fijar la
atencion en algo o alguien a partir
de que se pueda disfrutar; es una
forma de relajacion y diversion.

» Elaboren una lista con tres
formas de entretenimiento
que hacen en familiay
dos que hacen solos.

> Pregunten a otros adultos
mayores de la familia sus
formas de entretenimiento
y comparenlas con
las de su lista.

» ;Cudles tienen en comun?

» ;Hay alguna forma de
entretenimiento que
puedan hacer juntos?

Brenda Flaores Ramirez, PUEBLA

SMENMONMENMENMENM GO G ENMENMENMENMENMENMEMEMER
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En la actualidad, el concepto de en-
tretener se ha diversificado, ya no
solo se cuenta con la radio o la te-
levision, sino también con internet
en sus multiples formatos visuales
y audiovisuales; sin embargo, el mo-
saico de posibilidad de entreteni-
miento puede convertirse en algo
negativo, ya que hacerlo en exceso
propicia problemas como la desin-
formacion.

Ante ello, diversifique entre sus
alumas y alumnos las formas de
entretenimiento, no dé prioridad
al lenguaje audiovisual e incluya el
textual a partir de la lectura de cuen-
tos, historietas, comics 0 mangas.
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Representar

Representar significa mostrar,
interpretar o explicar algo

v de una manera diferente.

Por ejemplo, un escritor
puede representar una escena
verbalmente; un artista con
un dibujo y un musico

con musica. Esto podria
incluir: dibujar, escribir,
cantar, actuar o incluso
bailar. Actuar es una forma

de expresar las ideas y

los sentimientos.

5 N5 N ls N1 515 815 S15) SIS N IS NS NS NS N S N1 S8 Sle] Sl 815

44 PROFUNDICEMOS

Brenda Flores Ramirez, PUEBLA

Representar significa dar una imagen de algo o de al-
guien por medio de una forma de expresion. Puede ser a
través del habla, el lenguaje corporal, la musica, el arte,
la literatura, la fotografia, el cine, la television, la radio,
el teatro, la danza, la pintura, la escultura, la cultura, la
historia, entre otras.

El concepto de representacion es una de las acciones

f . ¥ SITUACIONES PARA APRENDER
mds importantes en la vida humana, ya que es una for-

. ., p EN FAMILIA
ma de expresar una idea, concepto o emocion a través
de una imagen, una palabra o una accion. La representa- Elaboren un dibujo en el que
cién es un medio para transmitir un mensaje a una au- comuniquen quiénes conforman

diencia, ya sea para informar, entretener o educar. su familia y qué gustos tienen.




Nuestros saberes

2= EXPLOREMOS

Recrear

Recrear es la funcién del lenguaje
que permite visualizar en nuestra
mente sucesos, paisajes, lugaresy

hasta el aspecto fisico de los demds.
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Brenda Flores Ramirez, PUEBLA
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En términos cognitivos, el lenguaje
es un proceso superior en el cual se
utilizan unidades lingtisticas inte-
riorizadas que permiten la creatividad
y la funcidn de recrear, comprendida
como la produccién espontdnea de
textos imaginarios. Es decir, el len-
guaje posibilita la representacion
mental de acontecimientos, lugares,
personas, objetos que existen en la
realidad y que no estan presentes.
Para promover el desarrollo de
esta funcidn de la lengua, se sugiere
que disefie experiencias de aprendi-
zaje que potencialicen la creatividad,
la imaginacién en relacién con la re-
creacion de sucesos y paisajes, entre
otros recuerdos. Para ello, pida a las
alumnas y los alumnos lo siguiente:
® Cierren los ojos.
© Traten de “observar” en la mente su
lugar favorito.
® Abran sus ojos y recreen su lugar
favorito, dibujandolo en una hoja
de papel.
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Marco Luis Carlos Hahn Ramirez (Carlos Hahn), CIUDAD DE MEXICD



Marco Luis Carlos Hahn Ramirez (Carlas Hahn), Ciupap oe México
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Agrupacion de 10 en 10

Contar objetos o elementos para formar un grupo de 10.

Los objetos que sobran deben organizarse para formar otro grupo
de 10. El agrupamiento termina cuando ya no hay elementos para
completar, o bien, hay para formar un grupo menor a 10.

Paola Stefani La Madrid, CIUDAD DE MEXICD
Agrupacién de Agrupaci(m de
10 estrellss 10 nubes

Cardinalidad de una coleccion

Numero de elementos que tiene un grupo o conjunto. Por ejemplo, si
decimos que un conjunto de animales marinos estd formado por un
pulpo, un tiburdn, un cangrejo, una tortuga marina y una estrella de
mar, la cardinalidad de este grupo de animales marinos es el numero 5.

2

Paola Stefani La Madrid, CIUDAD DE MEXICO
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Coleccion
Es un grupo o conjunto de elementos. Por ejemplo, ttiles

escolares, tipos de alimentos, animales, insectos o plantas.

Coleccion de
8 inseclos

Paola Stefani La Madrid, CIUDAD DE MEXICO

Coleccion de

8 felinos

Comparacion de colecciones
con base en su cardinalidad

Consiste en revisar y confirmar si dos conjuntos
tienen el mismo numero de elementos o si uno de
éstos tiene mas elementos que el otro.

Paola Stefani La Madrid, CIUDAD DE MEXICO

Coleccion 1 Coleccion, 2

o)
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Carlos Augusto Pantoja Leafios, ESTADD DE MEXICO

Gusto

Es el sentido por medio del cual podemos Carlos Augusto Pantoja Leafios, E5TADO DE HEXICO
percibir los sabores. Con ayuda de unos ,

receptores que hay en la lengua llamados Oido

papilas gustativas, que son pequenos bultos

sobre la lengua, reconocemos qué alimentos Sentido que nos permite

los percibimos dulces, salados, amargos, captar los sonidos, asi como
acidos y umami. El sentido del gusto identificar la distancia de
también ayuda a reconocer los saborizantes la que provienen y si son
artificiales y sustancias como el glutamato, fuertes o débiles.

ingrediente que se aflade a los alimentos
procesados para que su sabor sea mas
intenso, como en el jamdn y la salsa de soya.

Carlos Augusto Pantoja Leafios, ESTADD DE MEXICO

Olfato

Carlos Augusto Panfoja Leafios, ESTADD DE MEXICO

Sentido con el que percibimos Organo
los olores. El olfato se localiza en
la nariz, en cuyo interior hay un Conjunto de células especializadas

recubrimiento que capta los distintos  que forman diferentes tipos de tejidos,
aromas del ambiente. A veces, cuando  los cuales, en conjunto, realizan una
no se reconocen los olores, tampoco funcion vital para el cuerpo humano.

se reconocen los sabores; es decir, Los pulmones, por ejemplo, estan
los sentidos del olfato y del gusto formados por células epiteliales,
estan relacionados. células sanguineas, celulas productoras

de hormonas y células de soporte.
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Organo de los sentidos

El cuerpo humano tiene érganos de los sentidos: los
ojos, las orejas, la nariz, la piel y la lengua. Los sentidos
son la vista, el oido, el olfato, el tacto y el gusto. Esas
sensaciones llegan al cerebro a través de mensajes
llamados impulsos nerviosos y le permiten interpretar lo
que ocurre a nuestro alrededor.

Vista

Tacjro

Olfato

Qido Gusto

Carlos Augusto Pantfoja Leafias, ESTADD DE MEXICO

Organos sexuales externos

Carlos Augusto Panfoja Leafios, ESTADD DE MEXICO

Partes del cuerpo que indican el sexo de una persona, es decir, si
es hombre o mujer. Algunos ejemplos son los testiculos y el pene
en el caso del hombre; el clitoris y la vulva, en la mujer.

A

Vulva Pene

e

Clitoris Testiculo

)

Carlos Augusto Pantoja Leafios, ESTADO DE MEXICO
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Tabla

: Nombre Edad
Es una herramienta para
. Karla b
organizar los datos en filas ' '
horizontales y columnas i
verticales. Los datos pueden U7 !
ser numeros o palabras. e !

Pictogramas

Representacién e interpretacion
de datos y palabras con ayuda de
un dibujo, figura o imagen para

mostrar una idea.

Tacto

La piel es el 6rgano donde se encuentran
los receptores nerviosos que nos permiten
percibir calor, frio, texturas, presion, dolor,
suavidad o dureza.
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Los organos de los sentidos reciben estimulos del tores se clasifican en mecanorreceptores (reaccion
medio. A medida que aumenta la estimulacion, los ante la presion mecdnica), termorreceptores (reaccio-
receptores se van especializando. Estos receptores espe- nan ante la temperatura) y nociceptores (reaccionan
cializados se encuentran en diferentes 6rganos donde se ante estimulos fisicos 0 quimicos que producen do-
localizan los siguientes cinco sentidos: lor). La piel es el érgano donde se encuentran todos
© Vista. El estimulo principal que activa los receptores estos receptores.
de los ojos es 1a luz en forma de ondas electromagné- ® QOlfato. Los estimulos que activan los receptores de
ticas que atraviesan una serie de elementos de la es- las células olfativas son compuestos quimicos de
tructura del ojo, para activar los fotorreceptores. Esto masa molecular baja. En su mayoria son compuestos
permite la identificacion de colores y objetos cuya in- organicos que comunmente llamamos olores. La na-
terpretacion por parte del cerebro son las imdgenes. riz es donde se encuentran los receptores del sentido
® Tacto. Los estimulos que activan los receptores del tacto del olfato.
son calor, frio, presion y texturas. Los receptores envian ® Ofdo. Los sonidos son los estimulos que activan a los
seflales eléctricas o quimicas que, a su vez, transmiten el receptores del oido. El sonido es una forma de energia

mensaje a lamédula dsea y hacia el cerebro. Los recep- mecdnica generada por la vibracién de un cuerpo a una
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¥ SITUACIONES PARA APRENDER EN
FAMILIA

Retunanse en familia algun dia de la
semana durante el desayuno, la comida
o la cena y realicen la actividad que se
describe para identificar los 6rganos de
los sentidos.

1 Cierren los ojos y dialoguen sobre los
sonidos que perciben cuando estdn
juntos en la mesa. El sentido que
ocuparan sera el oido.

2 Prueben algtin alimento e identifiquen
su sabor. El gusto y el olfato serdn los
sentidos utilizados en este caso.

3 Tomen algtn objeto cercano y describan

. su textura. El tacto sera el sentido que

v1 Sta usaran.

4 Observen la mesa y describan qué
colores ven, la forma y tamafio que tiene,
entre otras caracteristicas. La vista serd el

Carlos Augusto Pantfoja Leafios, ESTADD DE MEXICO

El sentido de la vista se encuentra

en los 0jos y nos permite percibir sentido que usarén.

las formas, los colores, las Ayuden a recoger la mesa y agrupen

dimensiones y los tamarfios de los trastes, por ejemplo, por tipo: los

objetos y seres vivos que nos vasos, %as cucharas, l?s plato;, etcétera.

rodean. asi como la nocién de Después, cuenten cudntos objetos hay en
’ cada grupo.

espacio, cercania y lejania entre

Serd interesante que compartan esta
ellos y nosotros.

experiencia con su comunidad.
iEn familia pueden aprender todxs!
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determinada frecuencia. Hay tres partes que Se recomienda consultar los siguientes videos de
conforman al oido: el oido externo, el oidome- ~ Aprende En Casa:
dioy el oido interno. 2° Primaria » Conocimiento

® Gusto. Los ingredientes quimicos de los alimen- 14 -ene- 2022 - 2° Primaria
tos son los estimulos que activan los receptores  _(gnacimiento del medio -Loteria
sensoriales localizados en la lengua. Esta infor-
macién quimica es trasmitida al cerebro que la
traduce en cinco sabores: dcido, amargo, salado,
umami y dulce.

Los 6rganos sexuales forman el aparato re-
productor y permiten la reproduccion. Los or-
ganos sexuales masculinos son testiculos, pene,
vias espermadticas y glandulas anexas. Los 6rga-
nos sexuales femeninos incluyen ovarios, trom- Dispanible en Disponible en

pas uterinas, Utero, vagina y vulva. https://acartar.link/xYJR)7 https://acortar.link/cebfeB

del Medio » A cuidar
nuestros sentidos, 1:23

de los sentidos, [1:40 enadelanfe]. adelante).
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Afeccidn

Padecimiento, dolencia o problema en el
cuerpo generado por una enfermedad.

Agregar

Aniadir o incrementar el numero
de elementos de una coleccidn.

La cantidad de huevos que lmy La cantidad de Jeche que contiene la

en Ja canasta es 12 jarraes] —12— Jitros (un Jitro y medio).

Cantidad

Cardinalidad o numero de algo, una
coleccion, que se puede contar o medir.

Comparar

Determinar si una cantidad es igual, mayor o
menor que otra de la misma clase. Por ejemplo,
en el enunciado “Sobre la mesa hay mas
manzanas (10) que naranjas (8)” es correcto
porque cada manzana y cada naranja son objetos
que se pueden contar. Por otro lado, “La jarra
con leche tiene mds (1 - litros) que la jarra con
agua (1 litro)” es correcto porque el aguay

la leche son liquidos y se pueden medir.
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Contar (en colecciones)

Determinar el numero de piezas de una coleccién.

Enfermedad

Es cuando una o varias partes del cuerpo muestran sintomas
y signos de no funcionar adecuada y normalmente. Se
conocen las causas de muchas enfermedades y como se
desarrollan, lo cual es importante para atenderlas.

[gualar

Hacer que dos o mas colecciones tengan la misma
cantidad de objetos o que todos los elementos de cada
grupo tengan las mismas caracteristicas.

Man.zanas de Maria

Man.zanas de “Pepe

D

Fara q;ue Ja canl(io[ao[ Je manzanas o[e aml)os sea igual, &5
necesario agregar und manzand a 1{1 co]eccién, o[e “Pepe.

Quitar

Reducir la cardinalidad
0 numero de elementos

que hay en un conjunto.

Secuela

Lesién o molestia que queda tras la curacion de una enfermedad.

Salud

Es cuando una persona se
encuentra en un estado de bienestar
fisico, mental y social, no sélo

es la ausencia de afecciones,
secuelas o enfermedades.
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Para mantener la salud desde un punto de vista
nutricional, el ser humano necesita consumir
una determinada cantidad de proteinas y calo-
rias, la cual obtiene de aproximadamente 50 nu-
trientes que se encuentran disponibles en mu-
chos alimentos. Estos nutrientes son sustancias
quimicas que el cuerpo descompone y transfor-
ma en energia para que las células lleven a cabo
sus funciones correctas y ocurra la regulacién
de los procesos de energia y crecimiento, entre
otros. Los nutrientes se encuentran en diferentes
formas, los macronutrientes (grasas, proteinasy
carbohidratos) son fundamentales y deben con-
sumirse en mayor cantidad. Los micronutrien-
tes (vitaminas y minerales) deben consumirse
en menor cantidad, ya que no aportan energia.
Tanto los macronutrientes como los micronu-
trientes favorecen reacciones quimicas internas.
El conteo es una adquisicion matemadtica y
de aprendizaje. Existen principios que guian la
adquisicién y ejecucion del conteo como una
accion matemadtica, y tienen una vinculacidon
directa con la accién de contar.
® El principio de correspondencia biunivoca indi-
ca que para lograr el conteo de un conjunto de
objetos, todos los elementos deben ser contados
una unica vez.
© Por su parte, el principio de orden indica que se
pueden contar numeros o palabras, pero éstos
deben tener un orden y es necesario que haya
una estabilidad ascendente o descendente.
© Y el principio de cardinalidad explica que el
ultimo numero que se emplea en el conteo de
un conjunto de objetos, sirve también para re-
presentar el numero de elementos que hay en el
conjunto completo.

Frenily Herrera Garcia, CIUDAD DE MEXICO
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Se recomienda consultar el siguiente material:

5.!
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Block, David (2008). “Comparar, igualar, comunicar

en preescolar: andlisis de situaciones diddcticas”, en
Documento DIE [2006], Distrito Federal, Cinvestav-Sede
Sur, pp. 1-8 [Documento 59). Aunque el articulo hace
enfasis en la edad preescalar, contiene descripciones
sobre situaciones de comparacidn (p. 3), sifuaciones de
igualacion (p. 4) y un comentario sobre el conteo (p. 7).

Dispanible en
http://bit.ly/4933eKW
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24 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Reunanse en familia, organicense para tratar de lograr el reto “3,2, 1, 0™

» 3 frutas o verduras al dia

> 2 horas o menos de pantalla (TV, teléfono, computadora)
» 1 hora de actividad fisica al dia

> 0 bebidas artificiales endulzadas

iEn familia aprenden todxs!
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Organizacién Mundial de |§ | LAt Se recomienda realizar
Salud [octubre, 202¢). "Actividad E ’,__‘i-.E con alumnas y alumnos
fisica", en Notas descriptivas. un divertido baile. Busque
Encontrard informacién acerca el videa #AprendeEn(asa
de la actividad fisica, su 110y 2° Primaria | Vida
imporfancia para la salud y el Saludable | iA moverse! | 8
nivel recomendado de actividad Dispanible en sept. 2020y revisela del
fisica para cada persona. hH[FJ]://bi’r.Iy/B D4cesM minuto 4:00 al 5:55. AL T

Disponible en




24 EXPLOREMOS
¢l Animales

Seres vivos que se diferencian de las
plantas, en general, por su capacidad para
trasladarse de un lugar a otro, su tipo de

% alimentacién (que incluye comer otros

seres vivos o partes de ellos) y por su mayor
capacidad sensorial. Los animales son
heterdtrofos, es decir, no pueden producir sus
alimentos, asf que consiguen sus nutrientes
organicos al consumir otros seres vivos.

MONMEMEMERNMEOM OGN TN ERMERMG)

Se recomienda consultar
el video de Aprende En
Casa 2° Primaria « Co-
nocimiento del Medio »
Los animales y sus tama-
fios (1:43 en adelante).

Disponible en
https://youtu.be/WAFHZZB1vY
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Clasificacion

Agrupamiento de elementos a partir de
reglas establecidas por sus caracteristicas,
como forma, tamarfio, color, entre otros.
Por ejemplo, en la imagen se observan
diferentes cuerpos geométricos, los cuales
se clasifican de acuerdo con su forma.

Croquis

Dibujo simple de un Bibioteca Estacion
terreno o paisaje,

realizado sin ayuda

de escuadra, regla

0 compas.

‘Parclue

Tiendas

Casade
Pedro

Casa de Elisa
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Entorno natural

Conjunto de elementos
naturales con los que
interactuan los seres vivos.
En la imagen, el entorno
natural lo conforman los
arboles, las montafas, las
rocas, el pequetio lago y los
animales que lo habitan.

Frenily Herrera Garcia, CIUDAD DE MEXICO

MENMENMENMENMENMENMENMENMGINMGIMG)

Se recomienda consultar

el video de Aprende En

Casa 2" Primaria « Mate- %% SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA
mdticas » Agustin descu- o '
bre figuras geométricas Reunanse en familia, organicense para una salida
(3:20 en adelante). a un espacio abierto. Lleven con ustedes hojas de

reuso, colores y miren todo a su alrededor.

1. Observen alguna planta, animal u objeto
que les llame la atencién.

2. Dibujen con acuarelas o colores la planta, animal u objeto
que les llamé la atencion, no olviden incluir detalles.

3. En su dibujo identifiquen las formas
geomeétricas que puedan encontrar.

iEn familia aprendemos todas y todos!

Disponible en

https://youtu.be/ogbk0t4EuF8
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Figuras
geometricas

Representaciones visuales
formadas por puntos

y lineas que pueden
construirse (o bien,
dibujarse) en una hoja

de papel sin despegar la
punta del lapiz. La ultima
linea por trazarse debe
terminar donde comienza
la primera linea realizada.

Se pueden clasificar segun
su forma, lados y dngulos.

Objetos

Utensilios, piezas o materiales
existentes en la vida diaria
que pueden tocarse.

Frenily Herrera Garcia, CIUDAD DE MEXICO
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Plantas

Seres vivos que se diferencian de

los animales por su forma, menor
movilidad y sensibilidad. La mayoria
de las plantas son autdtrofas, es decir,
son capaces de fabricar los nutrientes
organicos que necesitan a partir

de sustancias inorganicas como el
aguay la energia de la luz solar.
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Sucesidn numerica

Conjunto ordenado de numeros que
se forma a partir de una secuencia.
En la primera sucesion, el conjunto
se construye sumando dos unidades
al ultimo valor, mientras que

en la segunda, el conjunto se
construye restando dos unidades.

“4= PROFUNDICEMOS

Las plantas son organismos foto-
sintéticos, multicelulares y, en su
mayoria, autétrofos. Sunivel de or-
ganizacion es tejido, 6rganos, apa-
rato y sistemas. La forma en que se
reproducen es sexual o asexual. Su
hdbitat puede ser terrestre o acua-
tico. Existen dos grandes grupos de
plantas: los que no tienen flor y los
que si tienen.

Los animales son organismos
eucarioticos, pluricelulares, hete-
rétrofos y, en su mayoria, con sis-
temas complejos, reproduccion se-

MENMENMENMENMENMENMENMENMEMENMENMENMENMERMEMER

xual y desarrollo embrionario, y tie-
nen un crecimiento determinado.
Se clasifican en dos grandes grupos:
vertebrados e invertebrados.

Las composiciones geométri-
cas son elementos que se orga-
nizan y reconocen en un espacio
bidimensional o tridimensional.
Forman una expresion visual
con una lectura comprensible,
reconociendo formas geométri-
cas en la naturaleza. Estos ele-
mentos corresponden a conjun-
tos no vacios compuestos por

113 Re

Consulte el video #AprendeEnCa-
sa III | 2° Primaria | Matematicas
| Suma y resta para obtener | og de
junio 2021 (1:47 en adelante).

Dispanible en
https://youtu.be/i_gKdZbbBpw
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puntos, y estdn comprendidos
como un lugar geométrico en un
area delimitada por lineas o su-
perficies, ya sean planas o en el
espacio, respectivamente.

La sucesion numérica es un
orden de determinados numeros,
cada uno de ellos es denominado
término. Para construir una suce-
sién es necesario un algoritmo,
definido a partir de un enésimo
término general. Al numero de
elementos ordenados se le deno-
mina longitud de la sucesion.
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Agua

Ailre

Es una mezcla de sustancias, llamadas
gases, que rodean a nuestro planeta,
la Tierra. Es indispensable para

el desarrollo de la vida, ya que el
oxigeno que se respira forma parte

de esta mezcla. El aire no tiene una
forma definida, color, olor o sabor.

Liquido fundamental para conservar la vida de todos

los seres vivos. Abunda en los rios, lagos, mares,
lagunas, cascadas y arroyos del planeta. También es el
componente de mayor cantidad en el cuerpo de los seres
vivos. En su estado simple carece de olor, sabor y olor.

Arrecife de coral

Arrecife

Formacién sélida, semejante a una roca
enorme o barra de arena que se encuentra
hasta 6 metros bajo la superficie del agua
de mar. En estos arrecifes habita una

gran cantidad de seres vivos marinos.

Se conoce asi a los arrecifes que se
forman por animales llamados corales,
los cuales presentan una sustancia muy
dura, el carbonato de calcio, materia que
también conforma la cdscara de huevo.
En este lugar conviven los corales con
peces, algas y otros animales marinos.
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Bosque

Lugar poblado por una gran
cantidad de arboles de diversos
tamanos, asi como rios,
montanas y lagos. Cuentan

con la presencia de muchos
tipos de animales y hongos.

Cambios a lo largo
del tiempo

Modificaciones que se pueden notar
a traveés del tiempo. Por ejemplo,

al observar un reloj de manecillas,
una vuelta completa de la manecilla
mas larga indica que ha pasado

una hora. El dia y la noche también
nos indican el paso del tiempo.

Danna Fernanda Trejo Valencia, VERACRUZ

Colecta de datos

Proceso de recopilacion

de distintos elementos o
informacién sobre un tema para
estudiarlos, obtener respuestas
y tomar una o mas decisiones.

Danna Fernanda Trejo Valencia, VERACRUZ

Comunidad

Conjunto de individuos que

viven en el mismo lugar con intereses,
rasgos culturales e incluso sentimientos
comunes que interactian entre si (como en
una red social). Entre las personas que lo
conforman hay un sentido de pertenencia,
identificacién y costumbres que adquieren
una validez importantisima en el grupo.

Danna Fernanda Trejo Valencia, VERACRUZ



Desierto

Es un lugar que presenta poca vegetacién y fauna adaptada,
es decir, seres vivos que pueden vivir en lugares con
temperaturas extremas: mucho calor durante el dia y

frio en las noches. En él las lluvias son muy escasas.

Interaccion

Accion en donde
se relacionan dos o
mas elementos.

Danna Fernanda Trejo Valencia, VERACRUZ

Manglar

Tipo de bosque donde habita
un arbol muy especial: el
mangle, ademas de otro tipo de
plantas y diversos animales. Es
una zona inundada por aguas
con una importante cantidad
de sales debido a que alli se
junta el mar con agua dulce.
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Registro
de datos

Anotar o escribir, con
cierto orden y en un
lugar determinado, un
conjunto de valores
obtenidos en algun
proceso de estudio
(entrevistas, encuestas,
observaciones) para
después estudiarlos y
registrar nueva
informacion.

Representacion
grafica

Manera de representar
0 exponer un conjunto
de datos mediante
algun recurso visual,
como lineas, simbolos
o dibujos. Con este tipo
de representacién es
posible ver como se
relacionan los datos.

17 e

Relacion con los elementos

Conjunto de datos que aumentan
o disminuyen de la misma forma

dependiendo de los valores obtenidos.

Ingresos

$200
$100
$al

0

(GNMENMENMENMENMENMENM NG GNMENMENMENMENMENM SOOI SN SNMENMENMENMEMENMEOR

Ingresos por mes
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La comunidad es un grupo de personas que
tienen en comun el lugar o territorio donde
habitan. Entre los habitantes se presentan di-
ferentes tipos de relaciones, como comercia-
les, familiares y laborales. En la comunidad,
se comparten costumbres, idioma y una iden-
tidad; las personas que la conforman pueden
tener un nivel social, econdmico y educativo
semejante. Dentro de las comunidades se gene-
ran interacciones, que son relaciones recipro-
cas entre las personas y el entorno. Pueden ser
relaciones bioldgicas, fisicas, afectivas, emoti-
vas o sociales.

El agua es una molécula formada por dos
dtomos de hidrégeno y uno de oxigeno. Se le
considera el solvente universal porque gra-
cias a sus dos polos, el positivo del hidrégeno
y el negativo del oxigeno, la mayoria de las
sustancias pueden entrar en equilibrio con
ésta. Esto permite que se produzcan mezclas
homogéneas o soluciones que intervienen en
los procesos vitales de las células de animales
y plantas. Ademads, al ser una molécula polar,
significa que también presenta interacciones
electrostdticas con sustancias solubles en
aguay en lipidos, lo cual es importante en las
interacciones vitales en el cuerpo humano.
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El Sol es una estrella que forma parte del Sis-
tema Solar. Se clasific6 como enana amarilla,
la cual no se convertird en supernova, debido
a que su masa no es tan grande comparada con
otras estrellas masivas. Estd formada en su ma-
yoria por hidrégeno. La energia que despide en
forma de luz y calor se basa en una serie de reac-
ciones termonucleares de fusion, en la que nud-
cleos atémicos ligeros como los de hidrégeno
se fusionan en dtomos de helio, desprendiendo
una gran cantidad de energfa y otras particulas
subatdmicas, (a su vez se van generando otros
elementos mds pesados) que son las que viajan
en el Sistema Solar, llegando a la Tierra y a los
otros planetas. Existe una interaccidn entre el
campo magnético de la Tierra y el campo mag-
nético del Sol, los cuales estan en equilibrio di-
ndmico para preservar la vida. Todas las formas
de energia en nuestro planeta son la transfor-
macion de la energfa solar.

El aire es una mezcla homogénea de varias
sustancias gaseosas, principalmente nitrégeno
(78%), oxigeno (21%) y otros gases como did-
xido de carbono, vapor de agua y gases nobles
(helio, nedn, argdn, kriptén y radon), que existe
en la atmdsfera terrestre. El aire es de vital im-
portancia para el metabolismo de los seres vi-
vos. Interviene en la respiracion de la mayoria
de los seres vivos a nivel celular: se intercambia
el oxigeno del aire por didxido de carbono. Por
su parte, en la fotosintesis el dioxido de carbo-
no se transforma en glicidos y como subpro-
ducto el oxigeno. El oxigeno y el didxido de
carbono intervienen en las reacciones bioqui-
micas de los seres vivos.

El suelo es la superficie sélida de la corteza te-
rrestre, es variable en forma y composicion de-
pendiendo de su ubicacidn en el planeta. Puede
ser un suelo rocoso, arenoso, arcilloso, de tierra
blanca o negra. Su composicion depende del
tipo de minerales, materia orgdnica y humedad
que interactua en ese lugar, producto de la des-
composicion de las rocas y de los seres vivos.
El suelo es un ecosistema, ademds de agentes
abidticos como los mencionados, donde existe
cierta cantidad de organismos microscopicos
como hongos, bacterias y virus. El suelo es un
lugar fisico donde se practica la agricultura,
la ganaderia, y recientemente la hidroponia, la
piscicultura y la acuaponia.
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Selva

Lugar poblado por
una gran cantidad de
plantas y animales.
Estas zonas se
caracterizan por
presentar lluvias

casi todo el afno.

Sol

Estrella central del
Sistema Solar que
brinda energia y
luz al planeta.

Suelo

Territorio sélido formado por
una mezcla de materiales
que se encuentra en la
superficie del planeta

Tierra. En él se desarrolla

la vida, se construyen

casasy se siembran plantas
que sirven, por ejemplo,

para la alimentacién

de seres humanos.
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El desierto es un ecosistema con vegetacion adap-
tada a la escasez de precipitaciones, debido a su
posicion en la Tierra, ya que en ciertas latitudes
no se forman nubes por los patrones climdticos de
los vientos.
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“¥¢ SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Retunanse en familia y organicense
para realizar una pequena actividad
con el fin de identificar

la interaccidon con los animales, las

plantas y las personas de su

comunidad. Por ejemplo, cémo son
las interacciones para la siembra

de maiz, con qué aran la tierra,

cuantas veces riegan las plantas, qué

animales habitan en los entornos
naturales de su comunidad, etcétera.

1. Tomen una madeja de estambre
y coléquense en circulo en
un lugar donde todxs se
encuentren comodos.

2. Seleccionen un tema. Tomen la
madeja de estambre y pasenla
a algtn otro integrante, sin
soltar el inicio del estambre.

3. El integrante que tenga la madeja
debe de mencionar algun elemento
o actividad que se relacione con el
tema seleccionado, pasen la madeja
cuantas veces sea necesario.

4. Al término observen cémo el
estambre parece marafia, asi son
las interacciones que tenemos
con el entorno natural.

iJuntos, todxs aprendan en familia!
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Los entornos naturales son el resultado del con-
junto de componentes de un sistema abierto en
una region de la Tierra, donde hay intercambio
de materia y energfa, por lo que hay cambios en
la temperatura mdxima y minima del lugar. Tam-
bién cuentan con un promedio de precipitaciones
anuales y por temporada. En dicho entorno exis-
ten diferentes especies de animales y plantas en
espacios con caracteristicas hidrogréficas y oro-
gréficas especificas, por lo que existen relaciones
fisicas y bioldgicas entre sus elementos.

La colecta de datos es un proceso de re-
coleccién o registro de informacidn de
algun fendmeno especifico que se estd
estudiando. Corresponde al registro
de una propiedad especifica de forma
cuantitativa o cualitativa. Por ejemplo,
el numero de personas que presentan
una determinada enfermedad del total
de una muestra poblacional o el tipo de
especies de insectos en una region.

La representacion gréfica es una forma de
presentar cierta informacion, ya sea cuan-
titativa o cualitativa, de manera visual y
rdpida, para su fdcil interpretacion. Puede
ser un esquema, un dibujo, un cuadro si-
néptico, una gréfica de sectores circula-
res, una grafica de frecuencias de barras,
un histograma, unagraficapoligonalouna
grafica de dispersion x-u

Se recomienda consultar los siguientes
materiales:

Comision Nacional para el
Conocimientoy Uso de la
Biodiversidad (febrero, 2022).
“Ecosistemas de Méxica”.
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Disponible en
http://bit.ly/3)77XR6

Vea el video de #AprendeEnCasa |1

| 2°Primaria | Con. del medio | iMe
relaciona con mi entorno! | 7 de octubre
2020 del minuto 2:05 en adelante.

Dispanible en
https://youtu.be/VwSVp9uTI6M
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Actividades
humanas

Ocupaciones o trabajos

que las personas realizan
para sobrevivir o para el
desarrollo econdémico de

su comunidad, como la
ganaderia, la agricultura

y la pesca. También incluyen
las actividades forestales,
artesanales, industriales,

de salud o de educacion.

Cuidado de los
recursos naturales

Uso racional y planeado de

los elementos de la naturaleza
utiles al ser humano, ya sea
para elaborar objetos o usarlos
como herramientas en las
actividades diarias. Es necesaria
una actitud de respeto frente a

estos recursos para no agotarlos.

Para el uso del agua,

Danna Fernanda Trejo Valencia, VERACRUZ
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por ejemplo, pueden llevarse a cabo estas acciones:

» No desperdiciar el agua al asearse o al lavar los trastes.

» Reutilizar el agua al lavar la ropa.

Para cuidar las dreas verdes se puede hacer lo siguiente:

» No tirar basura en las calles.

» Separar los residuos reciclables, como el PET, y llevarlos a

centros de acopio.

» Cuidar el suelo tanto de sustancias quimicas producidas por
las fabricas, como de los fertilizantes.

Diana lvette Gutiérrez Cisneros, GUANAJUATO

“4= PROFUNDICEMOS

Los recursos naturales pueden ser renovables
y no renovables. Los renovables se caracteri-
zan porque pueden regenerarse de manera
natural a una velocidad mayor o igual a su
consumo. Por ello es importante conservar-
los y cuidarlos. Por ejemplo, el agua, el aire,
las plantas y los animales son recursos reno-
vables.

Los recursos no renovables son aquellos
que no pueden regenerarse en una escala de
tiempo humana. Es importante cuidar estos

recursos, ya que al no restaurarse, su dispo-
nibilidad es limitada. Ejemplos de ello son
el petrdleo y sus derivados, como la gasoli-
na, el combustible de turbina de aviacion
y el asfalto, asf como los metales y los mi-
nerales. Los hidrocarburos, también deriva-
dos del petréleo, son importantes porque
de ellos se obtienen materiales dtiles como
los plasticos y las sustancias orgdnicas que
son la base de medicamentos, y para sintesis
quimica de otros productos de importancia.

121 44
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N ‘A2 EXPLOREMOS
Fases lunares

. Son los cambios en la iluminacién de la cara lunar y que se
observan por las noches. Como la Luna no tiene luz propia, su
brillo se produce por el reflejo de los rayos del Sol en su superficie.
Por su parte, la sombra que vemos sobre la Luna se debe al

cambio de posicion de ésta con respecto de la Tierra y al Sol.
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Las fases lunares son los cambios aparentes en los que la cara lunar
es iluminada por el Sol debido a las diferentes posiciones que tienen,
en un momento dado, estos dos astros con nuestro planeta. Principal-
mente, se han identificado cuatro fases lunares: Luna nueva, donde
la Luna se encuentra entre la Tierra y el Sol y, por tanto, la cara lunar
iluminada es la opuesta a la que vemos, por lo que la cara observable
estd oscura. Después de siete dias, el satélite comienza a iluminarse y
se observa la Luna creciente. Al pasar otras siete noches, puede verse
a la Luna totalmente iluminada, esta fase se conoce como Luna llena.
Siete noches después, se observa la fase Cuarto menguante, en la que
se ilumina sélo la mitad. Siete dias después comienza de nuevo la Lu-
na nueva. Este ciclo ocurre, aproximadamente, cada 28 dias, por lo que
en un ano de 365 dias habra 13 ciclos lunares.

Las fases lunares son importantes porque tienen influencia sobre
las mareas, la migracion de las aves, la reproduccion de algunos orga-
nismos marinos. Algunas culturas realizan la siembra con base en las
fases lunares debido a sus creencias sobre el crecimiento de las plan-
tas, pero no se ha comprobado cientificamente que las fases de la Luna
influyan en ello.

¢
$
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Impactos negativos
al entorno natural

Efectos del uso intenso de los recursos
naturales sin tomar en cuenta las consecuencias
que produce, como la contaminacién del

agua, del aire y del suelo; la desaparicion

o extincién de plantas y animales; la

erosion y desgaste de la superficie terrestre

y, también, cambios en el clima.

Diana lvefte Gutiérrez Cisneros, GUANAJUATO
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Las actividades humanas deben ser sustentables; es decir, deben reali-
zarse con el fin de minimizar un impacto negativo en el entorno. Asi,
deben fomentarse acciones que no dafien o que reduzcan el dano al
medio ambiente y que atiendan, principalmente:

» lacontaminacidn del aire

» lacontaminacidn del suelo y agua

> la deforestacion

» lapérdida de biodiversidad

> lapérdida de suelos fértiles

El ser humano tiene la responsabilidad de cuidar que sus acciones no
alteren la regeneracion de los recursos naturales, de los cuales se sirve
para las diversas actividades socioecondmicas que realiza. Asi, cuidard
el futuro de las generaciones presentes y futuras de todo ser vivo.
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Recursos naturales

' Materias primas que se toman de la naturaleza y sirven para satisfacer
las necesidades humanas, como la alimentacién y la ropa. También las
materias primas se pueden transformar en las fédbricas, por ejemplo,

el petréleo crudo para elaborar el plastico o producir la gasolina.

N
()

Reforestacion

Siembra de plantas, como arboles,
arbustos, agaves y pastos, para
recuperar la vegetacién original

de un territorio. Esta actividad debe
realizarse con conocimiento

de las especies locales y una
asesoria técnica adecuada.

Diana lvette Gutiérrez Cisneros, GUANAJUATO
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Se recomienda consultar los siguientes
materiales:

Santander Universidades (15 de marzo,
2021). "Qué es el impacta ambiental
positivay como generarlo”.

Oispanible en
http://bit.ly/3DeeXrD

Diana Ivette Gutiérrez Cisneras, GUANAJUATO
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24 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Retnanse en familia y organicense para elaborar
una linea del tiempo de su comunidad:

1. En un cartén reciclado, hojas blancas o de retso, dibujen
5 circulos como se muestra en la imagen siguiente:

2. En el primer circulo, ilustren con colores o recortes, cémo
era el lugar donde viven cuando los adultos de la familia eran
pequetios; en el segundo, cuando eran mas grandes, tal
vez adolescentes. Completen los siguientes circulos de
cémo era su comunidad cuando sus padres se conocieron
y cuando cumpliste un afio de edad. Dibujen en el ultimo
circulo como es en la actualidad su comunidad.

3. Dialoguen cudles han sido las razones por las que
cambia el entorno natural a través del tiempo.

Diana lvefte Gutiérrez Cisneros, GUANAJUATD

Propaguen acciones que ayuden a recuperar o mejorar su
entorno natural. {Juntos, todxs aprendan en familia!
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Secretaria de Medio Ambiente y Comision Natural Forestal #AprendeEnlasa Il | 2°
Recursos Naturales (diciembre, (2014]. "Reforestacion” Primaria | Mateméticas |
2015]. “Acciones para cuidar el [video], en Conafargob Las fases de la Sra. Luna |
medio ambiente”. [productor], México. 18 de septiembre 2020.

Disponible en Dispanible en Disponible en
http://bit.ly/3kEto 1M https://youtu.be/1xFyKOpW77k https://youtu.be/fgdWgilvgig
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Ahorro del agua

Uso adecuado y de una menor cantidad
de agua en las actividades cotidianas.
Por ejemplo, las siguientes acciones:

» Baflarse usando la regadera en un tiempo
maximo de 5 minutos, abriendo la llave
solo para eliminar los residuos de jabon.

» Recuperar el agua usada para lavar,
por ejemplo, en cubetas o tinas y usarla
para barrer el patio o en el escusado.

» Usar un vaso de agua pequeilo
al cepillarse los dientes.

» Lavar el auto usando cubetas y no
con el chorro directo de la manguera.

Compresibilidad

Propiedad de algunos materiales para L
disminuir el espacio que ocupan al
presionarlos. La mayoria de estos materiales
no tienen un volumen definido, por eso es

posible comprimirlos al aplicarles una fuerza.

Elastico

Tipo de material que al aplicarle una
fuerza mecdnica, en este caso jalarlo,
puede estirarse y asi, al dejar de aplicar
dicha fuerza, regresa mas o menos a su
forma y tamarfio original. Por ejemplo, la
liga de un arco es un material eldstico:
cuando un arquero lanza una flecha

y tira del arco, al soltar la flecha la

liga regresa a su estado en reposo.

Diana Ivette Gutiérrez Cisneros, GUANAJUATD

Diana Ivefte Gutiérrez Cisneros, GUANAJUATO
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Estado de agregacion

Son las distintas formas en que se
encuentra la materia en la naturaleza,
las cuales dependen de la fuerza de
union entre sus particulas. Existen
cuatro estados de la materia: sélido,
si tiene una forma definida; liguido,
cuyo volumen es definido pero
adopta la forma del recipiente que

lo contiene; gaseoso, si ocupa todo

el espacio disponible; y plasma,
parecido al del gas pero ionizado,
como las auroras boreales y los rayos.

Forma

Es la estructura de los objetos,
delimitada por planos o lineas,
que permite distinguirlos e
identificarlos. Un ejemplo de ello
son las figuras geométricas.

Elva Xachitl Ganzalez Fernandez (Nitzchiani], MORELOS
Liquid

Estado de agregacion de la materia
que puede tomar la forma

del recipiente que lo contenga,
como el agua, el aceite,

los jugos, entre otros.

Gaseoso
Plasma

T S

Elva Xochitl Gonzalez Fernandez (Nitzchiani], MORELOS

Liquido
Circulo Cuadrado  Rectangulo

A

Trigngulo Ovalo

Rombo

(Gaseoso

Estado de agregacion de la
materia que no cuenta con
forma definida. Hay materiales
gaseosos que tienen olor, aunque
la mayoria no pueden verse.

Elva Xochitl Gonzalez Fernandez (Nitzchiani), MORELOS
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Materia

Cualquier elemento con peso que
ocupe un espacio. Es todo aquello que
podemos percibir con los sentidos.

Elva Xochitl Gonzalez Fernandez (Nitzchiani), MORELOS

Propiedades fisicas
de la materia

Son todas las caracteristicas que
tiene un objeto: el color, la forma,
el tamano, la compresibilidad,

la elasticidad, entre otros.

Elva Xachitl Ganzalez Fernandez Nitzchiani], MORELOS

Resistencia de los
materiales

Hace referencia a qué tan
facil o dificil es romper un
material o cambiarlo de
forma permanentemente.
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Solido
Hace referencia a los objetos
cuya materia tiene una forma

ya definida y, por tanto, no
puede adoptar ninguna otra.

Elva Xachitl Ganzalez Ferndndez Nitzchiani], MORELOS

Tamano

Propiedad de la materia que mide
el espacio ocupado por un objeto.

24 SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Reunanse en familia y realicen
un pequetnio experimento para
identificar los estados de agregaciéon
liquido, sélido y gaseoso del agua.
1. Consigan un vaso transparente,
agua, jabén y hielo.
2. Vacien el agua en el vaso.
3. Viertan un poco de jabén
al vaso con agua.
4. Agreguen el hielo en el vaso.
5. Esta combinacién dard lugar a un
cambio de la materia de liquido
a gaseoso: la evaporacion.
Dialoguen sobre lo que observaron.
iJuntos, todxs aprendan en familia!
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Las propiedades de la materia son aquellas
que definen caracteristicas de todo lo que
tiene masa y volumen. Por su parte, las pro-
piedades generales de la materia son las ca-
racteristicas comunes a todos los cuerpos,
como la masa, el volumen, el peso, la poro-
sidad y la inercia. Es importante enfatizar en
que la materia y sus propiedades estdn siem-
pre afectadas por las fuerzas gravitatorias del
medio donde se encuentren y por la fuerza
de atraccion entre las moléculas que la com-
ponen. Las propiedades especificas de la ma-
teria son las caracteristicas que diferencian
un cuerpo de otro y son agrupadas en propie-
dades fisicas y propiedades quimicas.

Los estados de la materia son: sélido, liqui-
do, gaseoso o plasma.

Las moléculas que constituyen materia
en estado sélido estdn unidas entre si por
fuerzas muy intensas, de manera que resul-
ta muy dificil separarlas. Por ello, los cuer-
pos sélidos tienen una forma bien definida.
Las particulas que constituyen un cuerpo
solido estdn tan proximas entre si que, sin
importar la cantidad de fuerza aplicada,
serd dificil modificar el espacio que ocupan.
Los cuerpos sélidos son dificiles de compri-
mir y de que cambien de volumen.

La materia en estado liquido no tiene
una forma definida, sino que adopta la for-
ma del recipiente que la contiene. Las par-
ticulas que constituyen a cuerpos liquidos
estan alejadas entre si, a diferencia de las
moléculas de los sélidos que se encuentran
muy cercanas, pero esta distancia es muy
dificil de reducir; por ello el volumen de los
solidos no cambia; es decir, la compresibili-
dad en éstos es minima. Otras propiedades
de los liquidos son la viscosidad y la vola-
tilidad; un liquido es viscoso cuando fluye
muy lento, como la miel o el aceite, elemen-
tos mds viscosos que el agua. Por su parte,
un liquido es voldtil cuando se evapora con
facilidad. Por ello, en una gasolinera, por
ejemplo, el olor de este combustible indica
que se trata de un liquido volatil.
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Calculo de valores

Realizacién de las operaciones matematicas
necesarias para obtener un valor.

4P
Yx2-=

Experimentar e

Poner a prueba alguna
situacion para la cual
se quiera comprobar o
conocer su resultado.
Conviene repetir muchas
veces un experimento para
conocer sus resultados
y evitar errores. Por
ejemplo, experimentar la
integracién de diferentes
elementos para hacer mezclas.

Inferir

Comprender algo nuevo, a partir de pensary
dialogar, para representarlo con una explicacion
escrita, una imagen o un ejemplo.
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Mezcla

Formas mixtas que se

pueden conformar por

dos 0 mas elementos

no necesariamente

liquidos, y cada uno

de ellos conserva sus

propiedades distintivas. El colorante se
mezc]d con, CJ agua.

Una ensalada es una mezcla

o[e o[ishnlras vero[ums.

Operacion matematica

Procedimiento establecido que se realiza
con valores conocidos y que, tras llevarlo

a cabo, se obtiene un resultado. Se utiliza
un simbolo caracteristico y diferente para
representar cada operacion. Las operaciones
matematicas esenciales son la suma,
representada con el simbolo +; la resta, —;

la multiplicacion, x; y la divisién, +.

Relacion

Establecimiento de una asociacién
entre los elementos de dos colecciones
llamada correspondencia; dicha
correspondencia no es unica. Por
ejemplo, cuando la maestra

o el maestro asocia a cada alumnay
alumno una silla para tomar las clases,
se asocia entre la coleccién “Alumnos”
y la coleccion “Sillas” una relacion

de quien se sentard en cada lugar.
Ademas, hay diferentes relaciones
entre ambas colecciones porque
pueden asignarse diferentes sillas.
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Razon

Comparar dos numeros
con ayuda de una divisién,
para saber cuantas veces
el numero mayor contiene
al numero menor. Por
ejemplo, si tenemos 10
uvas y 5 nifios, la razon es
2 y lo podemos comprobar
al dividir 150 porque el 10
contiene 2 veces al 5.

Elva Xochitl Gonzalez Fernandez (Nitzchiani], MORELOS
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L ) Se recomienda consultar los siguientes materiales:
Una mezcla es la combinacion de dos o mds compo-

nentes que no cambian sus propiedades una vez mez- -
queno propiedades una » Amat Abreu, Mauricio, et al. [2005).
clados, es decir, no ocurre una reaccion quimica entre

ellos. Una mezcla puede formar aleaciones, solucio- Las inferencias lggicas: una via

nes, suspensiones o coloides. Otra caracteristica de para desarrollar el aprendizaje
las mezclas es que se pueden separar mediante mé- del escolar de secundaria basi-
todos fisicos. ca. Documento presentado en el V

Los componentes de una mezcla pueden ser so- Congreso Internacional Virtual de

lidos, liquidos o gases. Las mezclas se clasifican con Educacién, llles Balears, Espafia

base en cémo se unen los materiales que las forman: 7-37 de Febrero Disponible en
® Heterogéneas. Los componentes no se unen entre si; ' http://bit.ly/3IXCWNBI
se distinguen con facilidad porque estdn distribuidos
de manera desigual y los reconocemos a simple vista, Carvani, Mercedes (4 de marzo,
como las ensaladas, el aceite con vinagre, la sopa de 2022). “¢Qué es una mezcla?, en
fideos. Educ.ar, Ministerio de Educacién

© Homogéneas. Un material se disuelve en otro y sus
componentes no se pueden distinguir, incluso con
ayuda de una lupa o microscopio. Por ejemplo, el
agua con sal, el aire que respiramos, la leche con cho-
colate y las aleaciones de metales como acero, bronce,
oro blanco, etcétera.
Los componentes de las mezclas se pueden sepa-

(Argentina).

Sofo, Wilson Hernando, ef al.
(2010). “Las inferencias y el

rar por medios fisicos, como la filtracidn, en el caso proceso de aprendizaje de las

de liquidos y sélidos; la imantacidn, para el hierro y matematicas”, en Revista Edu- Dispanible en

la arena; la decantacion, con agua y tierra; la evapo- cacién y Desarrollo Social, vol, hitp://bit.ly/3wplZ4g
racion, util con la sal y el agua; y la tamizacion, para 4, nam. 2, pp. 167-175.

las rocas y la tierra.
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Relacion de igualdad

Cuando dos conjuntos tienen
la misma cardinalidad y
los mismos elementos.

Elva Xochitl bonzalez Fernandez (Nitzchiani], MORELOS

Valor

Es un numero, sin importar el signo
que tenga. Ejemplos: +25, tiene un valor
de 25; -8, tiene un valor de 8.

24 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Retnanse en familia y organicense para hacer el
experimento que se sugiere para formar mezclas.
v
Lista de materiales:

» Una jarra transparente de un litro

» Un vaso transparente

» Un embudo

» Un trozo de tela

» Una cuchara

» 3 cucharadas de harina

» 2 cucharadas de sal

» 500 mililitros de agua

Elva Xochitl Gonzalez Fernandez (Nitzchiani], MORELOS

1. Viertan las tres cucharadas de harina en
la jarra y las dos de sal y remuevan con la
cuchara hasta que se forme la mezcla.
2. Agreguen los 500 mililitros de agua y mezclen.
3. Dejen reposar la mezcla durante 30 minutos y observen
lo que ocurre con ella. Dialoguen sobre lo que observan.
4. Coloquen la tela dentro del embudo.
5. Monten el embudo en el vaso.
6. Remuevan la mezcla con la cucharay
viertan un poco en el embudo.
7. Extraigan la tela con la harina filtrada y dejen
que se evapore el agua del vaso. Se recomienda
colocar el vaso en un lugar cdlido.

Elva Xochitl Gonzalez Fernandez (Nitzchiani), MORELOS Dlaloguen SObre IO que Sucedlo con la meZCIa que
formaron y COmo separaron 108 Componentes.

iJuntos aprenden en familia!
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Empujar

Aplicar una fuerza sobre un objeto para desplazarlo o
cambiar su posicién. El objeto se mueve o cambia de posicién
en la misma direccién y sentido en que se aplica la fuerza

y su desplazamiento es proporcional a la fuerza aplicada.

Fatima Sandra Rubiales Sanchez, ESTADO DE MEXICO

Fuerza mecanica

Accion que se aplica para mover uno o varios objetos,
su efecto se observa cuando el estado fisico de éstos se
modifica. Por ejemplo, cuando una caja se mueve de
lugar, cuando un balén cambia de direccion al patearlo
o cuando el movimiento de una bicicleta se detiene.

Fatima Sandra Rubiales Sanchez, ESTADO DE MEXICO
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Jalar

Aplicar una fuerza sobre un objeto
para desplazarlo o cambiar su posicion;
a diferencia de empujar, el objeto se
mueve o cambia de posicién hacia

el agente que ejerce la fuerza.

Método cientifico

Procedimiento cuidadoso que se usa para
comprobar ideas o propuestas, lo cual lleva a
obtener nuevos saberes. El método cientifico

se apoya en los conocimientos y experiencias
previos, asi como en la curiosidad, el ingenio,
la creatividad, el pensamiento critico y la
observacion de quienes lo aplican. Este
procedimiento se divide en los siguientes pasos:

. Tener una inquietud y proponer una pregunta.
Investigar sobre el tema.

Plantear una prediccién o posible resultado para
responder la pregunta.

Experimentar.

Analizar los datos de la experimentacion.
Reflexionar y obtener conclusiones.

Compartir los resultados.

wW N

N A

Fatima Sandra Rubiales Sanchez, ESTADD DE MEXICO
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Movimiento
Cambio de posicién de un objeto, con respecto de un
observador, en un tiempo determinado. Por ejemplo, antes

de cruzar la calle y mirar a ambos lados, estando quieta o
quieto, observas como se acercan o se alejan los carros.

Posicion un instante después

El auto estd en movimiento cuando su posician
cambia al transcurrir el tiempo.

Objeto

Elemento, cuerpo o cosa
conformada por materia.

Prediccion

Resultado que se espera obtener
en un experimento. Es un paso
importante del método cientifico.
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24 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Reunanse en familia, organicense y realicen la siguiente actividad:
1. Junten diferentes objetos en una caja.

2. Coloquen una marca inicial y una final.
3. Algun integrante del ntcleo familiar mida el tiempo en que otro mueve la caja.
4. Los demds realicen la misma accion.
5. Respondan cémo influye la fuerza que aplica cada integrante en funcién del tiempo.

iJuntos aprendan en familia!

“% PROFUNDICEMOS

Se dice que un cuerpo estd en movimien-
to cuando se percibe un cambio en su
posicién con respecto de otro cuerpo en
movimiento o un punto de referencia
en un tiempo determinado. Para reco-
nocer el movimiento de un cuerpo con
respecto de un punto de referencia fijo, se
lleva a cabo el siguiente procedimiento:

1. Establecer el sistema de referencia
fijo, el cual corresponde al punto de
referencia como un objeto inmavil
o la vista de un observador quieto.

2. Identificar al cuerpo y conocer su
ubicacion (posicion inicial) con res-
pecto del punto de referencia fijo.
Determinar en este momento un
tiempo inicial.

3. A partir de un tiempo determinado,
calcular nuevamente la ubicacion
(posicion final) del cuerpo con res-
pecto del punto de referencia fijo.

4. Comparar la posicion inicial con la
posicion final.

En caso de haber una diferencia, se
dice que el cuerpo —llamado ahora
movil— realiz6 un desplazamiento

con cierta direccion y velocidad;
en caso contrario, el cuerpo perma-
necio inmovil. El tiempo medido in-
dica cudnto tarda el mévil en realizar
el recorrido entre su posicién inicial
y final. Asimismo, el camino que
recorre el mévil en su movimiento
se conoce como trayectoria.

Es importante que el alumno
comprenda que "desplazamiento” no
es sinénimo de "trayectoria". El des-
plazamiento corresponde a la distan-
cia que existe entre dos diferentes po-
siciones de un movil; graficamente,
se visualiza con una linea recta que
une dos puntos: la posicion inicial y
la posicion final. En dicha grafica, los
puntos de referencia fijos correspon-
den al origen del sistema de coorde-
nadas. Se define entonces el desplaza-
miento como la distancia medida en
linea recta entre dos posiciones que
tiene un cuerpo movil en un cierto
tiempo. Por lo que la trayectoria y el
desplazamiento pueden coincidir en
el movimiento rectilineo.

Se recomienda consultar los si-
guientes materiales:

IMENMENMONMONMENMENM M ENMGINMENM SN ENM OO M OGN GGG SN SO EMEMEMENM M GGG SN SR GRMORMD)

Secretarfa de Educacion (Campeche)
(2021)."F' de fuerza, 'f' de fisica",
en Semana 31.-, Cuadernillos 2020~
2021, (Aprendamas en Familia
desde la (asa).

Disponible en
hitp://bit.ly/3Wx19il

ICARITO (2009). "Las fuerzas',
en Liencias Nafurales, fuerza
y movimiento, 4° Basico.

Disponibleen
http://bit.ly/3wxrjrk
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24 EXPLOREMOS
Colores basicos

Los colores basicos o primarios son los
que no pueden obtenerse a partir

de la combinacion de otros colores;
tienen caracteristicas unicas y sirven
para formar otros colores. Estos son

el rojo, el amarillo y el azul.

Energia

Es la capacidad para hacer cualquier
actividad que produzca un cambio.

Fendmeno
natural

Es un cambio que sucede

en la naturaleza sin la
intervencion del ser humano.
La lluvia, las olas del mar,

el arcoiris, los incendios
forestales y las auroras
boreales son ejemplos de
fenémenos naturales.
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Fendmenos relacionados
con la luz

Son aquellos cambios fisicos que tiene

la luz al pasar por diferentes materiales o
medios, unos son facilmente visibles

y otros no. Algunos fendmenos relacionados

con la luz son la reflexion y la refraccion.

Reflexion

Fendémeno que sucede cuando un rayo de luz llega a una
superficie lisa o un medio diferente y pareciera chocary
rebotar contra éste, como ocurriria cuando se patea una
pelota contra la pared. Un ejemplo de este fendmeno
ocurre al apuntar la luz de una lampara a un espejo.

\,
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Refraccion

Fenémeno que sucede cuando la luz cambia

de direccion al pasar de un medio a otro.

Por ejemplo, cuando se sumerge un lapiz en

un vaso de vidrio con agua y pareciera que

se parte, la luz que rebota en la parte superior

del lapiz y llega a los ojos cruza solamente el aire,
mientras que la luz que rebota en la parte inferior
debe cruzar el agua, el grosor del vaso y el aire.

También se puede ver este fendmeno
en los espejismos cuando se viaja

por carretera, éstos suceden porque
la luz atraviesa capas de aire que se
encuentran a diferentes temperaturas.

Luz

Tipo de energia emitida por algunos cuerpos,

que permite ver lo que nos rodea. Puede

transmitirse casi por cualquier medio, incluso
en la inmensidad del universo; se propaga de
manera rectilinea y puede reflejarse o cambiar
de direccién cuando pasa de un medio a otro.

En el entorno natural, el Sol provee de luz
natural a nuestro planeta, y aunque su
brillo es constante, la misma rotacion de la
Tierra marca el ritmo del dia y de la noche.

Dia Noche
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EN FAMILIA La luz es energfa electromagnética percepti-

ble mediante el sentido de la vista. Las fuentes
de luz emiten particulas llamadas fotones, los
cuales se propagan como una onda electro-
magnética en trayectoria recta. El color de la
luz depende de la frecuencia de las ondas.

Retinanse en familia y organicense
para hacer el siguiente experimento:

1. Llenen con agua tres cuartas partes
de un vaso de vidrio y coléquenlo
en una superficie blanca.

Fﬁ_ﬁhhﬂ*ﬁﬂbﬂ‘iﬁh‘ﬁh‘ﬁh‘ﬁk\ﬁhﬁﬂWENENENENENENENENENENENEN

2. Tomen una linterna y dirijan la luz 8
a través del liquido. Observen de Morado 2
qué color o colores se ve la luz. 3

3. A continuacién, terminen de o 5
llenar el vaso con leche, mezclen Azl z
y vuelvan a dirigir la linterna 3
a través del liquido, observen - T
de qué color se ve la luz. Cvan E

Dialoguen acerca de lo observado. ! s

iJuntos aprenden en familia! -- --

Verde §

3

MENMENMENMENMERNMERM N G ENMENM G SN SN ONMOMEM M G GRS Amarillo 3
Se recomienda consultar los siguientes materiales: -- z-

Morales, Adriana (2022). Colores Narania 2

3

primarios, Toda Materia.

wuQy/-STs

Espectro electromagnético visible.

El espectro electromagnético es el conjunto de
: ondas electromagnéticas, o radiacion electro-
htfp://bit.ly/3kG)VCn magnética, que emite o absorbe un objeto. La
luz visible corresponde a la pequefia franja del
espectro electromagnético que incluye longi-
tudes de onda desde los 380 nm (violeta), has-
ta los 780 nm (rojo). Los colores del espectro
para nifios: la naturaleza en accion”. estan ordenados como se puede apreciar en un
arcoiris, comprendiendo el llamado espectro
visible. Mediante prismas y otros dispositivos
opticos, se puede descomponer la luz blanca
en los colores del espectro visible. Cuando
esto sucede, se produce el efecto arcoiris. Tam-
bién se pueden utilizar filtros que absorben
una parte del espectro, dejando pasar algunos
colores y bloqueando el resto.

Dispanible en

(anaica (¢020). “Los fenémenos naturales

Disponible en
https://acortar.link/eyTY7R
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Calendario

Es una manera de organizar los dias en periodos

de tiempo. En la imagen se muestra coémo se distribuyen

\__/ los dias en semanas, formandose asi los meses del ano.

(Ope

Cambios en el tiempo

Mediciones que pueden hacerse para saber la duracién o

separacion entre uno o mas acontecimientos. Por ejemplo,
la edad de las personas y su relacién con su estatura.
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Linea del tiempo X SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA
Registro de informacién que se representa Retnase en familia,
en forma grafica o visual, que muestra organicense para realizar

la siguiente actividad:

1. Observen la Luna
durante un mes.

2. Registren en un
calendario de su hogar
las fases de la Luna
que identifiquen.

3. Con una hoja blanca
y acuarelas hagan un
esquema de las fases

SRR lunares observadas.

Dialoguen sobre qué

actividades se llevan a

cabo utilizando las

fases de la Luna como
calendario. jEn familia
aprenden juntos!

un orden cronologico de los eventos.

Nacimiento Primaria y
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Desde hace miles de afos, los seres humanos han observado que algunos fendmenos naturales se repiten en
el tiempo, como las estaciones, los dias y las noches, las fases de la luna, etcétera. Entonces surgio el calenda-
rio como herramienta para aprovechar estas regularidades. Con él se puede medir el tiempo.

Los calendarios también sirven para saber cudndo ocurrirdn algunos fenémenos naturales y estable-
cer una division del tiempo con base en ello. Por ejemplo, la Tierra tarda 365.25 dias en dar la vuelta al
Sol, periodo que se denomina como afo y, a su vez, se subdivide en unidades mds pequenas como meses
y semanas. Los calendarios sirven también para organizar actividades sociales, como los cumpleaios, los
dias de clase, las fiestas de la comunidad, entre muchas otras.

Se recomienda consultar los siguientes materiales:

Gracia, Marfa Gabriela y Darwin Gomez de Sequra Abrantes, Mikel Gonzélez, Ares (2023). £/ calendario
Silva (s. f). "El calendario”, en Henda (2020). Tiempo y cambio: una  como una herramienta educativa.
Matemadticas, MundoPrimaria. inferprefacion relacional. Tesis doc-

toral, Salamanca, Espana, Universi-
dad de Salamanca, Deparfamento de
Filosofia, Logica y Estéfica.

Dispanible en

https://acortar.link/alidh

Disponible en

https://acortar.link/NQgiZ5

Disponible en

https://acortar.link/aSarZ7
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Sentipensar

El sentipensar es un concepto que ayuda a

las personas a identificar la capacidad natural de

percibir lo que los rodea por medio de los sentidos

y la facultad de analizar, explicar e identificar

problemas que caracterizan la riqueza de costumbres

y diferencias creadas entre las personas que habitan un
territorio y que podemos ver en los distintos modos de vida
que tenemos, lo mismo que en las formas de relacionarnos
con otros seres vivos y con la naturaleza en general.

El sentipensar nos lleva al sentipensamiento porque no

solo percibimos el mundo con la vista, el tacto, el olfato y el
oido, sino con las costumbres y los valores que aprendemos
de los adultos o de otros companeros y comparfieras con

los que convivimos. Por lo tanto, sentipensar implicaria
aprender el arte de vivir, “pensar desde el corazén y desde la
mente, o co-razonar” (Escobar, 2014, p. 16), para construir
la convivencia entre personas, y entre éstas y la naturaleza,
con el fin de consolidar una mejor forma de vida para todos.

Fatima Sandra Rubiales Sanchez, ESTADO DE MEXICO
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Somos parte de la naturaleza

Si se mira a través de la ventana, se pueden observar
diferentes elementos naturales en el paisaje, como
rocas, plantas, animales, arboles, nubes, e incluso los
humanos. jAsi es!, todas las personas forman parte de
la naturaleza, ya que pertenecen al grupo de los seres
Vivos, pues nacen, crecen, se reproducen y mueren.

Animales y seres vivos

(sienten)
Objetos Toda la naturaleza esta
(no sienten) conformada por cuerpos
Los cuerpos se dividen en:
Humanos
(senjripiensan)
La naturaleza esté
conformada por:
Materia orgdnica (viva), \\/ Materia inorgdnica
como Jas pjanjfas Y Jos anima!es, (inanimao[a), como e} agua

se incjuyen, en, ésjros a Jos seres Lumanos. Yy el aire.



s> 148

& (

2= EXPLOREMOS

Satisfaccion de necesidades
basicas y la naturaleza

Si se observa con cuidado, se vera que

la naturaleza, ademas de brindar hermosos

paisajes, ofrece diferentes recursos que permiten a

los seres humanos satisfacer o cumplir sus necesidades.

De ella, las personas obtienen el aire que respiran,

los alimentos que consumen y los materiales para construir
viviendas, vestimentas y demas articulos esenciales para sobrevivir.

Diana lvette Gutiérrez Cisneros, GUANAJUATO

También se vera que algunos de los recursos
naturales son usados de manera directa y otros
son transformados a través de diferentes métodos.
Por ejemplo, se pueden consumir pescados
provenientes de mares y rios, o usar prendas de
vestir hechas con algoddn procesado para hacer
ropa. De cierta manera, todo lo que el ser humano
usa en su vida cotidiana proviene de la naturaleza.

Diana Ivette Gutiérrez Cisneros, GUANAJUATO

Empatia con los seres vivos
y la naturaleza

Hablar de empatia implica reconocer que otros seres
vivos, ademads de los humanos, son importantes en el
ciclo de la vida. Se tiene empatia por la naturaleza al
identificar situaciones que la afectan y ponen en riesgo
a otros seres vivos, por ejemplo: squé sucede cuando

el hogar de un animal es destruido o maltratado?

Diana Ivette Gutiérrez Cisneros, GUANAJUATD

Maltrato animal

Se refiere al trato cruel que las personas dan con la
intencién de dafiar, provocar sufrimiento e incluso
matar a uno o varios animales. No s6lo implica
lastimarlos fisicamente o dejarles marcas en el cuerpo,
sino también abandonarlos, no darles de comer, dejarlos
sucios, no llevarlos al médico cuando se enferman

o amarrarlos bajo el sol o la lluvia (Santoyo, 2022).

Diana Ivette Gutiérrez Cisneros, GUANAJUATO
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Especies en peligro de extincion

Cuando la existencia de algun ser vivo, sea animal o planta,
se ve amenazada, se dice que es una especie en peligro de
extincion, es decir, que todos aquellos que representan

a una especie estan muy cerca de desaparecer.

Cuidado y preservacion
de la naturaleza

Se refiere a las acciones, individuales o
comunitarias, que buscan evitar que los
diferentes elementos y recursos naturales
sean dafiados o se agoten. Todas las
acciones humanas que se llevan a cabo
para cuidar la naturaleza son importantes,
ya que todos los seres humanos habitan
en este planeta y de ¢l depende su
subsistencia y la de otros seres vivos.

Actualmente, se piensa que el
cambio climatico y las acciones
humanas, como la deforestacion,
la caza y el trafico ilegal

de especies, han contribuido a
poner en riesgo la vida y existencia
de muchas especies,

por ejemplo, la del ajolote
mexicano, el mandril, el oso
polar, el oso panda, los 1émures,
la mariposa monarca, la tortuga
angonoka, el lince ibérico,

los angeles del mar; y de las
cactaceas como el barril de oro,

la mandragora, el falso peyote
(endémicas de México), el maguey
del rey Fernando, la orquidea
tigrillo de las nubes, entre otras.

Diana Ivette Gutiérrez Cisneros, GUANAJUATO
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Responsabilidad, afecto
y respeto por la naturaleza

Esto quiere decir que se tiene una conciencia

y una conducta mediante las cuales se evita

danar la naturaleza, porque se comprende

su importancia tanto para la vida propia

como para la de los demas seres vivos, y de

la Tierra misma. Esto se refleja en acciones

correctas al momento de relacionarse con

el medio ambiente. Se puede mostrar respeto

por todos los seres vivos que habitan el planeta al
reconocer sus necesidades y evitar actos de maltrato; se
es responsable al identificar que se llevan a cabo actos que deterioran
los recursos naturales, como desperdiciar el agua y tirar basura.
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Actividades humanas que
afectan el medio ambiente

En ocasiones, los seres humanos no se
percatan de las consecuencias de sus acciones
0 no piensan con claridad que lo que hacen
les afectarad posteriormente porque impacta
directamente al medio ambiente, el cual los
provee de alimentacién y salud. Por ejemplo, si
la mayoria de las personas desperdicia el agua,
posiblemente no acabara con el vital liquido
en ese momento o en los dias posteriores,

pero quiza en otras localidades no muy lejanas
ya les esté faltando; como consecuencia,

tal vez en el futuro también en el

propio entorno haya escasez.

Como se puede ver, las acciones tienen

diferentes consecuencias para uno mismo, la
familia, la comunidad, e incluso para los animales
y las plantas que también habitan el planeta.

Fatima Sandra Rubiales Sanchez, ESTADO DE MEXICO
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A la larga, el impacto que tienen estas acciones
puede provocar problemas mads grandes,

de ahi que sea necesario realizar tareas
cotidianas para revertir los efectos o hacer

que la huella del humano sea lo menos
perjudicial posible. Asi como existe el

impacto negativo en la naturaleza, es posible
actuar para conservar, proteger y preservar

los recursos naturales por mas tiempo.

Cambios en la naturaleza,
el entorno y la comunidad

En cierta época del afio, los arboles tienen hojas
verdes, en otros meses éstas se vuelven cafés,

y también hay temporadas en las que se

caen por completo de algunos arboles. Asi
como pasa con éstos, el entorno y la comunidad
también se transforman constantemente.

Algunas de estas transformaciones ocurren de manera
natural, como en el caso de los arboles. En otros
casos, se deben a fenémenos naturales, por

ejemplo, cuando los temblores provocan grietas

en la tierra o deslaves, o cuando deja de llover por
mucho tiempo en un lugar y la tierra se vuelve

seca, mientras que las plantas mueren o dejan de
crecer. Estos cambios no dependen totalmente del

ser humano, sino que ocurren de manera natural.
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América Latina se ha caracterizado por su
gran diversidad cultural, geografica, politi-
ca, pero a partir de los procesos de descubri-
miento y conquista ha compartido una histo-
ria en comun, que actualmente experimenta
una serie de cambios, y el contexto educativo
no es la excepcion. Asi, la escuela se vuelve
una herramienta fundamental para el pensar
y el actuar, en otras palabras: sentipensar.
Orlando Fals Borda, sociélogo colombia-
no, fue uno de los pioneros en utilizar los
términos sentipensary sentipensamiento, al
observarlos como principios de vida de las
comunidades de la costa caribefia colombia-
na. Sentipensar implicaria “el arte de vivir y
pensar con el corazén y con la mente” (Bor-
da, citado en Escobar, 2016, p. 15). Para saber
mds, se sugiere ver el siguiente recurso: Ca-
nal 22 (2017). “Orlando Fals Borda: la verdad
sentipensante” [video], en Canal 22.

Fatima Sandra Rubiales Sanchez, ESTADD DE MEXICO

Otros cambios se deben a acciones
humanas, por ejemplo, cuando

las personas construyen casas,
caminos y fabricas, llevan a cabo
alguna actividad productiva o
brindan algin servicio, modifican
el entorno y la comunidad. Algunas
de las transformaciones pueden
ser positivas porque ayudan

al ser humano a vivir en bienestar
y satisfacer sus necesidades bésicas
(como alimentacién, vestido y
vivienda), pero otras pueden
deteriorar el medio ambiente

y generar problemas como
contaminacién, deforestacion,
destruccién de areas naturales,

por mencionar sélo algunos.

Disponible en
https://bit.ly/3R1z57a
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excluidas de la cultura hegemonica. El llamado no es a ne-

Desde la literatura, el escritor uruguayo gar o imponer otras visiones del mundo u otros saberes, sino
Eduardo Galeano popularizé el término sen- complementarlos y enriquecerlos para que, a manera de
tipensamiento, “la capacidad de las clases po- didlogo intercultural, se logre una mejor convivencia entre
pulares de no separar la mente del cuerpo, y personas, y entre personas y la naturaleza, con el fin de con-
la razén de la emocién” (Galeano, citado en solidar un mejor bienestar.

Escobar, 2016, p. 15). Pueden acercarse a este contenido mediante las siguien-

Para el antropélogo colombiano Arturo tes actividades:

Escobar, sentipensar “es la forma en que las ® Observar Secretaria de Educacion Publica (2021). “Somos res-
comunidades territorializadas han aprendido ponsables con nuestro entorno” [video], en Nueva Escuela
el arte de vivir [...] implica pensar desde el co- Mexicana Digital

razén y desde la mente, o co-razonar” (Escobar,
2014, . 16). Esto implica pensar a partir de los
propios territorios, singularidades sociocul-
turales, saberes y cosmovisiones de pueblos
originarios, afrodescendientes, y de expresio-
nes culturales e identitarias que no se sientan
representadas o que de algin modo estén

Disponible en
http//bit.ly/3CYuZ91
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Prevenir y disminuir
efectos daninos

Una forma de cuidar y proteger

la naturaleza es establecer
compromisos para tomar medidas
que permitan disminuir el impacto
negativo en ella, esto se puede hacer
al reconocer las acciones cotidianas
que afectan al medio ambiente.

Pensar en compromisos

es pensar en el futuro y la forma
en que se puede ayudar a que
los recursos se conserven.

AEMEMEMEMEM BB B EMEMEMEMEMAE MBI BBV AABIAEY,

© Consultar De la Torre Gonzdlez, Belén y Caro-
lina Milanca Cabrera (2016). El dia en que los
ninos y las ninas del mundo aprendieron como
cuidar a la madre tierra, Organizacion de Estados
Iberoamericanos para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura / Proactiva Medio Ambiente.

Este material contiene algunas misiones
que consisten en actividades y sugerencias
para trabajar cuestiones como adoptar un dar-
bol, reusar objetos en desuso o investigar acer-
ca de la basura.

Disponible en
http://bit.ly/3XkFETv
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© Analizar la forma en que las personas se rela-
cionan con los animales de compania o las
plantas del jardin y, a partir de ello, promover
cambios de actitud para cuidarlos: (quién los
cuida?, {como los cuida?, {de quién es la res-
ponsabilidad de protegerlos?, ¢han observado
alguin caso de maltrato contra algin animal
en la comunidad?, {qué pueden hacer al re-
specto?

©® En modalidad de circulo de lectura, leer
Montelongo, Julieta (2022). Mision ombligo,
Meéxico, Instituto Nacional Electoral.

Ope0

[=]

Disponible en
https://bit.ly/300rkHH

En esta historia, Emilio, Camila y dos amigos
extraterrestres se acercan a la diversidad natu-
ral del pafs y toman decisiones sobre el cuida-
do de la naturaleza. Al final de este cuento se
incluye un apartado con ideas para reflexio-
nar y dialogar en familia.
© Acercarse a areas verdes de la comunidad y favo-
recer actividades de proteccion de los recursos
naturales que encuentren ahi, por ejemplo, en
favor del cuidado del agua, de las plantasy de los
animales que viven en los drboles, de los peces
que viven en el estanque, entre otras. Asuman
compromisos de acuerdo con la edad y posibi-
lidades de cada uno, itodxs pueden participar!
Sobre todo, no se desanimen. Pequefas acciones
pueden hacer cambios importantes.

Fatima Sandra Rubiales Sanchez, ESTADO DE MEXICO
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Actuar con
responsabilidad
frente a la naturaleza

Es cuidar los recursos naturales,
principalmente aquellos que se
pueden agotar debido a su consumo.
La naturaleza no es una fuente

de la cual se puedan tomar los
bienes naturales sin que se
acaben. Por ejemplo, al satisfacer
las necesidades, hay personas o
grupos que no tienen en cuenta las
consecuencias de usar y explotar
los recursos naturales de manera
desmedida o descontrolada.

Consumo responsable

Tener habitos de consumo responsable significa, por ejemplo,
que al comprar un producto o servicio se piense en las
consecuencias que su uso puede generar en el medio ambiente.
Otras medidas que se pueden tomar para cuidar los recursos
naturales son el uso moderado de éstos, evitar adquirir productos en
envases de un solo uso, practicar el reciclaje y retiso de objetos
hechos con plastico, papel, vidrio o metal, entre otras.

Es crucial cambiar la forma en que se consumen los

bienes naturales para lograr que la huella humana en la
naturaleza sea minima, de esta manera se estara ayudando

a su preservacion y conservacion. Tomese en cuenta que el
consumo responsable es una practica moderada del consumo
rapaz y ambas practicas afectan el medio ambiente.

Desarrollo sostenible

Significa poder satisfacer las necesidades actuales
sin afectar o comprometer a las generaciones futuras,
de modo que puedan cubrir sus requerimientos para vivir.
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Es aprovechar y cuidar a la vez los recursos
naturales de manera adecuada para el desarrollo
de las personas y para que en el futuro otras
generaciones también tengan posibilidad de
hacerlo. Por ello se debe tomar conciencia de

lo que se necesita para lograr un equilibrio
entre la proteccion y el cuidado del medio
ambiente y el aprovechamiento de los recursos
naturales y el bienestar de la sociedad.

Armando Amezcua Maora, GUANAJUATO

Personas
Paner fin a la pobreza y el
hambre en todas sus formas
y garantizar la dignidad e
igualdad.

‘Prosperio[ao{

Asequrar vidas prasperas y
satisfactorias en armonia con
|a naturaleza.

Planeta
Proteger los recursos
naturales de nuestro planeta
y el clima para generaciones
futuras.

Desarrollo

sosjrenilaje

Yoz
Promaver |a paz, la
justicia y sociedades
inclusivas.

Alianzas
Implementar |a agenda
a través de una silida

alianza global.

Fuente: Centro de Estudios Virtuales a Distancia (s.f.)

~s SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

» Sentipensar en familia es una invitacién
para reconocer que todxs son diferentes,
pero a pesar de ello es posible aprender
a vivir juntos. Cada uno de los miembros
de cada familia tiene necesidades
especificas, ya sea

de saberes que invita a recuperarlos
para lograr una relacién mas arménica.
» Cuanto mas se cuida a la naturaleza,
mas se le entiende. Por ello, una
actividad en casa es separar la basura.
Desde la infancia es bueno desarrollar el

por su edad (adultos, jévenes,
infantes...), su situacién fisica o de salud
(alguna enfermedad o discapacidad),

su identidad de género o por los roles o
las asignaciones (quien sale a trabajar,
quien se queda en casa...). Si esto

ocurre en las familias, la situacién se
complejiza al hablar de la comunidad

y, aun mas, al ser parte de un pais
culturalmente diverso, con una herencia

hébito de separar los residuos para que
se puedan reciclar. Expliquen qué se tira
en cada bote y por qué se debe hacer asi.
Cuiden que la llave del fregadero

no gotee. Se sugiere cambiar los
empaques cada vez que sea necesario,

si es posible instalen un economizador
de agua, y, si no, traten de no dejar

la llave abierta por mucho tiempo
durante el lavado de dientes y manos.
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Recursos sustentables y sostenibles

El desarrollo sustentable es aquel que se da
cuando se trata de preservar los recursos naturales
y evitar el desgaste de ellos. Por ejemplo, los
programas de la Secretaria de Medio Ambiente

y Recursos Naturales (Semarnat) intentan
conservar los mares, la flora y fauna del pafis. Disponible en

Para profundizar sobre la historia del desarrollo https://bit.ly/3]feHve
sustentable, consulta el video “Breve historia del

Desarrollo Sustentable”, de Yizni Granados.

Armando Amezcua Mora, GUANAJUATO

Los recursos sustentables son aquellos que
se desarrollan o crean con materiales naturales
sin desequilibrar el ecosistema o la vida
natural. Un ejemplo puede ser la tala de
/\ /\ arboles. Cuando ésta es ilegal, no se puede
decir que los materiales extraidos de los arboles
sean sustentables, pues fueron obtenidos
de manera clandestina. En cambio, cuando
algunas personas desean construir casas o
cabafias, recurren a empresas que se ocupan
de proveer materiales hechos con maderas
obtenidas legalmente y con los permisos
adecuados para garantizar que no danan al
planeta. Eso es usar un recurso sustentable.

Armando Amezcua Mora, GUANAJUATO
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Ahora bien, el desarrollo sostenible
se da cuando los gobiernos de los
paises tratan de llegar a acuerdos para
que la vida silvestre y la flora sean
preservadas y no dafiadas por fabricas
o empresas. Un ejemplo de este caso
es cuando las empresas disminuyen
los materiales de desecho o utilizan
Armando Amezcua Hors, GUANAJUATO el agua de manera eficiente.
Cuando se habla de desarrollo sostenible,

Armando Amezcua Mora, GUANAJUATO Armando Amezcua Mara, GUANAJUATO

se hace referencia al desarrollo de empresas
o camparnias en pro de la conservacion de
los recursos naturales sin comprometerlos,
es decir, sin poner en riesgo a la floray
fauna del pais. Tal como lo asegur6 Gro
Harlem Brundtland, la exprimera ministra
de Noruega, en la Comisién Mundial sobre
el Medio Ambiente y el Desarrollo en 1987:
‘el desarrollo sostenible es el desarrollo que
satisface las necesidades del presente sin Armando Amezcua Hora, GUANAJUATO
comprometer la capacidad de las generaciones
futuras para satisfacer las suyas”. Para conocer
mas sobre las diferencias entre el desarrollo
sustentable y el sostenible, consulta el video
“Diferencia entre desarrollo SUSTENTABLE y
desarrollo SOSTENIBLE”, de César Ramirez.

Dispanible en
https://youtu.be/sNdTCGhzH24
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La palabra sustentabilidad se podria
interpretar como las preocupaciones
por el planeta y el medio ambiente.
Se sugiere buscar en el Diccionario
de la Real Academia Espafiola los
términos sustentable y sostenible,
pues asi los alumnos y las alumnas
se pueden familiarizar mejor con
ambos conceptos.

Caracteristicas del desarrollo sus-
tentable:

© Evita el deterioro de los recursos

ambientales.

© Busca la restauracion del medio

ambiente.

© Fomenta la conciencia

ambiental.

© Busca frenar el cambio climatico.

El desarrollo sostenible, en cam-
bio, se da cuando los gobiernos deci-
den tomar acciones para preservar el
medio ambiente, aun cuando el desa-
rrollo de las grandes empresas vaya
en aumento.

De acuerdo con la Secretaria de
Medio Ambiente y Recursos Natura-
les (Semarnat, 2018): “lo sustentable
se aplica a la argumentacion para
explicar razones o defender en tanto
que lo sostenible es lo que se puede
mantener durante largo tiempo sin
agotar los recursos”.

Se sugiere investigar con los alum-
nosylasalumnaslostrestipossustenta-
bilidad, ya sea en medios electrénicos
o medios fisicos, como enciclopedias,
articulos de revistas, entre otros.

Se sugiere también realizar una
tabla comparativa entre el desarro-
llo sustentable y el sostenible, con el
fin de que las alumnas y los alumnos
comprendan sus diferencias.

Armando Amezcua Mora, GUANAJUATO

Armando Amezcua Mora, GUANAJUATD

Armando Amezcua Mora, GUANAJUATD

Armando Amezcua Mora, GUANAJUATO
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Gerardo Hernandez Sota, ESTADO DE MEXICO

¥ SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

» Consulte Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales
(24 de julio de 2018). “Diferencia entre sustentable y sostenible”.
Donde podrd ver con los nifios y las nifias a qué se refiere cada
uno de los términos.

» Converse en familia acerca de qué acciones se han hecho
en el pais para conservar el medio ambiente.

> En casa, revise qué acciones podrian realizar para conservar
el medio ambiente, por ejemplo, crear un huerto familiar,
hacer composta, reciclar papel, entre otras.

> Platique en familia qué acciones podrian realizar en comunidad para
preservar el medio ambiente, por ejemplo, llevar a cabo una campafia
para crear conciencia entre vecinos sobre la importancia de ello.

Disponible en
http://bit.ly/32rvilo
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Persona moral

En un cuento o una novela, un personaje es un ser
real o imaginario que se reconoce por lo que hacey
dice a lo largo de la obra. El concepto persona moral
tiene un significado cercano al de personaje, pero

el &mbito de las personas es el de la vida real que
comparten con la naturaleza y la comunidad. En
este escenario se identifican o se distinguen como
familia, hermanos, hermanas, amigos, amigas,
maestros, maestras, entre otros. Al mismo tiempo,
construyen su personalidad, que es la forma
especial en que se relacionan y se reconocen:
pueden ser bromistas, platicadores, vestirse de

un color, o de mil. Todo lo que voluntariamente
acostumbran a realizar en favor de la comunidad
hace de los seres humanos personas morales.

Gerardo Herndndez Soto, ESTADD DE MEXICO

Valor moral

El valor moral alude a las cualidades g
que se reconocen en las personas y que,
como una brujula, orientan a los seres
humanos en el modo en que se relacionan
y reconocen cualidades en comun

que los ayudan a vivir en armonia.

Gerardo Hernandez Sato, ESTADD DE MEXICO

Dignidad

Todos los seres vivos poseen dignidad por el simple
hecho de estar vivos. Los seres humanos, a su vez,
tienen el valor de cuidar y preservar la vida en su
diversidad; pero también cuando se presenta la
relacion entre personas morales, procuran

la vida de las otras personas. La dignidad

es un valor que ayuda a los humanos a

reconocer los derechos de otros seres

vivos y la naturaleza en su conjunto.

Gerardo Hernandez Soto, ESTADD DE MEXICO
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[gualdad

Todos los seres humanos cuentan con

el mismo valor por compartir la vida y
capacidad de reconocerse como personas
morales, con independencia del lugar en el
que nacen, su cultura, género o personalidad.
Este valor se convierte en derecho:

el derecho a tener el mismo tratoy
proteccién como personas que son parte

de una comunidad que los respeta y procura.

Gerardo Herndndez Sota, ESTADO DE MEXICO

Problemas morales

Son situaciones que se presentan en la vida
diaria de las personas debido a la diferencia
de usos, costumbres y formas de pensar lo
que es correcto o incorrecto. Muchas veces
los problemas morales sefialan puntos de
vista diferentes entre comunidades respecto
a la manera como reconocen los valores
morales en las conductas de las personas.

Gerardo Hernandez Sato, ESTADO DE MEXICO

Roles y estereotipos de género

Los roles de género son las funciones que organiza
cada comunidad para procurar su bienestar,
dependiendo del género. Por ejemplo, en algunas
familias, los hombres efectian actividades fuera
de la casa y las mujeres, las tareas del hogar.

Los estereotipos de género, por su parte, son
prejuicios (ideas sobre algo o alguien antes de
conocerlo) a partir de los cuales una comunidad
determina los roles de género: “las mujeres

s6lo deben dedicarse al hogar porque su condicién
bioldgica determina su funcion”. Sin embargo, los
derechos reconocen la igualdad de los hombres Gerardo Hernandez Soto, ESTADD DE HEXICD
y las mujeres: por eso hay mujeres y hombres

que se dedican a distintas profesiones por igual y
ambos se hacen cargo de las actividades del hogar.
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Gerardo Hernandez Soto, ESTADO DE MEXICO

Derecho

La cualidad del derecho es procurar la
preservacion de la vida de todas

las personas y las condiciones que
favorecen su convivencia armoénica.

La persona moral sigue, en primer lugar,
su capacidad de pensar y su voluntad
para relacionarse con sus semejantes. El
derecho establece las leyes que reconocen
los limites y las formas de relacién entre
las personas, con base en sus vinculos
(familiar, escolar, laboral, comercial,
entre otros). El derecho es un refuerzo

al valor de la dignidad humana, el cual

se diversifica en normas que garantizan
las necesidades basicas que ayudan

a conservar la vida, asi como el libre
desarrollo de la personalidad, pues no
hay dos personas que piensen y sientan lo
mismo. Al tener la misma dignidad, todas
las personas tienen el mismo derecho a ser.

Derechos humanos

Los medios de apoyo para que los derechos sean protegidos
y reconocidos en una sociedad estan a cargo del
gobierno de cada pafs, y cada uno de ellos

suma esfuerzos para que los derechos

sean garantizados en todo el mundo. Fue

asi que se cred la Declaracién Universal

de los Derechos Humanos, aprobada

y proclamada por la Organizacién de

las Naciones Unidas (ONU), de la que

forman parte diferentes Estados. Tal es

la importancia de esta declaracién, que

se ha publicado en 500 idiomas para que

todxs puedan conocerla. Ademas de los

derechos universales, hay otros que declara

cada pais. En el caso de México, se reconocen los
derechos de las ninas, los nifios y los adolescentes.

Gerardo Herndndez Soto, ESTADO DE MEXICO
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> En casa se puede reforzar el cambio de los
roles de género. Para ello, su hija o hijo puede
ayudarle a preparar los alimentos o a practicar
el deporte que maés le guste, sin importar las
caracteristicas fisicas que se requieran. Mas
alld de que sean hombres o mujeres, debe
optar por ensenarles, de manera igualitaria,
a vestirse, bafarse, doblar su ropa, limpiar
su cuarto, lavar su ropa, cocinar, etcétera.

® Invite a las alumnas y los alumnos a
comunicar sus necesidades en los
contextos en los que se desenvuel-
ven (familiar, escolar y comunita-
rio), por ejemplo, sus derechos a ju-
gar, a la salud, a la educacién, entre
otros. Fomente el respeto a la dife-
rencia, evidenciando los prejuicios
de los roles de género. Pidales elabo-
rar carteles o gacetas informativas
sobre el cuidado, la proteccion y la
alimentacion, asi como la atencion
a sus necesidades y deseos. Sugié-
rales compartir en plenaria su opi-
nion respecto a por qué consideran
que el trabajo de cada integrante del
aula es indispensable para su escue-
la y comunidad.

® Propicie el respeto hacia todos los ti-
pos de familia, pues lo importante es
que en el seno de éstas las nifias y los
nifios sientan cuidado, proteccién y
amor para su pleno desarrollo.

® Analice, junto con las nifias y los
nifios, qué garantiza de manera
oficial el derecho a la identidad.
Este derecho se materializa con
el acta de nacimiento, que contie-
ne diversos elementos de registro

Gerardo Hernandez Soto, ESTADD DE MEXICO

» Como madres y padres presten atenciéon a
las elecciones que hacen en relacién con
los juguetes y juegos para nifias y nifos.
Esto implica comenzar a desnaturalizar y
deconstruir estereotipos y roles de género
en la familia. Lo anterior es inherente a
la clasificacién de los juegos y juguetes de
acuerdo con el sexo, lo que crea estereotipos
como el del “hombre fuerte” y la “mujer débil”,

y esto impide un juego libre donde cada como: . .
persona desarrolle su potencial con libertad. © La Clave Unica de Registro de
Poblacién (CURP).
» Para que todas las personas, sin importar su © Los datos de la persona regis-
trada.

condicién, puedan ejercer sus derechos, existe
una red de cooperacién y colaboraciéon de
organismos nacionales e internacionales. Es
fundamental ayudar a las nifias y los
nifios a identificar que existen
dependencias de gobierno u
organismos independientes
que protegen sus derechos.
En familia, preguntense si
cambiarian alguno de los
derechos de los nifios y las
nifias, y por qué lo harian.

® La certificacion por parte del
gobierno, que es la entidad
que brinda la validez del
documento.

Gerardo Herndndez Sota, ESTADO DE MEXICO

Gerardo Herndndez Soto, ESTADD DE MEXICO
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Derecho a la vida

El primer derecho que todos los seres vivos tienen
es el derecho a la vida, y para que éste sea posible
existen otros derechos que reconocen criterios
validos para todas y todos en diversos ambitos y
formas de relacion entre personas y comunidades.
Por ejemplo, las personas nacen de otro ser
humano; este hecho biolégico, incluso con la
existencia de la biotecnologia, ha sido protegido
para que las personas tengan hijas e hijos por

su decision. También se busca que su condicidén
cultural o laboral no implique una pérdida del
vinculo de madres y padres con hijas e hijos.

Herenia Gonzalez Zafiiga, CIUDAD DE MEXICO

Derecho a la identidad

Este derecho responde a la necesidad de
reconocimiento como personas que pertenecen
a una familia y una comunidad dentro de un
territorio que se llama nacion. A través del
registro de identidad (acta de nacimiento o
Clave Unica de Registro de Poblacién, CURP),
que incluye lugar y momento de nacimiento
dentro del territorio, asi como la relacién de
parentesco de madre, padre, abuelasy
abuelos, y el nombre propio, el Estado
garantiza los derechos de toda la ciudadania.

Herenia Gonzalez Zafiiga, CIUDAD DE MEXICO

Bienestar y desarrollo
integral

Las ninas y los nifios tienen derecho a
un ambiente que permita su desarrollo
fisico, mental, espiritual, ético, cultural
y social. La familia y las autoridades son
los encargados de que todas las nifias y
todos los ninos ejerzan este derecho.

Herenia Gonzalez Zafiiga, CIUDAD DE MEXICO
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Alimento

Las nifias y los nifios tienen el derecho a una
alimentacién digna para cuidar su salud y
poder desarrollar su crecimiento. Esto quiere
decir que tienen derecho a que en la casa

y en la escuela reciban una alimentacion
equilibrada que incluya leguminosas, alimentos
de origen animal, verduras, frutas y cereales,
todos ellos importantes para tener la energia
que se necesita al estudiar, aprender y jugar.
También tienen derecho a consumir o beber
agua potable para que no se enfermen.

Herenia Gonzalez ZGfiiga, CIUDAD DE MEXICO

Vivir en familia

Vivir en familia es un derecho de las
ninas y los nifios, que los protege de
que no sean separados de sus familias
por falta de recursos econémicos

o separacion de los padres. Las
autoridades gubernamentales sélo
pueden separar a los menores de

su familia si existe algun tipo de
maltrato; por lo tanto, el derecho

a vivir con una familia debe
garantizar su felicidad, su estabilidad
mental y su bienestar fisico en

un ambiente libre de violencia.

Herenia Gonzdlez Zafiiga, CIUDAD DE MEXICO

Educacion

Ir a la escuela es un derecho de las nifias

y los niflos. Muchas cosas se aprenden en

este espacio seran utiles para la edad adulta.

Por ejemplo, si a una nifia o un nifio le

gusta cuidar a los animales, en la escuela

podra reconocer los diversos seres vivos

que existen en este mundo; si le gustan las

estrellas, en la escuela podra reconocer Herenia Gonzslez Zafiga, C1UDAD DE HEXICO
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Herenia Gonzélez ZGfiga, CIUDAD DE MEXICO

Proteccion

como se llaman, cudles tipos de estrellas
existen y como estan compuestas. El derecho
a una educacién de calidad que contribuya al
conocimiento de los propios derechos permite
la defensa de éstos en un futuro, actuando
con calidad y responsabilidad humana.

El derecho a la proteccién del que disfrutan

las nifias y los niflos sefiala que no deben verse
afectados en su libre desarrollo personal por
descuido, abandono o abuso fisico, psicolégico o
sexual. Ninguna persona (ya sea familiar, amigo,
conocido o no) puede agredir o hacer cosas

que lastimen a los infantes, como golpearlos,

burlarse de ellos o provocarles miedo.

Herenia Gonzalez Zafiiga, CIUDAD DE MEXICO

Herenia Gonzalez Zafiga, CIUDAD DE MEXICO

Herenia Gonzélez ZGfiga, CIUDAD DE MEXICO

Injusticias

Las injusticias son los comportamientos de los
seres humanos que no siguen los derechos y
valores morales. En lugar de procurar la vida,
bienestar, educacién e identidad, atentan
contra la dignidad, la igualdad, la integridad
fisica y todos los derechos humanos.

Violencia fisica

La violencia fisica es la fuerza que se ejerce
en el cuerpo de las personas, causandoles
dolor y sufrimiento. Este tipo de violencia
se puede ejercer con objetos o con cualquier
parte del cuerpo. Ejemplos de ella son dar
cachetadas, nalgadas, pellizcos, pufietazos,
patadas, empujones, mordiscos, zarandeos,
coscorrones, rasgunos, jalones de cabello o
de orejas. La violencia fisica puede causar
heridas como moretones o raspones.



Nuestros saberes 167 ﬁ&

Discriminacion

Discriminar es una acciéon
injusta en la que no se reconoce
la dignidad y la igualdad de las
personas. Consiste en dar un
trato desfavorable a una persona
en su propia comunidad, por

lo cual se tiende a separarla

de su grupo, pues no recibe un
trato digno como los demas.

Herenia Gonzalez Zafiiga, CIUDAD DE MEXICO

La discriminacién puede ser hacia una
persona o hacia grupos de personas. Los grupos
que han vivido mayor discriminacién a lo largo
de la historia son las mujeres, las nifnas,

los nifios, los pueblos indigenas, las

personas de bajos recursos econémicos

y familias diversas. Todos ellos han sido
injustamente discriminados por motivo de
género, origen étnico, lengua, nacionalidad,
pobreza, incluso por su preferencia sexual

o por tener alguna discapacidad.

Herenia Gonzalez Zafiiga, CIUDAD DE MEXICO

Justicia

Es un valor que sirve para identificar
la conducta humana. En las situaciones
cotidianas sigue los principios de la
dignidad y la igualdad, valores morales
que sustentan los derechos humanos.

Darle a cada quien lo que le
corresponde y asf asegurar la
convivencia pacifica para que todas las
personas tengan bienestar. Significa

Herenia Gonzalez Zafiiga, CIUDAD DE MEXICO
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respetar los derechos humanos de las personas
para vivir en paz, libertad e igualdad. Cuando
alguien trata de manera injusta o dafia a otra
persona, se estan vulnerando sus derechos porque
se evita el cumplimiento de la ley, es decir, se
actia de manera opuesta a la justicia. Si en algiin
momento las personas sienten que sus derechos

o los de alguien estan en peligro, deben pedir
ayuda a la familia, las maestras, los maestros o

las autoridades mas cercanas en la comunidad.

Herenia Gonzélez Zafiga, CIUDAD DE MEXICO

Herenia Gonzalez Zafiiga, CIUDAD DE MEXICO

Ejercer los derechos

Consiste en crear un ambiente de justicia que
favorezca el trato digno e igualitario de todas las
personas. Esto requiere aprender a identificar
las situaciones de justicia o injusticia, las
formas con las que podemos prevenirlas

y enfrentarlas, buscando alternativas de
solucién junto con las personas que son
responsables de proteger los derechos de todas
las personas. El cuidado de la comunidad y

el autocuidado es una decisiéon que se toma

de manera individual y colectiva, por ello es
importante considerar las mejores decisiones
que favorezcan el ejercicio de los derechos.

Herenia Gonzdlez Zafiiga, CIUDAD DE MEXICO
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Decisiones

Son las reflexiones que se hacen antes de
actuar. Conforme crecemos aprendemos a
tomar nuevas decisiones al elegir qué queremos
decir o hacer. En la mayoria de los casos, se
obtienen los resultados esperados; en ese
momento nos hacemos responsables de esos
resultados o las consecuencias de nuestras
decisiones. Por ejemplo, cuando uno quiere
llegar a algun lugar, necesita pensar en el mejor
camino para lograrlo; cuando alguien desea
obtener o hacer algo, debe reflexionar sobre

las acciones que le permitiran realizarlo. Pero
hay que ser conscientes de que en ocasiones se
obtienen resultados diferentes a los esperados.

La toma de decisiones puede ser complicada,
ya que al elegir hacer algo se dejan de hacer
otras cosas que también eran posibles.

Consideraciones en la toma
de decisiones

Herenia Gonzalez Zafiga, CIUDAD DE MEXICO
Al tomar decisiones, se debe pensar con
detenimiento qué podria pasar ante ciertas
situaciones, por ello, es recomendable
tomar en cuenta las experiencias previas

y las reglas existentes que disminuyen la
posibilidad de cometer errores. Por ejemplo,
al estar realizando tareas en casa, las normas
establecidas indican que las nifias pequenias
y los nifios pequenios apoyaran con labores
que no arriesguen su salud o su vida: evitar
lavar trastes, manejar jabén o detergentes
fuertes o hacer compras fuera de casa sin
supervision adulta, ya que, en caso de no
tomar las debidas precauciones, pueden
tener un accidente o encontrarse en una
situaciéon de peligro, como atravesar la calle
y no calcular la velocidad de los carros.

Herenia Gonzalez Zafiiga, CIUDAD DE MEXICO
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Responsabilidad

La responsabilidad es el
resultado o las consecuencias de
las decisiones, lo cual implica
atender las normas que todxs
deben respetar. Por ejemplo, una
responsabilidad es el cuidado

de los objetos personales y de
uno mismo, por eso se debe
cuidar de la higiene y la salud.

Graciela Patricia Frutaos Maza, CIUDAD DE MEXICO

Graciela Patricia Frutas Maza, CIUDAD DE MEXICO

Responsabilidad colectiva

La responsabilidad colectiva es el compromiso grupal

para lograr una meta, objetivo o proyecto mayor. Es

un acto de respeto y apoyo mutuo. La responsabilidad
compartida implica verse como equipo solidario para lograr
el bienestar comun y el resguardo reciproco y equitativo.
Cuando esto se logra, existen condiciones para que

cada persona que integra la comunidad siga creciendo y
desarrolldndose fisica, emocional, mental y socialmente.
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Toma de decisiones y responsabilidad
frente a los riesgos

Una situaciéon de riesgo se refiere a la posibilidad de que suceda
un dafio, una afectacién, una pérdida o que algo tenga efectos
indeseables. Reconocer las situaciones de riesgo promueve

el autocuidado y ayuda a evitar situaciones en las que haya
peligro de sufrir algun dafio propiciado por un accidente,

un descuido o por la mala intencién de una persona.

Existen distintos tipos de acciones
que se desarrollan en la interaccion
entre personas, algunas de ellas
vulneran la integridad fisica, emocional
o psicoldgica, por ejemplo:

» Lanzar acusaciones y culpas
Intimidar
Usar palabras degradantes
Amenazar
Gritar o insultar
Humillar
Juzgar y criticar

Graciela Pafricia Frutos Maza, CIUDAD DE MEXICO

Golpear

YV VY Y VY VY VY

Minimizar lo que alguien hace o dice

Los riesgos en el entorno son aquellas
situaciones que pueden poner en peligro

a las personas. En el caso de la escuela,
hay lugares y situaciones que pueden
comprometer la salud o la seguridad, como
jugar en espacios prohibidos o inseguros.

Graciela Patricia Frutos Maza, CIUDAD DE MEXICO
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© Para reforzar, observe a su alrededor, en la comunidad,
escuela y familia, las diversas situaciones de injusticia
que vulneran a las personas. Confrontelas y elabore de
manera general un cuadro comparativo entre situacio-
nes de injusticia y cémo se podrian prevenir.

en espacios de alto riesgo, correr en las escaleras, etcéte-
ra. Reflexionen sobre los problemas o las consecuencias
que resultan de las acciones imprudentes o que ponen
en riesgo.

® Un factor fundamental para prevenir el abuso sexual

® Después del ejercicio de toma de conciencia entre la in-
justicia y los derechos infantiles, propicie un didlogo
que vea la realidad bajo todos los aspectos y perspec-
tivas posibles, esto con el fin de fomentar la participa-
cion de las nifias y los nifios en los procesos relativos a

sus propias vidas.

© Esnecesario ensefar a las alumnas y los alumnos a par-
ticipar en la toma de decisiones asociadas con todos los
aspectos de su vida, porque les afectan directa o indi-
rectamente, por ejemplo, investiguen qué es el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) y cudl

es su labor.

® Es importante que discuta en clase las ideas, para que
todxs conozcan los espacios y riesgos que existen a su
alrededor, como jugar con fuego, atravesar la calle, jugar

Rodriguez Ruiz, Celia
(2018). “Importancia de
la toma de decisiones
en los nifios y nifas”, en
Educapeques.

Disponible en

hitps://bit.ly/3ZPSACy

(ajiao, Francisco ef al.
(1999). La participacidn

de nifios y adolescentes
en el confexfo de la
Convencion sohre los
derechos del nino: visiones
y perspectivas, Florencia,
Unicef, International Child
Development Centre.

Dispanible en
https://bit.ly/3Xq7nm?

infantil es enseflar a las nifias y a los nifios cudles son
las partes privadas del cuerpo y cudles son sus nom-

bres correctos.

® Es indispensable hacer del conocimiento de las nifas
y a los nifios que las partes privadas de su cuerpo no
deben ser tocadas sin su consentimiento.

® También es esencial ayudar alas nifias y a los nifios a re-
conocer las distintas formas de la violencia sexual y pro-
curar que comuniquen lo que sienten. Es fundamental
que en la familia exista un clima de confianza para que
los infantes puedan hablar de lo que les ocurre.

Se hacen las siguientes recomendaciones de materia-

les para su consulta.

Viquez-Zavala, Erika (2015].

“El lugar del nina y la nina
en la foma de decisiones
en la dinamica de aula:
Reflexiones desde |a
pedagogia de la aufonomia
de Paulo Freire”, en Revista
Electronica Educare,

vol. 19, ndm. 1, pp. 131-146.

0
¥

Disponible en
http://bit.ly/312Bk84

Zarinan, Lourdes ef al.
(2020). Nifias y nifios
promueven sus derechas,
1°a 3° de primaria,
México, Comisién Nacional
de los Derechos Humanas.

Dispanible en

https://acortar.link/nhjhvg
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“Acerca del Parlamento Camara de Dipufados del H. EN FAMILIA
de las Nifias y los Nifios Congresa de la Union (2019). > Para yeforzar el derecho a la. )
de México” (s. f). “Ley General de Educacion”. identidad, elabore con las nifias

Disponible en
https://bit.ly/3HhWe0d

Estados Unidos Mexicanos
(2022). “Articulo 3°”. (itima
reforma DOF 18-11-2022.

” y los nifios una carpeta con los
@ cwt -‘E él[lj’r;r;a reforma dof 30-03- documentos oficiales de identidad
% : mas importantes que tiene cada
X ‘ﬂ‘_i . integrante de la familia. Expliqueles
‘.l: fp_ 1 E:— que estos documentos avalan sus
. !3 & nombres y su ciudadania, y que
E el .$ con ellos se ejerce el derecho al
voto en el pais y en el extranjero.
Disponible en E I Ademas del acta de nacimiento}
hitps:/bit.ly/30520WR enumere otros, como la Clave Unica
de Registro de Poblacién (CURP), la
credencial para votar y el pasaporte.
Plantee la siguiente pregunta:
icomo demuestra cada quien su
identidad en diferentes contextos?,
¢qué documentos se requieren
para realizar un tramite oficial?

» Propicie un ambiente de confianza
donde las nifias y los nifios puedan
expresarse y pedir ayuda en caso de
ser necesario, ya sea en casa, con la
familia cercana o en otros contextos
y con otras figuras de autoridad
responsables de cuidar la integridad

Graciela Patricia Frutos Maza, C1UDAD O HEXICO de las personas de la comunidad.
Constitucian Politica de los > Ensefie a las nifias y los nifios a decir
no” y a alejarse de inmediato cuando
se sientan incémodos con alguien o
cuando algun trato no les agrade.

> Explique a las nifias y los nifios la
gravedad de que acepten guardar
secretos cuando una persona
adulta o mayor les genera una
emocion negativa. Coménteles
que, si pasan por una situaciéon
de este tipo, deben comunicarlo

L a un adulto de plena confianza.
Disponible en > Exol; las nis los nif
' plique a las ninas y los nifios
https:/bit.ly/3HhVRmN la situaciéon de peligro a la que
estan expuestos si aceptan regalos
de personas desconocidas,
familiares y amistades a cambio
de favores o de guardar secretos.

Graciela Patricia Frutos Maza, CIUDAD DE MEXICO
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Democracia participativa

Saber que somos capaces de llegar a acuerdos
y cumplirlos para realizar actividades con las
compafieras y los compafieros, sea una tarea,
un juego o hasta una fiesta, hace cercana la
idea de la democracia participativa, porque
en ella las personas formamos parte del
proceso de toma de decisiones y asumimos
responsabilidades. L.a democracia también
puede estar presente en la casa, cuando las
familias eligen entre sus integrantes cémo
organizar sus actividades cotidianas.

& (
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Guillermo de Marco Rojas Palos, JALISCO

Participacion | |
Guillermo de Marco Rojas Palos, JALISCO

Participar significa asumir la parte que a cada quien le

toca en las decisiones que afectan a todxs. Es necesario

participar y analizar cémo y por qué fueron elaboradas

las reglas en la casa, el reglamento del aula o las reglas

de transito en las calles, para que toda la comunidad las

conozca, las haga propias y las aplique en situaciones

en las que no se sabe cémo responder. Por ejemplo,

si se tiene una actividad escolar en un laboratorio

y se desconoce como usar los materiales o cuéles

son peligrosos, el reglamento de este lugar ayudara

a saber cémo usarlos y a aprender, que es una meta

que comparte todo el grupo. En este proceso todos log  bullerme de ferco fojes Falos, jiuisee

actores hacen un gran esfuerzo; maestras y maestros se

preparan para compartir sus conocimientos, las madres

y los padres proporcionan los recursos disponibles

y cuidados para que las alumnas y los alumnos

continten su educacién, es decir, todxs participan

para aprender y seguir las reglas de la escuela.
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Conflictos
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Aun dentro de los procesos democraticos
que apoyan la forma de relacionarse
entre las personas, de acuerdo con metas
compartidas y reglas generales, éstas

no estan exentas de desacuerdos o de
malos entendidos; es decir, de conflictos.
Esto puede llevarlas a una confrontacion
o problema, que puede generar una lucha
y terminar en episodios de violencia.

Jests Eduardo Arfeaga Flores, TAMAULIPAS

Cultura de paz

Consiste en una serie de valores,
actitudes y comportamientos
que rechazan la violencia

y previenen los conflictos
tratando de respetar sus causas
para solucionar los problemas
mediante el didlogo y la
negociacion entre las personas,
los grupos y las naciones.

Guillermo de Marco Rojas Palos, JALISCO

Dialogo

Puede entenderse como la capacidad

de las personas para comunicarnos,
transmitir ideas, sentimientos,
pensamientos y emociones. Ademads, el
didlogo hace referencia a la forma en
que se pueden superar los conflictos,
pues al escuchar las ideas y motivaciones
de las personas se comprende el

porqué de su conducta y la respuesta
conflictiva que dificulta la convivencia.

Guillermo de Marco Rojas Palos, JALISCO
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Autoridades

En la vida cotidiana, donde distintas personas
se relacionan (tanto de la familia como de

la escuela o en la calle, el transporte y los
visitantes de otras regiones o paises), la
autoridad es una condicion tan importante
para vivir como el agua, ya que sin ella

el planeta se muere y sus habitantes

con él. Del mismo modo, sin autoridad,
desaparecerian las comunidades donde la
gente vive y se identifica como compafieras,
comparferos, vecinas, vecinos, amigas o
amigos, pues dificilmente todxs podrian Guillermo de Harco Rojas Palos, JAUSCo
reconocerse y seguir las leyes, las normas

y los reglamentos que se han desarrollado
para orientar la convivencia de una

sociedad, el trato igualitario, el acceso y el
respeto a iguales condiciones de vida.

Es importante reconocer que
diferentes autoridades comparten la
funcién de indicar qué conductas se
pueden seguir para que las personas
ejerzan sus derechos y fomentar el
trato digno entre todxs, aunque haya
a quien no le agrade y pueda estar
en desacuerdo. Como cuando los
adultos en una familia indican las
hijas o los hijos que dejen de jugar
para que hagan la tarea y arreglen

la ropa, o cuando la directora o el
director prohibe entrar al saléon con
alimentos o juguetes, incluso cuando
un desconocido le impide a alguien
pasar por una calle en reparacion.

Guillermo de Marco Rojas Palos, JALISCO
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Reglas

Establecen los limites de lo que se puede o no
hacer. Con frecuencia se piensa que estan hechas
s6lo para obedecer, ya que las elaboraron personas
desconocidas, o que unos las hacen y otros las
siguen. En la democracia esto no deberia ser asi.
En México, por medio de los representantes
responsables de escribir las reglas, todxs
participan en elaborarlas y cambiarlas
constantemente para mejorarlas.

Por ejemplo, en un juego
deportivo o en un juego de
mesa, antes de jugar, los
participantes se ponen de
acuerdo en quién comenzara,
cudles son los criterios para
hacer puntos, qué se valey
qué no esta permitido. De esta
manera, todxs conocen las
reglas y es mas facil que se
mantengan dentro de ellas sin
romperlas o hacer trampas.

Sancion

Es indispensable saber que no

tener un comportamiento adecuado

a las reglas puede ser motivo

de una sancion. Por ejemplo,

si no se esta cumpliendo con el

horario de entrada a la escuela o

se estd incumpliendo con la tarea

asignada, la sancion puede ser

perder el derecho a participar en

las actividades extraescolares. Guillermo de Harco Rojas Palos, JALSCD
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Para profundizar en el tema de autoridad,
Puyana afirma que:

Uno de los aspectos fundamentales y
mds polémicos en la dindmica de las fa-
milias y de cualquier grupo humano es
la autoridad. En occidente, persiste la
tendencia a asignar autoridad a los pro-
genitores, pero €sta es interpretada y ac-
tuada por los hombres y las mujeres de
diferente manera en cada época, en cada
grupo social o subcultura. Asimismo, la
autoridad de padres y madres hace par-
te de la idiosincrasia de las familias y de
la valoracion que se tenga sobre el ser
hombre o mujer (2003, p. 190).

Derivado de lo anterior, en paises como
México se asume que la autoridad sobre las
ninas y los nifios la deben ejercer, en pri-
mer lugar, las madres y los padres dentro
de la familia, y, en segundo lugar, las maes-
tras o los maestros dentro de las escuelas,
por medio del ejemplo, la comunicacién y
la disciplina.

Se sabe que las nifias y los nifios apren-
den comportamientos y conductas a par-
tir del ambiente donde se encuentran y de
lo que muestran los adultos. Asimismo, la
conducta de madres, padres, maestras o
maestros estd influenciada por las reaccio-
nes de las nifas o los ninos. Esto implica
que todxs pueden aprender de los demas.

Es fundamental que las nifas y los ni-
nos conozcan el proceso de generacion de
reglas y normas, ya que en la convivencia
con ellas podrdn entender, con el paso
del tiempo, que constituyen parametros
conductuales que ayudan a generar una
estructura organizativa que favorece el
desarrollo armonico de las actividades co-
tidianas y, con esto, el bienestar colectivo.
En primera instancia, es necesario que las
alumnas y los alumnos reconozcan la im-
portancia de respetar las normas especifi-
cas de los espacios donde se desenvuelven,
como en la casa, la escuela o el parque de
diversiones. Un ejemplo es en casa, donde
deben respetarse entre los miembros de la
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Resulta fundamental reconocer
cudles son los limites y las reglas
que existen en cada uno de los
espacios de convivencia, por
ejemplo, identificar qué se puede
hacer y qué no se puede hacer en el
patio de recreo; o si las alumnas y
los alumnos estan en casa, a dénde
pueden ir sin compaiiia y, por su
seguridad, a dénde deben ir en
compafiia de una persona adulta.

familia, cuidar los muebles y no brincar sobre
ellos; cada una de estas normas demostrard su
utilidad al evitar problemas.

Se hacen las siguientes recomendaciones de
materiales para su consulta.

“Acerca del Parlamento de las Nifas
y los Nifios de México” [s. f.).

Disponible en
https://bit.ly/30520WR
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4% SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

» En familia, traten de implementar un tipo de comunicacién en

la que al momento de desarrollar alguna actividad no existan
figuras o roles de autoridad (mama, papad, tutor, etcétera); sino,

al contrario, en la que todxs reciban el mismo trato y se evite dar
6rdenes o faltarse al respeto, ademads de que no haya gritos ni
amenazas, de modo que se pueda llegar a la comprensiéon comun.
Propongan un tema que sea de interés para toda la familia, pidan
las opiniones de cada uno de los integrantes, pongan atencién y
escuchen sus ideas. Al finalizar, platiquen a partir de lo siguiente:
¢qué les parecio el ejercicio?, ses posible que en otro tipo de temas
se pueda incluir la participacién de todxs? Si no es posible, quiza
por el contenido de la conversacién, ayudense a entender por qué
hay ciertos temas que no son aptos para las nifias y los nifios. Una

estrategia diddctica que puede ayudar es el juego de roles; para

ello, se sugiere revisar la siguiente fuente:

Polo-Acasta et al. [2018). “Juego de
roles: estrategia pedagégica para el
fortalecimiento de la convivencia®, en
Cultura, Educacian y Saciedad, val. 3,
ndm. 3, pp. 869-876.

Disponible en
https://bit.ly/3WsROR4
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(ajiao, Francisco et al. (1999). La Rodriguez Ruiz, Celia [2018).
participacién de nifios y adolescentes “Importancia de la foma de
en el confexta de la Convencidn decisiones en los nifias y
sobre los derechos del nifio: visiones nifias”, en Educapeques.

y perspectivas, Florencia, Unicef,
Infernational Child Develapment Centre.

Dispanible en
https://bit.ly/3ZPSACv

Dispanible en
https://bit.ly/3Xq7nm¢

Viguez-Zavala, Erika (2015). “El
lugar del nifia y la nifia en la foma de
decisiones en la dinamica de aula:
Reflexianes desde |a pedagogia de
la autonomia de Paulo Freire”, en
Revista Electronica Educare, vol. 19,
ndm. 1, pp. 131-146..

Dispanible en
http://bit.ly/312Bk84
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A= EXPLOREMOS
Simbolos de identidad nacional

En nuestro pais existen diferentes
elementos que nos identifican como
mexicanos. Estos son conocidos
N como simbolos de identidad. Un
/4\ simbolo es una marca o huella que
4 representa valores y sentimientos

afines de una comunidad; es

una insignia que nos distingue
@ de las demas. Un simbolo puede
tener alcance local, regional o
nacional. Algunos ejemplos de
simbolos de identidad comunes
en todos los mexicanos son la
cultura, el arte, la arquitectura,
RS las tradiciones y las costumbres.
También existen los simbolos
patrios, que son la Bandera, el
Himno y el Escudo nacionales.
La Bandera Nacional tiene
caracteristicas particulares que
la hacen unica en el mundo:

» Esun lienzo rectangular dividido en tres franjas
verticales de tres colores distintos: verde, blanco y rojo.

» En su centro se encuentra el Escudo Nacional.

» Esel simbolo patrio mas representativo, y estd presente
en todas las escuelas del pais, donde cada lunes se le
realiza un homenaje.

El Himno Nacional es un canto solemne que
sintetiza la historia del pais, en particular, alude a
los dificiles afios posteriores a la Independencia.

» El creador de la letra fue el mexicano Francisco
Gonzalez Bocanegra, y la musica estuvo a cargo
del compositor espatniol Jaime Nuné.

» Seinterpretd por primera vez el 15 de septiembre
de 1854.
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» Tiene un total de diez estrofas y un coro.

» Yano solo se canta en espafiol, también se ha traducido a diferentes
lenguas indigenas, como el maya, el mixe, el ndhuatl, el mixteco,
el zapoteco, entre otras.

El Escudo Nacional se compone de un
aguila real, en actitud de combate,
con la garra izquierda apoyada en

un nopal, el cual se encuentra

en una pefia que emerge de un lago.
Con la garra derecha y con el pico,

el aguila sujeta una serpiente.

El escudo también incluye una

rama de encino y otra de laurel,
unidas por un liston tricolor.

» El escudo estd presente en
la vida cotidiana, grabado en las
monedas y los billetes que se
usan de manera frecuente.

» El aguila del escudo se ha presentado
en diversas posiciones a lo largo de
la historia, actualmente se ve
de perfil.

» El escudo es una representacion del
pasado indigena de México.

El patrimonio

Los simbolos de identidad forman
parte de nuestro patrimonio.

El patrimonio esta constituido
por aquellos bienes que expresan
cultura, que se heredan de
generacion en generacion y
permiten que las comunidades se
identifiquen en ellos, es decir,

el patrimonio incluye a todos los
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bienes —materiales, culturales
y naturales— que son parte de
nuestra herencia colectiva y
conectan a las comunidades con
su pasado, presente y futuro.

Algunos ejemplos de patrimonio
cultural son las tradiciones y las
costumbres que se celebran

en nuestro pais, como el Dia

de Muertos, que se festeja

cada ano los dias 1y 2 de
noviembre. El patrimonio
material se aprecia en

cualquier edificio histérico que
exista en la localidad; por ejemplo,
en Guanajuato, la Alhdndiga de
Granaditas forma parte de nuestro
patrimonio. El patrimonio natural
esta constituido por las reservas
biolégicas de México, como

la Reserva de la Biosfera de la
Mariposa Monarca, que abarca los
estados de México y Michoacan.

L.a identidad
nacional

Puede definirse como un
sentimiento de pertenencia.
De esta manera, una persona
puede sentir que pertenece

a una nacion, una region, una
localidad, una comunidad, una
escuela, una familia, incluso

a un grupo de amigos.
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Existen diferentes elementos que componen la identidad, por ejemplo,
el idioma que se habla, la religién, la cultura. El patrimonio y

los simbolos son elementos que también conforman la identidad

y ademas dan un sentido de pertenencia a las personas.

[.as manifestaciones culturales

Expresan la historia, las tradiciones, las costumbres y la forma de ver el
mundo de distintas comunidades mexicanas. Las leyendas y los mitos
son expresiones culturales que varian dependiendo de cada comunidad.

Las leyendas cuentan historias de acuerdo
con el lugar y tiempo en que fueron creadas,
un ejemplo es la leyenda de los volcanes
Popocatépetl e Iztaccihuatl, que explica

el origen de estas formaciones naturales
localizadas en el estado de Puebla.

En cambio, los mitos son narraciones que
explican fendmenos naturales universales, como
la existencia del sol y la luna. Por ejemplo, los
antiguos nahuas contaban el mito de Quetzalcdéatl
y el conejo de la luna para explicar por qué la luna
parece tener la forma de un conejo en su centro.

Saberes y practicas
culturales

Son las formas de organizaciéon que tiene
cada comunidad para la vida cotidiana,
como decidir su forma de gobierno, la
educacién, su alimento, como tratar
enfermedades. Cada comunidad nombra
sus saberes y practicas para definir su
vida y sus formas de relacionarse con sus
semejantes y con la Naturaleza.
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[.as costumbres

Son actividades que se realizan de manera
habitual y frecuente, como el festejo de
fechas especiales. Cada familia tiene
costumbres diferentes para celebrar los
cumpleatios. En esta categoria también entra
el tipo de musica que se escucha, el baile

y la manera de preparar los alimentos.

[.as tradiciones

Las costumbres se vuelven tradiciones

cuando se transmiten de madres y padres a
hijas e hijos y se practican en una comunidad
durante mucho tiempo, por lo cual poco a
poco se convierten en un simbolo de identidad
comunitaria. Algunos ejemplos de tradiciones
son la celebracién del Dia de Muertos y de
Navidad, o algunos bailes tipicos que se
realizan en diversas comunidades del pais.

Actividades artesanales

Otro tipo de tradicién son las actividades artesanales. Mediante
éstas, las personas elaboran objetos artisticos, decorativos o

utiles. Existen comunidades mexicanas que se dedican a producir
diversos tipos de artesanias, algunas se enfocan en aquellas que
pueden emplearse en la cocina, otras en tejidos que pueden vestirse
de manera cotidiana, mientras que en otros lugares se elaboran
alebrijes en los que se desborda creatividad y habilidades artisticas.

Manifestaciones culturales comunes

Existen algunas tradiciones que se celebran a nivel nacional, como el
Dia de Muertos, que se festeja los dias 1 y 2 de noviembre, aunque las
actividades que se realizan en esas fechas cambian segun la regiéon

y las culturas de cada familia. Por ejemplo, ese dia algunas personas
van a los cementerios para adornar con flores y ofrendas
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las tumbas de sus familiares fallecidos;
mientras que otros solamente

ponen un altar en sus casas en
conmemoracién de sus seres queridos.

En el Dia de Muertos también

es comun encontrar diversas
artesanias conmemorativas, como
calaveras hechas de carton, madera
o barro, ataudes de azucar, papel
picado con formas de esqueletos y
craneos hechos con chocolate. Las
artesanias que se elaboran en estas
fechas enriquecen el patrimonio
cultural y sirven como elementos de
identidad para todos los mexicanos.

Es importante mencionar que las
personas de distintas nacionalidades

o comunidades tienen costumbres y
tradiciones diferentes, pero son igual
de valiosas e importantes. Por lo tanto,
se deben respetar todas las expresiones
culturales, independientemente

de donde provengan.

~s SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

>

\4

Las manifestaciones culturales y los simbolos de identidad son elementos clave
en la formacion de la identidad personal y social de las nifias y los nifios. Por ello
es importante apoyarlos desde casa para que reconozcan este tipo de elementos.
Acerque a las nifias y los nifos a los elementos culturales propios

de su comunidad contdndoles algunas narraciones como un cuento

tipico, un mito o una leyenda local. Un buen momento para realizar

esta actividad puede ser durante la noche, antes de dormir.

Platique con las nifias y los nifios si las historias que les conto existen también
en otras comunidades o regiones de México y ayudeles a identificar semejanzas
y diferencias. En este punto, es importante mencionarles que deben respetar
otras manifestaciones culturales diferentes a las de su comunidad.

Ayude en la construccién de la identidad de la nifia o el nifio contandole
anécdotas de la historia familiar y mostrandole fotografias de sus abuelas,
abuelos, bisabuelas y bisabuelos. Incluso puede mostrarle, por medio de
recursos audiovisuales, cémo ha cambiado ella o él a través del tiempo.

185 “&e
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Cambios en el tiempo y el espacio

Desde que una persona nace, a medida que transcurren
los dias, meses y afios, crece y se desarrolla en todos los
ambitos. Su estatura cambia y su inteligencia y
curiosidad se vuelven mas afinadas. Estos cambios

no se dan de un dia a otro, sino que son graduales,

es decir, poco a poco la persona crece y cambia.

Asi como tu cambias con el paso de los dias, semanas,
meses y afios, el mundo a tu alrededor también. Por
ejemplo, el clima se transforma cada cuatro meses; hay
periodos de calor durante la primavera y el verano, y
luego la temperatura baja durante el otofio y el invierno.

Las comunidades también cambian con

el tiempo. Es posible que ahora, en el
presente, en alguna de ellas existan mas
casas que las que habia hace 20 afios o que
se haya construido algun edificio nuevo.
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4= PROFUNDICEMOS Secretarfa de Educacion Pablica (2018).

“43. México, ferritario de culfuras diversas”
» Apoye a las alumnas y alumnos para que conozcan ma-

nifestaciones culturales y simbolos de identidad de al-
cance nacional, y después gufelos en el reconocimiento
de aquellos elementos en el dmbito de su comunidad.
Estos podrian ser artesanias, edificios histdricos, himnos,
banderas, mitos y leyendas locales. Observen, del minuto
or:02 al 03:12, el siguiente recurso:

» Paratrabajar con las alumnas y los alumnos la importan-
cia de los simbolos de identidad, expliqueles el significa-
do de cada elemento presente en los honores a la bandera Disponible en
que se realizan en la escuela. https://bit.ly/3Hellci

[video], en acerva - aprende_mx.
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La historia y los cambios
en el patrimonio cultural

Los cambios colectivos que suceden en
las comunidades y en las personas son
estudiados por la historia. Esta disciplina
permite conocer lo que hicieron quienes
vivieron antes de nosotros y como sus
acciones influyeron en el presente.

Las obras y las tradiciones de los antepasados
que todavia existen y que se han pasado

de madres y padres a hijas e hijos

durante varias generaciones conforman

el patrimonio cultural. Este no sélo esté
integrado por bienes materiales como
catedrales, piramides o ciudades antiguas;
también incluye tradiciones heredadas

de los antepasados como festividades, conocimientos,
practicas tradicionales y manifestaciones artisticas.

Hay tradiciones, como la del Dia de Muertos o la ceremonia ritual de los
voladores de Papantla, que tienen un alto valor historico y cultural, por
ello se consideran parte del patrimonio cultural de las comunidades.

La cocina tradicional también forma parte del patrimonio cultural.
Cada comunidad tiene platillos y formas unicas de elaborarlos. En
Oaxaca, por ejemplo, se prepara una bebida tradicional con maiz
y cacao, conocida como tejate, que se sirve fria y es refrescante.
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» Afiada una perspectiva critica comentando en clase cémo los simbolos y las manifestaciones cultu-
rales se repiten o se reproducen automdticamente sin caer en cuenta hasta donde se han incorpora-
do a la propia manera de ser de las personas.

» Lasalumnas y los alumnos pueden acercarse al concepto de tradicion a partir del conocimiento de
costumbres concretas. Por ejemplo, pueden identificar similitudes y diferencias en la manera en que
sus familias celebran una fecha conmemorativa como el Grito de Independencia o el Dia de Muer-
tos. Pueden revisar Vega-Gil, Armando (2011). Se armo la fiesta de muertos, México, Ediciones SM.

» Las costumbres y tradiciones propias y de otros grupos son un buen elemento para que las nifias y
los nifios tomen conciencia del mundo social que los rodea, de tal manera que puedan identificar
elementos comunes y diferentes entre distintos grupos sociales y culturales.

» Lanocién de cambios en el tiempo y el espacio puede identificarse desde la cotidianidad. Por ejemplo,
podria pedirles a las nifias y los nifios que identifiquen algin objeto viejo de su casa que haya perte-
necido a sus abuelas o abuelos y que atin continué en uso, haciéndoles entender que ese objeto es una
herencia de sus antepasados.






Salatiel Barragan Sanfos, VERACRUZ
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A= EXPLOREMOS

Habilidades

Las habilidades son un conjunto de talentos
que se desarrollan a través de la experiencia.
Por ejemplo: al crecer se adquiere mayor
capacidad para realizar tareas, como vestirse
y desvestirse cada vez con menor ayuda.

Otro ejemplo sucede en el salon de clases, pues si se
pregunta a las alumnas y los alumnos como aprendieron
a dibujar, es posible obtener diferentes respuestas,
segun la experiencia de cada uno: que alguien de su
familia les ensefld, que aprendieron en la escuela o

que les gusta hacerlo y han practicado mucho.

Al distribuir tareas para realizar alguna actividad
colectiva es importante tomar en cuenta las
habilidades e intereses de cada persona.
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¥ SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Organice actividades en las que participe la familia y
favorezcan el desarrollo de habilidades. Por ejemplo:

» Amasar y hacer bolitas de masa para elaborar tortillas.
> Pintar con los dedos, con pinturas vegetales.
» Modelar figuras con arcilla o plastilina.

“§= PROFUNDICEMOS

Invite a la clase a una persona de su comunidad que, debido a su ocupa-
cién, haya desarrollado habilidades que involucren motricidad gruesa
—como el desplazamiento del cuerpo— o motricidad fina —como rota-
cion de manos, brazos, dedos o pies—; por ejemplo, un artesano o musico.
Pidale que comente como aprendio esa habilidad.

Para profundizar sobre el tema, consulte el articulo de Villasefior, _ .
Paula (2018). “La habilidad de desarrollar habilidades”, en Voces, Banco Disponible en
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[dentidad de género

EXPLOREMOS

La identidad de género es la percepcion y experiencia
individual de género con la cual se identifica una
persona. Puede coincidir o no con el género asignado
al nacer y es independiente de la orientacion sexual del
sujeto; por ello, es una autoidentificacion que no puede
ser atribuida a otros. Asimismo, cabe mencionar que es
privada e interna, la inica manera de saber cudl es la
identidad de género de una persona es preguntarsela.

La identidad de género es el concepto que se
tiene de uno mismo, como ser sexual, y de los
sentimientos que esto conlleva. Se relaciona con
como se vive y siente el propio cuerpo, desde

la experiencia personal, y cémo se expresa en

el &mbito publico; es decir, ante el resto de

las personas. Se trata de la forma individual e
interna de vivir el género, la cual podria o no
corresponder con el sexo con el que se nace.

Guillermo de Marco Rojas Palos, JALISCO
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El género, por otro lado, se entiende
como el rol social y los usos y costumbres
asignados a una persona, segun su sexo
de nacimiento. Puede ocurrir, y es valido,
que una persona no se sienta identificada
con el género que se le asigna al nacer.

MENMERMENMENMENMENM GG ER

Guillermo de Marco Rojas Palos, JALISCO

Guillermo de Marco Rojas Palos, JALISCO

“% PROFUNDICEMOS

Para profundizar mds sobre el tema,
consulte Secretaria de Gobernacion
(2016). “CQué es la identidad de géne-
r0?”, e Instituto Nacional de las Mujeres
(s.f). “Identidad de género”, en Glosario
para la igualdad.

Guillermo de Marco Rojas Palos, JALISCO

A% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Es importante reconocer

que la identidad de género

se puede manifestar a través
de los roles. Por ello, se
sugiere realizar las siguientes
actividades en familia:

» Observar los roles de género
que se practican en su familia;
es decir, qué tipo de tareas
realizan los hombres, por un
lado, y las mujeres, por otro.

> Investigar a qué se han
dedicado las mujeres y los
hombres de su familia, en
las tres ultimas generaciones
(bisabuelos, abuelos y padres).

» Participar en actividades
y juegos mixtos.

Dispanible en: Dispanible en

http://bit.ly/3ZPn1)g http://bit.ly/3CLJpt5
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A= EXPLOREMOS

Autovaloracion

La autovaloracién es la apreciacién que tiene una persona
sobre si misma; es decir, el reconocimiento de su propio
valor y la aceptacion de sus debilidades y virtudes.

Una autovaloracién positiva favorece
sentirse bien y ser capaz de desarrollar
diferentes habilidades. Conocer la vision
sobre uno mismo ayuda a relacionarse
mejor con los demds. Cuando una nifia
0 un nino se siente seguro de lograr

lo que se propone, tiene la confianza
suficiente para hacerlo y para ello...

& X

> SOhCita ayUda Cuando tiene un pfOblema. Ana Maria Hernandez Hernandez, CIUDAD DE MEXICO

» aprende que equivocarse o fallar en algo
le da la oportunidad de intentarlo de

\_/ nuevo hasta lograrlo. ¥ SITUACIONES PARA
» recuerda lo valioso y capaz que es, incluso AFRENDER EN FAMILIA
ante una situacion que represente un reto. Promueva actividades en
> reconoce qué cosas puede realizar bien y familia que fortalezcan
cudles puede mejorar la autovaloracién de

sus hijas e hijos:

» Escribir un listado de
las cualidades de cada
miembro de la familia.

» Elaborar e intercambiar
tarjetas de agradecimiento.

Ana Marfa Herndndez Hernandez, CIUDAD DE MEXICO
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“4= PROFUNDICEMOS : :
Disponible en

https://bit.ly/3keBciV

El ambiente familiar y el entorno escolar  De esta forma, logran un mayor rendimien-
tienen una gran influencia en el desarrollo  to cuando, de manera consciente, confian
de la autovaloracion de las alumnas y los  en sus habilidades.

alumnos. Las nifias y los nifios son capaces Para profundizar mds sobre el tema, con-
de encauzar sus energias a la solucién de sulte Soto, Evangelina (2015). “El papel del
problemas, logros y aprendizajes. Ademds, docente en la formacion del autoconcepto
cuando alcanzan una meta, entienden que  del nifio”, en Glosa Revista de Divulgacion,
el empefio produce los resultados deseados.  afio 3, num. 5.




D

&( X

(

Nuestros saberes 195 ﬁ&

24 EXPLOREMOS
Familia

Una familia es un grupo de personas fuertemente
vinculado. Sus integrantes ofrecen y reciben afecto,

se conocen y apoyan mutuamente; se protegen, se
organizan para asegurar el bienestar de cada miembro
y comparten costumbres, valores y creencias.

Las personas que conforman una familia estdn unidas
por su parentesco; es decir, por la relacién que se da
entre parientes. Este puede darse de dos maneras:

Ana Marfa Herndndez Hernéndez, CIUDAD DE MEXICO

4 N

Por una relacion establecida

Por consanguinidad: .

naanguinided Jegal y socialmente:
Parentesco entre dos 0 méas personas que Parentesco entre dos personas que viven en
tienen |os mismos antepasados cercanos. unian libre o que se casaron; o relacidn entre
Por ejemplo. dos hermanos o una madre y un padre y un hijo adoptado.
una hija estan unidos por consanguinidad.

Hay hijas e hijos que s6lo viven con su mama o papa
y hay quienes tienen dos mamas o dos papas. Ciertas
familias estdn compuestas por hermanas y hermanos y en
otras hay sélo una hija o hijo. Existen, ademas,
familias extensas que incluyen a varias
personas, como las abuelas y los abuelos.

En la actualidad, el concepto de familia se
ha ampliado para incluir a personas que,
aunque no tienen una estricta relacion de
parentesco, se relacionan con otras por
medio de vinculos afectivos fuertes; es el

caso, por ejemplo, de amigas o amigos muy

Ana Marfa Hernandez Hernandez, CIUDAD DE MEXICO

cercanos cuya relacion ha sido duradera.
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Antiguamente, la familia se concebia
como una pareja formada por un
hombre, una mujer y las hijas o

los hijos de ese matrimonio, pero

el concepto ha evolucionado. En la
actualidad, existe una gran diversidad
de familias, todas ellas igual de

valiosas y dignas de respeto. Los
diferentes tipos de familia se pueden
observar en la siguiente infografia:

TiPos
o[e famiJia

- J

Homoparental:
dos personas
del mismo sexo
con hijas o hijos.
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Ana Maria Hernandez Hernandez, CIUDAD DE MEXICO
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24 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

“¥¢ PROFUNDICEMOS Todas las familias se conforman de manera diferente

Para mds informacidn acerca del te- y tienen gustos e intereses distintos. Para reconocer
ma, consulte Comisién Nacional de la forma en la que estd conformada su familia y
los Derechos Humanos (2018). “Las conocerla mejor, realice las siguientes actividades:
familias y su proteccion juridica”.
» Elaborar un dibujo de los integrantes de su familia
E E y describir a cada uno.
un > Platicar acerca de lo que a cada uno le gusta de
-Ei los demas.
» Comentar qué actividad les gusta compartir juntos,
E por ejemplo: ir al parque, ver una pelicula, cuidar
- las plantas, atender a las mascotas, ir al mercado
Disponible en 0 jugar videojuegos.

https://bit.ly/3GHKVXC
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Fmociones

Las emociones son experiencias personales que
surgen ante eventos o situaciones especificas.
Algunas son agradables y otras, desagradables.

Se manifiestan a través de sensaciones, reacciones
corporales, gestos y comportamientos aprendidos.

Irene Reyes Sanfiago, ESTADOD DE MEXICO

Por ejemplo: la alegria —que es la emocion agradable que

se siente al alcanzar una meta, recibir muestras de afecto u
obtener un regalo— se manifiesta a través de una sensacion
de bienestar y gozo, por medio de reacciones involuntarias del
cuerpo, como el aumento de la frecuencia cardiaca.
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La alegria se puede expresar con una sonrisa o una
carcajada; a veces, incluso, provoca levantar los brazos
o moverse con vitalidad y energia. Un comportamiento
aprendido en torno a la alegria es establecer contacto
fisico con alguien o demostrarle afecto de varias
formas, por ejemplo, con los abrazos.

Irene Reyes Santiago, ESTADO DE MEXICO

M

Todas las personas experimentan
emociones, pero no todas saben
reconocerlas ni nombrarlas. Las més
frecuentes son alegria, tristeza, miedo,
enojo, sorpresa y asco.

Las emociones cumplen un papel importante en la proteccién
personal y en las relaciones sociales. Identificarlas ayuda a
reconocer las caracteristicas de una situacién vivida y a actuar
de la mejor forma para afrontarla.
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Algunas funciones de las emociones son:

Ajegria

_

~

Genera actitudes positivas hacia uno
mismo y otras personas, |o cual facilita
crear lazos afectivos. También permite

fortalecer vinculos de amistad con

compafieras y compafieros de grupo

o de otros espacios de convivencia,

pues debido a ella se experimentan

momentos de felicidad y bienestar.

Tristeza
Irene Reyes Santiago, ESTADO DE MEXICO

_
—

Ayuda a identificar que se vive una situacian de pérdida
real o imaginaria. Esta emocidn promueve que se
generen habilidades para enfrentar una situacian

adversa. Sentir tristeza conduce a buscar estrategias,

herramientas y apoyo para enfrentarla. Por tanto, una
de sus funciones es indicar cuando se debe pedir ayuda,
BN caso de ser necesaria.

Miedo

_

Irene Reyes Santiago, ESTADO DE MEXICO

~

Sirve para enfrentar o apartarse de un peligro,
asi como para actuar con precaucion ante una
situacian riesgosa o amenazante. Por tanto,
ayuda a la supervivencia.

Es valido y se puede sentir miedo ante una
situacian real o imaginaria. Por ejemplo, es
real cuando en el camino se atraviesa un perro
grufién y es imaginaria cuando Se Cree gue un
fantasma esta debajo de |a cama.

Irene Reyes Santiago, ESTADO DE MEXICO
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Sirve para marcar limites y defenderse. A
través de él, se conoce aquello que provoca
disgusto y lo que no se debe permitir.

Sorpresa

Irene Reyes Santiago, ESTADO DE MEXICO

Irene Reyes Santiago, ESTADOD DE MEXICO

-

Tiene como funcion proteger al organismo
de un riesgo de infeccian o enfermedad,
causado por un alimento en mal estado o
que podria ser dafiino. En esta emocian
estan presentes los sentidos del olfato y
del qusto. También se presenta al sentir
rechazo frente a algo o alguien; por o

tanto, ayuda a poner limites y exigir

respeto para el espacio personal cuando

BS NECESArio.

~

Aparece ante |o inesperado; por
|o tanto, ayuda a orientarse y
determinar qué hacer ante una
situacion nueva. La sorpresa
promueve |a atencidn, exploracidn y

curiosidad ante eventos imprevistos.

Asco

Irene Reyes Santiago, ESTADOD DE MEXICO
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Intensidad de las emociones

La intensidad de una emocion se refiere a la
magnitud o grado de fuerza con la que se siente;
por ejemplo, en el caso del enojo, se puede sentir
desde un poco de molestia hasta furia o ira.

De esta manera, se generan los llamados
grupos o familias de emociones, que se
activan ante un mismo tipo de situacion y
se expresan de formas parecidas, pero se
experimentan con diferente grado

de intensidad. Continuando con el

ejemplo anterior, la familia del enojo

estd compuesta por diferentes intensidades,
como la molestia, el disgusto, la furiay la
ira (cada una mas intensa que la anterior).

Irene Reyes Santiago, ESTADOD DE MEXICO

La intensidad con la que una persona experimenta una
emocion esta relacionada con los siguientes factores:

Indensidad de una emocion,

v
Depeno[e de
, |
Caracteristicas Diferencias Circunstancias

de Ja situacion individuales espechcicas
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Sobre las caracteristicas de la situacion,
se debe considerar que no es lo mismo
observar de cerca a un animal feroz en su
ambiente natural, sin limites ni barreras
fisicas, que en un zooldgico, aunque en
ambos casos se pueda sentir miedo.

La intensidad de las emociones

también depende de la persona

que las experimenta, pues aunque

dos sujetos enfrenten la misma

situacion, sus diferencias individuales
determinaran emociones mas débiles o méas
intensas en cada uno. Estas diferencias son
las caracteristicas propias de la personalidad
de un individuo; se construyen a partir de su
caracter, historia de vida, metas y la percepcion
sobre sus capacidades para enfrentar un reto.

Irene Reyes Santfiago, ESTADD DE MEXICO

Finalmente, las circunstancias especificas
juegan un papel importante en la
intensidad de la emocién. Por ejemplo:
si alguien pierde su juguete favorito
cuando acaba de recibir una muy
buena noticia, podria sentir tristeza
con una intensidad menor a la
que sentiria si perdiera el mismo
juguete en una semana llena de
tropiezos o situaciones dificiles.

Irene Reyes Santiago, ESTADD DE MEXICO

Se puede sentir una emocion de manera
débil, moderada o intensa, pero no solo
existen tres grados de intensidad. Hay
infinidad de niveles, desde leve hasta
fuerte. Dicho de otro modo, la intensidad
de una emocion puede presentar cualquier
matiz dentro de un mismo espectro.

Irene Reyes Santiago, ESTADO DE MEXICO



s 204

El siguiente esquema es util para comprender
lo anterior. En €l se sefiala el grado en el que
diferentes personas sienten miedo a una misma
situacion, en distintos grados de intensidad:

Siluacion: Apjicacién de una vacuna

Emocion: Miedo

Muy poco

mieo[o

Baja
injtensio[ao[ injrensic[ao[
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Es importante identificar
y nombrar las emociones
experimentadas en la
vida diaria, pero también
es necesario aprender

a reconocer qué tan
intensas son, pues eso
ayudara a regularlas.

Irene Reyes Santiago, ESTADO DE MEXICO

Cuando se siente una emocién
desagradable, como el enojo, el
miedo o la tristeza, de manera
muy intensa (ira, panico o
agonia), es importante trabajar
en alternativas de manejo, es
decir, formas de regulacion
emocional, para que la situacién
no afecte el bienestar individual
nila relacién con los demas.

Irene Reyes Santiago, ESTADD DE MEXICO

Irene Reyes Sanfiago, ESTADD DE MEXICO
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Reacciones emocionales

Las reacciones emocionales son las respuestas inmediatas
de una persona ante una emocion determinada. Son
diferentes, de acuerdo con la emocién y la intensidad con
la que se siente. Existen, al menos, dos niveles de reaccion
emocional: el biolégico y el del comportamiento aprendido.

Las reacciones de tipo bioldgico son las
respuestas involuntarias del cuerpo ante
una emocion. Son involuntarias porque
no se pueden evitar o controlar
por decisién propia, sino que
forman parte de las respuestas
bioldgicas que se relacionan con
la supervivencia y adaptacion al
ambiente. Por ejemplo: el aumento
de temperatura, el cambio en el tono
muscular, las nduseas, la sudoracion
o el aumento de la presién sanguinea.

|sis Natali Solano Ortiz, DAXACA

Por otro lado, las reacciones
aprendidas o de nivel de
comportamiento son las que
se construyen en sociedad y se
aprenden de la familia o en la
escuela. Gritar de emocién o
cubrirse la cara al enfrentar una
situacién inesperada son reacciones
inmediatas y aprendidas ante la
alegria y la sorpresa, respectivamente.

Isis Natali Solano Ortiz, DAXACA
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Expresion emocional

La expresién emocional comprende todas las formas
aprendidas para manifestar y mostrar a las y los demas,
ya sea de manera automatica o planeada, una emocién.

Es posible expresar emociones de tres maneras,
como se observa en el siguiente esquema:

Formas de expresar Jas emociones

De forma verba) Con el cuerpo Con Jas acciones

Isis Natali Solano Ortiz, DAXACA
Isis Natali Solano Ortiz, DAXACA
Isis Natali Solano Ortiz, DAXACA

l l l

Por medio de gesjros Cuando no se expresa
Por medio de Pa]a];ms faciales o con el resto con, Pa]a]ams, se "actia”
o[ej cuerpo Jo q:ue se sienjre

l l l

Por ejempjo: Liliana

Por ejemp]o: “Amigo, For ejempjo.’ cuando se estd enojao[a con, Juan,
es{'oy enojao[o porque sienjre €nojo se frunce pero no Jo o[ice. En
no q;uisisjre hacer e] enjr'recejo yse jugm' de eso, evijra a
eq;uipo conmigo". cruzan Jos ]szos. Juan, Yy Loy casi no La

meLicaJo con, é].
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No todas las formas de expresién son respetuosas con
uno mismo o con las demas personas. Aunque expresar
emociones ayuda a sentirse bien para mantener una
buena convivencia con los otros, lo mejor es utilizar

la comunicacién asertiva. La asertividad es una forma

de expresion clara y directa, ni agresiva ni pasiva,

que establece limites cuando es necesario. Expresar
emociones por medio de acciones agresivas, como gritos
o golpes, impide enfrentar la situacién y aprender de
ella; en ocasiones, afecta la relacién con los otros.

A diferencia de las reacciones emocionales, que son
inmediatas e involuntarias, la expresién emocional es
consciente y puede controlarse. El enojo, por ejemplo,
puede ocasionar calor corporal y enrojecimiento del rostro,
que son reacciones fisicas sobre las que no se tiene control.
No obstante, se puede controlar la manera de afrontar una
situacién y como se expresan los sentimientos. De acuerdo
con este ejemplo, se puede evitar hacer dafio o gritar si

se controla el enojo por medio de respiraciones, si se toma
un tiempo o se deja la conversacion para otro momento.

Isis Natali Solano Ortiz, DAXACA
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Existen diversas aproximaciones al estudio de

las capacidades de las personas para entender, Pa & ®
regular y expresar las emociones. Algunos ted-
ricos han propuesto que la forma como se com- +
prenden y manejan se basa en un conjunto de #

rasgos de la personalidad, que son mds o menos
estables a lo largo de la vida; otros, por el con-
trario, sefialan la existencia de habilidades que
se desarrollan a partir de las experiencias que se
viven dia con dfa. La diferencia entre estas pos- +
turasradica en la posibilidad o imposibilidad de
modificar, aprender o adaptar las capacidades,
por medio de un proceso de aprendizaje.

En la década de los ochenta, se empezo a
desarrollar el concepto de inteligencia emo-
cional. El término inteligencia fue asociado
al campo de las emociones a partir de la pro-
puesta del psicélogo estadounidense Howard
Gardner sobre la existencia de ocho inteli-
gencias diferentes. Para este autor, las habili-
dades para manejar y comprender emociones
corresponden a dos tipos de inteligencia: la
intrapersonal, que permite entenderse a si
mismo, y la interpersonal, que contribuye a
la comprension de las y los demds.

Numerosos
esjruo[ios me, aPogao{o
que identificar Jus
(_/emociones de uno mismo
y de ojrms personds, moo{uja‘r
jas reacciones y comunicar
Jas emociones o{e maneras
socia]menjre acePJra({as son,
cawcidao{es que se aprenJen

y Per{:ecaon,an,

. Jum‘njre Jroo[a Ja‘ vio[a.

Para profundizar sobre el concepto de inteligencia emocional, se le
sugiere consultar los trabajos de Reuven Bar-On, Peter Salovey y John
Mayer, asi como el de Daniel Goleman. Estos y otros tedricos han he-
cho aportaciones desde diferentes perspectivas y reformulado y ajus-
tado el concepto original. Sin embargo, se debe tener en cuenta que el
término inteligencia emocional ha sido criticado; por una parte, porque
no tiene una sola acepcién y por otra, porque ninguna definicion logra
integrar todos sus elementos.

Locke (2005) parte de que la inteligencia es la habilidad para compren-
der abstracciones, por lo tanto, sugiere que no existen diferentes tipos de
inteligencia, sino una sola, que se aplica a distintos dominios de la vida. En
este sentido, el autor sefiala que no hay inteligencia emocional, sino inte-
ligencia aplicada a las emociones y habilidades o destrezas para afrontar
situaciones con carga emocional.

La investigacién ha permitido enriquecer la manera como se conciben
y promueven las capacidades para comprender, regular y expresar emo-
ciones. Se pueden encontrar propuestas educativas con los términos ha-
bilidades o capacidades emocionales y socioemocionales. Le invitamos a
conocer, también, el trabajo de Rafael Bisquerra, quien ha centrado su in-
vestigacion y propuestas en lo que denomina competencias emocionales
y educacion emocional.
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Regulacion emocional

La regulacién emocional o
manejo de las emociones es
la forma como las personas
logran modular o controlar la
intensidad, la duracién o la
frecuencia de sus emociones:

INTENSIDAD, DURACION Y FRECUENCIA DE LAS EMOCIONES

=T Es posible modular el
grado o |a fuerza con la
que Se siente una emocidn.
Si se requla la intensidad
del enojo, la emocian no

desaparecerd pero podra )

sentirse con menas fuerza:
en lugar de estar muy
enojados, quiza se tenga
salo un poco de molestia.

La regulacion casi siempre se enfoca
en las emociones desagradables,
como el enojo, el miedo y la tristeza,

Reqular la duracidn de
una emocian significa que
podra sentirse por un
periodo menor al habitual.

Al reqular la duracidn de la
tristeza, por ejemplo, esta @ @

Emocian no desaparecerd,
pero en lugar de que la
persona Se sienta triste

durante un dia completo, lo

haré salo por unas horas.

Al reqular la frecuencia
de una emocidn, se
siente menos veces de lo
habitual. Por ejemplo, en

lugar de enojarse todos
|os dias, quiza una persona

sdlo |o haga una o dos

VECES BN UNa Semana.

porque son aquellas que necesitan manejarse para mejorar el
bienestar individual y las relaciones con otras personas. Pero
también es posible regular emociones agradables, como la alegria,
y aprender a incrementar su intensidad, duracién y frecuencia.

Hasta ahora, se ha tratado la regulacion del estado
emocional, que es la sensacién y la respuesta del cuerpo
ante diferentes situaciones. Por ejemplo, si alguien pierde
en un juego y se siente enojado y triste, puede lograr sentir
estas emociones de manera menos intensa o por menos
tiempo. Pero también es posible regular las reacciones
emocionales derivadas de las emociones: en este caso,



Isis Natali Solano Ortiz, DAXACA
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la persona puede sentirse muy enojada o muy triste, pero quiza
hard lo posible por regular la forma como lo demuestra a los
demas, evitando dar golpes, gritar, ofender a otros o llorar de
manera exagerada. Ante las emociones desagradables existen
diferentes alternativas de manejo, que son técnicas para regular
las emociones:

Aunque la regulacién emocional
se enfoca en la modulacion de las
propias emociones, también es
posible participar en la regulacion
emocional de las y los demas.
Cuando alguien intenta animar

a una amiga o un amigo que

esta triste, calmar a una persona
molesta o tranquilizar a un nifio
pequefio para que sienta menos
miedo hacia algo desconocido, esta
contribuyendo en la regulacion
emocional de otras y otros.

Isis Natali Solano Ortiz, DAXACA

INTERACTUAR CON

OTROS
REALIZAR ACTIVIDADES

AGRADABLES

PRACTICAR LA
RELAJACION

TRAER A LA MEMORIA
RECUERDOS DE MOMENTOS
PLACENTERDS

Isis Natali Solano Ortiz, 0AXACA

Isis Natali Solano Ortiz, DAXACA
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Existe un vasto registro de los intentos que, de ma-
nera exitosa, se han hecho en el dmbito educativo
para promover el desarrollo de capacidades para
nombrar, comprender, expresar y regular las emo-
ciones en las nifias y los nifos. A continuacion, se
seflalan algunos recursos que han demostrado ser
utiles para estos propdsitos:

» Literatura infantil. Las emociones forman parte
de la vida diaria, por ello, es comprensible que se
encuentren incorporadas a cualquier obra lite-
raria, sobre todo cuando el destinatario es el pu-
blico infantil. Existen obras que tocan de mane-
ra directa el tema de las emociones y otras que,
sin hacerlo de manera intencional, pueden tam-
bién retomarse para abordar el reconocimiento,
la etiquetacion, la expresion y la regulacion de
las emociones. Para ello, es importante partir de
una lectura dialégica, que es aquella en la que se
maximiza la participacion de las nifias y los ni-
1os, por ejemplo, haciendo pausas para plantear
preguntas, elaborar predicciones, etcétera.

> Formas de representacion grafica de la realidad.
Las fotograffas de las personas del entorno son
recursos muy valiosos para trabajar el reconoci-
miento y la expresion de las emociones, asi co-
mo la identificacion de los escenarios que las ge-
neran. Se puede trabajar con dlbumes de fotos o,
si es posible, con cdmaras fotograficas. El trabajo
con ilustraciones, asi como la apreciacion y la ela-
boracion de trabajos artisticos, en particular, del
dibujo y la pintura, también ha probado ser efec-
tivo para desarrollar estas capacidades. A partir de
estos recursos, las alumnas y los alumnos pueden
expresar y regular sus emociones.

> Representacion dramatica. Los juegos de roles,
las obras teatrales breves y otras formas de repre-
sentacion dramdtica de la realidad han probado
ser efectivos en la educacidn socioemocional, so-
bre todo en lo referente a la regulacion y la ex-
presion regulada de las emociones y el afecto.

> Recursos ludicos. Los juegos forman parte de las
actividades escolares de las nifias y los nifios du-
rante toda su educacion bdsica. Existen diferen-
tes clases de juegos efectivos para fomentar el

1N 5151 815 SIS SIS VIS NS Nl Sl Sle) Slep Sle1 Sls) SIS SIS VIS SIS NS Sl Sl Sl Sl Sle Sla SIS SIS SIS 8 SIS SIS N ls S ls Sle1 Sls) Sls) S5 SS5)

desarrollo de la capacidad para reconocer, nom-
brar, regular y expresar emociones. Por ejemplo:
el juego de mesa “serpientes y escaleras” permi-
te trabajar con el componente cognitivo, es de-
cir, con los conocimientos en torno a las formas
aceptadas socialmente para expresar emociones.
Juegos al aire libre que fomenten la interaccién
y colaboracion también pueden adaptarse para
promover la educacién socioemocional.

Al final, lo mds importante es que, independiente-
mente de construir una actividad o emplear un re-
curso especifico para promover el desarrollo socioe-
mocional, las maestras y los maestros aprovechen
todas las situaciones cotidianas para conversar so-
bre emociones, retroalimentar las formas en que
las nifias y los nifios las expresan y regulan y, por
supuesto expresarles afecto en momentos de nece-
sidad.

Isis Natali Solano Ortiz, DAXACA
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¥ SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

La familia es la base para el aprendizaje y la expresion de las
emociones, por ello se debe procurar un ambiente agradable, donde
todxs se sientan en confianza de decir y expresar lo que sienten con
respeto hacia los demés. Mostrar carifio a través del tacto, como las
caricias y los abrazos, refuerza el vinculo afectivo y la confianza.

La regulacion emocional se aprende durante toda la vida y en todos los
contextos: en la escuela, en la casa, en la comunidad. Es

de especial relevancia la funcién de la familia en la practica y

el perfeccionamiento de las habilidades para regular una emocion,
pero icomo influye ésta en el desarrollo de estas habilidades?

» En la forma como reaccionan las personas adultas ante las emociones
que expresan las nifias y nifios. Cuando muestran una emocién,
sea agradable o desagradable, verbalmente o por medio de la cara
o el cuerpo, las personas adultas a su alrededor pueden fomentar
la expresion de esa emocion; nunca restringirla. El mensaje que se
debe transmitir es que esta bien expresar emociones. Sin embargo,
una cosa es expresar y otra, reaccionar de manera agresiva; asi que es
importante que la nifia o el nifio reconozca que expresar emociones
esta bien, pero golpear, gritar u ofender a alguien mas nunca estara
permitido. Por otro lado, se puede mostrar empatia ante lo que
experimenta la nifia o el nifio, y reconfortarlo, si necesita ayuda
para sentirse mejor. Esto puede lograrse con frases, gestos, tonos
de voz, o por medio de diferentes formas de expresion de afecto.

> En las conversaciones acerca de las emociones. Las personas adultas
pueden hablar con las nifias o los nifios acerca de las emociones
en el momento en el que se experimentan. Sin embargo, cuando
son demasiado intensas, lo mejor es primero ayudar a regularlas.

» Por modelamiento. La interaccién de las personas adultas es el
mejor ejemplo para las nifias y los nifios. Ellas y ellos captaran
la forma en que sus maestras y maestros, madres, padres y otras
personas cercanas comunican, regulan e, incluso, comprenden las
emociones; e imitaran dichas formas. Por ello, para fomentar que
expresen emociones, es importante darles el ejemplo y expresarlas
también. Esto mismo aplica para la regulaciéon emocional.

iA probar! Cuando la nifia o el nifio exprese alguna emocién

que siente de manera intensa, muéstrele afecto. Cuando haya
controlado su reaccién, reconoézcalo y pregunte: ;qué es lo que estas
sintiendo?, ;por qué te sientes asi?, ;como puedo ayudarte para que
te dejes de sentir asi? Conversen sobre las emociones tanto como
sea posible. Comente a sus hijas e hijos que las emociones son
naturales, no son buenas ni malas, pero su expresion es necesaria.
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Entendimiento mutuo

Se le llama entendimiento mutuo al hecho de conocer y
comprender las intenciones, emociones, necesidades

y pensamientos de una o mas personas, mientras ellas
entienden también las de las otras y los otros. Para que
exista el entendimiento mutuo, las personas de un grupo
se deben expresar con claridad y escucharse atentamente
con la intencion de conocerse mejor y comprenderse.

DIGEE:

Se llama entendimiento porque lo que se busca es
precisamente entender, comprender y conocer
a las y los demads, y es mutuo o reciproco porque el
entendimiento es de todos y hacia todos en el mismo
grado, es decir, yo entiendo a las y los demas, pero
al mismo tiempo, ellas y ellos también me
entienden a mi. Por ejemplo:

b-\

(¢

Romina
- Karen entiende
Romina entiende Jas ideas, a Romina y a
emociones y necesidades de Noel, que d su
Karen y Je Noe), quienes vez entienden a
también Ja entienden a efla. Karen.

Para llegar a este entendimiento,

tanto Karen como Romina y Noel
tienen que escucharse y expresarse

de manera clara y respetuosa. En este

¥ Noel entiende caso se trata de tres personas que pueden ser
a Karen ya comparieras o compafieros de escuela o miembros

Romina, ?{Uienes, de una familia, pero el entendimiento mutuo puede darse

o] mismo iempo, entre dos personas, o bien, entre cuatro o mas. Hay que

entienden a Noe). j considerar que mientras mas pequedio sea el grupo,
Noe

el conocimiento y la comprensidn seran mas profundos.
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Para lograr un entendimiento mutuo hace falta poner
en practica dos habilidades esenciales, relacionadas
con el didlogo y la comunicacién asertiva:

Expresar claramente las

Escuchar atentamente
propias ideas, necesidades

y con la intencidn de

Fara ]ogmr

y EMOCiones. ] entendimiento comprender al otro.
- mU‘l’UO ($35] -
l necesario... l
Para ello hay que: 7 N Para ello hay que:

= Tener claros los sentimientos
propios para poder transmitirlos.
* Hacerlo de manera directa,
con respeto y honestidad, sin
|lastimar al otro.

= Poner atencitn
a |a otra persona.
= (bservar lo que |a persona
expresa con el cuerpo, la cara
y SUS acciones.

Como puede verse en el esquema anterior, para entender a otra
persona se necesita mdas que escuchar lo que expresa mediante
palabras. Por ejemplo, un amigo puede decir que se siente
enojado, pero si tiene poca energia, no tiene ganas de hablar
con otros y llora, se puede pensar que también esta triste.

El entendimiento surge de la empatia, pues al
“ponerse en el lugar” de la otra persona
y tratar de entender su situacién es posible
comprender mejor lo que siente y necesita.

Lograr un entendimiento mutuo no es sencillo

y requiere de aprendizaje. No es necesario
comunicarlo todo ni dialogar durante horas,
pero si es importante interesarse por el otro,
escuchar con la intencién de conocer a la otra
persona y de entender sus motivos, aunque

no siempre coincidan con los de uno mismo.

Ana Marfa Hernandez Hernandez, CIUDAD DE MEXICO

Para que se logre un entendimiento mutuo
no es necesario llegar a acuerdos, simplemente
se requiere identificar los puntos en comun y aprovechar
las diferencias para conocer mds a las otras personas.
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Comunicacion asertiva

En la comunicacién asertiva, las ideas, necesidades,
propuestas o emociones se expresan de manera clara,
honesta y directa, con el objetivo de lograr lo que
uno quiere o necesita, pero también considerando
las necesidades de las y los demds. Para comunicarse
de manera asertiva es importante hablar de manera
tranquila, cordial y respetuosa, haciendo valer los
derechos de todas las personas involucradas.

Jorge Moussong Lavalle, CIUDAD DE MEXICO
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Comunicarse asertivamente
también incluye lo siguiente:

—Julian, ta eres muy bueno para las
Pedir apoyo o sugerencias matematicas, me podrias ensedar, por favar,
a resolver estos problemas?

—Te felicito, Miguel, por la pintura tan bonita y
original que presentaste en la exposician. -

Hacer y recibir cumpjio[os
—Bracias, Natalia, en verdad |o aprecio.

—Julia, no o tomes a mal, pero al leer tu trabajo encontré muchas
faltas de ortografia. Te conviene corregirlas y quiza también podrias
—> hacer ejercicios para mejorar.
—Tienes razdn, voy a revisar mi trabajo. Sé que tengo que trabajar
més para mejorar mi ortografia; gracias por |a observacidn.

Hacer y acepjtar
crikicas y sugerencias

—Lalo, tengo muchas actividades planeadas para esta tarde. 4
¢Podrias hacer ta mi trabajo sobre los seres vivos?
—Discilpame, Maria, sé que te ayudaria que hiciera el trabajo S Sa]ger g[ecir que no

por ti, pero no es posible, también tengo varias actividades y
tareas que hacer.

—Perdaname, Felipe, por tomar tus cosas sin tu permiso.
Entiendo que te molestara.
—No te preocupes, Jimena, acepto que yo no reaccioné bien.
Si necesitas algin material, dime y con gusto te lo presto.

Discujparse

Y acepjrar Jiscujpas

—Para hacer este trabajo necesitamos dividirnos |os temas para
que alguien del equipo los redna en un solo texto.
—Pero eso no seria trabajar en equipo, necesitamos colaboracidn. -—
Yo propongo que empecemos por discutir sobre el tema y
definamos juntos lo que vamos a incluir en nuestro texto.

Defender con

argumenjros un Punjr

o[e visjra
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Con la comunicacién asertiva es mas facil
lograr objetivos personales y respetar las
propias necesidades. Ademads, de esta
forma se promueve la convivencia, pues
se toman en cuenta las necesidades

y emociones de las y los deméasy

se favorece el respeto mutuo.

¥ SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Pasar mds tiempo en casa es
una buena oportunidad para
comunicarse y conocerse mejor
en familia. Los aspectos que se
deben considerar para que se dé
la comunicacién asertiva son:

Jorge Moussang Lavalle, CIUDAD DE MEXICO

> Generar un ambiente agradable
y fomentar la confianza entre
los integrantes de la familia.

» Utilizar un lenguaje claro.

» Saber expresar con respeto
aquellas situaciones que no
son gratas o cuando se tiene
una opinién diferente a las
o los demés, por ejemplo:
decir “no”, “detente”, “no

J

» o« ”»
me gusta”, “me molesta”.

Jorge Moussong Lavalle, CIUDAD DE MEXICO

Para practicar la asertividad

en familia, comience por
saludar en las mananas, desee
un buen dia, dé las gracias al
terminar de comer y exprese si
algo le agrada o no. Asimismo,
cuando se avecine alguna
diferencia o conflicto en la
familia, trate de identificar los
motivos y busque alternativas
de solucién, primero platiquelo
con las personas adultas y
posteriormente incluya a todos
los miembros de la familia para
que den su punto de vista y
juntos generen compromisos.

Jorge Moussang Lavalle, CIUDAD DE MEXICO
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La comunicacion en el aula no se restringe a cuestio-
nes de ensefianza y aprendizaje o a la gestion de la cla-
se. Existe también un intercambio de ideas que per-
mite construir una relacion personal entre la maestra
o el maestro y el alumnado. En el dmbito educativo,
la comunicacion asertiva contribuye a establecer un
didlogo horizontal, esencial para el aprendizaje. Para
mejorar la comunicacion asertiva en este contexto, la
maestra Ana Cortez Pozo sugiere lo siguiente:

» Potenciar el contacto visual para facilitar el acer-
camiento fisico. Ademads, esto envia informacion a
las alumnasy los alumnos sobre la importancia que
tienen tanto el mensaje que se esta transmitiendo
como el receptor.

» Ubicarse a la misma altura fisica que los estudian-
tes, enviando asi el mensaje de la horizontalidad del
didlogo. A diferencia de la educacién tradicional, la
informacion no se transmite de manera unidireccio-
nal, de arriba hacia abajo, sino que el conocimiento
se construye en colectivo y con la guia y apoyo de
la maestra o el maestro, quien coordina y sienta las
bases para la participacion y el didlogo.

> Proponer una distribucion estratégica de las alum-
nasy losalumnosen el aula, de modo que se brinde
atencion a todxs. No deben existir lugares ideales
para participar y otros para pasar desapercibido.

> Es importante cuidar la expresion facial, los gestos,
la postura y el movimiento corporal, asi como el vo-
lumen de voz, la velocidad de pronunciacion, el tono
y la entonacion. Se debe tomar consciencia de aque-
llas creencias y expectativas sobre los estudiantes y
sobre el proceso de aprendizaje que la maestra o el
maestro pueda expresar por medio de su lenguaje
no verbal, de manera no intencional.

Para mds informacion sobre este tema, consulte la te-
sis de Cortez Pozo, Ana Dolores (2018). Indicadores de
comunicacion asertiva del docente y la generacion del
clima escolar en el aula en situaciones de aprendizaje.
Tesis de maestria, Quito, Ecuador, Universidad Andi-
na Simén Bolivar, Area de Educacidn.

Disponible en
https://bit.ly/3kjDk07

IMONMENMENMENMENMENMENMENMENMGNMENMMENM GGG GG GNMENMENMGNMENMENMENMENMENM SN ENMENM GGG ENMENM SN ENMENMGNMENMENM SN ENMENM G MGG G



s 220

)

¢ EXPLOREMOS

Habitos saludables

Los habitos saludables son todos aquellos que tienen
un impacto positivo en el bienestar fisico, mental y
emocional. Incorporarlos en la rutina diaria ayuda

a prevenir enfermedades y a mejorar la calidad de vida.

(X

La actividad fisica se refiere al movimiento del
cuerpo. A veces se piensa que sélo tiene que ver
con la practica de alguin deporte, pero en realidad
se trata de cualquier actividad que genere un gasto
de energia corporal. Algunas recomendaciones al
realizar una actividad fisica son las siguientes:

RECOMENDACIONES BASICAS
DE LA ACTIVIDAD FiSICA

(

Realizar alguna préctica que
mantenga el cuerpo en
movimiento.

Evitar accidentes.
Es importante cerciorarse
de que el lugar que
se elija para hacer

Ejercicio sea sequro:
que no haya
obstaculos que
puedan provocar un
incidente o lesian.

Beber agua.
Hidratarse
adecuadamente es
tan importante como
hacer ejercicio.

Averiguar qué
actividad se

& prefiere. Desde caminar

w&\@ hasta realizar deportes en

«* gquipo. Se recomienda elegir

0 &
una actividad que se disfrute.

Realizar por lo
menos B0 minutos
de trabajo fisico diario.

Se puede dividir en periodos
cortos durante el dia.

José Mfredo )

Calentar y estirar el cuerpo, antes
y después de hacer ejercicio.
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Se conocen como hdbitos saludables a todas
aquellas conductas que se asumen como pro-
pias en la vida cotidiana y que inciden positi-
vamente en el bienestar fisico, mental y social.
Dichos hdbitos son principalmente la alimen-
tacion, el descanso y la practica de la actividad
fisica planificada correctamente.

Cuando se realiza una actividad fisica
a través de juegos que implican movimiento,
el cuerpo comienza a utilizar la energia
consumida a través de los alimentos, lo que
evita que se almacene en exceso en forma
de grasa y, por lo tanto, previene el sobre-
peso vy la obesidad.

Promueva con las alumnas y los alumnos
algunas recomendaciones para realizar acti-
vidad fisica. Consulte las pdginas 12 y 13 del
material del Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (2019). La Actividad fisica en
ninos, ninas y adolescentes.

Disponible en
bit.ly/30I19C1a
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24 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Los héabitos de una vida saludable son todos aquellos que tienen
un impacto positivo en el bienestar fisico, mental y emocional.
Incorporarlos como parte de los habitos cotidianos de la
familia ayuda a prevenir enfermedades crénicas y a mejorar la
calidad de vida. En familia realice acciones que promuevan

el movimiento y la actividad fisica, como las siguientes:

» Utilizar las escaleras convencionales en lugar

de las eléctricas o los elevadores.
> Evitar el uso del automovil al acudir a lugares cercanos.
> Pasear a la mascota.
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Sana alimentacidon

El cuerpo necesita nutrientes para
crecer sano y fuerte, por ello se
deben consumir frutas, verduras,

carnes y semillas, entre otros
grasas. Una sana alimentacion es
sana alimentacién no se integran
que estd compuesta principalmente

alimentos, ademas de limitar

aquella que proporciona todos los

elementos que necesita el cuerpo

para funcionar bien y mantener la

salud; provee la energia necesaria ”
para llevar a cabo las actividades

que se realizan a diario, de acuerdo

elementos nocivos, es decir,

de productos frescos.

D RS

@ ° b

C)

la cantidad de azucares, salesy
con la edad de cada uno. En una
aquéllos que hacen dafio, puesto
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Alimentos naturales
0 minimamente
procesados

Son aquellos
que provienen
directamente de
|la naturaleza y no
se |es han afiadido
ingredientes.

De origen vegetal:
verduras, frutas,
semillas y
leguminosas

De origen animal:
pescado, carnes,
huevo y leche

Tipos de alimentos

Ingredientes
culinarios
procesados

Son sustancias
que se extraen
de |os alimentos
naturales o
directamente de
|la naturaleza.

Harinas, aceites,

sal y azicar

Alimentos
procesados

Son aquellos
productos naturales
a los que se les
agregan grasas,
aziicares, sales,
jarabes y otros
ingredientes para
conservarlos por
mas tiempo.

Panes, quesos,
frutas y verduras
BN COnserva

Alimentos
ultraprocesados

Son fabricados

sintéticamente,
contienen poco o
ningdn producto en
su forma natural.

Caramelos,
mermeladas, sopas
instantaneas,
refrescos y jugos

José Alfredo (Ito) Confreras Godinez, SINALOA
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Una sana alimentacion siempre sera una aliada para mantener
saludables a las personas, por eso se debe procurar el consumo
de alimentos que el cuerpo necesita para su crecimiento

y desarrollo. Una estrategia para lograrlo es conocer cudles
son benéficos, por ello, es fundamental identificar aquellos
productos que ayudan a prevenir enfermedades.

Los alimentos naturales que estan disponibles en las
diferentes comunidades son mas ricos, nutritivos,
econdmicos y no generan basura nociva, lo que ademads
contribuye al cuidado del medio ambiente.
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&5 UACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Ademds del cuidado que cada
persona debe tener consigo
misma cuando procura una
alimentacion nutritiva, es
importante fomentar buenos
hébitos entre quienes la
rodean. Algunas acciones
que puede seguir en familia
son las siguientes:

» Revisar qué tipo de alimentos
consume la familia con mayor
frecuencia y cudles con
menor frecuencia o nunca.

» Analizar los motivos por los
que se consume mas un tipo
de alimentos que otro.

» Elaborar un plan familiar para
hacer de la hora de la comida
una actividad agradable, de
preferencia sin la presencia de
pantallas y dispositivos méviles.

» Planificar la preparacion
de alimentos e involucrar
a las ninas, los nifios y
las personas adultas.
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Consumir alimentos procesados y ultraprocesados no sélo dafia la sa-
lud, sino también el entorno. En México, la clasificacion de estos pro-
ductos derivo en una norma que establece que los alimentos procesa-
dos y ultraprocesados deben estar etiquetados en su parte frontal para
saber cudles son los componentes que, en grandes cantidades, dafian
la salud. Consumir en exceso este tipo de comida representa un riesgo Disponible en
para la salud, pues proporciona poco o ningun valor nutricional. Estos https://bit.ly/3XaTMyQ
productos se pueden suplir por alimentos naturales que contribuyan a
tener una alimentacion correcta y le den al cuerpo la energia que nece-
sita. Combinar una buena alimentacidn con ejercicio evita el riesgo de
padecer algunas enfermedades.

Para profundizar sobre las Normas Oficiales Mexicanas al respec-
to, consulte Comision Federal para la Proteccién contra Riesgos Sani-
tarios (s. f.). Alimentos.
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Salud comunitaria

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud
(2017), “un enfoque de salud comunitaria se
ocupa de la salud de todas las personas a lo largo
de su vida; y debe expresar la diversidad de las
personas de la Regién”. Este planteamiento se
puede explicar con la actual situacion sanitaria.

DI

Recientemente, se vivié una pandemia
derivada del virus SARS-CoV-2,
causante de la enfermedad conocida
como covid-19.

Para disminuir el contagio

de esta enfermedad, se
solicité en todo momento la
participacion de los miembros
de la comunidad para que
realizaran acciones como
lavarse las manos con agua

y jabdn, toser en el lado
interno del brazo, usar
cubrebocas y gel antibacterial,
no compartir ninguin vaso

o botella con alguien mas,
mantener la sana distancia

y, Si no era necesario salir,
mantenerse en casa.

(¢
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“La salud comunitaria incluye una concepcion social de la relacionada tanto con la salud individual como
salud, que tiene en cuenta el ambito social en que se produ- con la salud de grupos en una determinada comu-
cen los fendmenos de salud-enfermedad, teniendo en cuen- nidad; se establece por la interaccion de factores
ta los niveles macrosocial y microsocial, y la participacion personales y familiares, asi como por los ambien-
de las comunidades, instituciones y demds sectores en la tes sociales, econémicos y culturales. Hablar de sa-
toma de decisiones” (Restrepo, 2003, en Universidad Abiertay lud comunitaria, también implica el desarrollo de

a Distancia de México, s.f, p. 5). La salud comunitaria estd habilidades, conocimientos y capacidades.
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Asi como la participacién colectiva

fue aliada para disminuir los contagios,
de la misma forma se deben considerar
clertas acciones comunitarias que
permitan prevenir enfermedades

y cuidar del medio ambiente.

¥ SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Incorpore actividades para el cuidado
de la salud familiar como parte de sus
rutinas cotidianas. Por ejemplo:

» Elaborar un plan familiar para asegurar que
la familia siga las recomendaciones sanitarias
para la prevencién de algun virus.

» Practicar alguna actividad fisica que pueda
convertirse en un habito de la vida familiar.
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Consulte Universidad Abierta y
a Distancia de México (s.f.). “1.1
Concepto de salud comunitaria”,
en Salud comunitaria. Bases
fundamentales de la salud co-
munitaria, México, Division de
Ciencias de la Salud, Bioldgicas
y Ambientales.

Eﬁ“@

Dispanible en
https://bit.ly/3Hbuz0w

Asimismo, puede consultar Or-
ganizaciéon Mundial de la Salud
(2019). Directrices de la OMS
sobre politica sanitaria y apoyo al
sistema para optimizar los progra-
mas de agentes de salud comuni-
tarios, Suiza, Departamento de
Salud de los Trabajadores.
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Disponible en
https://bit.ly/3XvbxZh
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Comportamientos de riesgo

Existen acciones que ponen en peligro tanto

la integridad corporal como la salud, ya sea

de forma intencional o no. Ademas de ello,
provocan emociones desagradables o negativas.
Las peleas, las agresiones, los conflictos, los
accidentes, entre otros, son ejemplo de esto.

Es importante tener cuidado con este tipo

de situaciones, ya que quienes participan

en ellas se exponen a lesiones, cortadas,

golpes, enfermedades e incluso problemas

4 & emocionales. Estas acciones son conocidas
/? \%

o 9 . . .
"oussang Lavatte, OV° como comportamientos de riesgo y es importante
identificarlas para evitarlas en todo momento.

/_\«

Los accidentes son
situaciones en las que, por
descuido, una persona puede
causarse dafio a si misma
y a otras.

Las dependencias son
Jorg, " " situaciones en las quallas
9 Lavalle, ciuohd 0 ¥ PErsSOnas Creen necesitar
alguna cosa, como
alimentos o sustancias,
para sentirse bien,
aunque en realidad les
causan problemas
de salud.

o
e
o woR
“550ng Lavalle, CIUDAD oe

La violencia es
toda aquella accian en la que se usa
|a fuerza, el insulto o la amenaza
para conseguir algo.

e

O
Jorge Moussong Lavalle. ALY
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Prevencion de accidentes

Un accidente no necesariamente sucede

de manera inmediata a la realizacion de una
accion; por ejemplo, cuando no se

recogen los juguetes del suelo o

se colocan vasos de vidrio en la orilla

de la mesa, alguien puede lesionarse

mas tarde. Es por eso que todo se

debe colocar en su lugar después de
haberlo utilizado, de esta manera

se evita que alguien se haga dato.

¢Qué sucederia, por ejemplo, si alguien
corriera y jugara en los bafios de la escuela?,
probablemente podria golpear a alguien,

229 A=

¥ SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Comente con su familia
algunas medidas de
seguridad que se pueden
tomar para prevenir
riesgos, por ejemplo:

» Cuidar que los
pisos estén libres
de obstaculos para
evitar caidas.

» Vigilar que los mangos
de sartenes y cacerolas
no sobresalgan
de la estufa.

» Evitar el contacto con
los aparatos eléctricos

resbalarse y lastimarse, o squé tal si dejara el piso
mojado? Muy probablemente ocasionaria que otra
persona se cayera. Aunque no fuera su intencion
dafiarse o dafiar a alguien mas, provocaria
lesiones que causarian problemas de salud.

cuando se esta descalzo.

La calle es uno de los lugares donde mas cuidado se
debe tener. Para evitar accidentes y mantenerse fuera de
peligro, hay que seguir los sefialamientos preventivos,
ademas de las indicaciones de las figuras de autoridad
como las y los policias; asimismo, se debe usar ropa
adecuada para la actividad que se realiza, evitar
correr en lugares donde transiten vehiculos y
guardar los objetos que puedan generar una
distraccion, como un celular o un videojuego.
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kek o 1
Guie a sus alumnas y alumnos por un recorrido en la escuela. Comenten las E S
acciones que pueden o no hacer, dependiendo del lugar en el que estén; ade-

mads, haga hincapié en los letreros de prevencién que existen en la escuela o la %

calle y explique que sirven para advertir de los riesgos o peligros. En caso de

que no haya sefializaciones, elaborelas con el grupo para fomentar la preven- E

cién de accidentes. Para profundizar mds, consulte Comision Nacional contra
Las Adicciones (s. f.). Creando mi mundo de proteccion. Guia preventiva para
ninas y ninos de 6 a 9 afios.

Dispanible en
https://bit.ly/3BIABSG
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Reducir, reciclar y reutilizar

Con el fin de cuidar el medio ambiente y poder disminuir
la basura que se genera a diario, se cred la “Regla de las tres
erres”. Se trata de tres palabras que al llevarlas a la préactica
pueden cambiar el entorno: jreducir, reciclar y reutilizar!

DIGEES:

Reducir se refiere a disminuir el consumo de
ciertos productos para que los desperdicios
que generemos sean menores.

Reciclar es rescatar un material inservible lo mas que
se pueda y convertirlo en un producto aprovechable.

Reutilizar es sacar el mayor provecho de los
productos para alargar su periodo de vida,
con la intenciéon de repararlos o de darles un
nuevo uso, a fin de disminuir la necesidad
de consumo y la produccion de desechos.

(¢

La creciente generaciéon de residuos y su manejo

< inadecuado ocasionan problemas de salud, una
N

o desagradable imagen en los campos y ciudades,
asi como la contaminacion del suelo, el aguay
el aire. Esto se debe principalmente al aumento
de la poblacién y a las formas de

produccion y consumo basadas

en una cultura de desperdicio.

Es importante considerar

que para reciclar

materiales hay

que separar

los residuos

en en distintos

botes, segin la

clasificacion de la

siguiente pagina.

/Org@ MOUssan La\la\\e'
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Silo considera conveniente, tra-
baje con el memorama alusivo a
las 3R: reducir, reciclar y reutili-
zar, que se encuentra en Comi-
sién Nacional de Areas Natura-
les Protegidas (s. £.). Memorama.

Dispanible en
http://bit.ly/3H2abv1

Jo ¢
g Moussong Lavalle, C1UDAD DE nenee

M GNMENMENMENMENMENMGNMENMENMGNMENMENM M ENMENM G ER



Nuestros saberes 231 /”g

Jorge Moussong Lavalle, CIUDAD DE MEXICO

¥ SITUACIONES PARA APRENDER EN LA FAMILIA

La alimentacién es una actividad cotidiana que conlleva la interaccién
permanente entre la comunidad y el medio ambiente. Usted puede fomentar la
produccién local si consume los alimentos que se producen en su comunidad,
con esto ayuda a la economia de las familias cercanas a su entorno, cuida el
medio ambiente y, sobre todo, contribuye al bienestar personal y colectivo.
Adicionalmente, se suguiere realizar las siguientes actividades para reforzar
en nifias y nifios la conciencia sobre la importancia de cuidar el entorno.

> Elaborar carteles para aprender a diferenciar los recipientes para el reciclaje.
» Investigar cémo elaborar objetos con residuos.
» Localizar y leer en familia cuentos sobre el cuidado del medio

ambiente, por ejemplo, sobre el manejo de residuos.
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Convivencia

La convivencia es la forma de interaccién
mediante la cual los individuos aceptan y
valoran el hecho de compartir espacios

y actividades con las y los demas; en

esta relacion se debe actuar de manera
respetuosa y armoniosa. En las prdacticas
de convivencia es importante aceptar

las diferencias y tener la capacidad de
escuchar, reconocer, respetar y apreciar a
otras y otros, asi como de vivir de forma
pacifica y unida. Al estar en familia, ir a la
escuela o alguin otro lugar, constantemente
las personas se relacionan con otras

que no siempre piensan o actian como

D) se quiere; sin embargo, es importante
\_/ dialogar para llegar a acuerdos que puedan
beneficiar a todxs, con el apoyo de la
familia o de la maestra o el maestro.

&(C ¥

O

/05 -
M/fredg [lfn]

N
) WS
Contreras Godine?: '
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“%% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

La convivencia es un

proceso positivo, dindmico

y participativo en que se
debe promover el didlogo y
solucionar los conflictos con
un espiritu de entendimiento
y cooperacion mutuos.
Algunas recomendaciones
para favorecer la convivencia
en familia son las siguientes:

» Buscar formas pacificas
de conversar, jugary
relacionarse sanamente.

» Evitar comportamientos
que agredan fisica o
emocionalmente a
las y los demas.

» Atender y corregir practicas
que generen violencia, como
gritar, ignorar, discriminar,
despreciar, amenazar,
golpear, insultar y manipular.

José Alfredo (Ito) Contreras Godinez, SINALOA
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La convivencia se refiere a como se establecen las interaccio-
nes entre la gente, esta relacion debe ser guiada por valores
como el respeto y la tolerancia, y debe encaminarse al logro

del desarrollo colectivo. Es importante entenderla como un @:"ﬁ‘@
estado de relaciones humanas cuya dindmica se basa en el g.l ;1_1
fomento y ejercicio de tres principios éticos: inclusién, demo- - 80T |
cracia y cultura de paz, los cuales, a su vez, tienen implica- "'?."_E',"
ciones especificas que favorecen diversas dimensiones de la @ Rere
interaccion.

Paraprofundizarmdssobrelostiposde violencia,consulte Dicoonibl Disponibl
Secretaria de Educacion Publica (2020). Promover la cultura ISpon! : € En Ispon! : € En
de paz en y desde nuestra escuela. Y Consejo Nacional de Po- https://bif.ly/3w470Bo  htfps//bit.ly/36OPNBB

blacién. “.Qué onda con...? Los tipos de violencia”.
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Situaciones cotidianas

Las situaciones cotidianas son actividades que se realizan
en la vida diaria, como bafiarse, comer, jugar, platicar
con alguien, dormir, dar un paseo con la mascota o
ayudar en algun quehacer, entre muchas otras. Estas
actividades se pueden hacer de manera individual o

con otras personas, tanto en casa como en la escuela.

José Alfredo (Ito) Contreras Godinez, SINALOA
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Creatividad

La creatividad es la capacidad
para crear y generar ideas
nuevas, diferentes y novedosas,
0 para proponer nuevas
soluciones ante un problema.

José Alfreda (Ita) Contreras Godinez, SINALOA

Experimen}a

4
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Toma de decisiones

La toma de decisiones es el
proceso mediante el cual se
elige entre dos o mas opciones

o alternativas para resolver
diferentes situaciones de la vida.

Q¥

S,
. iy,
aw ",

Definir
el ProUema

N/

n, o
R

Evafuar Jas
aJfernativas

iy

i iy
\\\\\\\\\\\\ iy,
S

Tomar la

decision

m, S
gy e
R

Al tomar algunas decisiones
se debe pensar en el bienestar
y los intereses de todos los
integrantes de la comunidad,
asi como escuchar y respetar
la opinién de las y los demas.

PROCESO DE LA TOMA DE DECISIONES
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Pensamiento estratégico

El pensamiento estratégico es la
capacidad de distinguir entre dos cosas
y de sefialar las diferencias entre ellas,
con el fin de tomar decisiones sobre la
accion a realizar.

Jorge Moussang Lavalle, CIUDAD DE MEXICO

Conflicto

El conflicto es una oposicion o desacuerdo
entre personas; la mejor forma de
resolverlo es mediante un didlogo,
donde se diga lo que se piensa y se
expresen los sentimientos. En algunas
ocasiones, los conflictos generan
emociones entre las partes, como enojo,
Jorge Moussong Lavalle, CIU0AD OF HEXICo miedo o tristeza.

Tdentificar Expresar e intercambiar o
| corshel de manera respetuosa lo que Ser empatico
el contlicto

: con las y los demas.
se siente y lo que molesta.

sz Evaluar el acuerdn
tomado y elegir |a solucian

que favorezca el bienestar
PaCI{’ICa- colectivo.

Ja convivencia
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Escucha activa

La escucha activa es la capacidad para
comprender lo que las otras personas estan
diciendo; se fomenta con el didlogo.

Es necesario escuchar respetuosamente:
en ocasiones, cuando se discute no

se valoran las opiniones distintas,
aunque puedan aportar soluciones.

A veces, las personas interrumpen a
otras para que su opinion prevalezca

y demostrar que tienen la razon.
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6lue facilita |a escucha activa?

Escuchar de manera consciente y atenta.
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Concentrarse en |o que se escucha para decidir
qué informacian es mas importante.
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Ser empaticas y empaticos;
o ponerse en el lugar de |a otra

persona para entenderla.

Guardar la calma, aunque lo que
escuchemos pueda alterarnos.
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Confiar en que el dialogo servira para
conocernos y mejorar |a relacidn.
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Acuerdo

El acuerdo es una accién colectiva
para establecer reglas o normas;
busca fomentar el bienestar de

la comunidad y la convivencia.

Existen diferentes formas de N
establecer acuerdos, por ejemplo,

las asambleas, donde la gente se reine

para decidir cémo se solucionara un problema,

o las juntas de madres y padres de familia, en las

que las personas se reunen para mejorar la escuela.

aoren?: CIUDAD DE MExycg

La toma de acuerdos es la mejor manera
de establecer formas de organizacion que
concuerden con los usos y costumbres de
una comunidad o con el tipo de problemas
o necesidades a las que se enfrenta.
Ejemplos de formas de organizacion

son las asambleas, las asociaciones

de madres y padres, las juntas de

vecinas y vecinos, las cooperativas y los
consejos de participacion, entre otras.

/05@
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Tanto en la escuela como en la familia, las nifias
y los nifios participan en situaciones en las que
tienen que tomar alguna decisién importante, por
ejemplo, adoptar a un perrito, apoyar a algun fa-
miliar, distribuir las tareas de la casa, elegir un lu-
gar para vacacionar, escoger un juego o ponerse de
acuerdo para realizar un trabajo en equipo.

El objetivo es guiar a las nifias y los nifios para
que tomen decisiones responsables y desarrollen
la habilidad de elegir cémo actuar de forma au-
ténoma y responsable ante diversas situaciones,
con el fin de promover el bienestar individual
y colectivo. De lamisma forma, hay que ayudarlosa

reconocer como las decisiones que se toman ahora,
impactan en el futuro.

Orientar la construccion y el establecimiento
de acuerdos y reglas para realizar juegos o activi-
dades favorece la capacidad de reflexionar sobre
como las acciones propias y las de los otros influ-
yen en la convivencia dentro del aula y la escuela.

Gule a las alumnas y los alumnos para que es-
tablezcan relaciones respetuosas; use el didlogo y
cumpla con los acuerdos que se establecen para el
trabajo en el aula. Promueva que reconozcan sus
emociones y las expresen sin lastimar a sus com-
paferas y companeros.
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Xe SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA
En casa, es necesario que las nifias y los nifios
conozcan cudles son los acuerdos establecidos,
participen en la toma de ellos y los apliquen,

bajo los mismos criterios que las personas

adultas. Si un integrante de la familia no
cumple con los acuerdos, dificilmente los otros
los respetaran. Recuerde que los miembros de la

José Francisco Bravo Moreno, CIUDAD DE MEXICO

familia son el ejemplo de las nifias y los nifios.

o0 DE MEXICO
S
&
@\@
o 3 . . . s
& > Reflexione sobre las siguientes preguntas: ;qué
o . 1.
g acuerdos ha promovido con su familia como madre
& o padre?, sse tomaron en conjunto con las nifias y los
2 ninos?, sescucho su opinién?, ;todos los integrantes
de la familia cumplen con los acuerdos establecidos?
&
&
2 \\00b

3 )
“ar e, Jas karess

» Para conocer mas sobre el cumplimiento
de acuerdos con sus hijas e hijos, vea el
siguiente video: Secretaria de Educacién L

Disponible en
http://bitly.ws/z2kU

Publica (s. f.). “PNCE-Primaria- Respeto
a reglas y acuerdos” [video].

» Fomente la creatividad en sus hijas e hijos,
permita que participen y expresen su punto
de vista, que jueguen y experimenten sin miedo.

oE MEXICO
\WORD

«‘5\0‘
@\NQ
%(b
0
Hclar g Javar S0 7%
» Sien la toma de decisiones se genera
algun conflicto, resuélvalo con el didlogo, ; é@?
escuche con atencién y ofrezca su opinién al r, A N
"y ordenar 595 3

respecto. Busquen juntos la mejor solucion.
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Necesidades

Las necesidades son condiciones o caracteristicas
indispensables que debe satisfacer una persona
para tener una vida plena y saludable.

AJimenj(o

Descanso

Esparcimienjro

Educacion

Laura Antonio Viguez, ESTADO DE MEXICO
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La forma en que se satisfacen las necesidades
depende de cémo es cada persona, de sus
caracteristicas, situacion, edad o contexto.
Hay quienes requieren mas cuidadosy
atencién que otros, como las y los bebés,
quienes necesitan que sus madres y padres
les brinden alimentacién y cobijo, y cuiden
de su suefio, higiene, salud y seguridad.

Ademas de requerir de estos cuidados,

las nifias y los nifios necesitan también

un ambiente seguro y saludable, realizar actividades de
esparcimiento u ocio, y establecer relaciones sociales de
afecto, confianza, respeto y valores con quienes los rodean;
lo mismo sucede con las adultas y los adultos mayores

o con las personas que tienen alguna discapacidad.

¢Qué pasaria si no hubiera agua para beber, alimentos
para comer, un lugar en donde vivir o ropa para cubrirse o
protegerse del frio o el calor? Todo esto forma parte de las
necesidades humanas. Las personas tienen necesidades
individuales diferentes que dependen de cada situacion

y de las caracteristicas propias, pero al formar parte de
una comunidad, también tienen necesidades comunes.

243 A&
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Necesidad de
proteccian y
sequridad

Necesidad de
pertenecer a un grupo
social determinado

Necesidad de
un ambiente
limpio y libre de
contaminacidon

“% PROFUNDICEMOS

Todas las alumnas y alumnos tienen
necesidades diferentes, es importante
que, a través del didlogo y el respeto,
los acomparie y oriente a identificar-
las, con el fin de que reconozcan las
propias y también las que tienen en
comun con su familia, sus compafie-
ras y compafieros en la escuela y las
personas de su comunidad. Guielos en
la reflexion sobre cudl es la diferencia
entre necesidad individual y comun, y
la identificacion de las necesidades co-
munes del lugar donde viven.

Para profundizar en el tema es
importante orientar a las alumnas y
los alumnos sobre la clasificacion de

Necesidades comunes

Las necesidades comunes son las
condiciones que requieren las
personas para vivir en comunidad,
en el hogar, la escuela y la localidad.

Algunos ejemplos son:

Laura Anfonio Viguez, ESTADO DE MEXICO

Necesidad
de alimentarse
sanamente

Necesidad de salud

y bienestar

las necesidades humanas, para ello
apoyese en la clasificacion que reali-
zan diferentes autores; por ejemplo,
Abraham Maslow, considerado el
padre de la psicologia humanistica,
logré jerarquizar las diversas necesi-
dades de los seres humanos en una
pirdmide conocida como “Pirdmide
de Maslow”.

La Pirdmide de Maslow forma
parte de una teoria psicoldgica que
investiga acerca de la motivacién y
las necesidades que llevan al ser hu-
mano a actuar tal y como lo hace.
Las acciones humanas nacen del ob-
jetivo de cubrir ciertas necesidades
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que pueden ser ordenadas segun la
importancia que tienen para nues-
tro bienestar.

Tome en cuenta que, para satis-
facer las necesidades comunes, es
importante reconocer las formas de
organizacion que tienen los grupos o
comunidades a los que pertenecen
las alumnas y los alumnos; oriénte-
los a reflexionar sobre las que exis-
ten en el lugar donde viven y la fun-
cién de cada una de ellas.

Enfatice que dentro de las dife-
rentes formas de organizacidn to-
dos los participantes expresan sus
puntos de vista, dialogan sobre las
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Las necesidades comunes dependeran
de las caracteristicas del espacio y grupo o la
comunidad a la que se pertenezca. Ejemplo:

las personas del mundo necesitan alimentarse,

pero no todas consumen el mismo tipo de
alimentos; en México, el maiz forma parte de
la alimentacién diaria y es la base de diversos
platillos gastronémicos, como las tortillas,
las tostadas, los tacos, los tamales, el pozole,
los tlacoyos y los atoles, entre otros, pero no
en todo el mundo consumen este cereal o

lo tienen como base de su alimentacién.

Laura Antonio Viguez, ESTADD DE MEXICO
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necesidades a resolver y toman
acuerdos sobre las acciones de
solucién que realizardn para sa-
tisfacerlas.

Considere la historia de “La
tonada de Juan Luis” para profun-
dizar y ejemplificar a las alumnas
y alumnos sobre las necesidades
comunes y las formas de organi-
zacién que se pueden presentar
en la escuela y la comunidad.
Tome en cuenta las versiones que
coinciden con las caracteristicas y
necesidades de las alumnas y los
alumnos de su grupo.

Canal Once (2012). “La
tonada de Juan Luis” [video],
Kipafla: para fratarnos iqual
[serie], Méxica, Cansejo
Nacional para prevenir la
Discriminacion.

Disponible en
https://bit.ly/3jqV303
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2%% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Es importante que como madre,
padre de familia, tutora o tutor,
reconozcan y cubran las necesidades
de sus hijas e hijos. Distinga la
diferencia entre necesidad, deseo

y capricho; por ejemplo, las nifias y
los nifios pueden necesitar utiles
escolares, pero hay algunos que se
pueden reusar, como la mochila, los
cuadernos, el sacapuntas, los colores
o los uniformes; por otro lado, es
deseo o capricho cuando quieren
una mochila de marca comercial

o de un personaje en especifico.

Por ello es importante que
platique o dialogue sobre las
diferencias entre necesidad y deseo,
y que presente otros ejemplos.

Para lograrlo debe ser paciente y
tolerante, pues habrd momentos

en los que tendra que detenerse
para poder escuchar con atencion,
platicar sobre las necesidades de
sus hijas e hijos, y llegar a acuerdos
para establecer soluciones.

Motive que las nifias y los nifios
participen en algunas
de las actividades realizadas con
la familia para identificar que
existen necesidades en comun,
que es importante satisfacer
para el bienestar de todxs.

Considere las siguientes
propuestas para ponerlas
en practica.

» Motive a las nifias y los nifios a que
expresen sus necesidades, proponga
preguntas como squé es lo que
necesitas?, ;para qué lo necesitas?

» Fomente su participaciéon en el
cuidado del medio ambiente.

Pida su ayuda para cuidar las
plantasy el agua o limpiar las
areas comunes en la casa.

» Permita que en ocasiones
realice compras de productos
que se necesitan en casa.
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Participacion

La participacién es una forma

de colaboracién para llegar a una

meta comun. Es importante que para
atender las necesidades de los grupos
con los que se convive, se aporte

al cumplimiento de objetivos y al
bienestar de todxs. Cuando en una
comunidad o grupo se ponen de acuerdo
sobre como y con qué se puede atender
una necesidad, estdn estableciendo una
meta de trabajo y colaboracion.

En cada comunidad, las personas
se reunen para resolver problemas
o necesidades comunes y mejorar
las condiciones de vida, por lo
que la comunicacién y la
participacion, el respeto a

las reglas y la toma de acuerdos
permiten el bienestar general

y la convivencia pacifica.

Jesis Eduardo Arteaga Flores, TAMULIPAS

Participacion familiar

La familia y la comunidad se
organizan de manera armoniosa
cuando sus miembros participan

en actividades y realizan aportes

que benefician a todxs; un ejemplo
de ello es cuando todos los integrantes de
una familia se distribuyen las

tareas para tener un hogar limpio;

o cuando los miembros de una
comunidad se organizan para realizar
una campania de reforestacion.
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Las personas tienen diferentes
responsabilidades en la familia,

la escuela y la comunidad, pero
cuando colaboran y contribuyen

de manera conjunta para resolver un
problema o alcanzar metas comunes,
se favorece el bien comun. Es por eso
que la participacién, en los diferentes
ambitos en los que se desarrollan

las personas, es importante.

24 SITUACIONES PARA APRENDER
EN FAMILIA

Es importante que la familia participe
en actividades que involucren a todas
y todos, y que éstas sean platicadasy

consensuadas, para ello le sugerimos:

» Animar a sus hijos e hijas a que pregunten,
opinen y compartan sus ideas.
» Planificar juntos el tiempo de ocio y juego.
» Involucrar a toda la familia en
las responsabilidades y el reparto
de tareas domeésticas.
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Platique con las alumnas y los alumnos
sobre las actividades en las que participan
las familias en la escuela. Si es posible,
invite a algunas madres, padres o tu-
tores a que comenten en el grupo en
qué actividades participan y cémo be-
neficia a los que realizan. Considere
invitar, por ejemplo, a un miembro de
la Asociacion de Padres de Familia, alguna
comision del Consejo Escolar de Partici-
pacion Social en la Educacién o a la per-
sona que vende comida en el recreo.

Comente que, a su vez, la escuela
forma parte de actividades significati-
vas para la comunidad; por ejemplo, en
las fiestas patronales se organiza una
danza o un acto de musica o teatro; en las
fiestas patrias, las alumnas y los alumnos
se integran a desfiles o actividades don-
de participan todos los miembros de la
comunidad; y, en una situacion de emer-
gencia, el edificio escolar puede funcionar
como albergue o centro de acopio de vive-
res. Reflexione con la comunidad de aula
sobre lo siguiente: len qué festividades
de su comunidad participa la escuela?,
{qué actividades ha realizado su comu-
nidad escolar?, {como han ayudado esas
actividades a la localidad?

Realice un recuento de las actividades
en las que ha participado la escuela en la
comunidad. Si es posible organice con los
estudiantes la elaboracion de un boletin
o periédico mural que muestre esta parti-
cipacidn, a partir de fotografias o dibujos.



(¢

XN

¢ EXPLOREMOS

Transformacion del entorno

El lugar donde uno vive cambia con el paso del tiempo: existen

oficios o trabajos diferentes a los de hace décadas, las personas
adoptan nuevos habitos y los espacios se transforman. Estos cambios
hacen que también se modifiquen las formas de convivencia y las
interacciones que se dan entre los miembros de la familia; un ejemplo
es que antes, en algunas comunidades, no habia luz y, por lo tanto,

los nifios realizaban las tareas escolares mientras habia luz solar y
todas y todos se acostaban temprano; ahora, que ya hay luz eléctrica,
los horarios de las personas se han modificado y se realizan diversas
actividades durante la noche, pues los habitos de suefio han cambiado.

2% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Conocer la historia familiar
implica saber sobre las
transformaciones de
ciertos lugares y de las
personas con las que se
convive cotidianamente.
Para involucrar a las

ninas y los nifios en el
reconocimiento de los cambios
de su entorno, realice las
siguientes actividades:

» Organice reuniones para
que las abuelas y los abuelos
platiquen sobre como era el
lugar donde ellos vivieron
cuando eran pequefios.

» Invite a las nifias y los nifios
a comparar fotos de la
familia en diferentes épocas,
tomadas en el mismo lugar,
para que puedan apreciar
como se transformoé.
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Otro aspecto que cambia con el paso del tiempo es el pen-
samiento o las ideas de las personas, y con esto sus costum-
bres, decisiones, habitos y creencias; por ejemplo, antes las
labores del hogar y el cuidado de las y los demads recaian
en las mujeres, pues se pensaba que los hombres tinicamen-
te debian dedicarse a un trabajo remunerado; por otro lado,
las nifias y los nifios no eran escuchados por los adultos por
ser pequenos, y asi eran privados de su derecho a la libertad
de expresion. Ahora, todas y todos pueden contribuir en las
tareas de la casa y hacer las actividades que deseen para lo-
grar una mejor convivencia.

Las personas se adaptan a los cambios y modifican sus
hdbitos para comer, divertirse, trabajar y convivir. Las
transformaciones ocurren comunmente en periodos lar-
gos de tiempo y a veces es necesario que pasen muchos
anos para que sea posible observar como se han modifi-
cado las cosas de la comunidad y, por tanto, las relaciones
entre sus miembros. Invite a las alumnas y los alumnos
a que platiquen con personas mayores acerca de los cam-
bios que ha tenido su familia o comunidad. Soliciteles que
comenten las ventajas y desventajas que encuentran en
esas transformaciones.
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Sentido de pertenencia

Tener sentido de pertenencia consiste en tomar consciencia
de que se forma parte de uno o més grupos sociales: la
familia, un equipo deportivo, un grupo de amigos o

una comunidad. Este se desarrolla al comprender que se
comparten ciertas caracteristicas con los demas miembros
de un grupo, ademas de una historia, propositos y metas.

%% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Comente con las nifias y los
nifios que, asi como a ellos les
agrada sentirse parte de su
familia y escuela, también es
importante que se reconozcan
como parte de una comunidad.
Para fomentar la identidad
comunitaria se sugiere:

Laura Antonio Viguez, ESTADD DE MEXICO

» Participar en actividades

El sentido de pertenencia es muy que reflejen la cultura y el
importante para ayudar en las tareas origen del lugar donde viven.
colectivas, también contribuye al > Conversar sobre temas

relacionados con la historia y

desarrollo emocional de cada ser tradiciones de su comunidad.

humano, ya que las personas se sienten

importantes y utiles al colaborar en
el bienestar de todos; ademas, ésta es
una forma de dar y recibir afecto.

TMOPM TR O ERM SR S SR M SRS ERM DM SR M TR T ERM O G

“§= PROFUNDICEMOS

Algunos aspectos pueden ser:

© Participar en los festejos, convivencias y tradiciones,
pues al interactuar con las personas se van creando y
fortaleciendo los lazos de convivencia.

® Conocer la historia de la comunidad para comprender
como se fue formando y qué cosas son importantes.

® Realizar actividades para mejorar el entorno.

© Participar, de acuerdo con la edad, en la toma de las de-
cisiones importantes.

Laura Antonio Viguez, ESTADO DE MEXICO



= 250

Bibliografia

Aguirre de Ramirez, Rubiela (2000). “La comprenswn del sentido de los re-
franes en escolares en Educere vol. 3, num. 9, pp. 76-83. Disponible
en https:/‘/’www.redalyc.org/pdf/356,’35630913.pdf (Consultado el 18 de
enero de 2023).

Alcaraz Ariza, Francisco José (2012). “Desiertos y semidesiertos”, en Geobotd-
nica. Tema 24. Disponible en https:/www.um.es/docencia/geobotanica/
ficheros/tema24.pdf (Consultado el 29 de enero de 2023).

Arciniegas, Triunfo (2004). La vaca de Octavio. La arafia sube al monte, México,
SEP-Panamericana Editorial (Teatro infantil y juvenil).

Ayala Garcfia, Patricia (2017). “La historieta como herramienta educativa en la
iniciacién artisticadeninosynifias de comunidades rurales”, en Estudios
sobre las Culturas Contempordneas, vol. XXIII, nim. 45, pp. 142-164.
Disponible en https://www.redalyc.org/journal/316/31651423008/31651
423008.pdf (Consultado el 14 de enero de 2023).

Barahona, Ana (2001). “Origen y evolucién del ser humano, en ;Cémo ves?,
afio 3, num. 32. Disponible en https://www.comoves.unam.mx/nume
ros/articulo/32/origen-y-evolucion-del-ser-humano (Consultado el 29 de
enero de 2023).

Beristéin, Helena (1995). Diccionario de retcricay poética, 7* ed., México, Porrua.

Biodiversidad Mexicana (1 de febrero de 2022). “Ecosistemas de México”, en
Ecosistemas, México, ComisiénNacionalparael Conocimientoy Usodela
Biodiversidad. Disponible en https://www.biodiversidad.gob.mx/eco
sistemas/ecosismex (Consultado el 29 de enero de 2023).

Block Sevilla, David (2008). “Comparar, igualar, comunicar en preescolar: ana-
lisis de situaciones didacticas”, en Documento 59, pp. 1-8. Disponible en
https://studylib.es/doc/7379568/comparar--igualar--comunicar-en-pre-
escolar (Consultado el 23 de octubre de 2023).

Calles, Josefina (2005). “La literatura infantil desarrolla la funcién imagina-
tiva del lenguaje”, en Laurus, vol. 11, nim. 20, pp. 144-155. Disponible
en https://www.redalyc.org/pdf/761/76111209.pdf (Consultado el 12 de
enero de 2023).

Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién (2019). “Ley General de
Educacién”. Ultima reforma, DoF, 30-09-2019. Disponible en https://
www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGE.pdf (Consultado el 29 de
enero de 2023).

Canal 22 (11 de junio de 2017). “Orlando Fals Borda: la verdad sentipensante”
[video], en Diego Lizarazo [productor]. Disponible en https:/www.you
tube.com/watch?v=0bBk5IxYSok (Consultado el 29 de enero de 2023).

Canal Once (2012). “La tonada de Juan Luis” [video], en Ana Zepeda [producto-
ra], Kipatla: para tratarnos igual [serie], México, Consejo Nacional para
Prevenir la Discriminacién. Disponible en https:/canalonce.mx/pro
gramas/detalle-programa/kipatla_5805_la-tonada-de-juan-luis (Consul-
tado el 16 de enero de 2023).

Cardiel, Marfa del Refugio, comp. (2008). Mujeres y hombres: ;Qué tan diferentes
somos? Manual de sensibilizacion en perspectiva de género, México, Institu-
to Jalisciense de las Mujeres.

Castedo, Mirta (1995). “Construccién de lectores y escritores. Lectura y vida”,
en Memoria Académica, vol. 16, num. 3. Disponible en https:/memoria.
fahce.unlp.edu.ar/art_revistas/pr.9650/pr.9650.pdf (Consultado el 6 de
enero de 2023).

Castellano, Luis y Claudia T. Mérsico (1995). Diccionario etimoldgico de términos
usuales en la praxis docente, Buenos Aires, Altamira. Disponible en http://
www.terras.edu.ar/biblioteca/35/35CASTELLO-Luis-MARSICO-Clau
dia-Que-es-educar.pdf (Consultado el 12 de enero de 2023).

Centro de Estudios Virtuales a Distancia (s.f.). “Desarrollo sostenible”. Dispo-
nible en https://cevad.net/desarrollo-sostenible/ (Consultado el 23 de
octubre de 2023).

Centro Virtual Cervantes (2023). “Funciones del lenguaje”, en Instituto Cer-
vantes. Disponible en https://cve.cervantes.es/ensenanza/biblioteca_
ele/diccio_ele/diccionario/funcioneslenguaje.htm (Consultado el 12 de
enero de 2023).

Cerrillo Torremocha, Pedro (2007). “Sobre el aprovechamiento diddctico del
cancionero infantil”, en Biblioteca Virtual Miguel de Cervantes. Disponi-
ble en https://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/sobre-el-aprove
chamiento-didctico-del-cancionero-infantil-0/html/013fdd3a-82b2-11df
-acc/7-002185¢ce6064_3.html (Consultado el 6 de enero de 2023).

Comisién Federal para la Proteccién contra Riesgos Sanitarios (s. f.). “Alimen-
tos”, en Normas Oficiales Mexicanas. Disponible en http://transparencia.
cofepris.gob.mx/index.php/es/marco-juridico/normas-oficiales-mexi
canas/alimentos (Consultado el 14 de enero de 2023).

Comisién Nacional de Derechos Humanos (2023). “Derechos de las nifias, ni-
fnos y adolescentes”, en CNDH México. Disponible en https://www.cndh.
org.mx/derechos-humanos/derechos-de-las-ninas-ninos-y-adolescen
tes (Consultado el 12 de enero de 2023).

(2018). Las familias y su proteccion juridica [folleto]. Disponible en https://
www.cndh.org.mx/sites/default/files/doc/Programas/Ninez_familia/
Material/trip-familias-juridicas.pdf (Consultado el 16 de enero de 2023).

Consejo Nacional contra las Adicciones (s. f.). Creando mi mundo de proteccion.

Guia preventiva para nifias y nifios de 6 a 9 afios, México, Secretaria de

Salud. Disponible en http://www.conadic.salud.gob.mx/Guia_Preventi
vas/Creando.pdf (Consultado el 14 de enero de 2023).

Consejo Nacional de Poblacién (febrero, 2018). “;Qué onda con...? Los tipos de
violencia”. Disponible en https://www.gob.mx/conapo/documentos/que-
onda-con-los-tipos-de-violencia (Consultado el 14 de enero de 2023).

Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos (2022). “Articulo 3°”. Ul-
tima reforma, DOF, 18-11-2022. Disponible en https://www.diputados.gob.
mx/LeyesBlbho/pdt/CPEUM pdf (Consultado el 29 de enero de 2023).

Cubillos Molina, Paola Andrea (2017). “La importancia del libro dlbum en la
educacion inicial”, en Infancias Imdgenes, vol. 16, nim. 1, pp. 144-146.
Disponible en https://revistas.udistrital.edu.co/index.php/infancias/ar
ticle/view/9867/12953 (Consultado el 22 de enero de 2023).

Dominguez Goya, Emelia (2012). Medios de comunicacion masiva, México,
Red Tercer Milenio. Disponible en http://190.57.147.202: 90/jspul/blts
tream/123456789/684/1/Medios_de_comunicacion_masiva.pdf (Consul-
tado el 17 de enero de 2023).

Duarte, Laura y Rodrigo Castro (2018). Herramientas para abordar temas de gé-
nero en el dmbito educativo. Material tedrico y prdctico, Buenos Aires, Mi-
nisterio Publico Fiscal.

Educa Ciencia (s. f.). “Qué es la luz”. Disponible en https://educa-ciencia.com/
luz/ (Consultado el 29 de enero de 2023).

Elbibliotecom (s. f.). “Las historietas: diferencias entre cémic y manga”. Dis-
ponible en http://elbibliote.com/resources/Temas/Lengua/314_326_len
guaje_secundaria_historietas.pdf (Consultado el 14 de enero de 2023).

Ferreiro, Emilia y Ana Teberosky (1979). Los sistemas de escritura en el desarrollo
del nifio, México, Siglo XXI Editores.

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2019). La actividad fisica en
nifios, nifias y adolescentes. Prdcticas necesarias para la vida, Panamd, Ofi-
cina Regional para América Latina y el Caribe. Disponible en https://
www.unicef.org/chile/media/3086/file/La%20actividad %20F%C3%AD-
sica.pdf (Consultado el 14 de enero de 2023).

(2019). Seamos amigos en la escuela. Una guia para promover la empatia y

la inclusion, Ecuador, Unicef / Santillana. Disponible en https://www.
unicef.org/ecuador/media/3886/file/Ecuador_guia_inclusion_empatia.
pdf.pdf (Consultado el 18 de enero de 2023).

Galaburri, Marfa Laura (2000). La ensefianza del lenguaje escrito. Un proceso de
construccion, Buenos Aires, Novedades Educativas.

Galeano, Eduardo (1989). El libro de los abrazos, México, Siglo XXI Editores.

Goémez Garcia, Luz (2020). El arte mural: una herramienta pedagdgica para el recono-
cimiento de la identidad personal. Tesis de licenciatura, Colombia, Universi-
dad Santo Tomas. Disponible en https://repository.usta.edu.co/bitstream/
handle/11634/29386/2020luzgomez.pdf (Consultado el 18 de enero de 2023).

Gonzalez, Ares (2023). El calendario como una herramienta educativa. Disponi-
ble en https://www.alaya.es/2018/11/07/el-calendario-como-herramien
ta-educativa/ (Consultado el 18 de enero de 2023).

Guirao, Antonio (3 de noviembre de 2020). “Experimentos para nifios: La elas-
ticidad”, en La opinion de Murcia, Murcia. Disponible en https://www.
laopiniondemurcia.es/pequeopi/2020/11/03/elasticidad-33984822.html
(Consultado el 29 de enero de 2023).

Gutiérrez Fresneda, Raul (2014). Interaccion de los componentes del lenguaje
oral en el proceso de aprendizaje de la lengua escrita. Tesis doctoral, Uni-
versidad de Alicante. Espafia. Disponible en https:/rua.ua.es/dspa
ce/bitstream/10045/39868/1/tesis_gutierrez_fresneda.pdf (Consultado el
6 de enero de 2023).

Guzmaén, Fernando y David Novoa (24 de febrero de 2022). “Peligro de muerte
para muchas lenguas indigenas de México”, en UNAM Global. Disponible
en https://Junamglobal.unam.mx/peligro-de-muerte-para-muchas-len
guas-indigenas-de-mexico/ (Consultado el 6 de enero de 2023).

Habinger, Esperanza y Sole Sebastian (2020). Tu cerebro y los cinco sentidos, San-
tiago, Amanuta. Disponible en http://valoras.uc.cl/images/actualidad/
Covid19/Amanuta_-_Tu_cerebro_y_los_cinco_sentidos.pdf (Consultado
el 29 de enero de 2023).

Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (20
de julio de 2021). “Alimentacién en las diferentes etapas de tu vida”. Dis-
ponible en https://www.gob.mx/issste/articulos/alimentacion-en-las-di
ferentes-etapas-de-tu-vidaridiom=es (Consultado el 29 de enero de 2023).

Instituto Latinoamericano de la Comunicacién Educativa (s. f.). “La vibora de
la mar”, en JA qué jugamos?, México, Biblioteca Digital del ILCE. Dis-
ponible en http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/Colecciones/index.php?
clave=jugamos&pag=21 (Consultado el 6 de enero de 2023).

Instituto Nacional de Geografia y Estadistica (2018). Derecho a la identidad. La
cobertura del registro de nacimiento en México, México, Unicef. Disponi-
ble en https://www.unicef.org/mexico/media/1016/file/UNICEF_Dere
cho%20a%20la%20identidad.pdf (Consultado el 6 de enero de 2023).

(2020). “Hablantes de lengua indigena”. Disponible en https://cuenta

me.inegi.org.mx/poblacion/lindigena.aspx (Consultado el 6 de enero
de 2023).

Instituto Nacional de las Mujeres (s. f.). “Identidad de género”, en Glosario para
la igualdad, México, Gobierno de México. Disponible en https://cam



pusgenero.inmujeres.gob.mx/glosario/terminos/identidad-de-genero
(Consultado el 16 de enero de 2023).

(2007). “El impacto de los estereotipos y los roles de género en Méxi-
co”. Disponible en http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_down
load/100893.pdf (Consultado el 18 de enero de 2023).

Instituto Nacional de Lenguas Indigenas (s. f.). “Dia Internacional de la Len-
gua Materna 2021”. Disponible en https://site.inali.gob.mx/Micrositios/
DILM2021/ (Consultado el 6 de enero de 2023).

(14 de enero de 2008). “Catélogo de las Lenguas Indigenas Nacionales.
Variantes Linglisticas de México con sus autodenominaciones y refe-
rencias geoestadisticas”, en Diario Oficial de la Federacién. Disponible en
https://www.inali.gob.mx/pdf/CLIN_completo.pdf (Consultado el 6 de
enero de 2023).

Khan Academy (s. f). “El método cientifico”, en Lecciones de biologia. Disponi-
ble en https:/fes.khanacademy.org/science/biology/intro-to-biology/scien
ce-of-hiology/a/the-science-of-hiology (Consultado el 29 de enero de 2023).

Knighton, Kate y Adam Larkum (2009). ;Comida basura? No, gracias, México,
Océano.

Latham, Michael C. (2002). “Capitulo 40. Alimentacién familiar, alimenta-
cién a grupos y alimentos de venta callejera’, en Nutricién humana en el
mundo en desarrollo, Roma, Organizacién de las Naciones Unidas para
la Agricultura y la Alimentacién. Disponible en https://www.fao.org/3/
w0073s/w0073s18.htm (Consultado el 29 de enero de 2023).

Leis, Christian (21 de diciembre de 2022). “33 técnicas de lenguaje corporal y
no verbal que debes tener en cuenta + Ejemplos”. Disponible en https://
aulacm.com/tecnicas-lenguaje-corporal-no-verbal/ (Consultado el 23
de enero de 2023).

Linares Gonzalez, Engelbert E., et al. (2016). “Empleo de historietas para re-
forzar el aprendizaje del nivel superior en UPIBI-IPN’, en Revista Ibe-
roamericana para la Investigacion y el Desarrollo Educativo, vol. 7, nim.
13, Disponible en https://www.redalyc.org/journal/4981/498155462001/
html/ (Consultado el 14 de enero de 2023).

Miranda Alvarez, Fabiola, et al. (2018). “sCémo cuentan cuando cuentan? Car-
dinalidad en nifios de preescolar”, en Acta de Investigacion Psicoldgica,
vol. 8, num. 3, pp. 1-12. Disponible en https:/www.psicologia.unam.
mx/documentos/pdf/actas_ip/2018/03_Cardinalidad_3a.pdf (Consulta-
do el 29 de enero de 2023).

Motte, Karla (2015). “Microhistorias: cinco danzas de México que debes cono-
cer”, en Sinembargo. Disponible en https://www.sinembargo.mx/07-03-
2015/1270723 (Consultado el 18 de enero de 2023).

Organizacion de las Naciones Unidas (s. f.). La Declaracion Universal de Derechos
Humanos. Disponible en https://www.un.org/es/about-us/universal-de
claration-of-human-rights (Consultado el 29 de enero de 2023).

(2 de abril de 1998). Informe preliminar de sintesis a las Naciones Unidas
acerca de la cultura de paz. Disponible en https://unesdoc.unesco.org/
ark:/48223/pf0000111280_spa#:~:text=La%20UNESCO%20celebra%20
en%3201998,actividades%20de%20educaci%C3%B3n%20y%20sensibili
7aci%C3%B3n. (Consultado el 29 de enero de 2023).

(2001). El uso de los medios para la participacion ciudadana. Guia para do-
centes/Tercer Ciclo EGB, Argentina, Unesco. Disponible en https://unesdoc.
unesco.org/ark:/48223/pf0000151758 (Consultado el 17 de enero de 2023).

(2021). “Garantizar el suministro del agua”. Disponible en https:/
es.unesco.org/themes/garantizar-suministro-agua (Consultado el 29 de
enero de 2023).

Organizaciéon Mundial de la Salud (2019). Directrices de la 0Ms sobre politica sa-
nitaria y apoyo al sistema para optimizar los programas de agentes de salud
comunitarios, Suiza, OMS. Disponible en https:/apps.who.int/iris/bits
tream/handle/10665/326553/9789243550367-spa.pdf (Consultado el 14
de enero de 2023).

(23 de agosto de 2018). “Género y salud”. Disponible en https://www.
who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/gender (Consultado el 29 de
enero de 2023).

Organizacién Panamericana de la Salud (s. f.). “Clasificacién de los alimentos
y sus implicaciones en la salud”. Disponible en https://www3.paho.org/
ecu/1135-clasificacion-alimentos-sus-implicaciones-salud.html (Con-
sultado el 29 de enero de 2023).

Parada Morales, David (enero-junio de 2012). “Manga-anime: Una expresién
artistica que subjetiva al otaku”, en Tesis Psicoldgica, nim. 7. Disponible
en https://www.redalyc.org/pdf/1390/139025258007.pdf (Consultado el
14 de enero de 2023).

Piedrahita, Cristina (2020). “Andlisis de poemas”, en Universo Ciencias Sociales.
Disponible en https://www.uniciso.com/info/POEMA.pdf (Consultado
el 18 de enero de 2023).

Pineda Santiago, Irma (2021). Intraducibles, México, Santillana. Disponible en
https://intraducibles.org/libro/ (Consultado el 6 de enero de 2023).

Portal Académico del CCH (14 de febrero de 2011). “Texto expositivo”, en Textos mo-
delo. Disponible en https:/portalacademico.cch.unam.mx/alumnoy/tlriid2/
unidadl/textosmodelo/textoExpositivo (Consultado el 18 de enero de 2023).
(s. £.). “Comunidad”, en Biologia 2. Disponible en https://el.portalacade

mico.cch.unam.mx/alumno/biologia2/unidad2/estructuraEcosistema/

comunidad (Consultado el 29 de enero de 2023).

(s. f.). “Sucesiones”, en Matemdticas 1. Disponible en https://el.por

251 e

talacademico.cch.unam.mx/alumno/matematicasl/unidadl/patro

nes-y-formulas/sucesiones (Consultado el 29 de enero de 2023).

Puig, Irene de y Angélica Satiro (2008). Jugar a pensar. Recursos para aprender a
pensar en educacidn infantil (4-5 afios), México, SEP.

Rodriguez Blanco, Alicia (2019). “El silencio”, en Malsica I, Madrid, Editex.

Sanchez, Ernesto (2013). Elementos de estadistica y su diddctica a nivel bachille-
rato, México, SEP.

Sartori, Giovanni (2003). JQué es la democracia?, Madrid, Taurus.

Secretarfa de Cultura (21 de febrero de 2018). “sSabias que en México hay 68
lenguas indigenas, ademds del espafol?”. Disponible en https://www.
gob.mx/cultura/articulos/lenguas-indigenasridiom=es (Consultado el 6
de enero de 2023).

Secretarfa de Educacién Publica (s. f.). Médulo I | Prepa abierta | Taller de
Lectura y Redaccién. Funciones del lenguaje | 18 de octubre de 2012
[video], en Tu prepa en videos. Disponible en http://tuprepaenvideos.sep.
gob.mx/en/tuprepaenvideos/Funciones_del_lenguaje_pami (Consulta-
do el 22 de enero de 2023).

(2017). “PNCE - Primaria - Respeto a reglas y acuerdos” [video], México,
Programa Nacional de Convivencia Escolar. Disponible en https://www.
youtube.com/watch?v=jt71-Cyn9uc (Consultado el 16 de enero de 2023).

(2018). Conocimiento del medio. Segundo grado. Disponible en https://
libros.conaliteg.gob.mx/20/P2COA . htm#page/1 (Consultado el 29 de
enero de 2023).

(10 de noviembre de 2020). “2° Primaria » Lengua Materna » Los instruc-
tivos” [video], en Aprende en casa SEP. Disponible en https://www.youtube.
com/watch?v=jYWlezTjoGM (Consultado el 12 de enero de 2023).

(17 de noviembre de 2020). “2° Primaria » Matematicas » Agustin descu-
bre figuras geométricas” [video], en Aprende en Casa SEP. Disponible en
https://www.youtube.com/watch?v=oghbkQt4EuF8 (Consultado el 29 de
enero de 2023).

(2 de agosto de 2022). “Leo, analizo y comparto: la antologia”, en Nueva
Escuela Mexicana Digital. Disponible en https:/nuevaescuelamexicana.
sep.gob.mx/detalle-ficha/5515 (Consultado el 22 de enero de 2023).

(2 de octubre de 2020). “2° Primaria » Conocimiento del Medio » Los
animales y sus tamafos” [video], en Aprende en Casa SEp. Disponible en
https://www.youtube.com/watch?v=WAFtIZZB1vY (Consultado el 29 de
enero de 2023).

(2020). “#AprendeEnCasa II | 1°y 2° Primaria | Vida Saludable | jA mover-
se! | 8 sept. 2020” [video], en Aprende en Casa SEp. Disponible en https://
www.youtube.com/watch?v=yhcTbkp4cHO (Consultado el 29 de enero
de 2023).

(2020). “#AprendeEnCasa II | 2° Primaria | Lengua materna | Los ins-
tructivos | 10 de noviembre 2020” [video], en Aprende en Casa SEP. Dis-
ponible en https:/www.youtube.com/watch?v=jYW16zTjoGM. (Consul-
tado el 12 de enero de 2023.

(2020). “#AprendeEnCasa II | 2° Primaria | Matematicas | Las fases de
la Sra. Luna | 18 de septiembre 2020” [video] en Aprende en Casa SEP,
Meéxico. Disponible en https://www.youtube.com/watch?v=fg4WqiZvgig
(Consultado el 29 de enero de 2023).

(2020). “#AprendeEnCasa II | 2°Primaria | Con. del medio | Me rela-
ciono con mi entorno! | 7 de octubre 2020” [video], en Aprende en Casa
SEP. Disponible en https://www.youtube.com/watch?v=VwSVpouT96M&
t=637s (Consultado el 29 de enero de 2023).

(2020). “2° Primaria » Conocimiento del Medio » A cuidar nuestros
sentidos” [video], en Aprende en Casa SEP. Disponible en https://www.
youtube.com/watch?v=tCt7YfCz7IA (Consultado el 29 de enero de 2023).

(2020). Promover la cultura de paz en y desde nuestra escuela. Fichero de
actividades diddcticas, México, Programa Nacional de Convivencia Es-
colar. Disponible en https://www.educacionbc.edu.mx/departamentos/
partsocial/archivos2020/convivencia%?20escolar/Fichero_PNCE.pdf
(Consultado el 14 de enero de 2023).

(agosto 2021). Aprende en casa. Recurso para el aprendizaje en la modalidad
mixta, México, SEP. Disponible en https://educacionbasica.sep.gob.mx/
multimedia/RSC/BASICA/Documento/202108/202108-RSC-Aprende%20
en%?20casa.pdf (Consultado el 17 de enero de 2023).

(2021), “#AprendeEnCasa II | 5° Primaria | Lengua materna | Refranes
populares | 20 de agosto 2021” [video], en Aprende en Casa SEP. Dispo-
nible en  https:/nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/detalle-recur
$0/13247/ (Consultado 18 de enero de 2023).

(2021). “#AprendeEnCasa I1I | 2° Primaria | Matematicas | Suma y resta
para obtener | 09 de junio 2021” [video], en Aprende en Casa SEP. Disponi-
ble en https://www.youtube.com/watch?v=i_qKdZ6bBpw (Consultado el
29 de enero de 2023).

(2021). “Somos responsables con nuestro entorno” [video], en Nueva
Escuela Mexicana Digital. Disponible en https:/nuevaescuelamexicana.
sep.gob.mx/detalle-recurso/13418/ (Consultado el 29 de enero de 2023).

(2021). #AprendeEnCasa I11 | 2° Primaria | Lengua Materna | jDe fabula!
| 03 de marzo 2021” [video], en Aprende en casa SEP. Disponible en https://
www.youtube.com/watch?v=BTI0mZqNoOM (Consultado el 14 de enero

de 2023).



=P 252

(2022). “14 - ene - 2022 - 2° Primaria - Conocimiento del medio - Loterfa de
los sentidos” [video], en Aprende en Casa SEP. Disponible en https://www.
youtube.com/watch?v=IUR98AYO_pE (Consultado el 29 de enero de 2023).

(22 de septiembre de 2022). “La moraleja en las fabulas”, en Aprende
en casa SEP. Disponible en https://aprendeencasa.sep.gob.mx/primaria/
la-moraleja-en-las-fabulas/ (Consultado el 14 de enero de 2023).

(28 de octubre de 2022). “Imagina y describe”, en Aprende en Casa SEP. Dis-
ponible en https://aprendeencasa.sep.gob.mx/preescolar/imagina-y-de
scribe-2/#:~:text=La%20f%C3%A1bula%20es%20un%?20texto,que %20
sucedieron%?20en%20el%20pasado (Consultado el 14 de enero de 2023).
(4 de diciembre de 2018). “43. México, territorio de culturas diversas”
[video], en acervo - aprende_mx. Disponible en https:/www.youtube.
com/watch?v=0RPIOXWbW7I (Consultado el 29 de enero de 2023).

(8 de noviembre de 2022). “Adivina esta adivinanza”’, en Aprende en Casa
SEp. Disponible en https://aprendeencasa.sep.gob.mx/primaria/adivi
na-esta-adivinanza/ (Consultado el 18 de enero de 2023).

Secretarfa de Gobernacién (17 de mayo de 2016). ;Qué es la identidad de
género?”. Disponible en https:/www.gob.mx/segob/articulos/que-es-la-
identidad-de-genero (Consultado el 16 de enero de 2023).

Secretarfa de Medio Ambiente y Recursos Naturales (4 de diciembre del 2015).
“Acciones para cuidar el medio ambiente”. Disponible en https://www.
gob.mx/semarnat/acciones-y-programas/acciones-para-cuidar-el-me
dio-ambiente-17102 (Consultado el 29 de enero de 2023).

(24 de julio de 2018). “Diferencia entre sustentable y sostenible”. Dispo-
nible en https:/www.gob.mx/semarnat/articulos/diferencia-entre-sus
tentable-y-sostenible#:~:text=Lo%20sustentable%20se%20aplica%20a,
tiempo%20sin%20agotar%20los%20recursos (Consultado el 29 de enero
de 2023).

Soto, Evangelina (2015). “El papel del docente en la formacién del auto-concep-
to del nino”, en Glosa Revista de Divulgacidn, afio 3, nim. 5. Disponible
en https://staticl.squarespace.com/static/53bleff6e4b0e8a9f63530d6/t/
573f55e0b6aa602930b1756f/1463768545310/articulo5c.pdf (Consultado el
16 de enero de 2023).

Tecnolégico de Monterrey (s. f.). “Articulos de divulgacién cientifica’, en Trans-
ferencia Tec. Disponible en https://transferencia.tec.mx/lineamientos-pa
ra-publicar-articulos-de-divulgacion/ (Consultado el 18 de enero de 2023).

Trilla, Jaume y Ana Novella (2001). “Educacién y participacién social de la infan-
cia’, en Revista Iberoamericana de Educacion, nim. 26, pp. 137-164. Dispo-
nible en https://riecei.org/historico/documentos/rie26a07.PDF (Consul-
tado el 29 de enero de 2023).

Trompeta Carpintero, Antonia (2015). “Fuerzas de empujar y tirar”, en Unidad
diddctica: fuerza y movimiento. Disponible en https:/rua.ua.es/dspace/bits
tream/10045/83747/2/129207500.pdf (Consultado el 29 de enero de 2023).

Unién Europea (s. f). “La Comunicacién”. Disponible en https://ceccsica.info/
sites/default/files/inline-files/1.3.6%20Herramienta%20La%20Comuni
caci%C3%B3n.pdf (Consultado 1 de noviembre de 2022).

Universidad Nacional Auténoma de México (s. f.). “Escritura de un texto expo-
sitivo” [curso en linea], México, Coordinacién de Universidad Abierta,
Innovacién Educativa y Educacion a Distancia. Disponible en http://ua
pas2.bunam.unam.mx/humanidades/escritura_formal_txt/ (Consultado
el 12 de enero de 2023).

(s. f.). “La argumentacion” [curso en linea], México, Coordinacién de
Universidad Abierta, Innovacién Educativa y Educacién a Distancia.
Disponible en http://uapas2.bunam.unam.mx/humanidades/la_argu
mentacion/#:~:text=La%20argumentaci% C3%B3n%20es%20valio
5a%20n0,10%20que%20el%20emisor%20desea (Consultado el 12 de
enero de 2023).

(s. f). “Sala EL CEREBRO, nuestro puente con el mundo”. Disponible en
https://www.universum.unam.mx/assets/pdfs/guias-de-sala/guia-cere
bro.pdf (Consultado el 29 de enero de 2023).

Vega Barrera, Laura (2000). “Bibliotecas escolares y su funcién social en la pro-
mocion de la lectura’, en Biblioteca Universitaria, vol. 3, nim. 1, p. 0. Dis-
ponible en https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=28530107 (Consultado
el 12 de enero de 2023).

Vega-Gil, Armando (2011). Se armd la fiesta de muertos, México, Ediciones SM.

Vinyamata, Eduard (2009). Conflictologia. Curso de resolucién de conflictos, Barce-
lona, Ariel.

Vygotsky, Lev S. (1995). Pensamiento y lenguaje. Teoria del desarrollo cultural de las
funciones psiquicas. Disponible en https://abacoenred.com/wp-content/
uploads/2015/10/Pensamiento-y-Lenguaje-Vigotsky-Lev.pdf (Consultado
el 6 de enero de 2023).

Wallace, Trudy, et al. (2006). Cémo ensefiar a hablar, a escuchar y a escribir, México,
Oficina Internacional de Educacién-Academia Internacional de Educa-
cién (Serie Précticas Educativas, 14). Disponible en https://historico.me
joredu.gob.mx/wp-content/uploads/2019/01/P1C708.pdf (Consultado el 6
de enero de 2023).

Zarifian, Lourdes, et al. (2020). Nifias y nifios promueven sus derechos, 1°a 3° de prima-
ria, México, Comisién Nacional de los Derechos Humanos. Disponible en
https://www.cndh.org. mx/sites/default/files/doc/Programas/Ninez_familia/
Material/lib-1-3-primaria.pdf (Consultado el 29 de enero de 2023).

Creditos iconograficos

Creadores visuales por convocatoria

José Daniel Romero Gutiérrez: pp. 16, 20, 23-25.

Abigail Godoy Araujo: pp. 26-27, 34-35.

Frida Lorena Solano Martinez: pp. 36-39.

Alberto Martinez Martinez (Alberto Diosdado): pp. 40-46.
Alexander Felipe Hernandez Flores: pp. 47-49, 52-53.
Armando Amezcua Mora: pp. 50-51, 56-57, 155-158.
Angel Pérez Carpio: pp. 58-59, 61, 66-67.

Ana Patricia Chavez Hernandez: pp. 70-73, 75.

Aylin Castro Melchor: pp. 79, 86, 88, 92.

Brenda Flores Ramirez: pp. 93-95.

Paola Stefani La Madrid: pp. 98-99.

Carlos Augusto Pantoja Leafios: pp. 100-101, 103.

Frenily Herrera Garcfa: pp. 106, 110-111.

Danna Fernanda Trejo Valencia: pp. 115-116, 120.

Diana Ivette Gutiérrez Cisneros: pp. 120-121, 123-126, 148-149.
Elva X6chitl Gonzédlez Fernandez: pp. 127-129, 131-133.
Fatima Sandra Rubiales Sdnchez: pp. 134-135, 142, 146, 148,
150, 152-153.

Gerardo Hernandez Soto: pp. 159-163.

Herenia Gonzélez Zufiiga: pp. 164-169.

Graciela Patricia Frutos Maza: pp. 170-171, 173.
Guillermo de Marco Rojas Palos: pp. 174-177, 192-193.
Ana Maria Herndndez Hernandez: pp. 194-195, 197, 215.
Irene Reyes Santiago: pp. 198-203, 205.

Isis Natali Solano Ortiz: pp. 206-208, 211-212.

Jorge Eduardo Moussong Lavalle: pp. 216, 218, 228,
230-231, 237.

José Alfredo (Ito) Contreras Godinez: pp. 220, 223, 232-235.
José Francisco Bravo Moreno: pp. 238-241.

Laura Antonio Viquez: pp. 242, 244-245, 249.

Fotografo por convocatoria

Luis Eduardo Garcia Medel: pp. 10-11 (entrada de Campo
formativo).

Marco Luis Carlos Hahn Ramirez (Carlos Hahn): pp. 96-97
(entrada de Campo formativo).

Rocio Margarita Herrera Mata: pp. 144-145 (entrada de
Campo formativo).

Jests Eduardo Arteaga Flores: pp. 175, 246.

Salatiel Barragan Santos: pp. 188-189 (Portada y entrada de
Campo formativo).



Fotografia

p. 12: hormiga*; calaveras**; p. 13: pinturas de gatos*; p. 14: (arr.)
mural en Salto del agua, Ciudad de México, bajo licencia CCO; (ab.)
trompeta, fotografia de Sandra Ferrer Alarcén/Archivo iconografico
DGME-SEB-SEP; p. 15: (izq.) murales de arte urbano, fotografia de Lui-
salvaz, Ciudad de México, bajo licencia CCO; (der.) mural urbano,
bajo licencia CCO/pxhere.com; (ab.) mural vivienda, Ciudad de Méxi-
co, bajo licencia CCO; pp. 16-17: enciclopedia®; p. 17: 0so y paisajes™;
p.18: enciclopedias®; p. 19: (arr.) computadora®; (centro) tableta elec-
trénica, fotografia de Sandra Ferrer Alarcén/Archivo iconogréfico
DGME-SEB-SEP; (ab.) nifio con libro*; p. 21: nifia dibujando**; p. 28:
banca de corazén, fotografia de polimetralleta®; p. 29: vaso, lentes y
libro**; p. 30: (de arr. hacia ab. de izq. a der.) nifla mexicana; decora-
cién mexicana, pareja disfrazada**; p. 31: (izq.) sombrero y maracas,
fotografia de kstudio™*; (der.) tamales**; p. 32: nifla con periédico*;
p. 33: nifia escribiendo™*; p. 35: caperucita; tres cochinitos**; p. 43:
El orbis pictus de Juan Amos Comenius..., 1887, Johann Amos Come-
nio (1592-1670), Biblioteca del Congreso de Estados Unidos, nim. de
control unk84036847; p. 52: padre e hijo en el mar, fotografia de Tania
Dimas*; p. 53: (ab.) portada, Un patito especial, Maria Freire, ilustra-
cién de Samanta Garcia Rios, Editorial Trillas, 2010; p. 54: (arr.) cora-
z6n, studiogstock™*; (ab. izq.) pregunta, emrcartoons.com***; foco,
king god™*; p. 55: (de arr. hacia ab. de izq. a der.) pera, gfx myste-
ries**; cebolla, jemastock***; coco, valeska r***; oso panda, senta-
vio™; p. 60: Perseverancia aterriza en Marte, Ilustracién, NASA/
JPL-Caltech; p. 62: (arr.) lupa, studiogstock™*; (ab.) diptico, jan-
noon028*; p. 63: triptico, jannoon028, bajo licencia CCO/freepik.
com; p. 64: plantas®; p. 65: mapa de las Lenguas indigenas, Instituto
Nacional de los Pueblos Indigenas (INPI), disponible en https://www.
gob.mx/inpi/articulos/ lenguas-indigenas-voces-que-expresan-la-di-
versidad-cultural-de-mexico (consultado el 3 de febrero de 2023); p.
66: (arr.) loteria™; (centro) juego de canicas, brgfx**; p. 69: libros**;
p. 73: (centro) nifla con teléfono, fotografia, bajo licencia CCO/
rawpixel.com; p. 76: (izq.) nifla patinando, fotografia de Prostoo-
leh**; (der.) Taxco, fotografia de Guido, bajo licencia CC0/ unplash.
com; p. 77: (de arr. hacia ab. de izq. a der.) nifio hincado, fotografia
de Rigoyrbk*; Cholula, fotografia bajo licencia CCO/rawpixel.com;
balén; vaca*; sandia, fotografia de topntp26**; xolo, fotografia de Xo-
lomanta, bajo licencia CC BY-SA 4.0; p. 78: (arr. y centro) dinosaurio;
naranjas**; (ab.) gato, fotografia de wirestock**; p. 80: globos de dia-
logo**; p. 81: (arr.) perros, Soffa*; (ab.) onomatopeyas**; p. 82: (izq.)
portada de cémic, Starline**; Naruto, Tan Cundrawan*; (der.) histo-
rieta, Archivo iconografico DGME-SEB-SEP; p. 83: (izq.) manga, Gstu-
dioimagen1**; (der.) idea*; p. 84: (izq.) nifia enojada, macrovector**;
(centro) animales**; (der.) jardin Agata*; p. 89: sefior leyendo, Clker*;
p. 102: (izq.) pictogramas, Camilo Garcia®; (der.) verano, Ami Talib*;
p. 104: (de arr. hacia ab. de izq. a der.) huevos, brgfx**; jarra, macro-
vector*; mesa con fruta, brgfx**; p. 105: manzanas**; p. 107: vitami-
nas; nifla pensativa; frutas*; p. 108: animales™*; p. 109: figuras 3d,;
croquis®™*; p. 111: varios objetos**; p. 112: plantas**; p. 114: (de arr.
hacia ab. de izq. a der.) aire, fotografia de rodro*; agua, fotografia de
wal_172619*%; mar, fotografia de ELG21*; arrecife, fotografia de visa-
vietnam*; p. 115: bosque, fotografia de Larisa-K*; p. 116: (de arr. ha-
cia ab. de izq. a der.) cactus**; desierto; conejo, fotografia de wires-
tock™; manglar, fotografia de organizatuempresa*; p. 117: (centro)
lista™*; (ab.) gréfica, vectordstock™*; p. 118: (de arr. hacia ab. deizq. a
der.) selva, fotografia de Kanenori*; sistema solar, BlenderTimer*;
suelo, fotografia de delo*; p. 120: (de arr. hacia ab. de izq. a der.) or-
defia de vaca, fotografia de dashu83**; mujer soldadora™*; maestro,
fotografia de stockking™*; pescadores, YuriArcursPeopleimages**; p.
122: (arr.) fases de la luna, macrovector®; diagrama lunar, Orion 8,
bajo licencia, CC BY-SA 3.0; p. 123: nifio recogiendo basura, photoro-
yalty**; p. 128: espejo roto,*; p. 130: frutas, experimento**; p. 131: (de
arr. hacia ab. de izq. a der.) refracciéon, Graphics RF***; ensalada,
wirestock™*; nifios leyendo, bajo licencia CC0/ rawpixel.com; sillas**;
p. 136: tortugas, jcomp**; p. 138: (de arr. hacia ab. de izq. a der.) foco,
fotografia de jannoon028**; presa, fotografia de russmac*; incendio
forestal, fotografia de Egor Vikhrev, bajo licencia CCO/unsplash.com;
aurora boreal, fotografia de stein egil liland, bajo licencia CCO/
pexels.com; p. 139: (arr.) arcoiris, fotografia de ben-mack, bajo licen-
cia CCO/pexels.com; (ab.) refraccién™; p. 140: (arr.) pirdmide vi-
drio**; vaso*™*; (centro) espacio, fotografia de kjpargeter™*; (ab.) dia
noche*; p. 143: etapas de la vida**; p. 146: nifia con flor, fotografia de
dimitrisvetsikas1969%; p. 147: (de arr. hacia ab. de izq. a der.) audifo-

nos, fotografia de ana2600*; cdmara, fotografia de Satermedia*; tigre,
fotografia de blendel2*; cerezo, fotografia de LoggaWiggler*; hom-
bre, fotografia de go_see*; nifo, fotografia de White77*; mujer indi-
gena; planta, fotografias de RIGOYRBK¥; agua, fotografia de Charles-
Rondeau*; bebé sonriendo, fotografia de Isamand*; nubes, fotografia
de pcdazero, bajo licencia CCO/pexels.com; p. 149: (de arr. hacia ab.
de izq. a der.) mariposa, Graphics RF***; oso panda, fotografia de
995645%; ajolote, fotografia de LaDameBucolique*; oso polar, fotogra-
fia de diapicard*; p. 150: paisaje, fotografia de highlands*; p. 151: (de
arr. hacia ab. de izq. a der.) planta, fotografia de charlesricardo*; ho-
jas, Graphics RF***; drboles, barhatnayvi327***; tierra seca, fotogra-
ffa de Tama66*; p. 153: (arr.) gota de agua, hati.royani***; p. 154:
(izq.) cenote, fotografia de EmilianDanalia*; montafa, fotografia de
TheDigitalArtist*; bosque, fotografia de ArtTower*; p. 158: (ab.) ciu-
dad verde*™; p. 177: arbitro, fotografia de KeithJJ*; p. 178: padre e
hijo, pch.vector**; p. 180: Monumento a la Revolucion, fotografia de
YAGO MEDIA*; p. 181: (arr.) escudo nacional, fotografia de natanael-
ginting**; moneda, fotografia de bdspn**; billete de 50 pesos, foto-
grafia de johan111**; p. 182: (de arr. hacia ab. de izq. a der.) ofrenda,
fotografia de yuliyafurman®*; calavera de chocolate, fotografia de
moystocker*; Alhéndiga de granaditas, Guanajuato, México, foto-
graffa de Juan Carlos Fonseca Mata, bajo licencia CC BY-SA 4.0; mari-
posa monarca, fotografia de wirestock™; mariposas, fotografia de
gudkov**; p. 183: iconografia mexica, upklyak**; p. 184: hiladora,
fotografia de netocoh*; hombre indigena, fotografia de Nailotl M**;
enmascarado, fotografia de marcosecastillo**; p. 185: (arr. y ab.) ale-
brijes, fotografias de fotostica™; p. 186: billete mexicano, fotografia
de johan111**; Querétaro, fotografia de juanjomenta**; p. 187: (arr.)
volador, fotografia de zsuriel**; tejate, fotografia de netocoh™; p.
190: (arr.) nifio vistiéndose, fotografia®*; (izq.) nifia corriendo, foto-
grafia de federicoghedini*; (der.) nifios con acordedn, fotografia de
ArtTower*; p. 191: (arr.) manos, macrovector* (izq.) pastel, fotogra-
fia de ulukasczyk™*; nifia con micréfono, fotografia de iloarca*; p. 195:
(izq.) pareja de nifos, fotografia de terimakasih0*: (der.) pareja de
jévenes, fotografia de Yanalya**; p. 196: (de arr. hacia ab. de izq. a
der.) familia con abuelos**; familia sentada, fotografia de White77*;
pareja, fotografia de Chepearroyo*; padre e hijos, fotografia de am-
bermb*; mujeres con bebé, fotografia de Drazen Zigic**; pareja con
bebé, fotografia de OmarMedinaFilms*; familia numerosa, fotogra-
fia de islandworks*; abuela con nieta*; p. 209: pensamientos™; p.
210: mujer enojada; mujer libre, storyset™; p. 214: nifios, brgfx**; p.
215: nifos y nifias**; p. 218: nifos, fotografia de Michelle Maria*; p.
219: (arr.) ninos, fotografia de Racool studio**; (centro); maestra y
nifios, fotografia de pchvector**; (ab.) clase de musica, fotografia de
tonodiaz**: p. 221: (arr. y ab.) nifilo comiendo, nifio y mamd, fotogra-
fia de Freepik**; p. 222: nifio comiendo, fotografia de narong27**;
platillos, fotografia de lunamarina®*; p. 224: (arr.) tortillas, fotografia
de cfalvarez**; (ab.) guacamole**; p. 225: (arr.) jévenes haciendo sal-
sa,**; (ab.) familia en el pasto, fotografia de Anderson Piza**; p. 226:
(arr.) nifia con tapabocas™; (ab.) coronavirus, fotografia de Fusion
Medical Animation, bajo licencia CCO/unsplash.com; p. 227: (de arr.
hacia ab. de izq. a der.) gel antibacterial; nifio estornudando; lavado
de manos**; nifo frente a computadora, fotografia de Thomas Park,
bajo licencia CCO/unsplash.com; gente, fotografia de Xavi Cabrera,
bajo licencia CCO/unsplash.com; p. 229: (arr.) vaso de agua, msystu-
di02022***; (ab.) letrero, OpenClipart-Vectors; p. 236: nifio sonrien-
do, fotograffa de andres-haro, bajo licencia CCO/unsplash.com; p.
237: (ab.) personas, pch.vector®™; p. 243: Chio Padilla, ilustracién,
Archivo iconografico DGME-SEB-SEP; p. 246: (arr.) manos, fotografia
de peoplecreations**; moliendo, SurfupVector™; (ab.) mujer lim-
piando, fotografia de senivpetro**; p. 247: (de arr. hacia ab. de izq. a
der.) nifia haciendo la cama**; mujer haciendo de comer, fotografia
de ourteam™*; hombre limpiando vidrios™; madre e hijo, fotografia
de Racool_studio™; p. 248: (arr.) cabafia, fotografia de YuriArcurs-
Peopleimages**; (izq.) anciana, fotografia de Joaosocola**; (centro)
abuela y nieta, fotografia de Amilciar Gualdron**; (der.) fotografias
antiguas**.

* bajo licencia CC0/pixabay.com
**bajo licencia CCO/freepik.com
*** bajo licencia CCO/vecteezy.com
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La Secretarfa de Educacién Publica (Ser) agradece a los especialistas de las
siguientes instituciones su valioso apoyo para la elaboracion de este libro.
Su colaboraciéon contribuird a alcanzar nuestro propésito de ofrecer a las
nifasy a los nifos de México una educacion con equidad y excelencia:
Direccion General de Educacion Musical y Orquestas Escolares, Unidad de
Promocion de Equidad y Excelencia Educativa, SEP;

Direccion General de Divulgacién de la Ciencia, UNAM;
Memodrica. México, haz memoria y Hola Combo / Canal Once.

Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia.
Segundo grado
se imprimid por encargo
de la Comisién Nacional de
Libros de Texto Gratuitos, en los
talleres de XXXXXXXX, con domicilio en
XXXXXXXXXXXXen el mes de XXXXXXXde 2023.
El tiraje fue de XXXXXXX ejemplares.



iExpresamos nuestras ideas para ejercer nuestros derechos!

librosdetexto@nube.sep.gob.mx

1. ¢Recibiste tu libro el primer dia de clases?

2. ¢Te gustod tu libro?

3. ¢Qué fue lo que mas te gusts?

4. ;Qué partes de tu libro te agradaron mas?

5. ¢Te gustaron las imagenes?

6. ¢Lasimagenes te ayudaron a entender los

temas?

7. ¢Lasinstrucciones de las aventuras de
aprendizaje fueron claras?

texto?

8. ¢Hay otros libros en tu aula ademas de los de

Esta nueva familia de libros esta pensada para los nifos de todo México, por lo que tus ideas
y opiniones sobre ellos son muy importantes.

Expresar lo que piensas sobre Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia. Segundo grado
permitira saber como mejorar su perspectiva solidaria, diversa y plural.

Puedes enviar tus opiniones por medio de correo postal o por correo electrénico a la direccion:

¢Qué te gustaria que estuviera en tu libroy no lo
tiene?

10.

¢Consultas los libros de la biblioteca de tu
escuela?, ;por qué?

1.

¢Consultas la biblioteca publica de tu
comunidad?, ;por qué?

12.

13.

;Tienes libros en tu casa, ademas de los libros de
texto gratuitos?

¢Lees los libros de texto gratuitos con los
adultos de tu casa?

iGracias por tu participacion!
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Direccion General de Materiales Educativos
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Doblar aqui

Datos generales

Entidad:

Escuela:

Turno: Matutino | | Vespertino [ | Escuela de tiempo completo [ |

Nombre del alumno:

Domicilio del alumno:

Grado:

Doblar aqui






