Nuestros
saberes: g

maestros y familia

Libro para alumnos,

Raul Barajas, CIUDAD DE MEXICO

QUINTO GRADO




Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia. Quinto grado fue elaborado y editado por la Direccién General de Materiales Educativos de la Secretaria de

Educacién Publica.

Direccidn de Desarrollo e Innovacidn
de Materiales Educativos
Sady Arturo Loaiza Escalona

Coordinador del Campo formativo
Lenguajes
Loth Erick Hilario Garcfa

Redaccién de contenidos

Krystell del Carmen Azamar Pérez
Aurora Gonzélez Murcia

Loth Erick Hilario Garcia

Silvia Yulmaneli Moreno Ledn
César Gustavo Ramirez Jiménez
Ana Lilia Vital Luna

Coordinacién de la edicién
Leticia Jeannette Alvarez Ruiz

Edicion

Erika Marfa Luisa Lozano Pérez
Salvador Calderén Mariscal
Jacqueline Briefio Alvarez

Albeliz Cérdoba Dorantes

Beatriz Ariadna Escalante de Haro
Isabel Guerrero Hernandez

Correccidn de estilo

Maria Belén Rodriguez Vargas
Francisco Ivan Solis Ruiz

Mariana Guzman Diaz

Lilia Granados Sainoz

Evelyn Marisol Cortés Hernandez
Clara Maria Herndndez Rosas
Massiel Diaz Herrera

Juan Alejandro Correa Sandoval

Direccién editorial
Denisse Ossiris Hernandez Carbajal

Coordinacion editorial
Irma lliana Vargas Flores

Supervisién editorial
Jessica Mariana Ortega Rodriguez

Asistencia editorial
Marfa del Pilar Espinoza Medrano

Coordinacioén de iconografia y disefio
Alejandro Portilla de Buen

Produccidn editorial
Martin Aguilar Gallegos

Seguimiento de produccién editorial
Moisés Garcfa Gonzélez

Secretaria de Educacion Publica
Leticia Ramirez Amaya

Subsecretaria de Educacion Basica
Martha Velda Herndndez Moreno

Direccion General de Materiales Educativos
Marx Arriaga Navarro

Coordinadora del Campo formativo
Saberes y pensamiento cientifico
Victoria Cardenas Solis

Redaccion de contenidos
Isabel Guadalupe Néjera Islas
Kalina Miranda Perkins
Daniel Moreno Rodriguez
Esperanza Issa Gonzélez
Maximo Pérez Rivas

Omar Guadarrama Enriquez

Coordinacidén de la edicién
Julio Francisco Diaz Vézquez

Edicion

Adriana Hernandez Uresti

Alberto de Jesus Robledo Ruiz

Ana Maria Dolores Mendoza Almaraz
Leonor Diaz Mora

Magdalena Gérate Cabrera

Ménica Azucena Luna Andrade

Correccion de estilo

Martha Gabriela Coronel Aguayo
Ismael Torres Cabafas

Dario de Jesus Ferndndez Gonzalez
Sonia Raquel Cruz Paz

Preprensa

Citlali Marfa del Socorro Rodriguez Merino
Mariela Zavala Herndndez

Iconografia
Irene Leon Coxtinica

Héctor Daniel Becerra Lopez
Noemf{ Gonzalez Gonzélez

Coordinadora del Campo formativo
Etica, naturaleza y sociedades
Fabiola Moreno Lima

Redaccion de contenidos
Eduardo Adéan Orozco Pifidn
Irving Garcia Estrada

Oscar Moisés Romero Castro
Rosalba Jiménez Moreno

Coordinacion de la edicién
Brenda Magaly Garcia Pefa

Edicidn

Laura Santoyo Rodriguez

Gabriela Sdnchez Figueroa

Verdnica Marfa Lopez Pérez

Brenda Irai Ochoa Magana

Ana Marfa Dolores Mendoza Almaraz
Veronica Alicia Estrada Flores

Correccion de estilo

Rodolfo Bautista Valdez

Eduardo de la Garza Tapia

Karla Patricia Esparza Martinez
Heidi Duenas Bastida

Marcela Patricia Cortazar Jiménez
Claudia Paz Herndndez

Isaura Leonardo Salazar

Coordinadora del Campo formativo
De lo humano y lo comunitario
Virginia Tenorio Sil

Redaccidén de contenidos

Marco Tulio Angel Zarate

Monica Granados Islas

Alejandro Maravilla Cruz

Carlos Alfonso Nava Sanchez

Julia Celedonia Sarmiento Montiel
Ricardo Secundino Méndez

Coordinacién de la edicion
Silvia Patricia Chavez Limén

Edicion

Elisena Ménez Sdnchez

Pavel Ubaldo Pérez Brito
Alejandro Silva Solis

Marco Antonio Villa Judrez
Adriana Gasca Guzman

Massiel Diaz Herrera

Araceli Jimena Herndndez Blengio

Correccion de estilo

Damaris Berenice Vera Zamora
Sandra Angélica Rodriguez Munoz
Aketzaly Janai Méndez Moreno
Clara Maria Herndndez Rosas
Adriana del Carmen Zavala Alonso
Ismael Torres Cabaras

Ana Laura Jiménez Saucedo

Carla Raigoza Figueras

Edwin Octavio Ramirez Mendieta

Portada

Disefio: Imelda Guadalupe Quintana Martinez

Blanca Leidy Guerrero Villalobos

José Francisco Ibarra Meza

Nadira Nizametdinova Malekovna

Angel Rodriguez Brambila
Itzel Aurora Vazquez Flores

Diserio

Imelda Guadalupe Quintana Martinez

Diagramacion

Sandra Elena Ferrer Alarcon
Jessica Paulina Garcia Acosta

Fotografia: Raul Barajas, Ciudad de México

Segunda edicién, 2024 (ciclo escolar 2024-2025)

D. R. © Secretarfa de Educacion Publica, 2023,
Argentina 28, Centro,

06020, Ciudad de México

ISBN: 978-607-579-343-6

Impreso en México

DISTRIBUCION GRATUITA-PROHIBIDA SU VENTA



Presentacion

“No so6lo de pan vive el hombre. Yo, si tuviera hambre y estuviera desvalido
en la calle no pedirfa un pan; sino que pediria medio pan y un libro”, decia
el poeta andaluz Federico Garcia Lorca, asesinado por pensar diferente y por
desear un mundo mejor para los suyos, para los humildes, para quienes atin
conservan un alma pura, solidaria que no discrimina a las personas por su
color de piel, su género, sus preferencias sexuales o por no tener un peso en
la bolsa. Era un sofiador, un idealista, creia que la cultura seria la llave para
el cambio; crefa en los libros. ;T aun crees en ellos?

Estimado lector: en pocas partes del mundo los libros de texto son gra-
tuitos y llegan a las manos de todas las nifias y los nifilos. En México, se ha
luchado porque todxs tengan acceso a la cultura.

iAhora te toca a ti recibir el fruto de esa lucha!

El libro de texto que tienes en tus manos fue elaborado por docenas de
maestras, maestros, ilustradoras e ilustradores de todo el pais. Sus experien-
cias de vida y su profesionalismo se unieron con el anhelo de que en México
se ofrezca una educacion con equidad y excelencia, para que todxs aprendan
sin importar su origen, su género, su preferencia sexual o su clase social.
Es decir, una educacion centrada en la dignidad humana, la solidaridad, el
amor a la patria, el respeto, el cuidado de la salud y la preservacion del medio
ambiente.

Los diseniadores de este libro te desean la mejor de las experiencias y que
conserves en la memoria a tu comunidad escolar; que recuerdes cémo mar-
caron tu vida. Toma en cuenta que lo importante no es memorizar datos; lo
relevante es entender que no estamos solos: nos rodean personas, plantas,
animales... todxs merecen que los reconozcas y te integres de manera hones-
tay desinteresada.

Sitienes alguna duda sobre lo aqui expuesto o deseas enviarnos un comenta-

rio, escribe un mensaje al correo electrénico: librosdetexto@nube.sep.gob.mx



Lenguajes
Saberes y pensamiento cientifico

De lo humano y lo comunitario

Etica, naturaleza y sociedades

Inclusion

Pensamiento critico
Interculturalidad critica
lgualdad de género

Vida saludable

Apropiacion de las culturas
a través de la lectura y la escritura

Artes y experiencias estéticas

Con tu comunidad de aula y la
guia de tu maestra o maestro,

te enfrentaras a situaciones
cotidianas relacionadas con
diversos saberes y aprendizajes
disciplinares, los cuales estan
organizados en cuatro Campos
formativos que identificaras con
un icono especial que se destaca
al inicio de cada proyecto.

Con el trabajo en el aula,

te apropiaras de nuevos
aprendizajes relacionados con
tu vida diaria y con retos que
te formaran como ciudadano
de una sociedad democratica.
Conoceras puntos de vista
plurales y diversos a través de
siete Ejes articuladores que
vinculan los temas de diferentes
disciplinas con un conjunto de
saberes comunes.



—— PROFUNDICEMOS

Conoce tu libro

Este es tu libro de Nuestros saberes: Libro para alumnos,
maestros y familia. Quinto grado. Esta pensado para
que maestras, maestros, madres y padres de familia
puedan participar con las alumnas y los alumnos y
tengan un material de consulta que los apoye en los
proyectos que realizaran a lo largo del ciclo escolar.

Se divide en tres partes con jerarquias diferentes en
los textos: la seccion “Exploremos” es para las alumnas
y los alumnos, mientras que “Profundicemos” se dirige
a maestras y maestros y “Situaciones para aprender

en familia” busca apoyar con contenidos para reforzar
el proceso de aprendizaje de las nifias y los nifios.

Esta seccion muestra una revisidn histdrica

Eampu's furmat{;vus ¥ E#ES artlnluladures, de las monedas que han formado parte de
estardn activa uslnun urm; 810 que se diversos estados del pais. desde la época de la
vea en el contenido. Conquista hasta mediados del siglo XX.
56 Nuestros saberes 57

> Poesia

a
609 . .
- Es un género literario
caracterizado por
-] exaltar los sentimientos,

LO,\ textos literarios se caracterizan por tener una finalidad estética y artistica, emociones y pensamientos
més que informativa o funcional. Se centran en las cualidades y el poder de su autor. Sin embargo
emocional de las palabras y buscan evocar sentimientos, emociones e ideas también puede narrar y

mitir conocimientos
yres. Su importancia
aen que brinda la
unidad de poner en
ras, de una manera
anda y significativa,
4ue se siente y piensa.
£a acercarse a la poesia,
biblioteca pueden
Mtrarse poemarios

y aiitologfas para su
anaulta

en el lector. Suelen tener ciertas caracteristicas distintivas, como el uso de la
imaginacién, la creatividad y la habilidad del escritor para comunicarse de
una manera artistica. También cuentan con diversos recursos expresivos como
la metéfora, la alegoria, la satira, la ironfa, entre otros, para transmitir sus
mensajes. Algunos ejemplos de estos textos son

Poesfa Novela Cuento

Para continuar con lo

aprendido en clase, en

familia
Busquen poemas,
novelas, cuentos,
ensayos u obras
teatrales, y léanlos.
Pueden conseguir
textos en internet,
en la Biblioteca
Escolaroen la Microrrelato Obra featral
biblioteca publica

“resion artistica util
de introspeccién y
zonocer y comprender
los demés. También,
dy el pensamiento

La poesia es
para desa
empatia, das
los propios
sirve para fc
critico.
Es importante que anime al estudiante a leer
poesia y a discutir sobre lo que lee. Incluso,
algunas canciones populares son poesias que
le ayudan a conectarse con sus emociones.
Al estimular la lectura de poesia se fomenta
el desarrollo de habilidades de comprensién
) lectora y el descubrimiento de nuevas formas
= y/bity3HzGedd de expresion artistica

Se puede conocer mas al respecto
Los textos itrarios sitven como herramienta e

de aprendizaje, ya que ofrecen a los estudian-

tes la oportunidad de desarrollar sus habilida-
des lingisticas, al tiempo que estimulan su ca-
pacidad de analisis.

» [ontenido para (R, para basqueda de contenidos para maestras,

maestras y maestros. maestros, madres y padres de familia.

PROFUNDICEMOS

La poesia es un género literario
enfocado en la expresion de sen-
timientos, emociones e ideas a
través de un lenguaje estético y
puede estar escrita en verso o
en prosa. En la poesia en verso, se
toman en cuenta aspectos como
¢l nimero de silabas, la sonori-
dad, los acentos y las rimas. En la
poesia en prosa, las lineas pueden
variar en tamafio o disposicién,
pero también se busca crear una
expresion estética

Algunos fitulos que podemos
consultar en linea se encuentran en;

hitps://bitly/3KtkMUD

<«

Reverso.

# Medalla, Proclamas
y Medallas G.AG.,
Carlos IV

Contenido para madres
y padres de familia.
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Los medios de comunicacién masiva son canales que permiten transmitir
mensajes a una gran cantidad de personas de forma simultdnea. Sus
principales funciones son informar y entretener. Son una herramienta muy
importante para mantener conectada e informada a la poblacién sobre diversos
temas. Actualmente, existen muchos tipos de medios de comunicacién y éstos
han evolucionado junto con las plataformas que los difunden.

Medios de comunicacién masiva més comunes

Radiofénico

En este medio los mensdjes se
fransmiten a través de ondas
electromagnéticas, por ejemplo, la radio.

Impreso

Este medio es fisico. Se presenta en
formatos como revistas, periédicos,
folletos, panfletos, entre otros.

Internet

Es el medio mds usddo en ld dctualidad.

Se trata de und red de conexion informatica
y tiene una gran capacidad de alcance.

PROFUNDICEMOS

En la contemporaneidad, los medios de comunica-
cién masiva pueden influir, en mayor o menor me-
dida, en la educacién y formacién social y psicolégica
de nifias, nifios y adolescentes. Dada esta realidad, la
escuela demanda un acompariamiento continuo. Se
pueden utilizar y aprovechar las nuevas tecnologias
para el desarrollo cognitivo del alumnado y fortalecer
el trabajo comunicativo entre iguales mediante estra-

Television
Es un medio que utiliza la transmisién
de imégenes y sonidos.

tegias de difusién en el aula o en la escuela (una radio
escolar, el periédico escolar).

Las estrategias y los medios de comunicacién que
se utilicen en el espacio escolar dependen del contex-
to y las necesidades propias de cada escuela, grupo e,
incluso, estudiantes. El principal objetivo es percibir
de manera critica los saberes y experiencias a los cua-
les se enfrentan cotidianamente.
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Dentro de los mismos medios de comunicacién existen
diferentes tipos para distintas finalidades; por ejemplo,
en la televisién hay programas de entretenimiento,
noticias, informacién, culturales y educativos para

un publico de distintas edades. Por esta razén, cada " Moneda
Carlos y Juana

Anverso

medio tlgne sus prop1a§ caractenstlg%s, ventaps y Segundo Tipo Con Agua.
desventajas. No es lo mismo transmitir una noticia 1Real, México.

O E : : : . Plata
por el pe1.r10d1co que por radlo./El emisor (.qu1e’n envia Didmetro 24 mim
el mensaje) debe pensar en qué canal utilizard para Coleccién Casa de Moneda
transmitir. La radio comunica sin recursos visuales. de México.

. .. . . Museo Numismatico

Por el contrario, un medio impreso comunica sin que Nacional.

el receptor escuche al emisor.

A partir de lo visto en clase, los estudiantes conoceran
mas sobre los medios de comunicacién.

Ayudenlos a explorar y conocer mas medios; por ejemplo,
los que se usan con mayor frecuencia en su comunidad.
Podria ser mediante una charla anecdodtica para relatarles
como eran los periddicos en el pasado.

¢Saben cudl fue el primer periddico que se publico

en México? Pueden acudir a la biblioteca publica o
buscar en internet los datos mds interesantes sobre los
diferentes tipos de comunicacién masiva.
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El periddico, como medio de comunicacién masiva, mantiene
una organizacion seccionada; es decir, estd dividido en secciones.
Cada periddico, de acuerdo con sus propésitos, tiene diferentes
secciones, las mas usuales son politica, opinidn, economia, ciencias,

cultura, espectdculos y deportes.

El periddico tiene una forma visual muy distintiva de organizar
la informacién: cada seccién comparte una estructura basica de
disefio. En la siguiente imagen se pueden apreciar las partes que

caracterizan a las noticias.

Partes de la noticia

Palabra o frase EL DIARIO DE HOY

Persona que
escribi6 ld

con la que se da a

noticid.

conocer el nombre “10 ANIMALES MEXICANOS
o asunto Debe ser EN PELIGRO DE EXTINCION”

breve.
En México hay casi
3000 seres vivos en
riesgo de extincién
e e
pecies de seres vivos en riesgo
o
Narracién de los o
hechos, dividida en e
pérrafos, donde se e
, + Chara de beechy
especifica quién, s 5
cémo, cudndo vy (pe by
dénde, por qué y e
Pq rd q}] é ' blanca negra

PROFUNDICEMOS

Los periddicos estan formados por distintas sec-
ciones y cada una tiene sus propias caracteristicas,
por ejemplo: en arte y cultura, se publican notas in-
formativas, articulos de opinién, reportajes y otros
mds respecto a esas materias; en economia, se pre-
sentan columnas de informacién sobre las finanzas
y los comportamientos de los mercados globales.

Maestro o maestra: puede leer en voz alta las
distintas secciones del periédico, por ejemplo, eco-
nomia, politica o editorial, para que el alumnado las
identifique. Enfatice las caracteristicas distintivas de
cada seccién para, asi, facilitar su clasificacion.

Persona que
la fomd.

Referente a
la noticia.

Introduccién que
pretende captar la
atenciéon del lector.

Para entender las partes

del periddico (secciones,
organizacién grafica y visual
de las noticias):

Alienten al estudiantado a
explorar la estructura de éste.
Dicha indagacion no tiene que
cefiirse sélo a un estudio visual.
En familia, lean alguna noticia
relevante que sea apropiada
para su edad e interés.
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El periddico mural es otra forma de comunicacién. En él, el componente visual
tiene una importancia relevante. Es probable que en tu escuela haya alguno
donde se expongan las noticias mds importantes, las celebraciones proximas

u otra informacién de interés. Por lo general, se coloca en un espacio visible y
de alta concurrencia. Su principal caracteristica es que esté situado sobre un
soporte sélido, como un pizarréon, un tablero o panel.

Una de las ventajas del peridédico mural es

su versatilidad. Se puede renovar y cambiar
con base en las necesidades de la comunidad.
Debe captar la atencién de los lectores por Anverso

medio de recursos visuales y graficos. ® Moneda
Carlos y Juana
Segundo Tipo Con Agua.

Un periddico mural desplazable o movil 4 Reales, México.
tiene la ventaja de leerse por ambas caras Plata
Didmetro 31 mm
del Soporte. Coleccién Casa de Moneda
de México. ATS

(

Museo Numismatico
Nacional.

En el hogar, también se puede hacer un
periddico mural:

Incluyan las tareas de la casa que a cada
integrante le toca realizar.

PROFUNDICEMOS ¢Qué tal un periédico mural de trabajos
escolares? Incorporen los dibujos o

Por lo general, el periédico mural se crea de actividades artisticas hechas a lo largo
manera conjunta entre los estudiantes y las del ciclo escolar.
maestras o maestros. Es crucial asignar las No descarten hacer un periédico mural
tareas de mutuo acuerdo. Este medio de co- didactico: pueden escribir las actividades
municacién se deriva del periédico impreso. que realizan en familia, sus recetas de
Por ello, lleva una divisién légica de sus sec- comidas favoritas, anécdotas divertidas,

ciones, asi como una delimitacién de temas. entre otras.
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Un texto narrativo se compone de una sucesion de acciones con un orden
légico de acontecimientos. Este debe responder a una estructura que le

dé sentido a dichas acciones. Entre los géneros narrativos se encuentran
el cuento, las leyendas y las novelas, asi como las notas informativas, las
crénicas y muchos mads. Las narraciones pueden presentar distintos tipos
de acciones segun el género que se desarrolle, es decir, en un cuento o
una novela pueden relatarse acontecimientos reales o ficticios y hacer uso
de figuras retéricas, mientras que en una nota informativa las acciones

se centran en eventos reales de relevancia o interés comunitario, pues su
propdsito es dar a conocer un hecho de forma objetiva.

Estructura de la narracitn

Planteamiento Nudo Desenlace

Brinda la primera informacidn. Da a conocer los acontecimientos o | Se dan |os dltimos detalles de la
Presenta las acciones, los |as acciones mas importantes. narracian. Se culminan |as acciones
personajes y el tiempo en que se Y SE CONOCEN SUS CONSECUENCIas.

desarrolla la narracian.

Preguntas centrales en una narracitn

dluign? 4Como? ¢Cuando? ¢Dande?

PROFUNDICEMOS
En el hogar y la escuela ocurren

Por lo general, las historias se estructuran eventos de interés. Para fomentar

en planteamiento, nudo y desenlace; sin em- la fluidez narrativa en el alumnado:

bargo, se puede experimentar al cambiar el

orden de las partes. Muchas de estas histo- Pregunten a la o el estudiante

rias se narran de principio a fin (de forma la cronologia de su dia a dia.

lineal); otras inician con el final; in medias Ayudenle a responder las

res, es una locucién latina que significa “en preguntas centrales de una

medio o ala mitad del asunto”, se aplica a las narracion.

narraciones que inician de esa forma. Escuchen cémo narran los demas.
Como actividad, el alumnado puede Den seguimiento a la cronologia

relatar un cuento popular y empezar la na- narrada. Identifiquen como la

rracién in medias res, por ejemplo: “Cuan- radio o la television detallan los

do Caperucita entr6 a la casa, su abuela no acontecimientos.

estaba...".
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Los signos de puntuacién son un instrumento central para escribir,
de forma 6ptima, cualquier texto. Sirven para organizar los
elementos internos de una oraciéon y los del discurso, de esta forma
es posible la comprensién. Omitir algin signo de puntuacién da
lugar a una interpretacién errénea de los conceptos expresados. El
uso de los signos sigue reglas especificas. Para familiarizarte con
ellas, observa el siguiente cuadro:
Las reglas de puntuacidn: el punto y la coma
La coma sirve para:
« Separar elementos analogos de una serie de palabras, frases y oraciones, por Anverso
ejemplo: “Pequerios, hlE.mE,I,]S y peludos”; "Dame un poco de sal, méas harina y una © Moneda, Carlos IV
cucharada de mantequilla”. 1/4 Real, México, 1797.
« Separar elementos con cardcter incidental dentro de una oracion: “La Ciudad de Plata
L. . " u u q q ] Diametro 11 mm
México, la Eap|ta|, es muy ruidosa”; “Yo, sime In“p‘r‘upunan, voy de inmediato”. Cola e o Momeda -
« Separar oraciones enlazadas por la conjuncidn “y" en los casos donde pueda de México. -
existir confusian o se prefiera esa formacian mas clara: A Isaac le gustaba Museo Numismatico
. , N Nacional.
estudiar y hacer tareas, el recren e parecia absurdo”.
El punto y sequido sirve para separar oraciones que contienen pensamientos
relacionados entre si. pero no de forma inmediata: "Cenar y cepillarse |os dientes.
Decir buenas noches y acostarse. Levantarse nuevamente para ir a trabajar”.
El punto y aparte marca el final de un parrafo. El parrafo son dos o més oraciones
en donde se aborda un tema, mientras que la oracion es una o mas palabras en Aprender a usar los
|a cual, al menos, alguna de ellas es un verbo y entre todas desarrollan una idea signos de puntuacion no
completa. tiene que ser una tarea
tediosa:

El punto final marca el final de un escrito.

Canten y escriban una
cancion o rimas, y
que el nifio o la nifla
dé un chasquido,
aplauso o silbido para
indicar qué puntuaciéon
corresponde en cada
linea.

¢Juegos de manos?
Pueden jugar y cantar
las rimas infantiles
clésicas: “Era una
paloma/punto y coma/
que dejé su nido...”.

PROFUNDICEMOS

Un buen lector es capaz de identificar el uso de los signos de pun-
tuacion en los textos que lee. La correccién de textos es un ejercicio
util para practicar la puntuacion.

Al momento de omitir algin signo de puntuacion, el signi-
ficado puede cambiar; por ejemplo, en algin chiste o refran. En
este sentido, los estudiantes pueden llevar textos de periddicos,
libros o, incluso, capturas de pantalla de alguna publicacién con
uso inadecuado de los signos de puntuacién. El reto es que corri-
jan los textos que lleven.
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Describir es explicar o detallar las caracteristicas Para fomentar el
propias de un objeto, paisaje o persona; éstas pueden ejercicio descriptivo se

ir acompafiadas de adjetivos que clarifiquen lo
descrito. En otras palabras, la descripcién es una
forma de representar el entorno. Las descripciones

pueden ser orales o escritas.

Para lograr una descripcién precisa, es importante

pueden realizar diversas
actividades y juegos.

Describan paisajes
ficticios.

Apodyense en dibujos
o recortes, incluso

realizar un trabajo de indagacién y observacion. sensaciones, olores y

Por otra parte, las descripciones pueden ser de
dos tipos: objetivas o subjetivas. Las primeras
enuncian las situaciones tal y como se presentan

colores para describir
entornos de la
comunidad.

¢:Se logrd transmitir lo
que se sentiria estar en
el lugar descrito?
Dialoguen sobre las
descripciones que
enriquecerian sus
visiones.

Expliquen, con

el mayor detalle
posible, ipor qué

las descripciones
subjetivas pueden

ser enriquecedoras
junto con las objetivas
presentes en los textos

en la realidad; por lo general, estan presentes en académicos?
textos cientificos, aunque es probable encontrar

descripciones de este tipo en otras clases de

textos. Las descripciones de cardcter subjetivo

son aquellas donde el emisor se expresa desde su

propia perspectiva, es decir, usa adjetivos para

valorar lo que describe.

PROFUNDICEMOS

Las descripciones sirven para expresar de forma
verbal o escrita aquello que vemos, pensamos o
sentimos. Por lo tanto, consisten en detallar las
caracteristicas propias de algo o alguien.

Para hacer una descripcién 6ptima, se pue-
de orientar a los estudiantes por medio de las

siguientes preguntas: jcémo es?, ;dénde se
encuentra?, jcudl es su apariencia? Apdyen-
se de juegos como “Adivina quién” o “Veo,
veo”, que consisten en enumerar caracteristi-
cas propias del objeto o persona hasta que el
alumno identifique de quién o de qué se habla.
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La palabra légica proviene de la voz griega Aoyixr]
(logike), que significa “relativo a la razén”. De acuerdo
con esta definicién, la l6gica estudia la forma como

se expresan los razonamientos (conceptos, juicios y
argumentos) por medio del lenguaje. Los enunciados
reflejan un tipo de razonamiento. La légica estudia si la
forma como los generamos atiende a criterios de verdad
mediante procedimientos de deduccién, induccién y
demostracion.

También se puede entender la 16gica como

la disciplina que estudia el pensamiento y el
razonamiento. De ella se deriva el pensamiento
l6gico. Por ello, la légica nos ayuda a decir,
pensar y razonar de forma ordenada y
coherente.

La légica refuerza el razonamiento y
estudia la formacién de juicios para
crear, asi, un pensamiento légico. Para
fortalecer su desarrollo, se recomienda
usar juegos de mesa tradicionales como
damas chinas o ajedrez. Ademads, pueden
considerar las siguientes dindmicas:

Dialoguen, durante el juego, el porqué
de sus jugadas o estrategias para ganar.
Jueguen a “los espias” para hacer uso
de evidencias y pistas para resolver un
misterio. Todos los datos, estadisticas
y acontecimientos ayudan a construir
conclusiones reales sobre un hecho.

17
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® Lobgica
Es la expresion de
los razonamientos
a través del
lenguaje.
Anverso
® Moneda de Busto,
Carlos lll
1 Real, México, 1781. =
Plata

Diametro 21 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismatico
Nacional.

PROFUNDICEMOS

La légica es la disciplina enfocada en desarro-
llar teorias para comprender los procedimien-
tos vélidos y establecer criterios de verdad, es
decir, analizar y evaluar si estos razonamien-
tos son vélidos o no. Para Camacho Naranjo
(2002), “la légica es la teoria de la inferencia”;
escrito de otra manera, es la relacién entre las
premisas y la conclusién.

Dispanible en
https://bit.ly/3T460yM
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De acuerdo con la Real Academia Espafiola, debate significa “discusién
o controversia”. Por tanto, en esta técnica de comunicacion se
confrontan diferentes puntos de vista sobre un mismo tema. Si se
quiere organizar de manera més formal un debate, se sugiere tomar
en cuenta los siguientes aspectos:
1. Elegir un asunto o tema a debatir y la postura a favor
0 en contra.
2. Preparar los argumentos que se presentaran, lo
que precisa una investigacién para fundamentar
acertadamente.
3. Considerar que en el debate habré participantes a
favor y en contra. Es necesario que, con anticipacion,
. ., . , Reverso
se determine quiénes integraran cada bando.
. . . ) Moneda de Busto,
4. Designar a un moderador, quien se encargard de dar Carlos Il
la palabra y avisar cuando el tiempo haya finalizado. 2 Reales, México, 1773,
a2 5. Decidir quiénes participaran como espectadores. Plata
. . . Didmetro 29 mm
6. Pedir al moderador que determine quién se Coleccién Casa de Monoda

encargara de retroalimentar la participacion, de México.

seleccione los argumentos mejor fundamentados

Museo Numismatico
Nacional.

y sefiale cudles se centran en el asunto establecido.
7. Definir un grupo que exponga los acuerdos o

conclusiones sobre el tema debatido.

PROFUNDICEMOS

El debate representa una valiosa estrategia de partici-
pacién para el alumnado, pues es un recurso educativo
para conectarlos con las problematicas comunitarias. Sus
alcances van mas alld del desarrollo intelectual, ya que
también ofrece la oportunidad de experimentar inter-
cambios socioafectivos. En esta actividad, entran en jue-
go las habilidades de pensamiento, por ejemplo, con-
trastar o sistematizar y argumentar. Los participantes
realizan diversas tareas y problemas: la organizacién y
planeacion de actividades, la indagacion, la formula-
cién de argumentos, la expresién oral y escrita, la cons-
truccién de acuerdos, entre otras.

La vida familiar ofrece multiples
asuntos para ser tratados
mediante los debates informales
0 espontaneos.

Lleven a cabo debates respetuosos
que fomenten la convivencia.
Partan de situaciones que generen
la exposicién de puntos de vista.
Algunos temas pueden ser la
adopcion de una mascota,

la distribucién de tareas familiares
y las relaciones entre hermanos,
por poner algunos ejemplos.
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Para sostener nuestras posturas sobre un tema, fundamentar y respaldar nuestras
conclusiones con el propdsito de conseguir un acuerdo con el otro expositor,
desarrollamos diversos argumentos. Estos son razonamientos construidos con base
en la indagacién y permiten analizar el problema o tema a debatir.

No se trata de imponer las ideas

alzando la voz, lo importante es ofrecer

argumentos compuestos correctamente.

Cualquiera puede ofrecer una opinién

sobre un asunto; sin embargo, la

. S . Para apoyar desde casa el

investigacion en dlverse}s fuentes es desarrollo de habilidades de

la herramienta que dara soporte a los argumentacion:

razonamientos expresados a través de

los argumentos. Motiven conversaciones con

sus hijos para que puedan

Por ejemplo, en el razonamiento expresar libremente sus

“las botanas fritas son un alimento opiniones. &

saludable”, algunos estardn a favor, pero Los tiempos y lugares

otros estardn en contra. Ambos grupos desti_nado; para la _

investigaran acerca de los beneficios o convivencia pueden servir

para realizar actividades
donde se intercambien
puntos de vista.

perjuicios que dichos alimentos tienen
para la salud. Para persuadir al publico,
los argumentos deben ser sélidos.

PROFUNDICEMOS

Es importante desarrollar habilidades argumentativas Para fomentar un ejercicio argumentativo en el
en el alumnado, como seriala la investigadora educativa  aula, se pueden desarrollar diversas actividades, tales
Blanca A. Rodriguez Herndndez: como el debate dirigido, el simposio e incluso un

juego de roles.

Para profundizar mas sobre este tema, consulte “Las

conacimientas de los alumnas de primaria sobre la
sus opiniones y defenderlds con buenos argumentacion escrifa”, en /£ Revista de Investigacion

argumentos tiene repercusiones en dal menos dos Educativa de la REDIECH, vol. 11, pp. 1-18, 2020.

Ensefar a los dlumnos a escribir

dmbitos: por un lado, en la formacién de ciudadanos
criticos capaces de debatir de forma oral y escrita
temas de la vida piblica de un pdfs, y por ofro, en la
construccién de capacidades de lengudje necesarias

ard la escritura formal y el éxito académico. . .
P ormdly et exito ° Disponible en

https://bit.ly/3n0tBOF
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Al elaborar un texto, es comun enlazar dos
elementos de diferente jerarquia, es decir,
se une una oracién principal con otra que
queda subordinada. Los nexos introducen
otra parte de la oracién y su proposito

es organizar con claridad las ideas. Por
ejemplo, “Mostraré unas imégenes, ya
que son necesarias para reflexionar sobre
este problema.” En este caso, el nexo
subordinante ya que une dos oraciones:

la segunda depende de la primera.

Los nexos de subordinacion son palabras que
conectan dos oraciones: una independiente y otra

dependiente.
Reverso
2 :;4°“ed:| df/ﬁusm’ Pidan al estudiante que explique con sus propias
ernando ’ . s ,
/2 Escudo, México, 1814, pa.la.tbras queé es un nexo de subordinacién y cémo lo
Oro utiliza en sus oraciones.
Didmetro 15 mm Ayuden al estudiante con ejemplos cotidianos; por

Coleccién Casa de Moneda

ejemplo: “Mis amigas y amigos nos reunimos todos

de México.
Museo Numismético los jueves después de clases, puesto que organizamos
Nacional un club de estudio”.

PROFUNDICEMOS

Los nexos subordinantes unen dos oraciones: la
principal es auténoma, mientras que la oracién
subordinada o dependiente necesita de la inde-
pendiente o principal para tener sentido.

Existen diferentes tipos de nexos (de lu-
gar, tiempo, modo, causales, comparativos,
consecutivos, condicionales, entre otros). Para
ayudar a los estudiantes a utilizar los nexos su-
bordinantes, proporcione una lista con los més
usuales y pidales que identifiquen a cudl tipo
pertenecen. Al final, construyan oraciones uti-
lizando distintos nexos.

Para ahondar mas saobre los nexos subordinantes,
consulte la siguiente pagina:

Oispanible en
https://n9.cl/7y3ajv
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Las opiniones se refieren a las ideas que tenemos respecto a
determinado tema. A través de ellas, expresamos nuestros acuerdos
y desacuerdos. Generalmente, las iniciamos con frases como “yo

» o« » o« » o«

opino que”, “me parece que”, “a mi parecer”, “a mi modo de ver”.

Expresar una opinin

Pedir opinitin Dar una opinidn

¢0ué opinas? &Cuél es tu punto de vista? Yo creo/pienso/opino/considero

¢0ué crees? lué te parece? Para mi, a mi parecer, desde mi punto de vista, en mi
opinion

Mostrar acuerdo Mostrar desacuerdo

Estoy de acuerdo, opino igual, yo también lo No estoy a favor, considero que es incorrecto, estoy
creo, estoy a favor, también concuerdo en contra de, no creo que sea cierto, opino diferente,
no pienso igual, discrepo

En ocasiones, damos nuestra opiniéon en forma escrita y otras veces de
manera oral. Esto depende de los diferentes contextos de comunicacién. A

Al escribir opiniones, se puede hacer un
borrador y realizar los cambios necesarios.
En cambio, al opinar oralmente no se
puede retirar lo dicho. Aunque cualquier

A diario se emiten opiniones en opinién puede modificarse mas adelante,
cualquier contexto. En ocasiones, al expresarla oralmente se considera

los miembros mas jovenes de la una opinién dada. Ya sea de forma oral
familia no llegan a expresar su 0 escrita, es conveniente aprender a

opinién debido al temor a una
represalia o regafio. Por lo tanto,
consideren lo siguiente:

construir estructuras mas efectivas para
expresar una opinion.

Es usual que se establezca

un sistema de autoridad; sin PROFUNDICEMOS

embargo, ésta no debe percibirse

como una imposicion. Una opinién puede ser un dictamen o reflexién con res-
Es probable que las nifias y los pecto de algo o alguien en particular. En otras palabras, es
nifios emitan alguna opinién con una forma de verbalizar el pensamiento sobre un asunto.
la cual no todos los adultos estén Conocer las opiniones de los demds permite enten-
de acuerdo. der de forma més clara sus pensamientos y sentimien-
Es muy importante reiterar la tos. En este sentido, expresar una opinién nos sirve
opinidn sin intimidar o reprimir para enunciar una idea, pero también representa un
el criterio de los estudiantes, ejercicio de empatia y tolerancia.

el cual estd en proceso de Propicie un espacio seguro para expresar las opi-
formacion. niones del alumnado: realicen un escrito o, en asam-

blea, expresen lo que piensan sobre diferentes tépicos
P que p P
y ofrezca retroalimentacién puntual y respetuosa.
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La construccion de argumentos no es una habilidad que se logre

de la noche a la mafiana: requiere de multiples experiencias que
permitan exponer los puntos de vista sobre un asunto. Para construir
argumentos sigan los siguientes consejos:

Construccion de argumentos

Busca la informacian sobre el tema en fuentes confiables. Es importante que

. |dentifica el tema polémico sobre el que deberds expresar tu opinian
Selecciona
argumentada.
Investiga . .
comprendas |a informacidn.
Selecciona la informacian que consideres dtil para fundamentar tus
Fundamenta
argumentos.
Argumenta

PROFUNDICEMOS

Al favorecer el desarrollo de las habilidades para
producir discursos argumentativos, orales y escri-
tos, también se potencian capacidades como el pen-
samiento critico y la reflexién. Ademas, se favorece
que los estudiantes expliquen sus puntos de vista
acerca de los problemas.

La mediacién es fundamental para fortalecer
este aprendizaje, ya que, en la construccién de ar-

Justifica tus puntos de vista con argumentos adecuados (para mi... porque...).

Planteen algunos asuntos polémicos para que
sus hijos tengan la oportunidad de argumentar
al respecto.

Propongan situaciones cercanas a ellos, como
“Las maestras que mas tarea dejan son mejores
que aquellas que casi nunca lo hacen”.
Escuchen atentamente sus argumentos y no
impongan sus opiniones de forma intimidante.

gumentos es necesario realizar pequertias tareas.
Para que los estudiantes construyan sus argu-
mentos, es fundamental que conozcan el asunto,
busquen y seleccionen la informacién que em-
pleardn, definan las ideas principales y, posterior-
mente, determinen los argumentos que utilizaran
para defender sus puntos de vista.
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Existen distintos tipos de textos. Los continuos presentan la informacion
de forma secuenciada y progresiva; por ejemplo: narrativos, descriptivos,
expositivos y argumentativos. En los textos discontinuos, la informacion
se estructura de manera organizada, pero no se presenta de forma lineal,
secuenciada o progresiva. Los textos discontinuos se componen con
informacién relevante presentada de manera breve y contienen elementos
graficos para facilitar su comprensién.

Caracteristicas de |os textos discontinuos

Se enfoca en expresar de forma clara y objetiva la
informacicn que se propone.

Brevedad

Estructura no secuencial | La informacidn presentada no es secuencial.

Se requiere identificar e interpretar la informacian

Competencia lectora .
tanto en forma como en contenido.

Son iméagenes, graficos, flechas, iconos, etcétera, con

Elementos graficos . .
colores para diferenciarlos.

23

Anverso

En familia, reconozcan los diferentes tipos de textos que haya en

su hogar: o
Consideren desde folletos, articulos de revistas y notas de
periddicos, hasta carteles, etcétera. Tengan en cuenta que los
textos continuos se presentan de forma secuencial y progresiva.
En los textos discontinuos, la informacién no es lineal ni
secuencial.

PROFUNDICEMOS

Los textos discontinuos se presentan en diferentes porta-
dores, como libros, revistas, periédicos, carteles, articulos
y folletos.

Exploren los diversos recursos de la Biblioteca de
Aula y Biblioteca Escolar, identifiquen textos continuos
y discontinuos, y observen la estructura y caracteristicas.

Medalla, Proclamas

G.A.G,, Carlos lll

Real Academia de Derecho
Espafiol y Piblico, 1778.
Plata

Diametro 50 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismatico
Nacional.
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¥ EXPLOREMOS
Tipos de textos discontinuos

Los siguientes son tipos de textos discontinuos:

1. Las tablas presentan la informacién de manera organizada y
fragmentada. Para su comprension, es necesario identificar
y relacionar los elementos que las componen. Su funcién es
ordenar informaciéon, como los datos numéricos.

Escoge tu plan

Basico |Estandar | [Premium
$5  $20  $50

2. El diagrama estructura la informacién por medio
de elementos presentados en jerarquia o por orden de
importancia.

Esquema | :




32°

28°

24°

20°

Nuestros saberes

3. Los mapas son ejemplos de textos discontinuos, ya que
muestran caracteristicas y posiciones geograficas.

118° 114° 110° 106° 102° 98°

ESTADOS UNIDOS DE AMERICA

Sonora 1

Chihuahua

Trépico de Cancer

OCEANO PACIFICO 3 -
& Jalisco

“Colima
&
0 270  540km

—
Escala: 1: 27 000 000

118° 114° 110° 106° 102° 98°

4. Lainfografia representa la
informacién de manera visual con
parrafos breves y referencias, asi
como con ilustraciones y simbolos
que apoyan la explicacion.

Plan de |
negocios

PROFUNDICEMOS

94°

90° 86° 82°

8 24°

Golfo

£

77y
;~ Yucatan

e
México

Mar
Caribe

S
HONDURAS

94° 90° 86°

20°

Reverso

® Medalla, Proclamas
y Medallas G.A.G.,,
Carlos lll

Nacimiento de Fernando
VII, 178s.

Plata

Diametro 63 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismatico
Nacional.

En familia, ayuden al
estudiante a diseflar
una infografia acerca
de algin tema de
interés, por ejemplo:

el

uso del celular.

Se sugiere dialogar,
buscar imégenes

o utilizar dibujos
hechos por el
estudiante.

Los textos discontinuos estan organizados de manera grafica. La estructura general es la siguiente: titulo

(enuncia el tema), subtitulos (exponen las ideas secundarias) y recursos gréaficos (formas, ilustraciones).
Otros ejemplos de los diferentes tipos de textos discontinuos son los anuncios, folletos, mapas

conceptuales, mapas mentales, formularios y grificas.

25
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La resefia es un tipo de texto expositivo y
argumentativo que se caracteriza por mostrar las
ideas esenciales y los aspectos significativos de un
tema para presentarlo de forma critica.

El proposito de esta actividad
es reconocer la funcién que
tiene la resefla como un texto
expositivo y argumentativo.

Generalmente, se expone de forma clara y precisa En familia, busquen un libro

y brinda una valoracién o interpretacién que explique que sea de su interés.

0 juzgue un tema. Lean un fragmento del texto.
Pidan a su hijo que explique

Hay diversos tipos de resefia de acuerdo con a los demas qué entendi6 del

su objetivo y contenido. Por ejemplo, la resefia texto y por qué otra persona

informativa muestra o divulga el contenido de una deberia conocerlo.

obra de manera general. La resefia literaria describe
y evalua los aspectos relevantes de una obra
narrativa poética, dramadtica o ensayistica.

¢Camo redactar una resefia?

|dentificacian Estructuracian Investigacidn Redaccidn
. Estructura las ideas Investiga el propasito de la
|dentifica el tema y la o . X . .
. principales y secundarias resefia y extrae las ideas Redacta la resefia.
referencia del texto.
del texto. relevantes.

PROFUNDICEMOS

La resefia tiene la finalidad de presentar una critica  Resefia  &De ddnde viene la enorme disparidad entre las muje-

acerca de determinado tema, que puede presentarse en res y los hombres?

un libro, un articulo cientifico, una pelicula, etcétera. Para descubrirlo, se recorre |a historia de la huma-
Los diferentes tipos de reseria, generalmente, nidad desde sus arigenes hasta nuestra fiempa y

son la reseria literaria (tiene la finalidad de analizar se defermina que Ia brecha entre los derechas de

un texto literario) y la resefia informativa (no pre- hombres y mujeres no es reciente. Desde la division

tende persuadir ni generar una opinién). del trabajo en la prehistaoria hasta la lucha por las
Con el alumnado, identifiquen el objetivo de la derechos reproductivos, pasando par el voto, el dine-

siguiente resefa: ro, los hijos, el apellida y muchos ofros femas en los

que las mujeres llevan las de perder, esta tronolagia
Titulo  éPor qué existe la desigualdad entre los es una herramienta indispensable e irreverente para
hombres y las mujeres? adentrarse en el tema.

Autoras  Soledad Bravi y Dorothée Werner

Pais México

Edician  SEP-Océano

Paginas 96

Afin 2021
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8 EXPLOREMOS

Resena historica

La resefa histérica es un texto en donde se explican los hechos
del pasado. Es necesario hacer una investigacién objetiva para
escribir la resena histérica de un determinado acontecimiento,
lugar o personaje.

Es importante mencionar que debe contar con una introduccién
donde se enuncie qué se va a tratar, un cuerpo central que
aborde el acercamiento histérico al tema y una conclusién que
presente los resultados.

Anverso

8 SITUACIONES PARA

APRENDER EN FAMILIA * Medalla, Proclamasy

Medallas Gerénimo

» En familia, hagan visitas Antonio Gil, Carlos 1l
a las personas que han Al Mérito, Sin fecha.
O h K Bronce
vivido por mds tiempo Didmetro 58 mm
en la comunidad para Coleccién Casa de Moneda
. - s de México.
recabar informacién que o
) Museo Numismatico
sirva en su proyecto. Nacional.

£ PROFUNDICEMOS

Para que el estudiante se familiarice con la
redaccién de la resefia, se recomienda usar
los siguientes temas: gastronomia, cultura
o vestimenta.

Cada una requiere de informacién
que podra obtener mediante preguntas
a integrantes de su comunidad. Recuer-
de a los estudiantes que lleven un regis-
tro de las respuestas en el cuaderno.

27 g
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Las resenias se componen de titulo, inicio, desarrollo y cierre.

Para redactar una, es necesaria la informacion previa, es decir, el
fundamento que permite realizarla. No se trata de resefiar todos los
datos del autor, sino de recabar la informacion relevante.

En familia, dialoguen e intercambien informacién acerca
de coémo ha sido la historia de su comunidad. El estudiante
debera registrar la informacién en su cuaderno.

PROFUNDICEMOS

Durante la redaccién de la resefia, se pueden incluir expresiones como
“creo que”, “en mi opinién”, “pienso que”, “de acuerdo con”, “desde mi
punto de vista” y “considero que”. Es un buen punto de partida para
organizar y comunicar su opinion.

Por ejemplo, para resefar la gastronomia de un lugar, el alumna-
do debe identificar la comida, dénde se produce o se consigue y la
forma de preparacion.

Se puede vincular el proyecto con Etica, naturaleza y sociedades
para profundizar en el tema.
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Los reglamentos son un tipo de texto normativo. Tienen la finalidad de ordenar
y regular nuestra actuaciéon en diversas situaciones y se caracterizan por utilizar
un lenguaje claro, preciso y objetivo.
Los reglamentos escolares son un conjunto de normas
que regulan el comportamiento y la convivencia
en una institucién educativa.
Reverso
D.entro de lgs instituciones educativas, ex1sten' ® Medalla, Proclamas y
diferentes tipos de reglamentos segun el espacio Medallas Gerénimo
y a quién van dirigidos; los podemos encontrar Antonio Gil, Carlos IV
en la biblioteca, la direccién y el aula. Es o el 76
necesario utilizar el lenguaje adecuado segun a Didmetro 60 mm
quiénes se dirigen para que puedan interpretarse d¢°'§°,¢‘,"’“ Cesa de Moneda
e exIco.
correctamente. Museo Numismético
Nacional.
N

o transito de 12

Chudad de MERICO

REGLAMENTO

s

i e S5 e e il
con pincifrales S fales de {EARAID ¥ AREXES

A partir de lo

hecho, reconozcan

los acuerdos en los
reglamentos. Por
ejemplo, scémo
podemos reconocer
las reglas en diferentes
ambitos? Identifiquen
B & Ly § Coicond ﬁc-dnmu“ - \ las reglas de los juegos

W de mesa.

PROFUNDICEMOS

Un reglamento debe referirse a preceptos de conducta y enuncia los derechos y deberes o respon-
sabilidades de los integrantes. Se considera que el incumplimiento de alguna regla puede implicar
una sancion.

¢ Cudles son las diferencias entre las leyes y los reglamentos? Las leyes son normas juridicas
establecidas en diversos textos legales, mientras que los reglamentos no tienen un caricter
juridico.

El uso preciso de las palabras es parte fundamental en la redaccién de los reglamentos,
pues evita que puedan interpretarse de manera subjetiva.
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Contextualizar es algo que
las personas hacen desde
muy jévenes de forma
natural, pues la curiosidad
y la necesidad del ser
humano por conocer lo
que le rodea siempre estan
presentes. Preguntar es

lo méas natural de nuestra
especie.

En casa, conversen
sobre el contexto de su
comunidad o cémo creen
que es el lugar que les
rodea. Las personas que
conocen y las situaciones
que enfrentan ayudan
a que los individuos se
relacionen.

Se entiende

por contexto las
circunstancias que
giran en torno a un
fenémeno o suceso
y que ayudan a su
comprensién. Para
entender de forma
correcta un suceso,
se requiere contar
con la informacién
necesaria sobre éste.

PROFUNDICEMOS

Ayude a los estudiantes a profundizar sobre el tema.
El contexto, en comunicacién, explica los factores
que rodean una situacién y que influyen en la inter-
pretacién de los mensajes, como el ambiente fisico,
social, cultural y las caracteristicas personales de los
participantes.
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Las tecnologias de la
informacién y la comunicacién
(TIC) son el conjunto de
herramientas tecnologicas que
en la actualidad permiten la
circulaciéon de comunicacién e
informacién entre las personas.
Gracias a ellas, la comunicacién
se perfecciona y es cada vez mas
agil y fluida.

Isar Emmanuel Diaz Rojas, GUANAJUATO

Anverso

® Medalla, Proclamas y

En un mundo cada vez mas comunicado, pero a la Medallas Gerdnimo
vez mas indiferente respecto a los demas, vale la Antonio G., Carlos IlI
pena que conversen en familia y con sus conocidos Academia de San Carlos,
y se pregunten si la tecnologia los motiva a 15788'
. B , ., ronce
dialogar y a brindar ayuda a los demads; también, Didmetro 68 mm
si es accesible para todo tipo de personas, sin d¢°'ecci6“ Casa de Moneda
importar su condicién, género o edad. oo
) Museo Numismatico
Nacional.

PROFUNDICEMOS

Con el fin de ayudar a los estudiantes a en-  Sin embargo, y pese a todas sus ventajas, tam-
tender mas sobre este tema, comente con  bién tienen algunas desventajas; entre ellas, el
ellos que la telefonia celular y el internet son  exceso de informacién que se encuentre disper-
una muestra del alcance que tienen las TIC, sa o sin clasificar (de modo que, en vez de in-
. pues acercan a los usuarios de forma virtual — formar, confunda o distraiga) y la exposicién y
Jar Enmanel Dz Rojas, GUARALLAT cuando no es posible el contacto presencial.  vulnerabilidad de los datos personales.
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Reverso

® Medalla, Proclamas y

U Medallas Gerénimo

Antonio Gil, Carlos IV
El Consulado de México,
1789.

Plata

Diametro 41 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismatico
Nacional.

£ PROFUNDICEMOS

El correo electrénico se incluye en las tecnolo-
gias de la informacién y comunicacién (TIC) y
permite la comunicacién inmediata. Puede ser
enviado o recibido desde dispositivos méviles
como los teléfonos inteligentes o desde una
computadora. Su contenido y estructura son
muy similares a los de una carta. Contiene re-
mitente, destinatario, asunto y mensaje. Ade-
miés, pueden enviarse imagenes y videos por
este medio.

En el pizarrén, realice un esquema de
cémo se redacta y se envia un correo electro-
nico para que los alumnos se sientan més fa-
miliarizados con éste.

Correo electronico

El correo electrénico es un medio de comunicacién que permite el
envio de mensajes escritos entre un emisor y un receptor de forma casi
inmediata. El canal para enviar un mensaje es la red de internet y se
puede incluir texto, imdgenes y video.

Isar Emmanuel Diaz Rojas, GUANAJUATO

8 SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Aunque el correo electrénico, como otros
medios de comunicacion, cederd terreno a
nuevas tecnologias, es importante estar al
tanto de la comunicacién virtual. Si no estan
familiarizados con su uso, es recomendable
preguntar a familiares sobre sus alcancesy
riesgos. De esta forma, podran compartir en
familia este tipo de tecnologias y aprender

a utilizarlas, tal como lo han hecho otros

en su dia a dia.
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8 EXPLOREMOS

El ciclo de la comunicacion

El ciclo de la comunicacién es el camino que recorre
un mensaje o la informacién para transmitirse de forma

efectiva. Sus componentes son los siguientes:

Elementos del proceso comunicativo

Cadigo. Son los signos utilizados para
crear el mensaje (palabras, gestos).

Emisor. Es quien
envia el mensaje.

Mensaje. Son
|os datos que
se transmiten. L

Contexto. Son las
circunstancias donde se
desarrolla el proceso de

comunicacian.

Isar Emmanuel Dfaz Rojas, GUANAJUATO

8 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

En familia, dialoguen sobre los elementos e indaguen

los pasos del ciclo de comunicacién y verifiquenlo con
alguno de los medios con los que cuenten. Por ejemplo,
si tienen una televisién, radio o dispositivos inteligentes
con conexién a internet, analicen como se llevaria a cabo
el ciclo de la comunicacién en cada uno.

Receptor. Es
quien lo recibe.

Canal. Es la via empleada
para enviar el mensaje.

6% PROFUNDICEMOS

En el salén de clases, ejercite el ciclo de
la comunicacién presentando diferentes
escenarios. Por ejemplo: ;como se lleva-
ria a cabo el ciclo de la comunicacién en
una presentacion de baile en la escuela?,
squiénes son el emisor y el receptor?,
scudl es el canal?
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Los nexos o conectores del discurso ayudan a hilar En casa, compartan
conceptos para transmitir un mensaje concreto su lista de nexos o
y organizan las ideas que se comparten al hablary conectores y realicen
escribir. Al utilizarlos, podemos enlazar diversas frases una lista nueva, la
u oraciones que amplien la informacién acerca del cua/l pugden begat en
terma en cuestion. algtin sitio de la casa
para tener presente
la mayor cantidad de
ellos y as{ hacerse
mas conscientes
sobre su uso en
las conversaciones
Conectores habituales del hogar.
del discurso
N

PROFUNDICEMOS

Para ayudar a que los estudiantes conozcan més sobre los co-
nectores, comenten que existen varios tipos de nexos. Otros
muy usuales son los siguientes:

Adversativos (aunque, sin embargo, pero)

Causales (porque, ya que, puesto que)

Comparativos (como, mejor que, peor que)

Copulativos (y, e, ni)

Isar Emmanuel Dfaz Rojas, GUANAJUATO

Explique que funcionan como vinculos para facilitar la
unién de dos o mds oraciones entre si, que ayudan a organizar
el conocimiento, dividir dos ideas o hilar una misma desde di-
ferentes perspectivas; mostrar objecién o contrastes y también
presentar una consecuencia. Por ejemplo, con a causa de, por
lo tanto, o por lo que. Los conectores sirven para enlazar una
frase con otra o un concepto con otro, aunque sean distintos.
Elaboren una tabla con los nexos mas usuales y llévenla a casa.
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Un anuncio es un medio para dar a conocer informacién de forma
breve, convincente y atrayente para quien lo observa. Los medios de
difusién de un anuncio se han diversificado y pueden ser visuales,

auditivos o incluso audiovisuales.

[©)

[nternet Redes sociales Radio Televisian
Correo Boca en boca Exterior

Anuncios de publicidad exterior
(visuales y auditivos)
Ll

lduwddd

Tipos de
anuncios

(soanipne)
olpel ap solpunuy
Anuncios de internet

itk

Anuncios de televisién
(audiovisuales)

(audiovisuales)

Anverso

® Medalla, Proclamas
y Medallas Gerénimo

Antonio Gil, Carlos IV
La Mineria, 178¢.

Plata

Diametro 44 mm
Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismatico

Nacional. N

PROFUNDICEMOS

Ayude a los estudiantes a pro-
fundizar en cémo los anuncios
tienen un formato que transmite
un mensaje centrado en una idea
o un hecho concreto con fines
publicitarios. Sus usos mas habi-
tuales son el comercial, el infor-
mativo y el que tiene fines poli-
ticos. Entre sus tipos estdn los
siguientes: los auditivos (radio),
los visuales (anuncios impresos
o rotulados) y los audiovisuales
(televisién e internet).

Aprovechen durante la convivencia familiar, mientras escuchan la radio o ven
television, para localizar e identificar los tipos de anuncios difundidos.
Realicen en familia un anuncio donde promuevan algtn tipo de actividad

altruista o campana en pro de su comunidad.
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#8° EXPLOREMOS

Medios de comunicacion

En el ciclo de la comunicacién, los medios de comunicacién
fungen como el canal que deciden usar el emisor y el
receptor de un mensaje de acuerdo con cada circunstancia:
una carta, una llamada o hasta un grito.

.

£ PROFUNDICEMOS

Con el fin de que los estudiantes comprendan mds cémo funcionan los me-
dios de comunicacién, en asamblea discutan sobre los objetivos principales de
los medios, ya que actualmente sirven como un vinculo social entre las perso-
nas para mantener informada a la poblacién y como herramienta de consulta
y entretenimiento.

Isar Emmanuel Dfaz Rojas, GUANAJUATO

8 SITUACIONES
PARA APRENDER
EN FAMILIA

En casa, dialoguen
sobre los medios de
comunicaciéon de
los que disponen.
Reflexionen
si en todo el pais
existen las mismas
oportunidades
de comunicacién
y de acceso a la
informacién.
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La revista es una publicacion que, por lo general, se difunde a todo
publico. Puede editarse con una periodicidad semanal, mensual,
bimestral, trimestral, semestral y anual. Entre las temdticas

se encuentran noticias de actualidad, politica, historia de las
comunidades, recetas de cocina o manualidades, entre otras.

Anverso

® Medalla, Proclamas

y M. G.A.G,, Carlos IV

La Universidad, Carlos IV y &
Maria Luisa, 1790.

Plata

Diametro 49 mm

Coleccién Casa de Moneda

de México.

Museo Numismatico
Nacional.

I

PROFUNDICEMOS

La revista es un medio de comunicacién que
ha pervivido gracias a su estructura, ya que
emplea todo tipo de recursos para exponer su
informacién de forma atractiva y breve con
graficos, dibujos o fotografias. En la actua-
lidad, muchas revistas pueden ser también
consultadas en linea. Se recomienda realizar
con los estudiantes un ejercicio donde ellos
elaboren una portada de revista, con el fin de
conocer los elementos caracteristicos de este
tipo de publicacién y del tema que aborda.

En familia, conversen acerca de la Revista del Consumidor. Si tienen la posibilidad,
consulten su portal y dialoguen sobre cudl creen que sea su objetivo. También,
pueden hablar sobre la portada de revista que realizaran en el salén de clases.
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8 EXPLOREMOS

¥ Infografia

La infografia es una forma de
comunicacion breve y muy llamativa
que hace poco uso de texto y atiende
mas al impacto visual a través de
atractivas imdgenes o dibujos.

N~

CAMBIO
CLIMATICO

La atmésfera terrestre es la capa
gaseosa que rodea y protege a la
Tierra. Funciona como un filtro que
permite el paso de la energfa solar
hasta la superficie terrestre y, a su
vez, refleja otro tanto de esta misma
energla hacia el espacio, lo cual
equilibra la temperatura del planeta

Esta retencién de radiaciones
infrarrojas se conoce como
efecto invernadero.

@O Los gases invernadero

que propician este efecto son
+ Vapor de agua (H20)
+ Didxido de carbono (CO2)
- Metano (CH4)
+ Oxido de nitrégeno (N20)
+ Ozono (03)
- Cloroflucrocarburos (CFC)

8 SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Dialoguen sobre el uso de las infografias en
sus localidades y debatan si son viables como
forma de comunicacion en su comunidad,
asi como cudles son los temas que podrian
abordarse en ellas y causar interés.

ENERGIA SOLAR

El exceso de CO2 y otros gases de
larga permanencia emitidos por las
actividades humanas evita que se
disipe la energfa calorffica, ésta queda
retenida tanto en la parte inferior de
Ia atmésfera como en la superficie
terrestre, y ocasiona un efecto
invernadero que provoca el
calentamiento del planeta

CO2

o o

R

la explotacién y deforestacién de los suelos.

Con el paso del tiempo se ha
desbalanceado esta composicién gaseosa
dado el incremento de emisiones de CO2
que ha generado la actividad industrial
humana, el uso de combustibles fdsiles y

En los dltimos 100 affos
la temperatura media
global del planeta ha

aumentado 0.7 °C.

658

En lo que resta de siglo, segin el IPCC*, la temperatura media mundial
aumentara en 2-3 °C. Este aumento de temperatura supondra para el
planeta el mayor cambio climético en los tltimos 10 000 afios y sera dificil
para las personas y los ecosistemas amortiguar este cambio brusco.

*PCC: Intergavernmental Panel on Climate Change | Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climtico

ACCIONES DE Iniciativas que buscan reducir la
ACCIONESBE La mitigacién del cambio climatico implica la - vulnerabilidad de sistemas sociales y biolégicos
MITIGACVON  reducein de las concentraciones de gases de ADAPTA(‘ON ante los efectos del cambio climatico.

efecto invernadero para disminuir los efectos del

DEL CAMBIO
CLIMATICO

de actividades, como:

Retirar las %
plantas de carbén
Invertir en
energias renovables

Reforestar y prevenir
la deforestacion de comida
Cambiar a vehiculos
eléctricos e hibridos

ot
%
&

y menos carne

calentamiento global mediante una combinacin

Impulsar mejores practicas
en la agricultura

Reducir el desperdicio

Consumir més vegetales

AL CAMBIO
CLIMATICO

PHv C

En México, La Ley General

de Cambio Climético propone
12 criterios para seleccionar
las medidas de adaptacién
més adecuadas

Esta capacidad depende del desarrollo
social y econdmico de cada lugar, por lo
que es desigual entre las distintas
poblaciones del mundo,

+ Consenvacién de los
ecosistemas y su biodiversidad.

 Participacién activa de la
poblacin objetivo,

 Fortalecimiento de capacidades
para la adaptacion

- Factibilidad

- Costo-sfectividad o
Costorbeneficio

« Coordinacién entre actores
y sectores.

- Flexibilidad.

+ Atencién a poblaciones mas
vulnerables,

 Transversalidad con politicas,
programas o proyectos.

+ Fomento de la prevencién.

- Sustentabilidad en el

Desafortunadamente la mayorfa de los medios de mitigacién parecen
I\ cfectivos para prevenir calentamiento adicional, no para revertir el
*% calentamiento existente.

£ PROFUNDICEMOS

En asamblea, analice junto con los es-

tudiantes cuéles son las partes de una

infografia. Apdyese en los siguientes

elementos:

1. Un titular llamativo y breve

2. Un texto descriptivo corto vincula-
do con las imagenes

aprovechamiento y uso de
los recursos naturales

- Monitoreo y evaluacion del
cumplimiento y efectividad
de las acciones elegidas.

2D oAy oD o 2 oAy oD Ay A oA _ 9 oA ) Ay Ay o2
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3. El cuerpo del mensaje, que es el
texto e imagenes juntos

4. Las fuentes de informacién

5. La autoria
Luego, analicen la infografia “De-

=
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)
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B9 oA,

629 Ay D

PR R R R

Disponible en

rechos de los nifios y las nifias”, y
localicen sus partes y sus objetivos.

hitpe//bit.ly/3JtUHol
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¥ EXPLOREMOS Cs\\
o9
Elementos de una encuesta ”

Las encuestas son instrumentos que sirven para la recoleccién de
datos sobre alguna cuestion que se desee averiguar. Por ejemplo, si
se necesita conocer lo que saben las y los estudiantes acerca de los
problemas sociales que existen en su contexto, se debe elegir un
instrumento adecuado. Segun la Universidad Veracruzana (2023):

La encuesta es un método /\
(@

de investigacion en el
cual se emplean varias
técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos,
como son la entrevista y
el cuestionario. [...] puede
realizarse por medio de
entrevistas personales

(o telefdnicas) breves y

3,
estructuradas, donde el =
entrevistador formula
las mismas preguntas a \J

todos los entrevistados y
las respuestas se limitan
a unas pocas categorias
o0 por medio de un

Sandra Angélica Martinez Cruz, BAJA CALIFORNIA cuestionario con las
mismas caracteristicas.

Algunos autores dedicados a estudios
sobre encuestas indican que éstas deben
contener los siguientes elementos:

[ Objetivo. Es o que se quiere saber. Esto guiaré todas
|las preguntas del cuestionario.

7. Muestra. Se refiere al nimero de personas que
responderan las preguntas.

3. Preguntas. Son la herramienta para obtener las % Medalla, Proclamas
respuestas que se requieren. Deben de estar libres y Medallas G.AG.,
de errores gramaticales, escritas de forma clara y Carlos IV S

sin ambigiiedades. Por ejemplo: "4Sabe usted qué es Durango, 1790.

un problema social?” Plata

Didmetro 38 mm
Coleccién Casa de Moneda

Anverso

de México.
Museo Numismatico
Nacional.
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8 5|ITUACIONES
PARA APRENDER
EN FAMILIA

Realicen una breve
indagacion sobre los
problemas sociales que
existen en su comunidad.
Decidan si utilizardn la
encuesta a partir de un
cuestionario o la entrevista.
Una vez que se tengan los
esbozos de los instrumentos
que se utilizardn para
encuestar sobre los problemas
sociales que hay en el entorno
de las nifias y los nifios, se
sugiere que los muestren en
casa, de tal forma que con
ayuda de su familia puedan
hacer ajustes que amplien

las preguntas y asi sean mas
claras para sus encuestados.

Sandra Angélica Martinez Cruz, BAJA CALIFORNIA

% PROFUNDICEMOS

El siguiente esquema permitird que realicen en- Ademids de realizarse por correo electrénico,
cuestas para recolectar datos. Se sugiere hacer una  las encuestas también pueden hacerse de manera
lectura en asamblea para que definan qué otras ac-  presencial a quienes serdn encuestados. Tenga en
ciones pueden agregar o modificar, segin el tema  mente que esta accién siempre debe realizarse en
de la encuesta y el sitio donde se realizara. compafiia de un adulto.

Consejos para realizar una encuesta

Sandra Angélica Martinez Cruz, BAJA CALIFORNIA

Pocoe
g3 =48
[x] |
® o o
Redacta Lee las Camprueba Revisa la Revisa la Verifica que Distribiyelas
una buena preguntas |as opciones ortografia.  extensidn de las preguntas por COrreo
introduccian. Como si til varias Veces. tiempo de la funcionen electranico.
fueras a quien encuesta. y llequen al

e preguntan. objetivo.
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Una carta formal de peticion a alguna autoridad es el medio por el cual

las personas pueden expresar sus necesidades, inquietudes y demandas a las
personas responsables de dirigir la comunidad, ya sean los administrativos
de una escuela o los lideres o gobernantes de una comunidad, de un estado
e, incluso, del pais.

La estructura y las caracteristicas de la carta formal

Fecha y lugar. Se coloca en la parte superior
derecha con el formato: lugar, dia, mes y afio.

Encabezado. Se debe escribir el nombre y el grado
de la persona a quien va dirigida |a carta. Ademas,
como un formalismo convencional, este membrete
debe ir acompaado de la palabra "presente”.

»  — Saludo. Varia dependiendn del grado o titulo
que tenga el remitente.

Introduccian. Es el parrafo inicial de

4N |a carta que presenta el propdsito de |a

misiva.

Cuerpo. Se expone |a informacian, los motivos o razones
===2mngl por las cuales se escribid la carta. Se hace una solicitud
o se informa sobre algiin asunto de interés.

Despedida y firma. Se recomienda que se recapitule o sintetice
el objetivo de |a carta y que de manera amable se cierre |a
comunicacian, dejando abierta la posibilidad de una respuesta.

——— Posdata. En algunas ocasiones, se puede agregar
informacidn al final de la carta, antecedida por |a
abreviatura P.0.

Sandra Angélica Martinez Cruz, BAJA CALIFORNIA
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A partir de lo anterior, as{ como del ana-
lisis de los datos recabados de la aplica-
cién de la entrevista y la encuesta, en
asamblea, seleccione junto con los es-
tudiantes los problemas sociales que se
expondran en la carta, asi como las solu-
ciones que requieren y el plazo solicitado
para que se lleven a cabo. Con esta in-
formacién, redacten una carta formal de
peticién a la autoridad competente que
tenga como responsabilidad efectuar las
acciones necesarias para resolver los pro-
blemas sociales que existen en el entor-
no de los estudiantes.

Hagan también listas en el pizarrén
donde coloquen en una columna los pro-
blemas sociales que deben solucionarse
y el tiempo en el que podrian resolverse.

Reverso

3 r g and Ol S
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® Medalla, Proclamas
y Medallas G.A.G.,
Carlos IV

Los Mineros, Guanajuato,
1790.

Bronce

Diametro 47 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismatico
Nacional.

8 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Después de la redaccién en clase de la carta
formal de peticién, pidan a sus hijos que
expongan lo reflexionado y escrito. Compartan
opiniones y modifiquen o agreguen elementos
que hayan aparecido a partir de la lectura en
familia.

Sandra Angélica Martinez Cruz, BAJA CALIFORNIA
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El lenguaje formal es preciso y a veces
incluye frases de cortesia. Por ejemplo:
“Bienvenidos”, “Estimada comunidad”.

En ocasiones, usa vocabulario técnico o

especializado de algun oficio o profesion.
Una muestra de ello es la siguiente: “para
los panaderos, el amasijo es la mezcla ya

amasada para hacer el pan”.

El lenguaje informal es casual

e incluye expresiones de la vida

cotidiana, frases incompletas,

muletillas y repeticiones de

palabras. Por ejemplo, “{Hola!, me

encanta verte”, “bueno..., no sé, es =
que te quiero y me divierte todo lo

que cuentas”, “ya sabes...”.

[ dQUE ONDA? é SE ARMA "
LA CASCARITA?

Pidan a sus hijos que compartan lo visto
en clase y comenten sobre los contextos
donde es conveniente utilizar los
lenguajes formal e informal. Planteen
distintas situaciones respecto a cuando
se puede utilizar uno u otro.

Sandra Cardenas Barragan, JALISCO

PROFUNDICEMOS

En asamblea, realice con los estudiantes  fiol también puedan emplearse de ma-

una lluvia de ideas sobre las situaciones
donde se presenta la oportunidad de usar
el lenguaje formal, cudndo se emplea len-
guaje informal y por qué se hace esta dis-
tincién. Plantee la pregunta “;Crees que
las lenguas maternas que no son el espa-

nera formal e informal?” Se sugiere que
argumenten su respuesta en cinco ren-
glones. Después, de manera voluntaria,
compartan con los demds cudles fueron
sus reflexiones sobre esa pregunta.
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Los aspectos concernientes a lo real e imaginario pueden
comprenderse de la siguiente manera: lo real es aquello
que esté alrededor y se puede ver, tocar y sentir de manera
inmediata y sin intermediarios. Lo imaginario, que en la
mayoria de las ocasiones es producto de la creatividad,
solamente habita en la mente o es producto de ella, y no se
presenta en la realidad inmediata porque no contiene una
logica o una materialidad que permita su existencia.

PROFUNDICEMOS

A partir de lo explicado ante-
riormente, haga notar a sus
estudiantes que los diferentes
textos narrativos contienen
elementos relacionados con lo
real y con lo imaginario. Ahora
bien, en cuanto a las heroinas,
los héroes y la perspectiva de
género, debe comprenderse lo
que menciona Maria Isabel Me-
néndez (2015, pp. 195-210):

“[...] la cultura popular dbandona la representacion
hegeménica del héroe —generalmente, un varén hiperviril o
macho alfa— pdra dejar espdcio d nuevos perfiles protagonistdas que, en
ocasiones, subvierten los roles de género. [Por ejemplo,] la mayoria de
las protagonistas femeninds son reducidds casi siempre d papeles de madre,
victima o novia, [Algunas otras desarrollan un] perfil de masculinidad
o feminidad, transitando entre ambads posibilidades, esto es,
asumiendo ambos roles”.
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En lo imaginario, las
heroinas y los héroes se
presentan como sujetos con
habilidades que sobrepasan
a las de las personas que
habitan en la cotidianidad.
Sin embargo, pueden

estar basados en personas
reales cuyas acciones son

Reverso

® Medalla, Proclamas y
Medallas Gerénimo
Antonio G., Carlos IV
Rey Catdlico, Puebla, 1790.
Plata
Diametro 47 mm
Coleccién Casa de Moneda

vistas como fantasticas o de Meéxico.
. . . Museo Numismatico
extraordinarias. Por ejemplo, Nacional.

los personajes histéricos que
aparecen en las fdbulas, los
mitos y las leyendas.

En su hogar, hablen de
los diversos aspectos
que notaron que poseen
las heroinas ficticias y
los héroes ficticios, ast
como los personajes
reales que se presentan
en relatos histéricos.
Reflexionen sobre las
diferencias y similitudes.

Sandra Cérdenas Barragén, JALISCO

Para profundizar més sobre esta lectura, analicen "[Re} Por lo anterior, busque que los estudiantes reconozcan
definician de los roles de género en la cultura popular. El caso~ que ambos, tanto heroinas como héroes, pueden efectuar

de The Hunger bames', de las autoras Marfa Isabel Menéndez las mismas acciones de valor sin importar su género.
Menéndez y Marta Fernandez Morales En asamblea, conversen sobre las heroinas ficticias y los

héroes ficticios, asi como sobre los personajes reales que se

presentan en relatos histéricos. Analicen sus diferencias y

similitudes, asi como el papel de las mujeres y de los hom-

bres. Pida que hagan una lista de estas caracteristicas en el

Disponible en pizarrén y que luego las pasen a su cuaderno para determi-

https://bit.ly/42aknSy mat GuE caracteristicas desean que posea el personaje que
disenaran.
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Los elementos de und historietd

Vifietas.

Son recuadros donde se representa la
accian de |a historieta, es decir, es donde se
encuentran las ilustraciones de la historia.
Se considera que entre una vifieta y otra
pueden existir grandes o pequefios intervalos
de tiempo, dependiendo del desen
del autor o autora.

!

Globos de texto.

Son aquellos que sirven para englobar
el texto que ayuda a narrar |a historia.
No siempre aparecen, ya que no en todas
|as vifietas se incluyen textos.

llustraciones.

Son dibujos que transmiten los
acontecimientos de |a historia al lector.
Su naturaleza suele ser diversa: pueden
ser desde dibujos caricaturescos hasta

ilustraciones de enorme realismo.

Onomatopeya.

Los camics suelen tener una simbologia propia que sirve
para expresar |as emociones, representar los movimientos,
etcétera. Las onomatopeyas y otras convenciones utilizadas
en las historietas facilitan la comprensian de las expresiones

qUE SE quieren representar.
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A partir de lo valorado en clase,
sugieran a sus hijos entablar una
conversacion sobre los diversos tipos
de textos narrativos. Pidanles que
expliquen al resto de su familia en
qué consiste una historieta, para que
compartan los conocimientos que
aprendieron en el aula. Pidanles

su apoyo para el disefio de su personaje
en la creacién de una historieta.

Sandra (ardenas Barragan, JALISCO

Tenemos un
conflicto.

Podemos jugar
primero con los
carros y después con
el rompecabezas.

Yo quiero{ugdr PROFUNDICEMOS
I con e
rompecdbezds y 1

quieres jugar con Entre los aspectos que deben ser
los carros. | atendidos de una historieta, se en-
R 78 ’ cuentra la manera como ésta narra
' ; una historia, de tal forma que los
A b, e | estudiantes puedan observar las di-
Vi : ferencias entre una historieta y un
k ."; iy 4 cuento que no emplea imagenes pa-
3 ra contar un suceso real o ficticio. A

L 108 L K . . .
R - = l la izquierda, se muestra una imagen
P O 14 puedes N de ejemplo, para ver la manera co-

— 4 L

}j" .Es’ra 'bien,

o Jjugdré con
: Maria.

seguir jugando con

, mo se utilizan los distintos tipos de
los carros y yo juego

al rompecabezas recursos graficos en la estructura de
con Marfa. una historieta.
Lo
‘d?'l_? .
o (e
(A
£ ~

Ana Lucia Zamudio Gonzalez, PUEBLA
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Al vivir en una sociedad, se esta
en constante didlogo y reflexién
sobre las necesidades que se
deben satisfacer para tener un
desarrollo conveniente y sano.
La importancia del didlogo se
hace evidente en la solucién

de conflictos o en el alcance de
metas colectivas para cubrir
necesidades.

Rutila Vega Rubio, TLAXCALA

Para tener un didlogo que ayude en la adquisicién de mejoras,
se sugiere que se consideren los siguientes aspectos:

Rutila Vega Rubio, TLAXCALA

Prestar atencién a lo que
dicen los demads sobre el tema
a tratar.

Ser respetuoso al
escuchar y expresar
su opinioén.

Buscar la solucién
de la necesidad o
conflicto, mediante
acciones asertivas.

Hacer uso de la
sinceridad y la
empatia con los
demas.
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Asi como el didlogo, los argumentos
son necesarios para poder defender
una idea durante la conversacion.

Un argumento debe ser pensado como
un fundamento establecido desde el
razonamiento légico; ademds, debe
sustentarse en fuentes confiables.

g‘{.‘-di-\q.
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g% A partir de lo anterior, en asamblea contemple ejerci-
- tar el dialogo con los estudiantes sobre lo que se ob-
serva en la cotidianidad respecto al cultivo del maiz y
las necesidades que éste cubre. Se recomienda que en
el pizarrén anoten, a manera de lluvia de ideas, las di-
ferentes perspectivas que hay sobre la importancia del
maiz y del trabajo del campo, de forma que, al final
del ejercicio, los estudiantes puedan observar los pun-
tos en comun que encontraron durante la actividad.

Reverso

® Medalla, Proclamas
y Medallas Gerénimo

Antonio G., Carlos IV
El Obispado, Puebla, Sin
Fecha.

Plata

Didmetro 42 mm
Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismatico
Nacional.

Rutila Vega Rubio, TLAXCALA

SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

En casa, compartan en familia los aspectos que sus hijos encontraron durante el
ejercicio de la lluvia de ideas. Conversen sobre la importancia de tener un didlogo
con quienes los rodean, a fin de reconocer que las necesidades presentadas no
son individuales, sino que pertenecen a una colectividad. Ademas, sugieran a sus
hijas e hijos que argumenten sus respuestas sefialando la importancia del tema

del maiz y su proceso de cultivo.
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Las manifestaciones artisticas son expresiones creativas
que buscan generar una experiencia estética y emocional
en quien las observa, lee, escucha o experimenta.

Las manifestaciones culturales pueden ser artisticas,
linguisticas y pertenecer a los demads ambitos en los que
se desenvuelve, de forma particular, una comunidad, por
ejemplo: la musica, la danza, el teatro y la literatura, las
artes plasticas, la vestimenta y las tradiciones orales.

PROFUNDICEMOS

Existen diversas manifestaciones artisticas y cultura-

les que pueden resultar interesantes y entretenidas

para sus estudiantes. Algunos ejemplos son:
Teatro. Consiste en representar, sobre un escenario,
textos draméticos que tratan sobre diversos temas.
Puede ayudarlos a desarrollar habilidades sociales, asi
como su capacidad para hablar frente a un publico.
Danza. Es una forma divertida de expresién que pue-
de ayudarlos a mejorar su coordinacién y equilibrio.

Para continuar con el

aprendizaje:
Observen y platiquen
en familia cudles
son las diferentes
manifestaciones
culturales de su
comunidad.
Distingan con
detenimiento sus
caracteristicas
y lo que dichas
manifestaciones
tratan de expresar.

Estas manifestaciones son una forma de transmitir conocimientos,
valores, creencias y costumbres de una generacién a otra. Son una parte
fundamental de la identidad cultural de un pueblo o una nacion.

Las manifestaciones artisticas y culturales pueden ser apreciadas y

disfrutadas por cualquier persona, independientemente de su origen o
identidad cultural. Sirven como herramienta para fomentar el didlogo
intercultural y el respeto por la diversidad. De este modo, contribuyen a
construir una sociedad mads inclusiva y tolerante.

Ademis, existen danzas tradicionales que pueden usar-
se como medios para acercarse a diferentes culturas.
Artes visuales. Incluyen la pintura, el dibujo y la escul-
tura, entre otras disciplinas. Fomentan la creatividad
y la imaginacién.

Literatura. Los libros desarrollan la imaginacién y la
creatividad, y son una ventana para el aprendizaje y
reconocimiento de diversas culturas y tradiciones.
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Por un lado, la interpretacion es el proceso de explicar o traducir
algo, ya sea una palabra, un texto, una obra de arte o un evento.
Puede realizarse de diversas formas, segun el contexto donde se
aplique. En el &mbito del arte, la interpretacién se refiere al andlisis
de una obra, ya sea literaria, plastica, musical o escénica, con

el fin de exponer su sentido y mensaje.

Por otro lado, también se llama interpretacién a la
ejecucion de una obra dancistica, musical o teatral.

PROFUNDICEMOS

La interpretacién conlleva al desarrollo de habilidades en el
alumno para identificar las caracteristicas que definen un
concepto, el cual puede ser artistico, cultural, grafico e in-
cluso sensorial. Asimismo, la interpretacién implica la eje-
cucién de algiin instrumento o movimientos corporales que
manifiesten emociones, pensamientos y sentimientos.

Rutila Vega Rubio, TLAXCALA
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Con base en lo aprendido O
por su hijo, se sugiere que
desde casa:

Interprete todo aquello
que lo rodea (musica,
peliculas, libros) para
comprender su entorno.
Exprese las emociones
que le provocan las
manifestaciones
artisticas.

Reverso

® Medalla, P.y M.
G.A.G,, Carlos IV

Alférez José Maria Loreto,
San Miguel El Grande, 1791.
Plata

Diametro 42 mm
Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismatico
Nacional.
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Una exhibicién es una presentacién publica de algo, por ejemplo, de obras de
arte, productos, objetos o habilidades. Se realiza con el fin de mostrar, informar,
entretener, deleitar o persuadir a un publico. Las exhibiciones pueden ser

de diferentes tipos: ferias comerciales, exposiciones de arte o de productos,
cientificas, deportivas, entre otros. Para llevarlas a cabo, es necesario preparar
un espacio donde se pueda apreciar el objeto o la habilidad que se presenta.

a
609
-
v Exposicién
= de arte
a
7T
U Exposicion
cientifica
Exposicion
deportiva

PROFUNDICEMOS

La exhibicién es una forma de mostrar
una determinada produccién, ya sea ar-
tistica, cultural, comercial, gastronémica
o de otro tipo, para el reconocimiento y
fomento de la cultura y el arte. En el 4m-
bito escolar, se pueden promover activi-
dades donde se difundan las expresiones,
los conocimientos, las habilidades o los
objetos propios de su comunidad (artesa-
nias, comida, instrumentos, entre otros).

En familia puede ensefiar el conocimiento ancestral

y las tradiciones familiares, para que sus hijos

comuniquen su cultura y se enriquezcan con otras.
¢En la familia hay un trabajo o habilidad que se
haya heredado por generaciones?
Es importante involucrar a los nifios y nifias del
hogar en el desarrollo de actividades familiares,
tales como la elaboraciéon de pifiatas, joyeria
artesanal o manufactura textil, por mencionar
algunas.



Nuestros saberes

Las expresiones corporales son el conjunto de
manifestaciones no verbales utilizadas para
comunicar emociones, pensamientos, historias o
estados de dnimo mediante movimientos, gestosy
posturas. Son una de las formas de comunicacién
mas bdsicas que existen pues, desde pequefios, se
aprende a mover las partes del cuerpo para pedir
algo, por ejemplo, comida, o expresar sed.

Para continuar con el
estudio de las expresiones
corporales:

Por otra parte, las expresiones
corporales son un elemento
fundamental en muchas
disciplinas artisticas como la
danza, el teatro y el performance.
iAlguna vez jugaste “Caras y
gestos”? Ese juego es una forma
de expresidn corporal.

Rutila Vega Rubio, TLAXCALA

PROFUNDICEMOS

Para profundizar sobre el tema, consulte el libro Diddctica de la expresién
dramdtica. Una aproximacion a la dindmica teatral en el aula, de José Cafias
Torregrosa, publicado en 1996 por la editorial Octaedro.

Puede explicar a sus estudiantes, por medio de actividades de ex-
presion dramatica, las caracteristicas de las expresiones corporales. Esto
podra resultarles muy enriquecedor, ya que fomentara la creatividad, la
memorizacién y la imaginacién; asimismo, los ayudard a reconocer sen-
timientos y a desarrollar empatia.
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Jueguen al "Espejo". Es
un sencillo ejercicio
donde dos personas se
colocan de pie frente
a frente y mientras
una hace movimientos O
corporales y expresiones \
faciales, la otra los

imita con la mayor

coordinacién posible. El
propésito del juego es
sincronizar los cuerpos

hasta que uno parezca el

reflejo del otro.
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Reverso

® Medalla, P.y M.
G.A.G, Carlos IV

Alférez José Bernardo
Foncerrada, Valladolid, 1791.
Plata

Diametro 45 mm
Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismatico
Nacional.
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El cuadro de doble entrada es una herramienta grafica
de organizacion que permite registrar, analizar y
clasificar informacién. Es una tabla que se conforma
por filas y columnas en donde se presentan datos que
se comparan y relacionan.

Un ejemplo de tabla o cuadro de doble entrada es
el que se presenta mas abajo, el cual representa la
relacién entre las compafieras y los compafieros
con el deporte que les gusta practicar:

Luis Fernando Sotelo Gaspar, QUERETARD

Deportes practicados por alumnos de a°

Nombre Basquetbaol Futbaol Voleibol
Ana O

Carmen @

Lustavo &®
Hilda

Julian

DY

PROFUNDICEMOS

Las tablas o cuadros de doble entrada son una valiosa
herramienta para registrar datos cruzados. Con la elabo-
racién de estas tablas, se desarrolla el anélisis y la visua-
lizacién, de forma rapida, de informacién proveniente
de dos o0 més variables. Ademads, se fomenta la compren-
sién y sistematizacion de la informacién, ya que se tra-
baja con conceptos principales.

"..J
Lristiano
Ronaldo

Mejor jugador Baldn Campedn Campedn Campedn
Mundial-FIFA de Oro de Europa  Europa-Clubes Mundial-Clubes

3 a I a 4

2017 Real Madrid CF
2016 Real Madrid CF
2008 Manchester United
2017
2016
2014
2013 2016 Portugal
At 17/18 Real Madrid CF
16717 Real Madrid CF
13/18 Real Madrid CF
Real Madrid CF
(7/08 Manchester United

2017 Real Madrid CF
2016 Real Madrid CF
2014 Real Madrid CF
2008 Manchester United

Para continuar con el estudio
de las tablas o cuadros de
doble entrada, busquen en
empaques de productos,
revistas, periddicos u otros
medios, cuadros similares a
los presentados. Analicen su
informacién.



Nuestros saberes

El panel de didlogo o discusién es un formato en 2
donde un grupo de personas conversa sobre un tema

ante un publico. El panel de discusion se compone,
generalmente, de un moderador y varios panelistas,

quienes suelen ser expertos en el tema que se esta

debatiendo. Durante el didlogo, el moderador plantea
preguntas o temas especificos y cada panelista tiene la
oportunidad de expresar su opinién o experiencia en

Reverso

Medalla, Proclamas
y Medallas G.A.G,,
Carlos IV

Exaltacién al Trono,
Veracruz, 1789.

Plata

Diametro 41 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismatico
Nacional.

relacion con esos temas. También, puede asignarse un
tiempo para preguntas y comentarios del publico, lo
que permite una participacién mas activa e inclusiva.
El objetivo de esta actividad es propiciar un didlogo
abierto y honesto mientras se proponen diferentes

perspectivas y soluciones.

Para promover la
participacion en el panel
de didlogo de las nifias y los
nifios, en familia:
Hablen de temas que les
parezcan interesantes.
Den opiniones, puntos de
vista o solamente hablen
sobre cada tema.
Escuchen atentamente y
participen por turnos.

Julio César Banda Tecalco, VERACRUZ

PROFUNDICEMOS

Para que sus estudiantes entiendan las reglas, es im-
portante que, aunque el panel simule una conver-
sacidn espontanea e improvisada, considere ciertos
preparativos para su éxito. El moderador inicia la se-
sién, presenta a los integrantes y formula la primera
pregunta.

Uno de los participantes del panel inicia la con-
versacién y se entabla el didlogo segin un plan
flexible. El moderador interviene para hacer nue-
vas preguntas sobre el tema, orientar el didlogo

hacia aspectos no tocados, centrar la conversacién
en el tema, dar la palabra, etcétera. También, ha-
bra de estimular el didlogo si éste decae, pero sin
intervenir con sus propias opiniones. Unos minu-
tos antes de que termine el didlogo, el moderador
invita a los panelistas a que hagan un resumen de
sus ideas.

Finalmente, el propio moderador, con base en
las notas que tom¢, destacard las conclusiones
mads importantes.
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Los textos literarios se caracterizan por tener una finalidad estética y artistica,
mas que informativa o funcional. Se centran en las cualidades y el poder
emocional de las palabras y buscan evocar sentimientos, emociones e ideas

en el lector. Suelen tener ciertas caracteristicas distintivas, como el uso de la
imaginacion, la creatividad y la habilidad del escritor para comunicarse de
una manera artistica. También cuentan con diversos recursos expresivos como
la metéfora, la alegoria, la satira, la ironia, entre otros, para transmitir sus
mensajes. Algunos ejemplos de estos textos son:

Julio César Banda Tecalco, VERACRUZ

Para continuar con lo

aprendido en clase, en

familia:
Busquen poemas,
novelas, cuentos,
ensayos u obras
teatrales, y léanlos.
Pueden conseguir
textos en internet,
en la Biblioteca

Escolar o en la Microrrelato Obra teatral
biblioteca publica.

Julio César Banda Tecalco, VERACRUZ

PROFUNDICEMOS )
Se puede canacer mas al respecto

Los textos literarios sirven como herramienta onel SigUiEﬂ’fE enlace:

de aprendizaje, ya que ofrecen a los estudian-
tes la oportunidad de desarrollar sus habilida-
des lingtisticas, al tiempo que estimulan su ca-

pacidad de analisis. https://bit.ly/3MzGedB
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Poesia

Es un género literario
caracterizado por

exaltar los sentimientos,
emociones y pensamientos
de su autor. Sin embargo,
también puede narrary
transmitir conocimientos
y valores. Su importancia
radica en que brinda la
oportunidad de poner en
palabras, de una manera
profunda y significativa,

lo que se siente y piensa.
Para acercarse a la poesia,
en la biblioteca pueden
encontrarse poemarios

y antologias para su
consulta.

La poesia es una forma de expresién artistica util
para desarrollar la capacidad de introspeccion y
empatia, dado que permite reconocer y comprender
los propios sentimientos y de los demads. También,
sirve para fomentar la creatividad y el pensamiento

critico.

Es importante que anime al estudiante a leer
poesia y a discutir sobre lo que lee. Incluso,
algunas canciones populares son poesias que
le ayudan a conectarse con sus emociones.

Al estimular la lectura de poesia se fomenta
el desarrollo de habilidades de comprension
lectora y el descubrimiento de nuevas formas
de expresion artistica.
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PROFUNDICEMOS

La poesia es un género literario
enfocado en la expresion de sen-
timientos, emociones e ideas a
través de un lenguaje estético y
puede estar escrita en verso o
en prosa. En la poesfa en verso, se
toman en cuenta aspectos como
el nimero de silabas, la sonori-
dad, los acentos y las rimas. En la
poesia en prosa, las lineas pueden
variar en tamario o disposicién,
pero también se busca crear una
expresion estética.

R

E0d

’ &
Luis Fernando Sotelo Gaspe" 0

Algunos fitulos que podemos
consultar en linea se encuentran en:

https://bit.ly/3KtkMUO

Reverso

® Medalla, Proclamas
y Medallas G.A.G,,
Carlos IV

Exaltacion al Trono,
Zacatecas, Sin Fecha.

Plata

Diametro 42 mm
Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismatico
Nacional.
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2 SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Reunanse en familia
para leer un fragmento
de una novela.

» Al momento de la
lectura, intenten
identificar el tipo
de narrador, los
personajesy la
estructura.

Novela

Es un género literario que narra una historia
extensa, dividida en capitulos, la cual se desarrolla
alo largo de un determinado periodo y se enfoca en
uno o mas personajes. La historia se escribe en prosa
y suele presentar una trama desarrollada a medida
que se introducen nuevos personajes y eventos. La
narracién puede ser en primera o tercera persona

y la voz narrativa puede ser omnisciente (cuando el
narrador sabe mas que los protagonistas), limitada
(cuando el narrador conoce solo el interior de un
personaje) o multiple (cuando son varias las voces
que cuentan la historia).

La novela puede ser una historia completamente
nueva o una reinterpretacion de un evento
histérico o de otra obra literaria. También puede
tratar una amplia variedad de temas. Tiene varios
subgéneros, desde la fantasia, el terror y la ciencia
ficcion, hasta la novela histérica y el realismo
social. Ademas, puede hacerse por entregas o
constituir una serie de novelas que contintien

la historia. La novela permite al autor explorar

de manera detallada las vidas, motivaciones,
pensamientos y emociones de sus personajes, para
crear mundos imaginarios que pueden parecerse a
la realidad y capturar la atencion del lector.

Luis Antonio Aguayo, NAYARIT

% PROFUNDICEMOS

La novela es un género narrativo que se caracteriza por contar una
historia extensa y detallada sobre uno o varios personajes. Esta se
presenta en capitulos y no siempre sigue una estructura lineal, lo que
significa que puede ser contada en diferente orden y desde distintos
puntos de vista. El narrador puede ser un personaje de la historia o
alguien ajeno a ella, y su voz es esencial para guiar al lector a través
de los sucesos que se desarrollan en la trama. A diferencia de otros
textos narrativos, como los cuentos o las fabulas, la novela tiene la
capacidad de explorar temas y personajes de manera mas extensa,
profunda y compleja, lo que la hace una forma valiosa de entender y
reflexionar sobre el mundo.



Nuestros saberes

Es recomendable
propiciar la lectura de
cuentos en comunidad
y fomentar la redaccién
de historias a partir de
experiencias propias.
Anime a su hijo a
contar sus propias
historias, ya sea
basdndose en las
aventuras de sus

personajes favoritos
0 en sus propias
vivencias.

PROFUNDICEMOS

El cuento funciona como una
herramienta para el aprendiza-
je de nifias y nifios. Su lectura
permite mejorar la fluidez ver-
bal y la agilidad en la escritura,
asf como fomentar la buena or-
tografia, la correcta redaccion,
la creatividad y la imaginacién.
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Cuento

Pertenece al género narrativo. Su principal cualidad
es ser mas breve en argumentos que la novela y esta
compuesto por las siguientes partes:

Tema: asunto general

Estructura: serie de acontecimientos o
acciones que integran el argumento o trama.

Personajes: seres creados por el autor.
Pueden ser “principales” (vitales dentro de la
historia), “secundarios” (cuya aparicién no es
determinante para el desarrollo de la trama)
o “terciarios” (aquellos cuya aparicién es solo
circunstancial).

Narrador: voz que cuenta los sucesos de

la historia y que puede participar como
protagonista, testigo o de forma omnisciente
(que todo lo sabe).

Espacio: lugar donde ocurre la accidn.

Luis Antonio Moreno Aguaya, NAYARIT

Algunos fitulos que se
pueden consultar

Reverso

® Medalla, Proclamas
y Medallas G.A.G,,
Carlos IV
La Real Orden de Marfa
Luisa, 1792.
Plata

) i Diametro 55 mm
D|5p0ﬂ|b|e en Coleccién Casa de Moneda

https://bit.ly/40Xrbik de México.

Museo Numismatico
Nacional.
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Reunidos en familia,
hablen sobre lo ocurrido
durante el dia para

que, juntos, resuman lo
dicho en unas cuantas
frases sin omitir detalles
de importancia. Un
microrrelato hecho

en casa les permitira
visibilizar las multiples
actividades realizadas
en el dia y ejercitard su
capacidad de sintesis.

PROFUNDICEMOS

El microrrelato, también llamado minificcion o microcuento, es un relato
que, en unas cuantas frases y con pocas palabras, cuenta una historia.
Algunos de sus antecedentes se encuentran en la tradicién oral, por
ejemplo, las adivinanzas, las cuales eran una forma de contar algo de

forma breve.

Lea una obra de teatro con los alumnos. Después, entre todxs, pla-
tiquen sobre cémo se imaginan fisicamente al personaje, su voz y
sus movimientos. Recuerde que un texto dramético puede ser repre-
sentado si se lee en grupo, intercalando los didlogos y dando a cada
personaje la intencién y emotividad propia de quien lee.

ot cagy
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Luis Anfonio Moreno Aguayo, NAYARIT

Microrrelato

Es una historia, contada con pocas
palabras, en donde se economizan
personajes, circunstanciasy
descripciones para concentrarse mas en
el suceso. Algunos microrrelatos llegan al
extremo de utilizar apenas unas cuantas
palabras, una sola o solo el titulo y el
resto de la hoja en blanco para invitar al
lector a ser creativo, poner de su parte y
completar la historia con su imaginacion.

Obra teatral

Esta se vale de un texto o guion dramdtico

que refiere los didlogos y acciones de las y los
personajes en un escenario. También existe la
lectura en atril, en donde lo importante es la
entonacion y dramatismo que se le imprima
ala lectura. Ademds, la obra se organiza en
diferentes escenas que pueden cambiar a
medida que avanza la historia. Los subgéneros
méas comunes del género dramético son el
melodrama, la tragedia y la comedia.
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Nuestros saberes

Un texto dramdtico tiene una estructura especial, pues se divide en actos
(partes que conforman la historia) y escenas (que indican momentos,
secuencias de acciones, entrada o salida de personajes). Cada escena

se lleva a cabo en un lugar y tiempo. Sus personajes se comunican
mediante didlogos y sus acciones, intenciones o movimientos se indican
en acotaciones. Las historias representadas en estos textos se desarrollan
en varios momentos. En la exposicion, se presentan los personajesy

la situacién inicial. En el nudo, el conflicto principal. En el desenlace,

se resuelve el conflicto. En un texto dramaético, se suelen indicar
requerimientos como la musica, la iluminacién y la escenografia para la

representacion.

o . @

Luis Anfonio Mareno Aguayo, NAYARIT

Si es posible, asistan

en familia a una obra

de teatro. Este tipo de
expresiones culturales
ayudan a desarrollar su
empatia e imaginacidn.
También, pueden realizar
juegos familiares en donde
cada uno represente un
personaje.

PROFUNDICEMOS

Explique que los textos dramdticos no estan dise-
fiados sélo para leerse, sino que su intencién prin-
cipal es ser escenificados. Puede ejemplificar con
obras de teatro infantil para que visualicen mejor
c6mo se lleva a cabo una representacién dramati-
ca. Luego, puede identificar con ellos los diferen-
tes elementos que conforman cada texto, como
los personajes, la trama y la ambientacién, esto es,
los elementos escénicos. Es importante, también,
que haga énfasis en los diferentes subgéneros, co-
mo el melodrama, la tragedia y la comedia, y que
use ejemplos para que los estudiantes entiendan
las caracteristicas de cada uno de ellos.

b1
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Nombre de |a obra: “Andarse por las ramas”
Autor: Elena Garro

Reverso Estructura interna
9 Medalla, p"°C|a',“"f‘5 Exposicitn Titina es una mujer casada. madre de un hijo, que gusta de
y Med.allas Gerdnimo p fantasear para abstraerse de |a realidad.
Antonio G., Carlos IV . ' o
Exaltacién al Trono, 1789, Una vez distanciada de su esposo e hijo, Titina se
Plata encuentra con un hombre con quien desea vivir algo
Didmetro 45 mm Nudo

Coleccién Casa de Moneda distinto a su vida anterior, algo mas cercano a sus

de México. fantasias.
Museo Numismatico

: Desencantada, Titina ve a los dos hombres que ocuparan
Nacional. Desenlace i p

su vida, ambos ignoréndola o moféandose de ella.

Estructura externa

Titina o Justina: Ama de casa, madre y esposa, quien gusta
de |a ensofiacian y los juegos de palabras, todo lo opuesto
a SU BSPOSO.

Personajes Don Fernando de las Siete y Cinco: Padre de familia,
amante del orden y la disciplina en casa.

Palito: Hijo de Titina y Don Fernando, nifio juguetdn y
distraido.

Es |o que cada uno de los personajes dice, creando asi el
intercambio verbal.

Don Fernanda: Los lunes son una medida cualquiera de
tiempo... una convencian. Se les llama lunes como se les
Dialogos podria llamar... ppmpénico.

Titina (riéndose): Ay, don Fernando, me hace usted reir!
iRiete. Polito! (Polito mira a su madre y se echa a reir)
Pompanico no serfa nunca lunes. iPompénico serfa algo
con borlas!

La escena es el segmento del acto en que actiian los mismos

Escenas . . .
personajes. Se determina con |a entrada o salida de ellos.

Son elementos no textuales, suelen presentarse en cursiva
Julio César Banda Tecalco, VERACRUZ y entre paréntesis. Ejiemplos: Una mesa puesta. Sentado a
la cabecera Don Fernando. Titina a la derecha. Polito, hijo
de ambos, a la izquierda. Los tres visten de negro. El nifio
lleva un gran babero blanco. Fn el suelo, junto a Polito un
gorro de arlequin, lleno de cascabeles.

Acotaciones

%2 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Invite a su hijo a contarle lo aprendido sobre el texto
dramaético y los aspectos que lo conforman, ya sea con
dibujos, recortes de revistas o periédicos, e intenten
recrear alguno de los aspectos estudiados.

Julio César Banda Tecalco, VERACRUZ




Nuestros saberes

Un elemento simbdlico es un concepto asociado a la representacién de algo mads
alld de lo que un suceso, objeto, ser vivo o fantastico significa por s{ mismo. Por
ejemplo, una rosa puede ser un elemento que simboliza el amor, la juventud

o la belleza. En las historias, los personajes o eventos pueden tener un significado
profundo y constituirse como elementos simbdlicos. A veces, estos elementos
pueden ser faciles de identificar, pero otras veces pueden ser un poco mas
dificiles. De cualquier modo, siempre es divertido descubrir qué significan y cémo

contribuyen a la historia.

Algunos elementos simbdélicos representan un valor identitario;
es decir, conectan a las personas con quienes son, ya sea por algo
que conocen, que han visto o vivido, o que tiene un valor especial
por su antigiiedad o historia. Tal puede ser el caso de un objeto,

olor, sabor, lugar, etcétera.

Hay muchos ejemplos de elementos simbdlicos. Para ayudar
a sus hijos a entenderlos y a comprender su relacién con su

identidad, realicen lo siguiente:

Pueden crear un arbol genealdgico y hablar sobre los
nombres, apellidos y lugares de origen de los familiares
para identificar los simbolos y significados, y vincularlos

con su propia identidad.

También, pueden explorar fotos y objetos de familiares,
y reflexionar sobre las historias que representan, con el
fin de fortalecer la conexién emocional y el sentido de

pertenencia a la familia.

PROFUNDICEMOS

Para abordar este tema, serd importante que co-
mience por explicar que un simbolo es un objeto o
imagen que representa algo mas que su significa-
do literal. Por ejemplo, una paloma puede simbo-
lizar la paz; una rosa, el amor; y una bandera, a un
pais 0 a una comunidad. Sefiale que los simbolos
son importantes porque permiten a las personas
comunicarse y expresarse de una manera mas pro-
funda y significativa.

Con relacién a la identidad de sus alumnas y
alumnos, puede hablarles de los simbolos que los

representan. Por ejemplo, su nombre es un sim-
bolo que los identifica y hace tnicos. También,
pueden tener simbolos en su familia, como un
arbol genealdgico o una tradiciéon que la repre-
sente. Ademads, hay también simbolos culturales
como las banderas y los himnos nacionales. Al
aprender sobre los elementos simbdlicos, com-
prenderdn mejor su propia identidad y la de
quienes los rodean. Sumado a ello, apreciaran la
importancia de los simbolos en la comunicacién
y la cultura.
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Las leyendas forman parte de la identidad cultural pues, con
este tipo de narraciones, los seres humanos han tratado de
explicar diversos fenémenos que los rodean. Las leyendas
cuentan historias propias de una comunidad, estado, municipio
o localidad. Una misma historia puede presentarse en diferentes
estados, pero con pequetias variantes. Por ejemplo, “La llorona”
es una leyenda que se cuenta en Xochimilco y no es la misma
que puede escucharse en la zona centro de Guanajuato. De esta
forma, las leyendas no solo relatan un acontecimiento, sino que
también reflejan la identidad de una comunidad.

Julio César Banda Tecalco, VERACRUZ

Xochimilco Guanajuato

"La Llorana"

Julio César Banda Tecalco, VERACRUZ Julio César Banda Tecalco, VERACRUZ
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"El callgjan del beso”

"El nahual”

Reverso

® Medalla, Proclamas
y Medallas G.A.G.,

Carlos IV

El Arzobispo, Carlos IV y
Marfa Luisa, 1789.

Plata

Diametro 41 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismatico
Nacional.

Julio César Banda Tecalco, VERACRUZ

"El herrero y el diablo"

Julio César Banda Tecalco, VERACRUZ Julio César Banda Tecalco, VERACRUZ

PROFUNDICEMOS

Las leyendas son una contribucién directa a la perpe- Cada persona tiene algo que
tuacién de la identidad de las comunidades; por esta contar. Para complementar
razén, es muy importante que sus estudiantes conoz- lo que su ser querido ha

can las historias que se originaron en su localidad. Asi, aprendido y reflexionado

la historia colectiva se perpetia y pasa a las siguientes en la escuela:

generaciones, pues las leyendas testifican los aconte- Organicen una sesién para
cimientos propios de la regién. En el aula, compartan narrar diversas historias,
las historias de su comunidad. También, puede invi- de una hora o dos, que
tarlos a investigar o leer sobre los relatos de pueblos les permita escuchar las

lejanos e, incluso, de otros paises. leyendas aprendidas.









3 EXPLOREMOS

Sistema circulatorio

Se encuentra formado por el corazén y los vasos
sanguineos, que son las venas y las arterias.
Pulmén

Corazén

/
Corazon At
Es el érgano encargado de bombear o hacer
circular la sangre para que llegue a todo el
cuerpo a través de los vasos sanguineos.

Pulso cardiaco

Frecuencia con la que late
el corazon.

Frecuencia cardiaca

Ana Lucia Zamudio Gonzalez, PUEBLA

Es el numero de veces que se contrae el
corazoén para hacer circular la sangre; es
decir, es el numero de latidos que tiene veﬂas

durante un minuto.

Son los vasos sanguineos que
transportan la sangre de todos

VaSOS SangUineOS los tejidos y 6rganos de regreso

al corazén.
Conductos por los que circula
la sangre.

Arterias

Son vasos sanguineos encargados de llevar la sangre
con nutrientes y oxigeno del corazén al cuerpo.
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Funcion del sistema

circulatorio
) ) ' ) ® Medalla, Proclamas

El sistema circulatorio esta y Medallas G.A.G.,

encargado de bombear, transportar Carlos IV

y distribuir la sangre y sustancias, Exaltacidn sl Trono,

, Guanajuato, 1790.

como oxigeno, hormonas y Plata

nutrientes por todo el cuerpo. Didmetro 47 mm
Coleccién Casa de Moneda
de México.
Museo Numismatico
Nacional.

Autocuidado
(prevencion de enfermedades)
del sistema circulatorio

La actividad fisica regular es esencial para tener un buen
estado fisico y mantener un peso saludable, lo cual ayuda
a tener una buena salud del sistema circulatorio.

Sistema respiratorio
Es el sistema encargado de llevar el oxigeno del aire a la sangre,
as{ como de liberar diéxido de carbono. Esta constituido por fosas

nasales, laringe, traquea, pulmones, bronquios, bronquiolos y
alvéolos.

Aire inhalado ;I'

nasales

Aire exhalado

Trédquea Laringe

Pulmén Corazén

Bronquiolos
Bronquios

Alvéolos Pulmén

Sangre

Cordzén
Diafragma

Diafragma ;

Ana Lucia Zamudio Gonzalez, PUEBLA



Nariz

Es el érgano encargado del sentido del olfato. Permite que
el aire del exterior se caliente y limpie antes de entrar a los
pulmones. A través de la nariz también se expulsa el aire
de los pulmones. Tiene una parte dura que son los huesos
wnaucia mudio sonalez, s Nasales y una parte blanda de cartilago que le da su forma.

Pulmones

Se encargan de la funcién
respiratoria. En los pulmones
se reune el aire para filtrar y
absorber el oxigeno necesario
que el cuerpo humano
necesita para obtener energia.

Ana Lucia Zamudio Gonzalez, PUEBLA

Traquea

Ana Lucia Zamudio Gonzélez, PUEBLA

R@SpiraCiéﬂ pUImOHaI’ Es un tubo que parte

de la laringe al térax
y permite conducir el

0O,
aire a los pulmones.

Movimiento de aire entre

la atmésfera y los alvéolos,
que hacen el intercambio de
oxigeno y diéxido de carbono
- CO; en los pulmones.

Inhalacidon

Exhalacion

Accién de introducir
aire rico en oxigeno
hacia los pulmones.

Accidn de expulsar aire con diéxido
de carbono de los pulmones.

Funcion del sistema respiratorio

Permite inhalar aire para separar el oxigeno y poderlo integrar a la
sangre, lo cual es necesario para la obtenciéon de energia. Asimismo,
permite expulsar, por medio de la exhalacion, el diéxido de carbono,
el cual es un gas que desecha el cuerpo.
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Entre las acciones para prevenir enfermedades respiratorias
estan los habitos de higiene, como lavarse las manos o el cubrirse
la boca para estornudar o toser. Ademds, es necesario abrigarse
en época de lluvias y frio, y tomar vitaminas A y C.

La calidad del aire puede generar problemas a mediano y largo plazo en nuestra salud.

También, agravar enfermedades respiratorias como el asma. Ya sea en una comunidad rural

o urbana, en el aire hay contaminantes microscépicos (pequefias particulas) que pueden
rebasar las barreras de proteccion de nuestro cuerpo; esto afecta, principalmente, a los
pulmones, al corazon y al cerebro.

Se habla de ésta cuando en la atmodsfera existen elementos en cierta
cantidad, como el polvo, el humo o el vapor, entre otros, que pueden

causar efectos indeseables en los seres vivos.

Realicen en familia un modelo del aparato respiratorio.

Botella de plastico
Tijeras
Globos

Cinta adhesiva
Silicén
Popotes

Corten la botella por la parte inferior.

Hagan una abertura a la tapa de la botella para introducir un popote.
Corten dos pedazos de popote y péguenlos en la base del popote

central.

Peguen los globos a los extremos de los dos popotes.
Corten un globo y sujétenlo al final de la botella.

Al tirar del globo que se encuentra en la parte de abajo de la
botella, los globos se inflan, simulando la respiracion.

iEn familia aprendemos juntos!

Traquea

Bronquios

Pulmones

Diafragma

1
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Se refiere a que, al comparar dos magnitudes, ante el aumento o disminucién
del valor de una magnitud, la otra aumenta o disminuye en la misma proporcién.
Ademads, debe existir un valor constante que permita calcular, para todos los valores

de la primera magnitud, sus cantidades correspondientes en la segunda. En la tabla

y grafica de arriba, el nimero 4 es la constante que hay en la férmula para calcular
el perimetro de un cuadrado a partir de la medida de sus lados.

lado de .
un cuadrado Perimetro
(cm) (cm)
[ A
7 8
3 x4 I 2
4 1B
g = 4 36

En este tipo de variacién no existe una
proporcién y no puede calcularse una constante
que sirva para relacionar los datos variables
mediante una multiplicacion. En la tablay

la grafica de arriba, no existe un unico valor
constante que al multiplicarse por el lado de un
cuadrado dé como resultado el drea.

lado de i

un cuadrado (APEZH
(EITI) Cm )

|

7 4

3 -3 9§

4 16

g 3 s

Perimetro (cm)

Area (cm?)

0
80
0
4l
al
40
30
20

80
0
60
a0
40
30
20

El perimetro y el lado de un cuadrado

varian proparcionalmente

El area y el lado de un cuadrado
no varian proporcionalmente

Medida del lada (cm)

4 B

Lado del cuadrado (cm)
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Tabla que contiene un conjunto de datos agrupados en

Categorfas, A cada dato le Corresponde una frecuencia) Edades de los estudiantes inscritos al taller de ajedrez
que son las veces que se repite esa categoria. La frecuencia
absoluta es el conteo de repeticiones, y la frecuencia Fdad Frecuencia FFEELIE.FIEiE
relativa también es el conteo de repeticiones, pero esta absoluta relativa
expresado con respecto del total. 9

B-8 2l I
En las tablas de frecuencia se anotan las categorias en una
columna y en las siguientes, su frecuencia o frecuencias 0. n L:h
correspondientes. al
Por ejemplo, en la tabla de la derecha se observan las (2-14 (0 L
frecuencias absoluta y relativa de las edades de los o0
estudiantes que se inscribieron al taller de ajedrez. Las o0
categorias son 6-8, 9-11 y 12-14. La frecuencia absoluta es el Total a0 BTl

numero de estudiantes en cada categoria, y la relativa es la
comparacién entre el numero de estudiantes y el total (50).

A partir de la tercera columna puede concluirse que en la categoria 12-14 estdn inscritos 10
de un total de 50 estudiantes; es decir, una quinta parte (% ), 0 20 por ciento.

Cantidad de uniformes
escolares para o°

En las tablas suelen usarse Ta Son registros de datos organizados
stmbolos o imagenes que [\ en fil.a’s y colum/nas que tienen
contienen informacién y al relac1o'n entre si. Estgs tab'las
representan un valor o cantidad. se realizan para analizar dicha
Estas imagenes aportan los datos relamén y convertir los dgtos en
para resolver un problema; por informacién. Parg organizar los
ejemplo, en quinto grado se datos, es necesario determinar

necesitan 75 uniformes para el tipo de variable que se va a

25

ninas y 25 para nifos. 0 i Nt representar.
ifas ifios
Tiempo | Distancia

(s) (m)

| B Reverso

Z 12 Tablas de datos que muestran la 2 M;di:la}i prgdagas
3 18 variacion entre las magnitudes que éarfosal\js AG
4 2% contienen. Por ejemplo, Ana avanza en La Real Orden de Marfa
5 20 su bicicleta 6 m cada segundo; la tabla ;*:tz 1792

: 28 muest.ra la Varie}cién §ntre gl tiempo del Diémetro 55

: = recorrido y la distancia cubierta por Ana g:b‘;'izgcasa de Moneda

en su bicicleta. Museo Numismético
8 48 Nacional.
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PROFUNDICEMOS

Las tablas de frecuencia sirven para agrupar en
categorias los datos estadisticos obtenidos me-
diante recoleccién. A cada categoria se le determi-
na una frecuencia que se obtiene del conteo de las
veces que se repite un nimero o dato.

Nimerode | Costode  Constante de
|4pices |apices proporcionalidad
1 1
pumenta| | §850  —p—=BS0
apiz
umena| 7 §13.00 650
épiz
pumenta| 3 S350  — =Bl
apiz
Aumenta |
i 4 $26.00 B.al x4=268

La proporcionalidad es una razén entre dos canti-
dades expresada como un cociente; a la cantidad
encontrada se le llama constante de proporcionali-
dad. Este tipo de variacién responde a una fun-
cién lineal y se observa su crecimiento lineal en
una grafica en el plano cartesiano.

Si bien los estudiantes identificardn que al
pagar mads lapices el costo aumenta, en principio
sumarén el precio de cada ldpiz que se compre;
conduzcalos para que desarrollen el concepto de
proporcionalidad calculando el costo de los lapi-
ces a partir de multiplicar el ntmero de l4pices
por la constante de proporcionalidad. Guielos a
concluir que la constante de proporcionalidad
corresponde al costo unitario de un l4piz.

En las siguientes tablas, se observa el au-
mento por unidad. Se espera que los estudian-
tes calculen cantidades que van en aumento;
para ello pidales que, en vez de sumar varias
veces, multipliquen los valores de la primera
columna por el valor unitario; es decir, la cons-
tante de proporcionalidad.

Horas Minutos Porciones | Aziicar en kilogramos Namero de lapices
| 60 | -+ 0
Vi 120 2 < |
g 180 f] | 2
4 180 + B0 4 I 3
10 ) 10 o7 Il

Para avanzar en la resolucién de problemas de
proporcionalidad, ademés de identificar este tipo
de variaciones, es importante utilizar la regla de
tres simple.

Kilametros
recorridos en bicicleta

| 30
2 B0
3 0
4
3

Semanas

120
270

Para calcular los kilametros recorridos en 4 semanas,

4
T basta con multiplicar 4 x 30 = 120

Para calcular los kilametros recorridos en 9 semanas,

2 3 x
g C T seusa la regla de tres simple: 2=l

=210

Cuando las variaciones se rigen por un creci-
miento arbitrario, no hay una constante de pro-
porcionalidad, por lo tanto, no se trata de una
razén. Un ejemplo es la temperatura en una se-
mana, que se rige por factores que no responden
a una constante.

Se muestra una actividad para trabajar la pro-
porcionalidad con el uso de tablas en Ortiz Her-
nan, Schulmaister Lago, Ménica y Hugo Balbuena
(2001). “30. El juego de las preguntas”, en Fichero.
Actividades diddcticas. Matemdticas. Quinto grado,
México, Secretaria de Educacién Publica.

Dispanible en
https://bit.ly/3Fc0cD

Costo de lapices
0
$6.90
$13.00
$19.50
67
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Es un proceso biolégico cuya finalidad es la
formacién de un nuevo individuo, lo cual
implica un embarazo. Para ello, es necesario
que intervengan un évulo y un espermatozoide.

Infancia

i Etapa de la vida humana desde el nacimiento
{ o hasta la pubertad (de los 0 a los 11 afios).

Adolescencia

Periodo caracterizado por la maduracién de un infante.
Es cuando pasa por cambios fisioldgicos, estructurales
y psicolégicos (de los 11 a los 19 afios).

Madurez

Etapa de la vida donde se alcanza la plenitud del crecimiento, la
salud fisica y emocional y la fertilidad, todas relacionadas con el
desarrollo social del individuo. La madurez comienza después de
la adolescencia y es la llamada juventud, la cual va de los 20 a los 40
afios, mientras que de los 40 a los 60 afios es la madurez adulta.

Reverso

Vejez

® Medalla, Proclamas
Etapa en la que se produce

. . l".- y Medallas Gerénimo
el deterioro progresivo de las _‘ ’ Artonio G. Carlos IV
funciones bioldgicas y fisiologicas 4 . Exaltacién al Trono, 1789.

. . - — = Plata
del organismo (a partir de los 60 - = S Didmetro 45 mm
aﬁos). O {M Coleccién Casa de Moneda

de México.
Museo Numismatico
Nacional.



Fecundacion

Unién de un
espermatozoide con el
6vulo, lo que da origen a
un nuevo individuo.

Embarazo adolescente

Embarazo en etapa temprana de la
madurez sexual. En general, es producto
de la falta de informacién sobre el proceso
reproductivo, o de un contacto sexual no
deseado. Esta situacién conlleva riesgos en
la salud.

Ovulos

Células sexuales femeninas producidas

en los ovarios. Contienen la mitad del
material genético que, en combinacién con
el del espermatozoide, forman un cigoto.

Nicleo

Corona

5. Citoplasma
radiada

Corpisculo

Parto

Etapa final del
embarazo cuando
el o los individuos
son expulsados del
vientre materno.

Semen

Liquido de consistencia espesa
y color blanquecino que se
expulsa durante la eyaculacion
masculina, el cual contiene
espermatozoides.

Espermatozoides

Células sexuales masculinas producidas en
los testiculos. Fecundan el 6vulo y aportan
la mitad del material genético del cigoto.

Mitocondria

Colda o flagelo Cuello Nicleo
| e l

Acrosoma

I Membrand A Cabeza
polar pelicida Centriolo
Meétodos :
anticonceptivos O ﬂ
. . Condé Condé Pild Anill Inyeccia
Sustancias (hormonas), objetos onen oneen hdoras e i
. D mdsculino  femenino danticonceptivas hormondl  dnticonceptiva
(condones, dispositivos,
et.cete,ra) 0 proce.d1m1entos st ,. BN —\/
(cirugias) que evitan la \ BE!
fecundacién del 6vulo por el Jb i
espermatozoide. >
Cirugia Calendario de Parche Dispositivo

esterilizadora

Implante

dias fértiles  anticonceptivo  infrauterino
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Reverso

® Maedalla, Proclamas
y Medallas G.A.G,,

Son enfermedades que se transmiten de Carlos IV
. . arlos
una persona infectada a otra cuando existe El Arzobispo, Carlos [V y
intercambio de secreciones mediante contacto Mlarfa Luisa, 1789.
, , . Plata
sexual, por via sanguinea o en el parto. Dichas Didmetro 41 mm
infecciones son causadas por virus o bacterias. Coleccién Casa de Moneda
de México.
Museo Numismatico
Nacional.

Acciones personales que buscan anticipar situaciones
de riesgo como infecciones de transmision sexual y
embarazos prematuros, por ejemplo, la abstinencia o el
uso de preservativos y otros métodos anticonceptivos.

En familia, revisen su adlbum de fotografias e identifiquen las etapas de crecimiento, como
infancia, adolescencia, madurez y vejez, por las que ha pasado cada uno de los integrantes.
Dialoguen sobre los recuerdos que tienen de estas etapas, cudles eran sus actividades
diarias en su casa o en la escuela, y como pasaban sus ratos libres.

iEn familia aprendemos juntos!

Paises mas poblados del mundo 2020

1500 —
Millones de habitantes

PROFUNDICEMOS

1200 —

Es el uso, interpretacién y evaluacién de infor- 07

Millones

macién matematica que se representa de dife- -
rentes formas, como en textos, tablas o graficas.
Ejemplo 1: Informacién presentada en 300
LI I

=

grafica de barras sobre los pafses més pobla-
dos del mundo.

Ejemplo 2: Tabla con las edades de los es-
tudiantes de quinto grado.

Cada una de estas representaciones contie-
ne informacién para identificar, interpretar y
evaluar. Por ejemplo, para saber cuantos estu- Edades de alumnos del quinto afio
diantes de quinto grado tienen 10 afios cum-
plidos, hay que analizar y contar los datos en la 010} 10|10 o 1o |1o o i
tabla del ejemplo 2. En total, hay 25 estudian-
tes con 10 afios cumplidos.

s
o |
Wexico [
Etiopia .

China*

g *Na incluye Hong Kong y Macao: regiones especialmente administrativas de Taiwan.
EJ emplo 1 INEGI. Censo de Pablecicn y Vivienda 2020. ONU: World Population Prospects 2020.

@ (10 |10 p 10101012 (12 10

/20 {1 | 1 1 1 R [ A 1

Ejemplo 2
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Grafica
de barras

Es una representacion que
permite comparar datos
numeéricos agrupados en
categorias, no importa el orden
de acomodo. Hay espacios entre
las barras que, por lo general,
equivalen a la mitad del ancho
de la barra. En el ejemplo

se muestra el porcentaje de
usuarios de computadora como
proporcién de la poblacion de
seis aflos o mas.

Lectura de datos

Es el uso, interpretacion y evaluacion
de informacién matematica de
diferentes contextos presentados en
textos, tablas, graficas, entre otros. Es
una habilidad en desarrollo que se debe
priorizar en los estudiantes para que
resuelvan situaciones problematicas,
promoviendo el intercambio de ideas,
la argumentacion, la comprobacion

y la exposicion de resultados y
conclusiones.

Los datos son valores que estan
rodeados de factores y circunstancias
que les dan un sentido, esto es llamado
contexto. Por ejemplo, el numero 11 es
un dato, pero no es informacién hasta
que se asocia con la edad de algun
estudiante o con el numero de personas
que asistirdn a un paseo.

Titulo

Porcentaje de nifias y nifios que utilizan computadora

17 Eje de las ordenadas (y)
a0

Las barras deben estar separadas

Evitar que las
barras sean
muy anchas o
altas

40

30

Nombres de
categorfas

2005 2016 20m 2018 03 2020 202
Vadlores de las ordenadas

Eje de abscisas (x)
distribuidos en serie

Escald numérica
en orden creciente

20% 40% 50% B80% 80%

~ [ Ll

© i €

Interpretacion
de datos

Es la habilidad para leer los datos
organizados en una tabla o en una
grafica y obtener informacion a
partir de ella.
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2 EXPLOREMOS
Habito

Conducta que se aprende mediante su repeticién y se lleva
a cabo continuamente.

Hébitos diaries que mejoran tu vida

Habitos _
alimenticios L s

frutas
Conducta constante que se ﬁ@/
lleva a cabo en el consumo
de alimentos en cuanto a
. . cdanciones b
porciones y cantidades. que motiven minutes
de nsa
hordas
de suefio

P QEwi.
Dieta d

Es la mezcla de alimentos que elige una persona o un grupo
para consumir durante cada dia y recibir los nutrientes

que su cuerpo necesita. Resulta distinta de acuerdo con

las costumbres y gustos de cada individuo, su cultura o

la disponibilidad de alimentos de temporada, entre otros
factores. No debe confundirse con régimen alimentario.

Dieta sana

Es la porcion y cantidad de alimentos saludables
que son conformados por el Plato del Bien Comer,
distribuidos en los tres grupos de alimentos:
verduras y frutas, cereales y leguminosas, y
alimentos de origen animal. La dieta correcta

y factores como dormir de 8 a 9 horas diarias,
consumir 2 L de agua simple potable a diarioy
realizar ejercicio o actividad fisica, colaboran
para tener una buena salud.

10

minutos
de reflexion

0
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Son las acciones que toma el individuo para
promover y mantener su salud para prevenir
o controlar enfermedades, asi como evitar
situaciones que pongan en riesgo su salud.

Es la porciéon de alimentos que consumen los
individuos; por ejemplo, las nifias y los nifios de

un rango de edad de 10 a 12 afios deben consumir

de tres a cinco comidas: desayuno, almuerzo, comida,
merienda y cena.

Son situaciones que afectan el estado de
salud de un individuo o de un grupo.

Es una enfermedad crénica
(para toda la vida) que impide

Reverso

al cuerpo asimilar la glucosa ® Medalla, Proclamas
o azucar en las proporciones y Medallas G.A.G.,
adecuadas en la sangre, lo que Carlos IV
obstaculiza la produccién de Exaltacion af Trono,

J z p . ) Guanajuato, 1790.
energia para el funcionamiento Plata

3 A Didmetro 47 mm

del CUETPO. Tamb1en, €s Coleccién Casa de Moneda

conocida como diabetes Tipo 1. de México.
Museo Numismético
Nacional.
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8 EXPLOREMOS

Encuesta

Es una herramienta de investigacién que consiste en
recolectar datos sobre la poblacién mediante la aplicaciéon
de un cuestionario a un grupo de personas. La informacién
que se obtiene es sobre opiniones, preferencias, gustos,
comportamientos o actitudes de las personas acerca de
diversos temas, situaciones o productos.

Para elaborar una encuesta, es necesario redactar
primero el cuestionario que se aplicard en igualdad de
circunstancias al grupo preseleccionado de personas. Las
encuestas deben ser cortas y concretas. Para realizar una
encuesta es necesario:

» Planear. Significa definir lo que se quiere saber; por
ejemplo, ¢scual es el color favorito en mi comunidad
escolar?

» Realizar. Crear las preguntas del cuestionario.

» Distribuir. Definir quiénes van a realizar la encuesta y
recolectar la informacion.

» Analizar. Organizar y estudiar los resultados para
obtener informacién de ellos.

» Decidir. Utilizar la informacién recolectada para tomar
decisiones con base en su analisis.

Frecuencia absoluta

Anverso

® Medalla, Proclamas

y Medallas G.A.G.,
Carlos IV

Exaltacién al Trono, Ciudad

de México, 1789.
Plata
Didmetro 45 mm

Coleccién Casa de Moneda

de México.
Museo Numismatico
Nacional.

Mayoria de veces en la que aparece un objeto, persona o animal en un
estudio estadistico de grupos de elementos con las mismas caracteristicas.
Por ejemplo, la frecuencia en el consumo de frutas en el desayuno en un

grupo de 30 personas.

0o R

0o0

2
"
2

Lk B

©0@
@ 0e0e®

P
o0}
‘o

Frutas

Manzana
Tomate
Naranja

[anaharia

Pifia
Total

Frecuencia
absoluta

Ol o o &~ ©a




Es el numero de veces que

se repite un dato dentro de
un conjunto conformado en
categorias, e indica la porciéon
que representa ese dato con
respecto del total de datos
obtenidos. Se puede expresar
como fraccién, nimero
decimal o porcentaje. Se
obtiene al calcular el cociente
de la frecuencia absoluta
correspondiente entre el
numero total de datos. Su
valor esta siempre entre 0y 1.

Por ejemplo, en la tabla se
muestran datos sobre el sabor
de helado favorito en un
grupo de 20 personas.

Reverso

® Maedalla, Proclamas
y M. G.A.G,, Carlos IV

Exaltacion al Trono, San Luis
Potosi, 1790.

Plata

Didmetro 41 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismatico
Nacional.

Liman

Nata

Vainilla

Vainilla

Liman

Sabor de helado

preferido

Fresa

Vainilla

Limadn

Nata

Fresa

Frecuencia
absoluta

Nata

Vainilla Vainilla
Nata Liman
Fresa

Liman

Frecuencia relativa
(en notacidn decimal)

Frecuencia
relativa (%)

20

20

20

Reflexionen en familia qué comida le gusta mas a cada
integrante. También, formulen preguntas como squé
colores les gustan mas?, sa dénde les gusta pasear?,
¢qué les gusta hacer mas en sus ratos libres? Con las
respuestas a éstas y a otras preguntas, se puede hacer
una presentacion de resultados, en familia o en la

escuela.

Lleven a cabo una encuesta en familia sobre algin
tema que quieran conocer con detalle, como los

anteriores; incluyan a los abuelos, tios y primos. Al
tener la informacidn, vacien los datos en una tabla
para organizarlos. Por ultimo, hagan una grafica de

barras.

¢A qué conclusiones pueden llegar?, ;con quiénes
pueden compartir los resultados?

iEn familia aprendemos juntos!
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PROFUNDICEMOS

Es el numero de veces que se repiten los datos organizados en un con-
junto de categorias. Por ejemplo, se ha preguntado a los estudiantes
del grupo 5° A: ;cudntas hermanas y cuantos hermanos tienen? Esa
informacién se ha registrado en una tabla. Después, se han agrupado
las respuestas en categorias, cuya informacién se ha organizado en la

primera columna de una segunda tabla; en la segunda columna, se ha
registrado cudntos datos hay en cada categoria.

Hermanasy | Frecuencia
hermanos absoluta .
I g
2
I 8 |
i 12
3 B
4 1

Hermanas y hermanos de |os estudiantes de 2° A

2 | | I
2 |0 | |
2 | 3|3

2 |3 |3
2 | | I
0] 2| I

Una vez conocida la frecuencia absoluta, se puede calcular la frecuencia acumu-
lada, que es la suma de los valores de cada fila acumulados en orden hasta el
momento, comenzando por la primera fila. En la tabla, se muestra que en la ca-
tegoria hay 3 estudiantes del grupo que no tienen hermanas o hermanos; estos
3 estudiantes se registran también en la columna de frecuencia acumulada. Para
la categoria 1, se han registrado 8 estudiantes con una hermana o un hermano.
En la columna de frecuencia acumulada, se han sumado esos 8 con los 3 que se
habian contado antes, dando un total acumulado de 11 estudiantes que tienen

a lo més una hermana o un hermano.

En la categoria 2, se han contado
12 estudiantes y se han acumulado
23, esto es: 23 estudiantes del grupo
tienen 2 o menos hermanas o her-
manos. Para 3 hermanas o herma-
nos, se han registrado 6 estudiantes
y acumulado 29. Para la categoria 4
hermanas o hermanos, se registré
un estudiante y se ha acumulado ya
el total de 30 estudiantes.

Hermanasy | Frecuencia | Frecuencia
hermanos absoluta acumulada
0 3 3
I 8 I
2 12 23
3 B 28
4 I 30
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Esla razén que compara la frecuencia absoluta entre el total de datos.

Suele expresarse como un porcentaje.

Frecuencia absoluta

Frecuencia relativa =

Total de datos

Para expresar el porcentaje se multiplica por 100 |a razdn obtenida

En la siguiente tabla, se observan las edades de
los estudiantes inscritos en el taller de ajedrez.
Cada uno de los datos se agrupa en una de las
categorias de edad: 6 a 8 afios, 9a 11,y 12 a 14; el
criterio que se usa es el de afios cumplidos, de ma-
nera que el dia que un estudiante cumple 12 arios,
abandona la categorfa 9 a 11 y pasa a la categoria de
12 a 14, de esta manera sélo puede estar contado en
una sola categoria. Ahora bien, otro caso es lo que
sucede en la categoria 9 a 11, donde la frecuencia es
de 19 estudiantes, dando una frecuencia acumu-
lada de 40, pues se deben contar también los 21
estudiantes de la categoria 6 a 8. Para calcular la

frecuencia relativa se divide 19 + 50 = 0.38 por-
que esos 19 estudiantes son una fraccién del to-
tal. Para calcular la frecuencia relativa acumulada
se divide 40 + 50 = 0.80, porque esos 40 estu-
diantes acumulados son una fraccién del total.

Las frecuencias absoluta y relativa se pueden
representar en diferentes graficas. La frecuencia
absoluta indica cantidades enteras, por ello se
recomienda representarla mediante una gréafica
de barras. La frecuencia relativa indica partes de
un total, por ello se sugiere representarla en una
grafica circular, en ocasiones pueden usarse por-
centajes para exponer la informacion.

. Frecuencia . Frecuencia
Frecuencia Frecuencia .
Edad absoluta . relativa
absoluta relativa
acumulada acumulada
6-8 2l 0.42 0.42
g-11 19 0.38 0.80
[2-14 I0 0.20 1.00

Si planea realizar una encuesta con sus estudiantes, encontra-
rd una gufa para llevar a cabo la actividad en Schulmaister La-
go, Ménica y Hugo Balbuena (2001). “24. s De qué numero son
tus zapatos?”, en Fichero. Actividades diddcticas. Matemdticas.
Quinto grado, México, Secretaria de Educacién Publica.

Oispanible en
https://bit.ly/3)GiliQ
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EXPLOREMOS
Medio natural

Condiciones fisicas y ambientales
que rodean a un ser vivo y que
influyen en el desarrollo de sus
funciones.

Reproduccion
de los animales

Principalmente, se requiere el material genético

de un macho y de una hembra los cuales, al unirse,
dan como resultado la fecundacioén, y se forma un
individuo nuevo. En el caso de la reproduccién
asexual, se da a partir de un solo individuo que
genera descendencia, como la estrella de mar.

Animales Animales
viviparos oviparos
Estos animales se Son todos aquellos
desarrollan dentro del animales que nacen a

vientre materno. partir de un huevo.

Reproduccion
de las plantas

Las plantas pueden tener reproduccién
sexual (se requieren dos células de
distintos individuos) o asexual (sélo se

requiere de un individuo). @

Incubacidn

Accién de un animal
oviparo con la cual logra
mantener la temperatura
adecuada para el
desarrollo de sus crias.
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En familia, salgan al jardin o parque méas cercano para realizar la siguiente actividad:

Elijan una flor que les llame la atencién.

Imaginen qué tipo de reproduccion se llevé a cabo para el crecimiento de la flor.
;Qué caracteristicas observan? Color, forma, tamafo, olor y textura.
¢Cémo identifican el sexo de una planta?

;Se animan a germinar una?
iEn familia aprendemos juntos!

Es una forma de organizar y
representar de manera grafica
los conceptos e ideas principales
de un tema en particular.

Este tipo de datos corresponden a

- categorias relacionadas con cantidades
numéricas como la estatura, la edad
o las calificaciones.

PROFUNDICEMOS

Representacion grafica que expresa ideas, conceptos o
procedimientos con el fin de organizar informacién. Pue-
de ser una herramienta de estudio de forma visual que
presenta una sintesis de las ideas principales.
Tipos de esquemas:

Mapas conceptuales

Cuadros sinépticos

Diagramas de flujo

Mapas mentales

Se utilizan para expresar resultados en cantidades. Las
frecuencias, por ejemplo, son datos que denotan una me-
dicién estadistica que sirve para el tratamiento de infor-
macién. Un dato cuantitativo puede ser la estatura de una
persona o el costo de bienes y servicios.

7

U 0L
e G0

Este tipo de datos corresponden a categorias
relacionadas con caracteristicas o cualidades
como los colores, los sabores de helado o la
entidad de nacimiento.

Son datos estadisticos que hacen referencia a caracteristi-
cas o atributos de los objetos de estudio; por tanto, son no
numeéricos. Se tienen, por ejemplo, los géneros musicales,
los platillos favoritos o el tipo de frutas. En muchos casos
puede darse un valor numérico, pero sélo para facilitar su
representacién en gréaficas o tablas.

Si quiere saber mas del tema, revise el siguiente enlace:

Estrada Rivera, Martha y Xachitl Itzel Hernéndez (2015).
Probabilidad y estadistica 1, México, Secretaria de Educacian
Pablica.

Disponible en
https://acortar.link/iE10W]
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EXPLOREMOS

Cuerpos geometricos

Son figuras tridimensionales que
pueden ser de caras planas o curvas, las
cuales encierran un espacio llamado
volumen; cuentan con ancho, altura

y profundidad. Algunos ejemplos de
cuerpos geométricos son los siguientes:

Cubo

Piramide hexagonal

Icosdedro Esfera

Geometria

Rama de las matematicas que estudia los puntos, lineas, angulos, planos, figuras
y cuerpos, asi como las relaciones entre estos elementos. La geometria describe
las caracteristicas y propiedades de las formas del plano y del espacio.

Arista

Vértice

~

Cara

Hexagono Tetraedro

Poligono de seis dngulos Tiene cuatro caras que

y seis lados. Cub 0 son tridngulos equildteros.
Estos tienen sus tres lados
iguales.

Tiene seis caras iguales
con forma de cuadrados.

Cuadrado

Figura plana cerrada por cuatro lineas rectas.
Sus lados tienen la misma medida y forman
angulos de 90°.

Vértice
Triangulo

Poligono de tres lados.
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Conjunto de caracteristicas que definen
geométricamente la base, la cara o el
contorno de una figura o de un objeto. Las o _ |,
caracteristicas pueden ser si es redondo o no, wal el Taell g
si tiene lados, si estd formado sélo por lineas

rectas, curvas o ambas.

= N ~

Figuras cerradas que limitan un espacio mediante segmentos o lineas que
pueden ser curvas o rectas, y que se pueden unir en algunos casos por vértices.

o A B ~N

Cfirculo Tridng Recténgul Paralelogramo
Cuadrado Rombo Trapecio Pentdgono
Hexdgono Octégono Estrella Ovalo

_ Una figura es simétrica si puede dividirse
A % en dos partes y cada una de éstas es
idéntica a la otra como si fuera su reflejo
en un espejo.

Anverso

® Medalla Fernando VII EJe de simetria

Instalacion Suprema Junta

Central Espafia e Indias,

México, 1808. . : : : :
Linea Imaginaria que atraviesa

Bronce

Didmetro 51 mm la figura y forma dos mitades
Colecla.on Casa de Moneda simétricas.

de México.

Museo Numismatico
Nacional.
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Es el estudio matematico riguroso de las formas

y conceptos geométricos, basado en definiciones
precisas y demostraciones. Fue llamada asi en honor
a uno de los primeros en tratar la geometria de esta
manera, el filésofo griego Euclides (siglo IIT a. n. e.).

En matematicas, se aplica cuando se repite una operacién varias

veces; por ejemplo, 7+7 =14, 14+ 7 =21, 21 + 7 = 28. La operacién
que se repite es la suma de siete: se suma siete al primer numeroy
después al resultado de cada operacion, de modo que se constituye

asi una serie de sumas.

PROFUNDICEMOS

Su estudio desarrolla las capacidades de visualizar
las relaciones geométricas desde los primeros ni-
veles de estudio. Se centra en conocer las propie-
dades de lineas, planos, dngulos, formas, figuras
geomeétricas, distancia y las relaciones entre ellos.

Conjunto de superficies cerradas unidas que tie-
nen largo, ancho y profundidad. También, son
llamados sélidos, tienen volumen y se dividen en
poliedros y cuerpos redondos. Un ejemplo son
los poliedros regulares llamados sdlidos platéni-
cos, que estan formados por regiones poligonales
regulares, llamadas caras, donde en cada vértice
coincide el mismo numero de figuras.

Conjunto de puntos que ocupan un espacio delimi-
tado por lineas curvas o rectas que representan una
superficie. Ejemplos de figuras geométricas son los
poligonos o una curva cerrada, como el circulo.

4
H ®
0

®e)

Sirequiere saber mas del tema, consulte los siguientes materiales:

Schulmaister Lago, Ménica y Hugo Balbuena (2001]. “56. Clasifiquemos figu-
ras’, en Fichero. Actividades didacticas. Matematicas. Quinto grado, Méxica,

Secrefaria de Educacion Pdblica.

Schulmaister Lago, Monica y Hugo Balbuena (2001]). “57. Las propiedades de
las figuras”, en Fichero. Actividades diddcticas. Matemdticas. Quinto grado,

México, Secrefarfa de Educacion Pablica.

Oispanible en
https://acortar.link/js0Udc
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Biodiversidad

Es la diversidad bioldgica; es decir, la
variedad de seres vivos que habitan en un
espacio determinado. La biodiversidad
toma en cuenta la variedad de genes
(rasgos hereditarios), las caracteristicas
de los ecosistemas de los cuales forman
parte los seres vivos y los paisajes que se
van conformando.

Meéxico megadiverso

México es considerado un pais megadiverso debido a que posee casi 70%
de la diversidad mundial de especies de plantas, anfibios, reptiles, aves y
mamiferos.

Anverso

® Medalla Fernando VII
Batalla del Monte de las
Cruces, México, 10 de
octubre de 1810.

Bronce

Diametro 53 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismatico
Nacional.

Organismos que se alimentan de materia en descomposicién, razén por la cual se denominan
saprdfitos (significa “podrido” en griego). No son plantas ni animales, por lo que forman parte de
un reino llamado Fungi (que en latin significa “hongo”). A este reino pertenecen los hongos que
se reproducen al pie de los arboles cuando llueve, también el huitlacoche, las setas,

los mohos, las levaduras e incluso algunos hongos microscépicos
que causan enfermedades en la piel como “el pie de atleta”

y otros que dafian cultivos como las royas. Asi, los hongos
pueden ser de vida libre e inocuos, sin hacerle dafio a nadie, o
perjudicar a otro ser vivo causandole alguna enfermedad. Los
hongos cumplen un papel muy importante en los ecosistemas
porque, al degradar o descomponer la materia organica, reciclan
elementos esenciales para la vida como el nitrégeno y el oxigeno,
gases que van a la atmésfera.
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Son microorganismos que no pueden verse a simple vista,
por lo que es necesario un microscopio para estudiarlos. Las
bacterias no se consideran plantas ni animales, tampoco son
hongos, por lo que pertenecen a un reino aparte llamado
Monera (que en latin significa "solitario" o "uno solo"). Las
bacterias son unicelulares (formadas por una célula) sin un
nucleo organizado, lo que implica que su material hereditario
0 genético estd en el citoplasma de la célula bacteriana.

Organismos microscopicos formados por una sola célula, con un ntcleo organizado,
complejos en su reproduccién y nutricién. En este grupo existen especies que
producen sus propios nutrientes porque fotosintetizan (como las plantas), y existen
otros que comen o fagocitan en su entorno, incluso hay depredadores (como los
animales). Ya que tienen caracteristicas tanto de plantas como de animales, no
pertenecen a ninguno de estos reinos; no son hongos ni bacterias, por lo que forman
un reino aparte, el Protista (del griego "primeros animales" o "animales primitivos").
En este reino hay organismos de vida libre que no causan dafio y ayudan a los
ecosistemas, pero también hay pardsitos que causan enfermedades a diversos seres
vivos, como las amibas.

Conjunto de seres vivos que no pueden verse a simple vista,
sino a través de un microscopio. En este grupo se encuentran
las bacterias, los hongos microscépicos, los protozoarios y las
algas microscépicas; incluso los virus que no se consideran
seres vivos se estudian en este grupo. Los microrganismos viven
en una amplia variedad de ambientes.

ol v ve iR
Los ecosistemds

Estdn formados por elementos bidticos
(vivos) y abioticos (no vivos). Estos
elementos interaccionan entre si

de manera equilibrada. Cuando un
elemento bidtico o abidtico estd de mads
o de menos, el ecosistema pierde este
fragil equilibrio.

seres ho vivos
como:

seres vivos
como:




9¢2

Humedales

Ecosistemas naturales o artificiales permanente

o temporalmente inundados que no exceden los 6 m
de profundidad. Contienen flora y fauna adaptadas
a este medio.

Bosque de coral

También llamado arrecife de coral. Son aguas
poco profundas cercanas a la costa marina,
dominadas por corales, algas, animales
invertebrados y peces.

Bosque tropical

También se le conoce como selva hiimeda o perennifolia.
Debido a que llueve mucho, tiene una gran diversidad
de especies. Sus drboles llegan a medir hasta 30 my
conservan su follaje todo el afio (perennifolio).

Matorral

La vegetacion es inferior a 4 m de altura. Se encuentra
en climas secos con lluvias escasas y zonas fragiles

que favorecen la desertificacién o deterioro del suelo,
principalmente por actividades humanas. Existen
variantes de matorrales, esto debido al grupo de especies
que méas abunda.

Bosque templado
Se conforma principalmente de arboles de pino
y encino; el clima oscila de templado a frio.

Desierto
Regién con vegetacién muy escasa debido a
una elevada aridez o falta de agua.
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Preservacion

Mantener y resguardar alguna cosa o ser vivo para que no
sufra algun dafio o peligro y asi no se extinga.

Contaminacion

Se llama asi a la presencia, en el aire, agua o suelo, de un
alto nivel de concentracion de sustancias no deseables
que afectan el entorno, la salud y el bienestar de los seres
humanos y otros seres vivos.

Numeros naturales

Simbolos usados para contar y ordenar los elementos
de un conjunto; ademas, permiten representar dicha
cantidad de elementos de manera abstracta.

Tanto por ciento

Permite representar una porcién o una parte de un todo. Se expresa como
una fraccién de 100. El simbolo “%” se escribe después del numero y
significa que se van a tomar “tantas partes de 100”. En el ejemplo, se observa
como de las 100 partes de un todo se toman 58 que representan 58%; es decir,
58 de 100 partes, las cuales son mas de la mitad del total.

Anverso

® Medalla Fernando VI
Constitucién Politica
58 Sancionada por Cortes de

- > 58% Esparfia, México, 1812.
“][I Plata

Diametro 37 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismatico
Nacional.




94

[ ]
g
La cantidad con respecto a un total que representa un tanto por ciento se
conoce como porcentaje. Para calcularlo, primero deben establecerse las
razones de este porcentaje. Por ejemplo, al comprar un cuaderno de $50 se le

aplica un descuento de 20%, y se quiere conocer cuanto se le descuenta. La
primera razoén es:

$50 El costo del cuaderno

100% ~ ] precio completo del cuaderno

La segunda razén que se quiere calcular es:

o Cantidad que se descuenta
20%

Tanto por ciento de descuento

Se igualan las razones y se calcula entre qué numero puede dividirse 100% para
convertirlo en 20%. Entre esta misma cantidad se divide $50 para conocer el
descuento que se aplica.

Ny
1%%9/ = Zégf)‘?/ 100% debe dividirse entre 5 para 5 ’1—0L(()L 20
’ * obtener 20% pues: -10 x 9
00 100
0

Asi, para calcular el descuento al cuaderno se divide $50 entre 5:

5/5 0
- 10 X d
0 50

Por tanto, al aplicarle un descuento de 20% a un cuaderno
de $50, significa que se le descuentan $10 al precio original.

$50 _ $10
100% ~ 20%

Ahora, si quisiera conocerse el pago que se hizo por el cuaderno,
se realiza una resta:

$50 — $10 = $40

Y para calcular el porcentaje que se pagd, con respecto al
descuento, también se restan los porcentajes:

100% - 20% = 80%

Por tanto, se pagd por el cuaderno 80% de su costo original: $40.
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Algoritmo de suma

Procedimiento que se utiliza para hacer sumas utilizando el valor posicional
de los nimeros. A continuacién, se observan los pasos para sumar las
cantidades 24732 y 18 569.

24732
+18569
Centenas de | Decenas de | Unidades de
millar millar millar Centenas
7 4 1
| 8 )

Decenas

Unidades

El algoritmo de la suma se aplica de esta manera: se comienza sumando
las unidades, luego las decenas, después las centenas y asi sucesivamente,
hasta sumar el ultimo numero de las decenas de millar.

Cuando se suman las
unidades 2+ 9 =11, se
completa una decena, la cual
se agrega arriba del 3 para
sumarse |os tres ndmeros de
|as decenas.

95 f

Al sumar las decenas
[+3+6=10

se vuelve a repetir el
procedimiento: se escribe el
0y al completar una centena
se escribe arriba del 7 para
sumarse a las centenas.

Se continda la suma de los
digitos hasta llegar a la suma
de las cifras de |a derecha.

EET:EH;? e DE?ERE?|dE Unl:ﬁﬁ;: e Centenas Decenas Unidades
I
/ 4 1 3 i
T ; 5 ; ]
l
EE”;?”::dE DgisirlllzsrdE Unliaiﬁzida Centenas Decenas Unidades
|
/ 4 li 3 Z
T g 5 I ]
I I
EET;ﬁH;? de DE?ERE?|dE U"':ﬁﬁsi e Centenas Decenas Unidades
| I I I
.2 4 li 3 Z
I 8 J B g
4 3 3 I |
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Anverso

® Proclama

Fernando VI

El Deseado, México, 1808.
Plata

Didmetro 51 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismatico
Nacional.

PROFUNDICEMOS

Planeen una actividad en familia y visiten un
zoolégico, parque o jardin. Identifiquen la flora
y fauna del lugar, y a qué ecosistema pertenecen.
Cada uno realice una ilustracion y compartanla
en familia.

iEn familia aprendemos juntos!

Se recomienda trabajar con adiciones de nimeros enteros de hasta cinco cifras a través

del valor posicional. Una estrategia para desarrollar esta habilidad es comenzar con la
suma en notacién desarrollada; por ejemplo:

20000 + 4000+ 700+ 30 + 93 = 24731

El tanto por ciento es util para comparar y compartir informacién. Por ejemplo, en la
expresién “Se puede esperar un dia de lluvia con posibilidad de 70%”, significa que de
un total de posibilidades (100%) hay 70% que llueva. Otro ejemplo es cuando se dice
que se comprard algo con oferta de 50%, lo cual significa que, del total del precio, tiene
un descuento de la mitad. Para representar la frecuencia relativa como porcentaje, basta
con multiplicar el valor decimal por 100 y agregar el simbolo "%". Por ejemplo:

0.13 — (100 x 0.13)% = 13%

Si quiere saber mds del tema, revise el siguiente enlace:

Schulmaister Lagos, Monica y Hugo Balbuena
(1993). “El 20 por cienta”, en Fichera. Actividades
didacticas. Matematicas, Quinto grado, México,

Secrefaria de Educacion Pahblica.

Dispanible en
https://acortar.link/js0Udc
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8 EXPLOREMOS

Pérdida de la biodiversidad

Es la disminucién de especies debido a diversos
factores, entre ellos destacan la pérdida y destruccion
de los hébitats de los seres vivos, la caza ilegal y el
cambio climadtico.

de la biodiversidad

Son acciones para mantener protegidos a los seres
vivos y los lugares en donde habitan. Parten del
reconocimiento de que cada organismo es unico

e irremplazable y su existencia es fundamental
para garantizar el equilibrio del ecosistema por las @
funciones que desempena ahi.

. N
Conservacion N
®

Preservacion
de la biodiversidad \—/

Son las acciones mediante las cuales, en México y otras
partes del mundo, se busca salvaguardar la gran variedad
de especies. Ellas se encuentran en las Areas Naturales
Protegidas, para preservar su diversidad. En México, la
Comision Nacional Forestal, la Comision Nacional de
Areas Naturales Protegidas y la Procuraduria Federal de
Proteccion al Ambiente trabajan de manera conjunta en
la restauracién forestal, la proteccién contra incendios

y el establecimiento de viveros, entre otras acciones.

Practicas locales

Son los conocimientos y acciones que lleva a cabo una
comunidad para cuidar el medio ambiente, mediante
procesos acordes y derivados de su cultura.

Recuperacion de la biodiversidad

Son acciones para revertir el dafio o degradacién de un ecosistema. Se trata de
recobrar el equilibrio y tener nuevamente las condiciones iguales o cercanas a
las que habia antes de intervenir en el ecosistema.
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Acciones que realizan grupos ambientalistas,
cientificos, sociedad civil, entre otros, en favor
del respeto de plantas y animales, para reconocer
su importancia y mantener un equilibrio en los
ecosistemas.

Son las acciones y procesos realizados por los seres humanos para obtener
recursos, bienes y servicios con la intencién de satisfacer sus necesidades.
Todas las actividades tienen un impacto en el ambiente.

Son los seres vivos que Unicamente viven en un lugar determinado y, por tanto, solo

se encuentran ahi. Puede ser una regién, un pais o un continente. En México hay
especies endémicas importantes por su valor cientifico y cultural; por ejemplo, la
vaquita marina, Phocoena sinus, que habita en el Alto Golfo de California; la vibora de
cascabel, Crotalus catalinensis, endémica de la isla Santa Catalina en el Parque Nacional
Bahia de Loreto; el perrito llanero mexicano, Cynomys mexicanus, que habita en el
noreste de México; el ajolote mexicano, Ambystoma mexicanum, que vive en lagos

del centro de México. Por otro lado, México es el pais con mas especies de cactus,
87% soélo existen en nuestro pais y por ello a muchas especies se les consideran
endémicas.
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Extincion de especies

Es la desaparicion de una especie en un ecosistema
debido a varios fenémenos: climaticos, caza,
inundaciones, sequias, etcétera, en gran medida,
resultado del impacto de las actividades humanas
que afectan su distribucioén territorial y la
disposicién de los recursos para sobrevivir. En
nuestro pais se encuentran en peligro de extincién
especies como el jaguar, el ajolote, la vaquita
marina y la guacamaya roja.

Problemas ambientales

Alteraciones que afectan la calidad de los ecosistemas,
haciendo que se pierda el equilibrio y se ponga en
peligro un gran numero de especies, incluyendo al

ser humano. Por ejemplo, el cambio climéatico y la
contaminacién del aire, el agua y el suelo.

Factores de riesgo

Fenomenos ambientales que pueden comprometer la salud humana, por ejemplo,
la contaminacion del agua, la pérdida de los nutrientes del suelo, la proliferaciéon
de especies que transmiten enfermedades, la radiacién, la presencia de metales

o gases dafiinos. Otro tipo de factor de riesgo son fenémenos naturales como los
temblores y las inundaciones.

4Sabes cuéles servicios ambientales nos prestan los bosques? S eTVvV1Cl10S
Captacidn y filtracitn de agua que después a m b i e nt al e S

se entuba y llega a nuestros hogares L3
¢ e

; ¢ Mitigacion de los efectos =1 m w Son los beneficios que se obtienen
. del cambio climatico 1.
0. I

de la naturaleza como materiales,
~ ’ Wsimilacin de diversos alimentos, medicamentos,
: I madera, fibra, la belleza de los
paisajes naturales, la sombra que
brinda un arbol, entre otros.

Beneracitn
de oxigeno

|:-"':§"1: g - N = <"
e - === Al : -

©_ Retencidn del suelo oo = ‘*! i B L3

¥ yevitar deslaves ; { Refugio de fauna silvestre
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Forma parte del ciclo del oxigeno. Es un subproducto
de la fotosintesis. Se produce oxigeno a partir de la
union (y reacciéon) del diéxido carbono, CO, (producto
de la respiracion), y agua, H,0O, en presencia de la
energia solar. Por esta reaccion, se produce glucosa,
Ce¢H 1,04 (aztcar de alta energifa) y el oxigeno gas, O,,
que va a la atmésfera. Muchos seres vivos toman el
O, de la atmosfera y devuelven el CO, y comienza,
nuevamente, el ciclo. Las algas microscépicas
unicelulares y las multicelulares son grandes
productoras de oxigeno. En conjunto, producen
alrededor de 70% del oxigeno del planeta; el resto

es producido por las plantas terrestres.

oxigeno.

6C0, + 6H,0 — CH,0, + 60,

Diéxido de Agua Energfa Oxfgeno

carbono

c(o)oo Em:ym’u»
0

Oxigeno
O
Oxigeno

»

Disxido de

“ Carbono 3
I Pt

Es uno de los servicios que brindan los ecosistemas,
con el que se moderan el clima mismo y la calidad
del aire, gracias a la capacidad de almacenamiento de
dioxido de carbono en los tejidos de plantas en suelos
y en los océanos para su sintesis y transformacion en

Es el suministro de agua adecuada para el consumo
humano que comprende desde la captacidn, el sistema
de conduccién, tratamiento, almacenaje y distribucién.

Regulacién de un grupo de organismos que pertenece a una
especie, cuya reproduccion descontrolada genera pérdidas en
los cultivos. Puede hacerse de modo convencional, buscando
exterminar la plaga o mediante un manejo integral, conjugando
metodos de control donde se usa un depredador natural para
mantener las poblaciones de plagas en niveles aceptables. Por
ejemplo, la catarina es depredadora natural del pulgén amarillo
que causa muchos dafios a los cultivos; si se introduce la
catarina en los campos agricolas, se controlan las poblaciones
de pulgones, sin utilizar sustancias toxicas como los insecticidas.
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Materiales que se extraen de la naturaleza. Las hay de tipo vegetal, como algodén,
frutas, verduras, cereales y semillas; de tipo animal, como pieles, leche y carnicos;
de tipo mineral, como oro, hierro y plata; y de tipo fésil, como petréleo y carbon.

Elementos de la naturaleza que los seres humanos usan para satisfacer sus necesidades
con el fin de garantizar su bienestar. De acuerdo con su disponibilidad, se clasifican en:

Renovables. Pueden restaurarse mediante procesos naturales; por ejemplo,
el viento y la radiacién solar.

No renovables. Materiales que, si son sobreexplotados, se pone en riesgo
su renovacién natural; por ejemplo, el agua dulce, la madera y el petrdleo.

Realicen un Cuaderno ecoldgico. Para ello, reunan todos los
cuadernos que ya no utilicen.

Con cuidado, retiren la espiral de los cuadernos.

Ordenen por tamanos las hojas que estén en blanco o que no se
hayan utilizado.

Empaqueten las hojas restantes y coloquenlas a un lado para
llevarlas después a un centro de acopio para reciclaje.
Dependiendo del grosor que se desee, coloquen nuevamente la
espiral para encuadernar las hojas en blanco.

Una vez listos, decoren las tapas o portadas de sus cuadernos.
iListo! Repartan los cuadernos entre todxs.

iEn familia aprendemos juntos!

Las fracciones decimales tienen como denominador una potencia de 10: 10, 100,
1000, 10000,...

La notacién de los numeros decimales utiliza un punto, ya que no son cantidades enteras.
Se utilizan para expresar cantidades menores a la unidad tomada como referencia. Por
ejemplo, si un pizarron mide 2.40 m de largo, considerando que el metro es la unidad de
referencia, puede decirse que el pizarrén mide dos veces el metro mas una porcion de

40 cm; ello no podria expresarse con nimeros naturales.
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Los numeros decimales tienen aplicaciones al expresar porcentajes, al
realizar conversiones de monedas de diferentes paises, al calcular costos
e interpretar graficas o tablas. También, permiten expresar medidas de
cantidades menores que la unidad tomada de referencia.

La conversién de fracciones decimales a numeros decimales es
inmediata; basta con tomar el numerador y recorrer el punto decimal

alaizquierda la cantidad de ceros que tiene el denominador: 77

10 Ll 100

Simbolo que se utiliza para agrupar los numeros enteros y las cifras decimales.

Enteros

Centenas

2

Tienen como base el numero 60. Se 400

usan para medir dngulos, asi como ~ B0 b0

horas, minutos y segundos; es decir, grados/horas minutos segundas
cada hora de las 24 que conforman ‘60 ‘B0

el dia se divide en 60 minutos y cada o

minuto, en 60 segundos.

_ Decimales
Punto decimal
Decenas Unidades Décimas Centésimas
3 4 . 4 a

Sistema sexagesimal

Las fracciones decimales pueden expresarse como porcentajes. Por ejemplo, si se

tiene la fraccién decimal %, entonces equivale a 25% y se lee veinticinco por

ciento; es decir, veinticinco partes de cien.

Para convertir

6

E por ejemplo, primero se obtiene una fraccién equivalente:

Luego se convierte a porcentaje: 60%. Se lee sesenta por ciento; es decir,

sesenta partes de cien.

10

2
~nn =0.02

60
=100
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Otras fracciones:

Porcentajes Fracciones decimales | Fracciones simplificadas
10 |
0 . I
0% 100 10
Anverso
0% ﬂ i ® Proclama
0 100 0 Fernando VI
El Comercio, México, agosto
ZEEy 75 | ge 1800.
o I ronce
s 100 4 Didametro 50 mm
o | Coleccién Casa de Moneda
de México.
ED% W T Museo Numismatico
Nacional.
Ta 3
0 . I
Ta% 100 4

PROFUNDICEMOS

Estos numeros estan formados por una parte entera y una parte decimal, las cuales se separan por un punto lla-
mado punto decimal. Los nimeros decimales no tienen sucesor ni antecesor, esto es, no existe un unico numero
que esté antes o después de ellos.

Por ejemplo:

Si se tiene el numero decimal 8.4, no se puede decir que su sucesor sea 8.5 porque entre estos dos hay una infini-
dad de numeros y, a su vez, entre dos numeros que se ubiquen entre ellos hay una cantidad infinita de nimeros
decimales. A esto se le conoce como densidad en los nimeros racionales. Asi, entre 8.410 y 8.420 estan 8.411, 8.412,
8.813,... 1a lista sigue.

Entre 8.40y 8.50 estan 8.41, 8.42, 8.43, 8.44, 8.45, 8.46, 8.47, 8.48 'y 8.49.

Si quiere saber mas del tema, revise los siguientes enlaces:

Grafia, Matias et al. (2009). Los Avila, Alicia y Silvia

nimeros. De los naturales a los Garcia (2008). Las

complejos, Argentina, Ministerio decimales: mas que

de Educacian. Instituto Nacional de una escrifura, México,

Educacion Tecnolégica. Las Ciencias Instituto Nacional

Natfurales y la Matemética). Disponible en para la Evaluacion de Disponible en

hitps://bit.ly/40bvNR4 la Educacion. hitps://bit.ly/3ZUxySs
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\|/

Es el uso del agua como recurso
fundamental en el desarrollo de
actividades agricolas e industriales
para generar energfa o para el
consumo humano.

Es la cantidad total de agua requerida
para tener un producto, a la que se

suma el agua necesaria para su cultivo,
fabricacién, transportaciéon y venta. Se le
llama virtual porque en el producto final
no esta presente el agua; sin embargo, fue
necesaria para su procesamiento.

Son las acciones que se ejecutan para
satisfacer las necesidades de un usuario
o cliente. Por ejemplo, un taxista ofrece
un servicio de transporte; un médico,
uno de salud.

65 Qiite

500.g.pan” 185 g frituras

Son los bienes elaborados para
venderse con el fin de satisfacer
las necesidades de personas,
familias o empresas.

Es la adquisicién de bienes o
servicios que se consideran
necesarios para satisfacer
las necesidades.

Se refiere a la cantidad de agua que cada persona necesita a diario

Anverso

® Proclama

Fernando VI
San Luis Potosi, 1808.

Plata

Diametro 42 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismatico
Nacional.

para hidratarse, bafiarse y llevar a cabo otras actividades.

Es la manera como el sistema econémico capitalista intenta
frenar su actividad voraz. Se refiere a la invitacién que se
hace para reflexionar si es realmente necesario adquirir un

producto, si éste cubre las expectativas de calidad y si fue
producido de una forma respetuosa con el medio ambiente,
considerando los derechos humanos de las personas
involucradas en su produccion.
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Reunanse en familia para reflexionar sobre la importancia de
reutilizar los recursos que hay en casa, para evitar la contaminacion y
preservar el medio ambiente.
Platiquen qué actividades llevan a cabo para cuidar el medio ambiente.
Dialoguen sobre experiencias pasadas de algin hecho o fenomeno
natural que hayan vivido.
Observen dentro de su entorno qué recursos naturales pueden reutilizar.
Dialoguen en familia acerca de dénde provienen las hojas de papel.
iEn familia aprendemos juntos!

Es la magnitud que existe de algo que puede ser medido y numerado,
como personas u objetos.

De acuerdo con el lugar posicional que ocupan los digitos en una cifra,

se pueden representar: unidades, decenas, centenas, unidades de millar,
decenas de millar, centenas de millar, y asi sucesivamente. Se deben sumar
unidades con unidades, decenas con decenas, centenas con centenas; por
lo que, para realizar una suma de hasta centenas de millar, se acomodan los
numeros de acuerdo con la siguiente imagen:

5CM+5UM+8C)+(2CM+8DM+3C+7U)=

CM UM C D 9]

5 0 5 8 0 0

t o2 8 0 3 0 7
7 8 6 1 0 7

Se trata de sustraer cantidades de hasta seis cifras, de acuerdo con
el valor posicional. Al numero original, del que se quita o sustrae,
se llama minuendo, la cantidad que se resta es el sustraendo y como
resultado se obtiene la diferencia entre los dos numeros.

CM DM C D U
5 0 5 8 0 04—
2 8 0 3 0 7 ¢+—Sustraendo

2 2 5 4 9 34—

105
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3 9 9.5 Cociente
Cuando se tiene una division entera, el .re.si.duo Divisor 4/1 5 9 8 Dividendo
o sobrante es la unidad que no puede dividirse
por ser menor que el divisor; pero si ese 39
resto se transforma en décimas, centésimas o 3 3
milésimas, si es posible hacerlo. Para ello, hay
que valerse de un punto decimal, el cual sélo 20
puede colocarse una vez. 0  Residuo
CM DM UM C U
3 3 7 0
Son operaciones que ayudan a determinar el numero de 155 0o s 0
agrupaciones en las cuales se puede dividir una cantidad
con respecto a otra, donde cada agrupacién tendrd la 509
1 0

cantidad de elementos que indica dicho niumero. En el
ejemplo de la derecha, el dividendo es de seis cifras. En
esta division, se desea conocer la cantidad de colecciones 0 0
con 15 elementos que pueden obtenerse de 505 800.

Es una divisién donde todas sus partes (dividendo, divisor,
cociente y residuo) son numeros enteros, sin decimales.

DMUM C D U
2 0 1 6 1 <«—Multiplicando

) ) , X «—Multipli r
Son operaciones que consisten en sumar el nimero 8 ultiplicado

que indica el multiplicando tantas veces como 1 6 1 2 8 8 «—Producto
indica el multiplicador, que en este caso consiste en
una cantidad de cinco cifras.

Cantidad | Cantidad 2
|6 ssse g3ees
.
Razon de

Considerando que una razéon muestra la relacién lfabodeBa3
entre dos cantidades, las equivalencias se usan B 8
para mostrar la misma relacién o proporcion B 266= K
que existe entre dos cantidades. A la derecha,
se muestra la razén entre dos cantidades Por tanto, las razones 16:6 y 8:3 son equivalentes.

equivalentes.
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PROFUNDICEMOS

Las operaciones de suma y resta se pueden entender como
las acciones de aumentar o quitar, respectivamente. Sin em-
bargo, esta idea limita la busqueda de estrategias por parte
del estudiante cuando se enfrenta a problemas o situaciones
en que dichas operaciones no se restringen a este concepto.

107

De ahi que sea necesario que las operaciones se vean invo-
lucradas en la resolucién de diversos tipos de problemas,
donde la incégnita no siempre es el resultado de la opera-
cién. Esto es, que la incégnita debera ocupar el lugar de los
diferentes elementos de estas operaciones.

A partir de la suma y la resta con dos cifras, donde se puede o no presentar la transformacién, la manera como
se resuelve la operacién es la misma y los agrupamientos y transformaciones de centenas en decenas y de de-
cenas en unidades o viceversa se replican con las demés cifras, cuando esto es necesario. Observe las siguientes

sumas que van desde las decenas hasta la suma de centenas de millar:

57 967 5380 30048 600245
. 28 .+ 295 + 9227 419990 4 201203
85 1262 14607 50038 801448

Sin embargo, existen estrategias que favorecen la obtencién rapida de resultados en estas operaciones,
asi como tener un mayor control del resultado. Una de estas estrategias es el redondeo de las cantidades:

En la suma de 57 + 28, se pueden redondear ambas cantidades a la decena inmediata superior y calcular
la suma 60 + 30. Dado que los nameros eran menores, se puede saber que el resultado no debera pasar de 90.
Para hacer rapidamente esta operacion, se puede recurrir a la estrategia de descomposicién de los numeros

y sumar por separado, lo cual facilita el calculo mental.

15\»

57 = 50+7y2820+8/v70+1585

Cuando se encuentran estas dos operaciones con numeros naturales, el algoritmo es el
mismo que se realiza con ndmeros de dos, tres, cuatro o cinco cifras. Cuando estas opera-
ciones se presentan con numeros decimales, se pueden dar los siguientes casos:

Multiplicacién con decimales en uno de los factores
Se utiliza la misma técnica y se cuentan las cifras decimales que hay
en dicho factor para dejar la misma cantidad de decimales en el producto.

8140.23
X 106

4884138
814023
862864.38

Anverso

® Proclama
Fernando VI

Proclamado en la Ciudad
de Toluca, México, 1809.
Plata

Diametro 34 mm
Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismatico
Nacional.



Multiplicacién con decimales en los dos factores

Se realiza igual que si no hubiese puntos y se cuenta el total de cifras decimales en ambos factores, a
fin de dejar la misma cantidad de cifras decimales en el producto.

8140.23

x 10.6
4884138

814023
86286438

Cuando la division tiene residuo diferente de cero, se puede optar por continuar la divi-
sién agregando un punto decimal al cociente.

Es importante resaltar que esta decisién depende del contexto del problema que se re-
quiera resolver. Por ejemplo:

1. Se tienen $837 para repartir

en partes iguales entre dos 4185

personas. ;Cuanto le 21837

corresponde a cada una? 03

Se puede repartir exactamente 17

el dinero, aproximando a 10

centavos la cantidad de cada uno. 0

2. En un grupo de 22 estudiantes se

van a formar 4 comunidades s

para t}raba]ar. ;Cuantos estudiantes 4oy

tendrad cada una? Dado que no se puede 5

dividir un alumno a la mitad y sobran

dos estudiantes, dos comunidades pueden

tener 5 integrantes y las otras dos, 6.
Para realizar divisiones enteras, consulte: Para realizar divisiones con decimales, consulte:
Schulmaister Lago, Manica y Hugo Balbuena Schulmaister Lago, Mdnica y Hugo Balbuena
(2001]). “41. Realizanda divisiones”, en (2001). “49. Divisién con decimales”, en
Fichero. Actividades didacticas. Matemdticas. Fichero. Actividades didacticas. Matemdticas.
(uinto grado, México. Quinto grado, México.

Dispanible en Disponible en

https://bit.y/3TLjj0r https://bit.ly/3TLjj0r
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%8 EXPLOREMOS 7T\
. Lo Propiedades fisicas de la materia
Propiedades fisicas

Son las caracteristicas que se pueden
observar y medir de los materiales como Tamatio Color Densidad Peso
masa, volumen, densidad, temperatura

" 7 X
o calor. _}b ot W
Elasticidad Presion Volumen Brillo /‘\

"

(Gases

Son sustancias cuyas moléculas se encuentran
separadas, no tienen forma ni tamafio definido,
por lo que ocupan todo el espacio disponible del
recipiente que las contiene.

’ .

Liquidos

Son sustancias donde las moléculas fluyen
y se mueven de una posicién a otra, lo que
les permite tomar la forma del recipiente
que las contiene.

= Solidos

Son objetos que tienen una
disposiciéon especifica en sus

- moléculas, por lo tanto, se Reverso
resisten a cambios de forma ® Proclama
y volumen. Fernando VII
Proclamado en la Ciudad
de Valladolid de Michoacén,
México, 1808.
Plata

Didmetro 43 mm
Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismatico
Nacional.
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Los gases tienen caracteristicas fisicas que los definen y diferencian de otros
estados de agregacion de la materia, como:

Difusion. Debido a que sus moléculas tienen menor interacciéon, poseen mas
fluidez que los liquidos, lo que permite que tengan una alta difusién.

Efusion. Los gases pueden salir de pequenas aberturas de la pared del
recipiente que los contiene.

Expansion. Como no tienen un volumen propio debido a la posicion de sus
moléculas, también carecen de forma propia y, por ende, ocupan el volumen
y la forma del recipiente que los contiene.

Compresibilidad. Aplicando presion se puede lograr que las particulas de
los gases estén mas juntas o se compriman. Ademds, los gases se dilatan
si se aumenta la temperatura y se contraen si se enfrian. También, pueden
mezclarse facilmente entre si y ser solubles en agua y en otros liquidos.

I}

-

Efusién Difusiéon Compresion Expansion

Es la cantidad que indica qué tan caliente o frio se encuentra un objeto
respecto de cierta referencia. Por ejemplo, la escala mds usada es la
Celsius, la cual considera en cero la temperatura de congelacion del agua
y en 100 su ebullicién a nivel del mar; el punto entre la congelacién y la
ebullicién se divide entre 100 unidades llamadas grados.

Fahrenheit Celsius

Una escala usada comunmente en Estados Unidos
es la escala Fahrenheit, donde el nimero 32 es la
temperatura de congelacion del agua y 212 su punto
de ebullicién a nivel del mar.

De acuerdo con el Sistema Internacional de
Unidades (SI), otra de las escalas utilizadas en
investigacion es la Kelvin. En ésta, el cero o cero
absoluto corresponde a =273 °C de la escala Celsius.
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Fendmenos naturales

Son los fenémenos que ocurren sin la intervencién de

los seres humanos y se pueden clasificar de la siguiente
manera: por su estructura, como la formacién de montafias,
minerales, gasesy petréleo, que tardan millones de afios; los
relacionados con el agua, como las corrientes de los océanos
o las olas del mar; los que tienen que ver con la atmésfera
del planeta, como el viento, las lluvias y los rayos; los
fendomenos biologicos y ecoldgicos, como la evolucién de las
especies. Es decir, cambios en su morfologia que ocurren con
el paso del tiempo, asi como el desplazamiento de seres vivos de
un territorio a otro, o la desaparicién de especies antes de la
existencia de los seres humanos.

Materia

Es todo aquello que existe en el Universo, que ocupa un lugar y, por lo
tanto, tiene masa. Las partes més pequefias que conforman la materia se
llaman dtomosy cuando éstos se unen, forman moléculas.

P Iro p 1e d d d €S Propiedades quimicas Propiedades fisicas

de la ) 1 .
) gig; ftl,e L (\._/ Reactividad —— Densidad 8 Presién
posicién -
materia ;

Concentracién Calor de Volumen Olor

fusién

Son las caracteristicas
fisicas y quimicas
La masa molar

de la materia como (simbolo M) de
4-.

N

una sustancia es

masa, forma, CO]_OT, definida como Masa molar

su masa por

Polaridad

' Geometria @ Peso

‘-

energia, peso, volumen, e

de sustancia. Se

elaSthldad, p OI'OSldad, expresa gramos Oxidacién Color
.. por mol (g/mol).
conductividad, entre otras.

Volumen

Es la medida del espacio que ocupa un cuerpo y se

expresa en unidades como metros cubicos y sus multiplos

o submultiplos. Por ejemplo, el litro, sus multiplos y

submultiplos miden la capacidad de ciertos objetos I 'I I
(recipientes) para contener materia como sustancias

0 gases y no propiamente su volumen o el espacio que 1litro 4 litro - litro
ocupa su contenido.
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Orificio

Es la propiedad presente en liquidos y gases, referente

al desplazamiento de sus particulas al someterlos a una
fuerza. Les permite pasar de un recipiente a otro a través
de conductos pequetios, debido a que los liquidos y los
gases carecen de una forma determinada.

Es la disminucion del volumen de la materia al someterla a
una presion o compresion. Esta propiedad se presenta sobre
todo en los gases. Los liquidos también pueden comprimirse,
aunque en menor medida, mientras que los sélidos carecen
de esta propiedad.

Es la unidad bésica que conforma la materia, sus b
caracteristicas determinan las propiedades de los i
elementos. Los atomos tienen un diametro de 10® cm; es

decir, en 1 cm se podrian acomodar 100 millones de dtomos.

Presién

! Temperatura /—\.\ Materia
9 @) W Son los estados como puede encontrarse
/9 { 4 ’ (\4

la materia: solido, liquido, gaseoso o plasma,
Todo lo que ocupa un dependiendo de las fuerzas que unen sus
lugar en el espacio , . .

particulas. La materia puede cambiar de

un estado a otro debido a factores como la

0°C "/v?"}\ ssoc T  100°C T*:%)ﬁ temperatura o la presién a la que esté sometida.
= n{rﬁ I° ' - Por ejemplo, el agua puede ser sélida, liquida
;ﬂu.__l“ &, J 0 gaseosa, segln su temperatura. En la imagen,
- ' - el hielo estd a temperatura ambiente, y su capa
Sélido Liquido Gaseoso  syperior se sublima (pasa del estado sélido al
gaseonso).

Es la magnitud de la fuerza ejercida por unidad de drea; se mide en
newtons por metro cuadrado (N/m?), unidad que se conoce como
pascal (Pa). Cuanto méas pequefia sea el area sobre la que se aplica
una fuerza, mayor serd la presién. Por ejemplo, se puede ejercer
mas presion sobre el piso al sostenerse con un solo pie que al
apoyar ambos.
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Es la observaciéon meticulosa
de informacién en procesos
de solucién o elaboracién de
conclusiones. Se basa

en el andlisis y su objetivo
es que dicha informacién
sea de utilidad. Por ejemplo,
siJavier toma el transporte
publico para ir a la escuela
y gasta $120 por semana,
icuanto cobra el transporte
por pasaje? Mediante el
andlisis de estos datos se
puede deducir que son cinco
dias los que va a la escuela,
que toma un transporte

de ida y otro de regreso.

Con estas deducciones, es
posible analizar los datos

113

Reunanse en familia para llevar a cabo una Fiesta de las
gelatinas.

Agua

Cacerola o pocillo
Cuchara grande
Moldes para gelatina
Sobres de gelatina

En la cacerola o pocillo, vacien 1 L de agua y coléquenlo
en la estufa a fuego alto.

Observen qué pasa con el agua.

Cuando esté hirviendo el agua, disminuyan a fuego
medio.

Agreguen lentamente la gelatina y observen nuevamente
qué pasa con el agua.

;Qué cambios notaron?

Muevan constantemente la mezcla con la cuchara hasta
que se disuelva por completo el polvo de la gelatina, y
déjenla reposar hasta que se entibie la mezcla.

Por ultimo, viertan el liquido a los moldes y coléquenlos
en el refrigerador durante dos horas aproximadamente.

para encontrar respuestas
y los procesos para
llegar a ellas.

Pasado ese tiempo, saquen la gelatina, observen y
dialoguen: ;qué cambios tuvo el agua?, ;por qué estd asi?,
¢qué consistencia tiene?

iEn familia podemos aprender juntos!

PROFUNDICEMOS

Un camulo de informacién puede tener datos cualita-
tivos o cuantitativos. Analizarlos implica revisarlos cui-
dadosamente para identificar patrones o tendencias que
permitan tomar decisiones. La informacién se puede ob-
tener a través de distintas opciones, por ejemplo, con la
aplicacién de una encuesta, la cual puede llevarse a cabo
con papel y lapiz, via telefénica o a través de la web. Ac-
tualmente, el anélisis de datos se puede hacer de manera
automatizada con diversos programas disefiados espe-
cialmente para ello, lo que permite obtener informacién
de manera inmediata. Consta de varios pasos, por ejem-
plo, algunos que se pueden considerar indispensables
como la entrada, preparacién e introduccién de datos.

Para trabajar la interpretacién y el andlisis de datos
utilizando la grafica de barras, consulte: Schulmaister
Lago, Ménica y Hugo Balbuena (2001). “30. El juego
de las preguntas”, en Fichero. Actividades diddcticas.
Matemdticas. Quinto grado, México, Secretaria de Edu-
cacion Publica.

Oispanible en
https://bit.ly/3TLjj0r
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Con la finalidad de facilitar el almacenamiento de

los alimentos, y para prever su disponibilidad, se han
disefiado procesos y sustancias para retrasar la acciéon de
hongos, virus o bacterias, y asi proteger al ser humano
de sus efectos téxicos. Entre las técnicas de conservacion
estan la coccidn, la deshidratacion, la aplicacién de altas
presiones, la ultracongelacién, la pasteurizacién,

el uso de sal, el ahumado, el envasado al vacio

y el uso de aditivos o de sustancias quimicas.

Es el uso de calor para favorecer la conservacién de los alimentos,
ademads de volverlos mds apetecibles y digeribles.

Cuando los materiales presentan este tipo de modificaciones, ya no pueden regresar
a su estado inicial debido a un cambio quimico en su composicién o estructura;

por ejemplo, quemar una hoja de papel. La coccién y la descomposicién de los
alimentos son cambios permanentes.

Dialoguen en familia qué tipos

de conservadores de alimentos
conocen.

Observen en su despensa qué
alimentos tienen conservadores.
Analicen cuédles diferencias
encuentran de un alimento que esta
conservado y de uno que no lo esta
(sabor, olor, textura, color).

iEn familia aprendemos juntos!
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Son materiales que permiten el flujo de calor.
Los mejores conductores, por lo general, son
los metales como la plata, el cobre, el aluminio
y el hierro. Un material que es buen conductor
de calor también es un buen conductor de
cargas eléctricas.

. ey ()
Es la transmisién de calor, desde un cuerpo con mayor N
temperatura a uno con menor temperatura. Por ejemplo, si Tod
se sostiene una cuchara sobre una flama, en unos instantes
estaria muy caliente para sostenerla. Esto se debe a que la
flama provoca que los d&tomos del extremo de la cuchara
caliente vibren con mds rapidez y el calor se transmita a
los dtomos cercanos, y éstos, a su vez, los transmitan a los
que se encuentran junto a ellos.
Es la transmisién de energia a través de ondas
electromagnéticas, mediante este proceso llega el
calor del Sol a la Tierra. La energia radiante incluye
las ondas de radio, las microondas, la luz visible, la
infrarroja y la de los rayos ultravioleta.
N
Es el proceso de aplicacién
de técnicas, conocimientos .
. everso
y habilidades de uno o
varios individuos para » Proclama
) p Fernando VI
desarrollar o implementar Proclamado en la Ciudad
algﬁn aparato y crear de Zacatecas, México, 7 de
., septiembre de 1808.
una solucién que logre Plata
satisfacer alguna necesidad Diametro 42 mm
Coleccién Casa de Moneda
o problema encontrado. de México,

Museo Numismatico
Nacional.
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Son inventos o innovaciones que generan un mejor aprovechamiento
de los recursos en la produccion de bienes o servicios. Tienen impacto
y aplicacion en diversos sectores como la ciencia, la educacion, los
servicios, etcétera.

Es la magnitud con que se mide la duracion de
acontecimientos. Su nocién permite acomodar sucesos
por secuencia; es decir, en pasado, presente y futuro. La
unidad béasica en el Sistema Internacional de Unidades
(s1) es el segundo, representado con una “s” minuscula.

También conocida como promedio, se obtiene dividiendo la
suma de todos los datos de una coleccién entre la cantidad
total de datos. Se representa con el simbolo x.

Area: A= bxh

Es la medida de la superficie en dos
dimensiones que cubre una figura
geométrica. Para calcularla existen
varias formulas matematicas.

b Cara3 Cara 4
Cara2

Se llama asi a cada una de las

superficies que forman un cuerpo
geomeétrico; por ejemplo, un cubo Caral
esta conformado por seis caras.

Cara 5

Cara 6

Es una figura de tres dimensiones; es decir, cuenta
con anchura, altura y longitud. En este caso, sus
bases (las caras superior e inferior) son rectangulos
de la misma forma y tamafio. También, se le conoce
como paralelepipedo rectangular.
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PROFUNDICEMOS

En geometria, se le llama asf a la medida de la
superficie delimitada por el perimetro u orilla
de una figura plana.

En el caso de muchas figuras, como en los
tridngulos, los cuadrildteros y los poligonos
regulares de cinco lados o mds, existen for-
mulas que permiten conocer la medida de
su superficie, pero cuando se tienen figuras
irregulares, una estrategia para calcular su
area consiste en su descomposicién en otras
figuras, por lo general en tridngulos para
después sumar las areas obtenidas.

En las medidas agricolas se usa también el
término drea, que equivale a 100 m? de terre-
no. La unidad de medida méas usada en el cam-
po es la hectarea, que equivale a 10000 m?.

Es la constante llamada valor central, alrede-
dor de la cual se concentran los valores de un
conjunto de datos observados. El valor central
puede representarse con la media aritmética
(promedio), la moda o la mediana.

La media o media aritmética, que se identifica
con %, de una muestra de n datos {x,, x,, x,,...,x },
se define como

(, +x, +x,+...+x)

X = .
En otras palabras, la media aritmética de una
muestra es igual al promedio de los datos.

En una muestra o coleccién de datos, la moda es
el valor que aparece con mayor frecuencia. Para el
caso de datos agrupados, la moda estéd represen-
tada por la marca de clase (o punto medio del in-
tervalo de clase) de la clase con mayor frecuencia.

La mediana es el dato que se ubica al centro
cuando los datos estan ordenados. Cuando dos
datos quedan al centro, se obtiene el promedio
de ambos y ese valor es la mediana.

Para profundizar en el tema, revise los siguientes enlaces:

Kettunen, Harriy Christophe Helmke (2011).
Infroduccién a los Jeraglificas Mayas. XVI
Lonferencia Maya Europea Lopenhague 2011,
Veronica Amelladi Vazquez Lopez y Juan Ignacio
Cases Martin, frads., Copenhague, Universidad
de Copenhague-Museo Nacional de Dinamarca.

Dispanible en
http://bit.ly/325j41U

Schulmaister Lago, Monica y Hugo
Balbuena (2001]). “71. El perimetro y el &rea
(1), en Fichero. Actividades didacticas.
Matematicas. Quinta grado, México,
Secretaria de Educacion Pablica.

Dispanible en
https://bit.ly/3TLjj0r
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8 EXPLOREMOS
Fuerza a distancia

Es aquella que actia aun sin tener contacto fisico con el objeto; ejemplos
de este tipo son el peso, las fuerzas eléctricas y las magnéticas.

Fuerza magnética

Es una fuerza ligada a la electricidad; una carga eléctrica estd rodeada

de un campo eléctrico. Si se crea un campo eléctrico de tal forma que los
electrones se desplacen en el mismo sentido, también tendra asociado un
campo magnético.

Polos magnéticos

Se localizan en los extremos de un iman, su
comportamiento es similar a la interaccién de las cargas
eléctricas en el sentido de que polos iguales se repelen
y polos opuestos se atraen; sin embargo, a diferencia

de las cargas eléctricas positivas y negativas que si se
pueden tener de forma aislada, no es posible tener
polos aislados. Es decir, si se parte un imdn en dos, cada
mitad se comportard como un iman completo y seguira
teniendo los dos polos.
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Es la propiedad que ocasiona la repulsiéon mutua
entre electrones o protones, o bien, la atraccién

de un protén con un electrén. Los dtomos estan
formados por dos tipos de particulas: los protones
que se representan con un signo de mas (+) al

tener carga positiva y los electrones con una carga
negativa, los cuales se representan con un signo

de menos (-). Los &tomos también pueden
conformarse por neutrones: particulas subatémicas

que no tienen carga.

Es la accién que se ejerce en los
fenémenos de tipo magnético;
cada imdn tiene dos polos, que
se conocen como polo nortey polo
sur. Los polos iguales se repelen
mientras que los diferentes se
atraen.

119

Se refiere a los comportamientos de los
elementos que constituyen los &tomos o
particulas subatémicas; es decir, electrones
y protones. Por tanto, estas interacciones
corresponden a las cargas eléctricas de los
objetos. Las cargas de igual signo se repelen,
mientras que las de diferente signo se atraen.

]

\¥/= Reverso
Atraccién Repulsién

® Moneda lturbide,
Primer Tipo
8 Reales, México, 1822.
Plata
Diametro 30 mm
Coleccién Casa de Moneda
de México.
Museo Numismatico
Nacional.

Son los fenémenos donde intervienen los campos
magnéticos, que pueden ser generados por corrientes
eléctricas. Asi se nombra también a la parte de la fisica

que estudia estos fenémenos.



120

Iman

Es un objeto cuyo magnetismo es suficientemente significativo
para atraer a otros imanes o metales como el hierro o el niquel.

Electromagnetismo

Es la relacion entre las fuerzas de la electricidad y
el magnetismo. Una carga en movimiento produce
un campo magnético alrededor suyo. A su vez, un
campo magnético variable ejerce una fuerza que en
un circuito cerrado produce una corriente eléctrica.

Ondas electromagneticas

Son las ondas generadas por la vibracién de particulas con
carga eléctrica; la energia producida viaja en forma de ondas
con una frecuencia inversa a la frecuencia eléctrica.

Efecto de repulsion

Es el fendémeno que se presenta cuando dos objetos
tienen la misma carga, ya sea positiva o negativa.

Caracteristicas de las fuerzas

Una fuerza puede pensarse como una accién que describe
la intensidad de las interacciones entre los objetos. Para la
mecdnica cldsica, toda fuerza tiene cuatro propiedades:
intensidad, direccién, sentido y punto de aplicacion,
elementos que denotan un vector.

Recurso primario

Se refiere a los fendmenos o materiales
provenientes de la naturaleza que aportan energia;
entre ellos se encuentran el viento, la luz solar, el
agua, los minerales, la biomasa y el petréleo.
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Es la relaciéon entre un flujo
luminoso que recibe un area
determinada. Se detecta a
través del ojo, el cual tiene la
capacidad de absorber la luz y
transmitirla mediante el nervio

optico al cerebro, permitiendo
traducir informacién visual, la
interpretacién de movimientos
y sefiales, y la percepcion del
espacio.

Es la radiacién que puede
ser percibida por el ojo
humano; esta formada
por particulas de fotones
desprovistas de masa.

PROFUNDICEMOS

Reunanse en familia y dialoguen sobre donde se
encuentran ubicados los puntos cardinales.
Consigan los materiales y desarrollen la actividad.

Una ldmina de unicel de 3 x 3 cm
Una aguja

Agua

Recipiente de profundidad media
Un objeto metdlico

Corten el unicel en forma circular y anoten

las letras N, S, E y O para representar los
puntos cardinales norte, sur, este y oeste,
respectivamente.

Con la ayuda de un objeto metdlico, froten de
5a 6 segundos desde la mitad de la aguja hasta
la punta, ello con la finalidad de que la aguja
obtenga una carga eléctrica.

Inserten la aguja al unicel de forma que la punta
quede al norte.

Llenen el recipiente con 3 partes de agua, e
introduzcan el unicel.

Esperen unos segundos para observar hacia qué
direccién queda el norte.

iEn familia aprendemos juntos!

Una actividad donde se pueden trabajar las ta-

Es una magnitud capaz de aplicar movimiento o for-  blas con datos, su manejo y representacién en gré-
ma a un cuerpo o particula. Como la fuerza estd com-  fica de barras es:
puesta por magnitud y direccién, su representacion

en un esquema corresponde a una flecha (segmento  Schulmaister Lago, Ménica y Hugo Balbuena (2001).

dirigido). La fuerza se aplica de dos maneras: por con-

tacto o a distancia.

AB ® B

“24. éDe qué nimero son tus zapatos?”. Fichero.
Actividades didacticas. Matemadticas. Quinto grado,
Méxica.

Dispanible en
https://bit.ly/3TLjj0r
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Es el proceso que consiste en pasar energia calérica
entre distintos cuerpos o medios. Ocurre cuando
dos objetos se encuentran a diferente temperatura,
permitiéndose un flujo de calor que va del objeto
de mayor temperatura al de menor, hasta alcanzar
un equilibrio (una igualdad) en las temperaturas.
La transferencia puede darse por conduccién,
conveccion y radiacion.

Transferencia por
conduccion

En este tipo de transferencia es necesario
que los objetos estén en contacto directo.
Por ejemplo, al colocar una cuchara en una
bebida caliente. En este ejemplo, la energia
calorifica se transmite a la cuchara, pero no
la materia.

Transferencia por conveccién

La transferencia de calor de este tipo se da cuando
intervienen los gases y los liquidos, por ejemplo, al calentar
agua en una olla. La energia se transmite por medio de las
corrientes que se forman en el liquido debido a la diferencia
de temperatura en los diferentes niveles de éste.

Transferencia por radiacion

Se da una transferencia por radiacion cuando los
objetos no estdn en contacto directo. Por ejemplo,

el calor que obtenemos de los rayos del Sol o el

como calienta los alimentos un microondas. Esta
transferencia ocurre por una gran cantidad de energia
térmica de los objetos, la cual se propaga en forma

de ondas.
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Es la medida de transferencia de energia en forma de calor que pasa
de una sustancia a otra por unidad de tiempo. Esta medida se expresa en
unidades de Joule sobre segundo (J/s).

Es la capacidad de un sistema para generar un cambio de
posicién o un cambio de temperatura, entre otros.

Energia térmica

También conocida como energia calorifica,
se relaciona con la temperatura de los
cuerpos. Cuando dos cuerpos a diferentes
temperaturas entran en contacto, la energia
térmica se transmite del cuerpo o sustancia
T que se encuentra a mayor temperatura al de
17 menor temperatura. Esta accién también se

Y conoce como transferencia de calor.

Las unidades definidas por el Sistema
Internacional de Unidades (SI) son el Joule (J), las
calorias (cal) o las kilocalorias (kcal).

Energia solar

Es la energia del Sol que se puede transformar en electricidad o calor.

Esla unidad de medicién de
temperatura que se representa
con el simbolo °C. En el Sistema
Internacional de Unidades (SI),
la escala Celsius considera en 0

el punto de congelacion del agua

al nivel del mar, y 100 a su punto
de ebullicién.

Reverso

® Proclama
Proclamacion de Agustin de
lturbide, México, 1821.
Bronce
Diametro 55 mm
Coleccién Casa de Moneda

Son los procedimientos para elaborar artefactos de México.

. Museo Numismatico
que coadyuvan a solucionar problemas o Nacional.
necesidades.
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Son el cero, los numeros naturales (en la recta numérica se escriben a la derecha del
cero y sirven para contar) y los nimeros enteros negativos (en la recta numérica son
aquellos numeros simétricos a los naturales con respecto del cero y se encuentran a la
izquierda). Ejemplos de nimeros enteros son: -5, =4, =3, -2, -1, 0, 1, 2, 3, 4, 5.

=14 =1

A
Y
>

El procedimiento implica multiplicar

el numerador de una de las fracciones
por el numerador de la otra, lo que

da como resultado el numerador del
resultado de la multiplicacién. Después,
el denominador de una de las fracciones
multiplicado por el denominador de

la otra da como resultado el nuevo
denominador. La operacién se realiza
como se muestra a continuacion:

9 (numerador) ) 3 15
8 (denominador) 8 4 32

Son numeros naturales mayores a cero; no
es necesario colocarles el signo de mas,
pues se asume que un numero es positivo
si no lo acompafia un signo (1, 2, 3, 4, 5,...).
Sirven para contar.

Los numeros negativos sirven para
representar temperaturas bajo cero

o posiciones por debajo del nivel del

mar, entre otros. Por ejemplo, un grado
centigrado bajo cero se puede representar
como -1 °C.

Dos fracciones son equivalentes si
representan la “misma porcién”.

Una forma de obtener fracciones
equivalentes consiste en multiplicar

o dividir tanto el numerador como al
denominador entre el mismo numero; el
resultado serd una fraccién equivalente.
Este mismo procedimiento puede
aplicarse para verificar si dos fracciones
son equivalentes.

15 15+5 3
20 20+ 5 4
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Instrumentos de forma triangular utilizados
para medir y hacer trazos como segmentos,
lineas paralelas o lineas perpendiculares;
también sirven para realizar figuras
geométricas.

Herramienta de medicion semicircular graduada para

medir dngulos. Para usarla se coloca el centro del

transportador sobre el vértice y la prolongacion de
una de las lineas paralelas a la base sobre uno de
los lados del dngulo, verificando que la extensién
de este angulo coincida con 0°. El lado restante del
angulo indicard la medida de su abertura.

Son la unidad utilizada para medir Son procedimientos y reglas definidas para
angulos. Un grado se representa con solucionar un problema mediante operaciones
el simbolo °. Resultan de dividir la sistematicas. Se utilizan en programacién o en la
circunferencia en 360 partes iguales. vida cotidiana; por ejemplo, en instructivos.

Es la representacion grafica de los numeros, donde los enteros positivos se ubican a la derecha
del cero y los enteros negativos, a la izquierda. Si se requiere comparar dos o mds numeros, los
que estén a la izquierda serdn los menores, sin importar si son positivos o negativos.

v

V' N

Se puede hacer un acercamiento a la recta numérica
para mostrar los numeros decimales:

Anverso

| | | | | | |
[ | | | | [ [ ® Proclama

Proclamacion de Agustin de
-1.4 -1.3 -1.2 -1.1 -1 -09 -0.8 lturbide, México, 21 de julio
de 1822.

0 ale; t ; ; d Plata
alejarse para mostrar nimeros més grandes Didmetro 35 mm

conformados por decenas, centenas, etcétera. Coleccién Casa de Moneda

de México.
Museo Numismatico
Nacional.

v

PN
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0 100 200 300 400
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Anverso

® Proclama
Proclamacién de Agustin de
lturbide, Ciudad de México,
24 de enero de 1823.
Plata
Diametro 40 mm
Coleccién Casa de Moneda
de México.
Museo Numismatico
Nacional.

PROFUNDICEMOS

Reunanse en familia y dialoguen sobre los efectos del calor, sus
beneficios y desventajas. Después, lleven a cabo la siguiente
actividad:

Una vela

Cerillos o encendedor
Palos de madera o tenedor
Una bolsa de bombones

Inserten los bombones en los palos de madera o el tenedor.
Sientan la temperatura a la que se encuentra el bombédn.
Una vez que cada integrante tenga su bombdn, enciendan la vela.
Observen lo que ocurre con el bombdén, después de que se
haya expuesto al fuego.

Pasen su mano alrededor del bombén sin tocarlo, squé
desprende?, ;su temperatura es la misma que al inicio?
Dialoguen sobre el cambio de temperatura que sufrio el
bombon.

Compartan sus respuestas y disfruten de sus bombones.

iEn familia aprendemos juntos!

Se le llama asi a la secuencia organizada y finita de pa- 3. Se suman los productos parciales para obtener el
s0s que permiten resolver una operacién o problema. producto final o resultado.

Es importante sefialar que los algoritmos no
son Unicos para una operacién determinada; por  Si quiere saber mas del tema, consulte:

ejemplo:

En México se ensefia el siguiente algoritmo  (gmisitn Nacional para el Uso Eficiente de la Energia

para multiplicar por dos cifras:

984

(2014). Tecnologia solar -¢Qué es un Calentador Solar
de Agua?-.

X 15

4920
984
14760

Dispanible en

1. Se multiplica la cifra de las unidades del segundo https://bit.ly/3K73a2b

factor por todas las cifras del primer factor.

2. Se multiplica la cifra de las decenas del segundo
factor por todas las cifras del primer factor, pero

Hewitt, Paul G. [2007). Fisica conceptual [2006],

se deja en blanco el lugar debajo de la primera ci-  Vicforia Augusta Flores Flores, trad., México, Pearsan
fra obtenida en la multiplicacién anterior. Educacion de México.
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Es un conjunto de cuerpos celestes (planetas, planetas enanos,
satélites, cometas, etcétera), los cuales orbitan alrededor del Sol
por el efecto de la fuerza de gravedad.

Cuerpos celestes que orbitan a cierta distancia del Sol; son de diferentes
tamanos, temperaturas y poseen una forma casi esférica. Se considera como
planeta al cuerpo que ha alcanzado un tamarno mayor en comparacion de un
satélite o un cometa, y al igual que todo cuerpo en el Universo, tiene fuerza
de gravedad propia.

Son cuerpos celestes que orbitan
alrededor de otros cuerpos celestes
de mayor tamaflo, como un planeta.
También, reciben el nombre de lunas.

Son cuerpos rocosos pequetios, de distintas
formas y sin atmosfera. Su composicién es
de olivinos, basalticos o carbonaceos. Los
asteroides orbitan alrededor del Sol y, por
su tamano, no pueden clasificarse como
planetas o satélites.
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Son cuerpos pequefios generados durante
la formacién del Sistema solar que giran
alrededor del Sol. Estdn compuestos de roca
y hielo. Los cometas poseen dos colas, una
de polvo y otra de gas ionizado.

Es la trayectoria que sigue un cuerpo celeste girando alrededor de
otro; los movimientos pueden ser circulares, elipticos, parabdélicos o
hiperbdlicos y son causados por una fuerza de gravedad. En el sistema
Tierra-Luna, es esta ultima la que orbita al planeta, y en el caso de
otros planetas del Sistema solar, son los satélites los que hacen este
movimiento con una pequena influencia del Sol.

i ’ Eje terrestre
o

o

Rayos solares

Se trata de una linea imaginaria
que une los polos Norte y Sur de
la Tierra. Es el eje de rotacion
de este planeta.

Rayos solares

Es el tercer planeta més cercano al Sol y el quinto mas
grande dentro del Sistema solar. Es un cuerpo rocoso
con forma casi esférica (geoide), 70% de su superficie
estd cubierta por agua. Su atmosfera se compone

por nitrégeno, oxigeno, argén y didxido de carbono.
Ademds, posee un satélite natural llamado Luna.
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En la Antigliedad se pensaba que una esfera imaginaria cubria al planeta Tierra y en
ella se encontraban los diversos cuerpos celestes (estrellas, planetas y asteroides).

A partir de esta suposicién, representaban el universo observable. Se crefa que los
cuerpos celestes se mantenian fijos en la parte mas alta de la béveda, teniendo como
centro la Tierra.

Cenit
z Polo

1 Norte celeste
( T~ P
\ elo celeste,

)

A paraleld &

Dialoguen en familia sobre si han
visto algiin cometa o si conocen cuédles
son los satélites naturales.
Salgan por la noche a un espacio a
cielo abierto; puede ser el patio, un
parque o, con precaucién, una azotea.
. \\ Miren al cielo y comenten si observan
i N estrellas, cometas, planetas o la Luna.

iEn familia aprendemos juntos!

Es el recorrido que realiza un objeto en movimiento.
La trayectoria puede ser rectilinea, curvilinea o irregular.

Es la longitud del espacio que separa a dos puntos en linea recta. También
se puede hablar de distancia recorrida, que es la longitud total de la
trayectoria realizada por un objeto moévil. Esta longitud es una magnitud
que se expresa con un numero y una unidad de medicién; la unidad que
se utiliza segl'm el Sistema Internacional de Unidades (SI) es

el metro (
I i Es la cantidad total de materia que tiene un

: : : : obJeto en el Sistema Internacional de Unidades a2

), la unidad de masa es el kilogramo (kg).
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Es la distancia recorrida en un determinado tiempo en el cual se
desplaza un objeto en movimiento. En Fisica, se representa como la
relacién entre desplazamiento y tiempo, cuya férmula es:

Desplazamiento (d)

Velocidad (v) = Tiempo (7)

El desplazamiento d es una magnitud vectorial; es decir, se representa
con una flecha recta que indica el punto de inicio y el punto de llegada.

Es el segmento de linea recta que atraviesa
el centro y une los dos puntos de la
circunferencia. Es decir, es una linea que
divide a un circulo en dos partes iguales.
El didmetro equivale a dos veces el radio.

Es el numero que indica la relacion entre la longitud de una
circunferencia y su didmetro. Se utiliza para calcular el perimetro

de una circunferencia si se conoce el didmetro y el drea de un
circulo si se tiene la medida del radio. Puede usarse su aproximacion
a centésimas al momento de hacer cdlculos: = 3.14.

Magnitud Unidad principal Simbaolo

Es todo aquello que se puede medir
y expresarse cuantitativamente; Masa kilogramo kg
es decir, representarse con un
numero y unidad. Por ejemplo,
peso, masa, velocidad, tiempo, Tiempo segundo 8
temperatura, longitud, presion,
entre otros.

Langitud metro m

Temperatura grados centigrados o

Velocidad metros por sequndo m/s

Todas las magnitudes fisicas llevan asociadas sus unidades;
por ejemplo, si se compra un metro y medio de liston, su valor
numeérico es 1.5y su unidad es el metro. Por lo tanto, puede
decirse que el liston tiene una magnitud de 1.5 m.
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PROFUNDICEMOS

Se trata de la representacién del cielo sobre la Tierra. Indica la existencia de
una béveda mévil sobre el planeta donde aparecen pintadas las estrellas. En
este imaginario, las estrellas estdn fijas sobre una béveda que gira. Desde
hace miles de afios, la observacién del cielo permiti6 a las personas ubicarse
en el espacio y en el tiempo. Sobre la béveda celeste, las estrellas parecen
girar, siguiendo la misma danza que el Sol, saliendo por el este y ocultdndose
por el oeste.

Los ntimeros naturales estdn ordenados. Si se piensan como cantidades, los
numeros pueden expresar cantidades mayores que otros; como puntos en la
recta numeérica, algunos estdn mas adelante que otros. Esta relacién entre
los ntmeros naturales permite comparar dos nameros. Por ejemplo, 10 es
mayor que 7 o bien, 7 es menor que 10.

Para realizar esta comparacién deben tenerse en cuenta algunos factores:

1. Los ceros a la izquierda de las cantidades no aportan valor posicional y,
por tanto, se pueden ignorar.

2. Los numeros con mas cifras son mayores en comparacién con los que
tienen menos cifras.

3. Si dos ntmeros tienen igual cantidad de cifras, se comparan una por
una, de izquierda a derecha. Si el primer par de cifras son iguales, se
compara la segunda cifra, y asi sucesivamente hasta que en algin par
sean cifras distintas. El nimero mayor lo indicard dicha pareja: serd
aquel con la cifra mas grande.

4. Si al compararlos cifra por cifra todas sus cifras son iguales, entonces los
numeros comparados son iguales.

Ejemplo: ordenar los nameros 1234, 99, 1237, 0027, 999 de mayor
a menor.
1. Se eliminan los ceros a la izquierda:
1234, 99, 1237, 27,999

2. Se ordenan los nimeros segn su cantidad de cifras:
1234,1237,999, 27, 99

3. Se compara cifra por cifra, hasta encontrar la cifra que resulte mayor:

X 4 ¥y
1237,1234, 999, 99, 27

4. Se verifica si algunos nmeros resultaron iguales.

Si quiere saber mas del tema, revise los siguientes enlaces:

Administracion Nacional de Aeronauticay el Espacio
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Anverso

D

Proclama

Proclamacién de Agustin
de lturbide, México, 24 de
enero de 1823.

Plata

Diametro 34 mm
Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismatico
Nacional.

Universidad Nacional Auténoma de México (s. . "¢Buscas

[2011). "Los cometas', en NASA y T informacion sobre el Sistema Solar", en Ciencia UNAM,
Oispanible en Oispanible en
https://bitly.ws/YYIN https://bit.ly/3LKBd 1w
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) EXPLOREMOS
Adicciones

La Organizacion Mundial de la Salud (oMS) define a una sustancia psicoactiva
como toda sustancia natural o sintética que, al ser introducida en el
organismo, produce cambios o alteraciones en el comportamiento, el estado
de dnimo, el pensamiento, la percepcion de la realidad y la conciencia. Las
sustancias psicoactivas pueden generar un trastorno por consumo, cuya
gravedad dependerd de las caracteristicas del individuo y de las sustancias

"
/\ que se consumen.
L

Alteran las funciones
mentales y fisicas del
organismo.

Con el uso repetido,
provocan el deseo
compulsivo de seguir
consumiéndolas.

Cardcteristicas

Cuando se usan, de inmediato
generan una gratificacion (placer o
quitar algin malestar). Sin embargo,
su consumo puede causar dafios

a |a salud fisica y mental, notorios
después del uso repetido durante
cierto tiempo.

de las sustancias
psicodctivas

Kathia Corina Recio Hernandez, CIUDAD DE MEXICO
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Numerosos estudios indican
que el alcohol y el tabaco son
las sustancias psicoactivas
que mas se consumen en el
mundo, junto con el cigarro
electrénico o vapeador.
Estas sustancias representan
un problema de salud por
los riesgos e implicaciones
sanitarias y sociales que
conlleva su consumo.

Al analizar los datos arrojados por la Encuesta Nacional de
Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (Encodat), realizada

entre los aflos 2016 y 2017, se puede advertir que, en promedio, Reverso
el inicio del consumo de estas sustancias ocurre entre los doce ® Proclama

: ~ P Proclamacion de Agustin de
y quince afios de edad, 19 que representa el establec1m1ento de {urbidle, Guadalajara, 1822,
précticas de consumo adictivo durante la adolescencia. Plata

Diametro 30 mm

La adiccion se desarrolla a partir del consumo repetido o Coleccidn Casa de Moneds

de México.
prolongado de la sustancia psicoactiva, lo cual afecta la salud Museo Numismético
fisica y mental, las relaciones interpersonales, el desempefio Nacional.
laboral o escolar y el bienestar general.
Caracterfsticas de la adiccién

Necesidad de incrementar Dependencia fisica y

|a cantidad de |a sustancia emocional. Cuando no se consume la

para obtener los mismos sustancia, se presenta el sindrome de

o mayores efectos. abstinencia (sintomas fisicos de malestar

y ansiedad).

Efectos adversos tanto
para la persona que padece
|a adiccidn como para
quienes estan en su entorno;
por ejemplo, disfuncidn
en relaciones familiares
o laborales, o el aumento
de riesgo de padecer
enfermedades.

Deseo compulsivo por
consumir |a sustancia
psicoactiva.

Kathia Corina Recio Hernandez, CIUDAD DE MEXICO
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Consumo y adiccion
al alcohol

El alcohol es la sustancia psicoactiva
de uso legal de mayor consumo en
México que puede provocar una
enfermedad crénica. De acuerdo
con datos obtenidos por el Instituto
Nacional de Psiquiatria Ramoén de la
Fuente Mufiiz, de la poblacién total
que consume bebidas alcohdlicas,
63% son adolescentes de doce a
veinticuatro anos.

El consumo de alcohol afecta la capacidad de una persona para
pensar con claridad y tomar decisiones, causa dano en el higado y el
cerebro, aumenta el riesgo de padecer enfermedades del corazén y
de algunos tipos de cancer. Ademads, consumir alcohol incrementa el
riesgo de accidentes de trafico, eventos violentos, cambios

en el estado de dnimo y problemas de salud mental.

Consumo y adiccién al tabaco

El tabaco contiene una sustancia adictiva
llamada nicotina que afecta al organismo

y causa dependencia. Su humo posee mads

de setenta sustancias quimicas conocidas que
son cancerigenas. Fumar causa enfermedades
pulmonares, del corazén, cancer y otros
problemas de salud. El humo del tabaco causa
irritacién en los ojos, la nariz y la garganta.
Ademds, el tabaco afecta a quien lo consume
y a los que estdn expuestos al humo que produce
al quemarse.

Actualmente, el consumo de tabaco
representa, a nivel mundial, la principal
causa de enfermedad, discapacidad y muerte
prematura. En México, mueren anualmente
63 mil personas por enfermedades
relacionadas con el humo del tabaco.
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Cigarrillo electrénico o vapeador

Es un dispositivo que genera vapor a partir de sustancias
que contienen nicotina y otros quimicos téxicos para el
cuerpo. Estos causan dependencia y tienen efectos negativos
en la salud, como irritacion en la garganta, tos y problemas

respiratorios cronicos.
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Reverso

® Proclama
Proclamacion de Agustin de
lturbide, Veracruz, 1822.
Plata
Diametro 40 mm

Coleccién Casa de Moneda

Acclones para prevenir y actuar de Mésico

Museo Numismatico

Ademads de informarte sobre qué son las sustancias psicoactivas Nacional.
y los posibles efectos de su consumo, es importante que no
alteres la informacién confiable y no generes ideas erréneas o

que propicies el consumo de sustancias.

Estrategia en el aula: Prevencién de adicciones

. Comercializado como:

Una droga sintética
altamente adictiva
producida en laboratorios
clandestinos.

- Estado de aislamiento
« Falla en las funciones

vitales, como la respiracion,

hasta llegar a la muerte

polvo blanco
- pequenas golosinas
- goteros para los ojos
- pastillas de colores

irreversibles

del
cuerpo: falla al caminar.

a
pr n
Srticulacion al hablar,

alasalud

fdcilmente aun cuando se reconocen
los impactos negativos, individuales
¥ sociaies, que esid produsiendo.

[ La dependencia al fentanilo se desarrofia ]
&3 Farcaniic ta wogancha s la primers

Es mrury dafiine purs b sshud, v famille y s comunidud,

Mazcian ol Pertaniio com mesta, cristal y retarfeamines
pare crsai wclccite donda Iz primar vor.

DROGAS,
TE |DANAS

55 52121713

S\TE

557900 st

GOBIERNO DE

MEXICO EDUCACION

KO0 estrategiaenslauia.sep.gobmx

Estrategia en el aula: Prevencién de adicciones

EL CRML

\ Sele | Meta
g } conoce |ice (hielo)
] ‘ 3 Por:8- Crank

(METANFETAMINA)

iAguas!

La metanfetamina es uno
de los estimulantes mas
potentes que se conocen.

- N Imetanfetamina ha superado la de
« Episodios de paranoia, 1] tratamientos por consumo de alcohol.

En los ultimos afios, la demanda
ala salud [ le tratamiento por consumo de:
psicosis

~
-

«Falla en higado y.
rifiones

« Produce
comportamientos
compulsivos y agresivos

(©) Consecuencias

Desmayos y pérdida de la conciencia
Confusién y delirio

Al nauones, como la sensacién de
; emminando sobre la piel

s\ TE
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Para recibir mayor informacién sobre la prevenciéon o atenciéon de los
problemas asociados con el consumo de sustancias psicoactivas y sobre
la salud mental, puedes contactar al Centro de Atencién Ciudadana la
Linea de la Vida en los siguientes canales de comunicacién:

Teléfono: 800 911 2000
Correo electronico: lalineadelavida@salud.gob.mx
Facebook: Linea De La Vida

Twitter: @LineaDe_LaVida
Instagram: @lineadelavida.conadic

Kathia Carina Recio Hernadndez, CIUDAD DE MEXICO

PROFUNDICEMOS

El alcohol y el tabaco son sustancias psicoac- Principales causas

tivas cuyo consumo ha sido normalizado. Si-
guiendo las ideas de Redondo (2016), se puede
observar que, socialmente, el consumo de estas
sustancias se ha establecido como un rito de pa-
so hacia la adolescencia. Por ello, es importante
ayudar a los estudiantes a reconocerlas como
parte de un grupo de sustancias denomina- del consumo

Antecedentes familiares

de consumo y factores de riesgo

del inicio del consumo de

sustdncids psicodctivds

Normalizacian

das psicoactivas y a conocer las consecuencias
nocivas de su consumo en los diferentes 4mbi-
tos de su vida.

El reconocimiento de las principales causas |deas errdneas
del inicio del consumo de sustancias psicoac- sobre el consuma
tivas determina las estrategias de prevencién
primaria, dentro del salén de clases y la escue-
la, que doten a los estudiantes de habilidades
para una toma de decisiones acertadas. Curiosidad

Otro factor importante para el estableci-
miento de estrategias de prevencién dentro

Incitacidn
de amigos Experimentacitn

Problemas
familiares
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2 SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

En cuanto al consumo de sustancias
psicoactivas como el alcohol y el tabaco, por
lo general los jévenes comienzan en casa, en
reuniones familiares u ocasiones especiales,
lo que hace que se normalice.

Ante ello, es importante que en familia
investiguen sobre las posibles consecuencias
que tiene el consumo de sustancias
psicoactivas y generen canales de
comunicacién que les permitan reconocer

a la familia como una red de apoyo para
enfrentar diversas situaciones de riesgo.

Ademas, la realizacion de actividades en
familia para el fomento de una vida saludable
y libre de violencia resulta indispensable
para la prevencién del consumo de sustancias
psicoactivas. Al respecto, se propone que en
familia dispongan y calendaricen actividades
deportivas, culturales o de esparcimiento.

Reverso

(>

Proclama

Proclamacién de Agustin de
lturbide, Silao, 1821.

Bronce

Didmetro 30 mm
Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismatico
Nacional.
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Kathia Corina Recio Hernandez, CIUDAD DE MEXICO

Nula planificacian de
actividades a realizar
en el tiempo libre

Depresidn, ansiedad
u otros problemas
emacionales

[nvitacian
de familiares

Aceptacidn
a grupos

Influencia
de amigos

del salén de clases y la escuela es el forta-
lecimiento de la proteccién del pleno de-
sarrollo de la persona y el establecimiento
de estilos de vida saludables. Por ejemplo,
la comunicacién asertiva con la familia,
en la comunidad escolar y entre pares; el
uso de espacios para la expresiéon emocional
y la escucha activa, y la realizacién de acti-
vidades deportivas y culturales, entre otros.

Entre las actividades a realizar, se re-
comienda establecer estrategias didacticas
que ayuden a los estudiantes a:

1. Identificar y cuestionar ideas
erréneas sobre el consumo de sustan-
cias psicoactivas.

2. Reconocer los factores de riesgo
en el dmbito individual, familiar y so-
cial que podrian propiciar el inicio de
conductas adictivas.

3. Establecer hébitos y rutinas que per-
mitan una vida saludable y libre de
violencia.

4. Conocer a las personas o instituciones
que hay en la comunidad que podrian
ayudarles a prevenir o atender el con-
sumo de sustancias psicoactivas.

Para conocer mas, consulten Secrefarfa

de Salud, Comisién Nacional contra las
Adicciones [s. f.). Hablemas sobre el alcahol,
fabaco y ofras drogas, México.

Disponible en
https://bit.ly/3)IPh8Y
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Es un movimiento subito que ocurre en la corteza terrestre y llega a la superficie,

lo que genera vibraciones perceptibles. En muchos casos, el dafio que causa en la
superficie puede deberse més a la calidad de las construcciones, el tipo de suelo y la
ubicacion geografica que a la duracién del evento.

Ademas, los sismos también estdan relacionados con el movimiento de las placas
tectonicas, y México esta situado sobre cinco de ellas: Norteamericana, del Pacifico,
de Cocos, del Caribe y de Rivera. Debido a ello, es considerado una de las regiones
sismicas mas activas del mundo. La placa de Cocos, por ser menos densa, avanza
casi 200 km por debajo de la Norteamericana y, cuando se rompe, los fragmentos se
sumergen en la astendsfera, lo que provoca un sismo intraplaca.

e 108° 102 %" %0°

Placas tectonicas, regiones sismicas y principales volcanes
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Si quieres consultar estos mapas con detalle, revisa

Cartografia de México y el mundo.

La Ciudad de México esté alejada del limite de placas. No obstante, se ha
convertido en un receptor sismico constante debido a la vulnerabilidad
del suelo. La ciudad esta edificada sobre el suelo blando de los lagos

que existieron en el México antiguo. Este hecho genera que las ondas se
amplifiquen, incluso hasta cincuenta veces mds que en los sedimentos
firmes, lo cual es un signo evidente de riesgo sismico preocupante por
la concentracién masiva de poblacion.
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Reverso

® Medalla Luchador
Olmeca, Discébolo
de Mirén, Cruce de

Caminos
Medalla, México, 1992.
. . . . . Plat
Cuando un sismo es de magnitud o intensidad considerable, se D
o ) ) iametro 65 mm
le llama terremoto. Los ultimos que han ocurrido en la Ciudad de Coleccién Casa de Moneda

México son los siguientes: deMéxico
Museo Numismatico

19 de septiembre de 1985. Sismo interplaca que inicié Nacional.
alas 07:17:47 horas y alcanz6 una magnitud de 8.1

grados en la escala de Richter. El epicentro se ubicé
en el océano Pacifico, cerca de la desembocadura del
rio Balsas, en la costa del estado de Michoacan; el
hipocentro, a 15 kilémetros de profundidad debajo

® [Escala de Richter
Es una escala
que cuantifica
la intensidad o

de la corteza terrestre. Las afectaciones ocurrieron magnitud de un

principalmente en el centro, sur y occidente de la terremoto a partir

Ciudad de México. de la energia
liberada.

7 de septiembre de 2017. Ocurrié en las costas del golfo
de Tehuantepec. El epicentro se ubicé a 133 km

de 58 km y alcanzé una magnitud de 8.2 grados en la
escala de Richter.

19 de septiembre de 2017. Sismo intraplaca con
epicentro en Morelos, en el municipio de Axochiapan.
Su magnitud fue de 7.1 grados en la escala de Richter.
Por su cercania a la Ciudad de México (120 km),

las alcaldias mas afectadas fueron Benito Juarez,
Cuauhtémoc, Coyoacan, Iztapalapa y Xochimilco.

_ El epicentro se refiere al punto en la superficie terrestre situado
_,._'f,{%"'ﬁ’ S directamente sobre el foco (o hipocentro), que es la zona en el
' ' interior de la Tierra donde se genera un sismo.

Los terremotos de septiembre de 1985y de 2017 han sido
los mds lamentables debido a los dafios que causaron en la
Ciudad de México y a sus habitantes.

Debido a las consecuencias del sismo de 1985 en la Ciudad

de México, se cred el Centro Nacional de Prevenciéon de
Desastres (Cenapred). También surgié la brigada de rescate
conocida como Topos. No obstante, la imprevisibilidad de la
magnitud de los sismos y los dafios que pueden causar son motivo
de preocupaciéon constante.
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El caso del Colegio Enrique Rébsamen

Uno de los casos més tristes, provocado por el sismo del 19 de
septiembre de 2017 en la Ciudad de México, fue el desplome
del Colegio Enrique Rébsamen, ubicado en la alcaldia Tlalpan,
donde fallecieron diecinueve menores de edad y siete mujeres
adultas.

De acuerdo con las investigaciones, la causa del colapso
del colegio fue la construcciéon de un cuarto piso, de
aproximadamente doscientas treinta toneladas, autorizado
de forma irregular. Documentos oficiales demuestran que
autoridades gubernamentales encargadas de asegurar la
estabilidad de dicho inmueble tuvieron responsabilidad
para que este episodio ocurriera.

Las situaciones sismicas provocaron que la autoridad
correspondiente realizara varias estrategias para la prevencion
y el cuidado ante este tipo de fenémenos naturales antes,
durante y después de que ocurren.

Entre las acciones que recomiendan diversas instituciones oficiales para que
la poblaciéon en general pueda orientarse en caso de sismo, se encuentran las

siguientes:

© Revisar los reglamentos
de construccidn.

© Dar mantenimiento a alarmas
sismicas.

© [onsiderar seriamente los
simulacros instituidos a
partir del sismo de 1983.

© Hacer un plan de sequridad
y Bvacuacian.

© |dentificar las rutas
de evacuacidn.

© Ubicar los objetos alrededor
que pueden ocasionar dafios
(vidrios, tablas, estantes,
cables, lamparas, postes.
entre otros).

© Mantener la calma, no correr, Mantener la calma.

no gritar y no empujar. Dirigirse a zonas de

seguridad.

N

ZONA DE
SEGURIDAD

© Resguardarse en lugares
sequros; es decir, lejos de
objetos que pueden ser
peligrosos.

© No utilizar elevadaores.

© §i es necesario evacuar,
utilizar las escaleras.

© Alejarse de cables de luz,
tuberias de gas y ventanas.

Evitar tocar cables de
energia y vidrios,

Evaluar los dafios del

|as actividades diarias.

inmueble antes de retomar
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Los eventos sismicos ocurridos en el pais han hecho Anverso
posible que buena parte de la poblacion se haya vuelto ® Medalla Mundos
sensible, 4gil y solidaria cuando se trata de ayudar al Cruzados, Cédice

Mendocino

projimo. Medalla, México, 1992.
Plata
El caso paradigmatico de solidaridad lo encarna la Didmetro 65 mm
. Coleccién Casa de Moneda
Brigada de Rescate Topos Tlatelolco, A. C. de México.

Museo Numismatico
Nacional.

Este grupo de
rescatistas es
mundialmente
reconocido por
la asistencia
brindada en
distintos escenarios
de desastre, el cual se
conformo ante la necesidad
urgente, pero también de la conviccion y la conmocién causada por uno de los
momentos mas desoladores de la historia del pais. Si la historia moderna de la
civilizaciéon ha demostrado cémo ha sido posible la deshumanizacién, también
ha comprobado lo contrario: que un ser humano siempre es capaz de estar por
encima de si mismo para ponerse en el lugar del otro.

En lo subsecuente, la sociedad mexicana ha agregado a su idiosincrasia, ademas
de la compasion, el compafierismo, el valor, la lealtad, el estoicismo y una
profunda empatia. Sin embargo, el modelo econémico centrado en el consumo
individual intenta convencer que el bienestar comun es una pérdida de tiempo y
que lo importante es poseer la mayor cantidad de productos, olvidando los valores
solidarios de los pueblos y ancestros.
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Existen diversos grupos de especialistas integra-
dos en una red sismolégica mexicana que se han
encargado, desde hace varios afios, de investigar
y dar seguimiento continuo a los temblores. Di-
chos grupos tienen comunicacién constante con
la poblacién para dar a conocer sus avances. Sus
centros de investigacién estan ubicados en cuatro
regiones sismicas de México.

Es importante conocer la zona sismica donde
se ubica cada entidad y considerar las experiencias
sismicas previas para tomar medidas precautorias.
Considerar las acciones que recomiendan diversas
instituciones preocupadas por estos fendémenos
puede ser la diferencia entre la vida y la muerte.

Una de las medidas aconsejables para la pre-
vencién, en caso de alerta sismica, es el correcto
equipamiento con una mochila de emergencia.

Para saber qué abjefas debe contener ésta,
consulte Centro Nacional de Prevencion de
Desastres (2 de julio de 2018). “iSacate un

10 en tu machila de emergencia!”.

Oispanible en
https://acortar.link/ravZ70

-

Finalmente, desde que ocurrié la tragedia del
Colegio Enrique Rébsamen en el terremoto de
2017, son usuales las denuncias sobre edificios
mal construidos que se desplomaron o sufrieron
dafios irreparables. Investigaciones posteriores
arrojaron el desvio de recursos destinados a aten-
der a damnificados hacia campanas politicas y
otras innumerables irregularidades. La corrupcién
y negligencia que acabaron con vidas infantiles y
patrimonios de mas de un centenar de familias
revela la ignorancia de las autoridades guberna-
mentales implicadas acerca de las causas que hi-
cieron colapsar distintos inmuebles y el Colegio
Enrique Rébsamen en particular. Al menos dos-
cientos veintiocho capitalinos fallecieron en ese
dia terrible sin mayores consecuencias para los
responsables.

Para conocer mas acerca del sismo de 2017y el calapso
de inmuebles, consulte Cruz Afienza, Victor M. y Shri
Krishna (28 de septiembre de 2017]. “¢Qué ocurrio

el 19 de sepfiembre de 2017 en México?", en Liencia UNAM.

Disponible en
https://acortar.link/d(TsBw

. A
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Anverso

® Medalla Cabeza
Olmeca, Ramsés |I,
Cruce de Caminos
Medalla, México, 1992.
Plata
Didmetro 65 mm
Coleccién Casa de Moneda

i

de México.
Museo Numismatico
Nacional.
Un sismo es un movimiento violento Centro Nacional de
de la Tigrra y se da por la liberacién Prevencisn de Desastres
lmprevista 'de enetgra. . (2014). Guia de prevencidn
En familia, escriban en una hoja .
diez acciones que deben hacer de desasires, México.
antes, durante y después de un
sismo. Luego, acuerden el lugar de
reunion al terminar el sismo y la
posibilidad de trazar una estrategia
de localizacién en caso de extravio.
Después de una reflexion profunda,
tengan preparadas las cosas
indispensables que deben llevar Disponible en
siempre en una bolsa o mochila en https://acortar.link/iYYpgM
caso de un sismo.
Para conocer mas acerca de la Secretaria de Sequridad y Profeccion Ciudadanay
prevencién de desastres, consulten (4mara Mexicana de la Industria de la Construccion

los siguientes recursos: (2021]. Manual de prateccidn civil, México.

Fundacion UNAM

(6 de septiembre

de 2021).

Organiza fu

plan familiar de

proteccion civil. Disponible en

Disponibl
httns://bit ly/A1XF0G e

https://acortar.link/4Ayb0Z
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La filosofia es una busqueda de conocimiento; por su parte,
la ética es un conjunto de principios que ayuda a las personas
a analizar y entender las reglas que dictan lo que estd bien o
mal en una comunidad; estas reglas sociales se llaman normas
morales y se fundan en valores.

La ética, entonces, se ocupa de estudiar a la moral para
desarrollar criterios y entender por qué es importante
seguir ciertas normas y como adaptarlas a las necesidades y
diferencias de las personas.

Esto permite comprender los problemas sociales, ambientales
O y educativos que pueden surgir cuando diferentes grupos

tienen distintos valores morales que pueden generar violencia,
racismo, discriminacién y exclusiéon. En resumen, la ética ayuda
a pensar y actuar de manera responsable y justa con los demaés.

Principios eticos
Los principios éticos son
aquellos postulados que
reconocen las cualidades
correspondientes a los seres
humanos.

Algunos de los principios
éticos que se reconocen

en los derechos humanos

y legislaciones de gobiernos
democraticos se presentan en
la pagina siguiente.

Reverso

® Moneda Un Centavo
Un Centavo, San Luis
Potosi, 1863.
Cobre
Diametro 27 mm
Coleccién Casa de Moneda
de México.
Museo Numismatico
Nacional.
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4 .
/ Libertad
”"””"’""""’

Preferir algo con miras a un
bien, aunque sea contrario
a lo que se quiere.

Principios éticos

ARNwm.

Justicia

MmN

lgualdad
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/ !
| bquidad
’I"""""""""

Reconocer condiciones y
caracteristicas especificas.
Nifias, nifios y adolescentes

Preferir estudiar a jugar
porque se busca el bien
de |a educacidn.

tienen apoyos segln sus
necesidades para garantizar
el mismo aprendizaje.

Tratar de forma
idéntica a personas
con las mismas
condiciones.
Nifias, nifios y
adolescentes estudian,
y adultos trabajan.

o
Considerar las diferencias a
a Responsabilidad

de una persona para
el mismo bien.
Nifias, nifios y adolescentes
se integran con sus
semelants.sf unns@erandu Reconocer autonomia Responder al llamado de
Sus diferencias. y proteccidn. |a ética por conviccian.
Nifias, nifios y adolescentes Nifias, nifios y
reconocen y protegen gustos adolescentes se hacen
y valores de otros, aungue cargo de sus tareas, su
sean contrarios a los de aseo y ayudan en casa.
ellos; hay respeto mutun.

Garantfa de defensa
frente a una afectacian
de derechos.

Las leyes reconocen
sanciones por dafios
cometidos a otros.

Honestidad

Reconocer |os actos,
ideas y sentimientos
propios frente a otros.
Nifias, nifios y adolescentes
pueden manifestar una
opinidn sincera que Serd
respetada.

N

Cabe mencionar que existe un conjunto de mecanismos para que en el curso
de la vida social y politica los principios éticos se vuelvan realidad; es decir,
se cumplan los acuerdos, las normas y las leyes en la democracia, en su forma
representativa y participativa.

Normas

comportamientos
obligatorios que organizan
|a convivencia, de acuerdo
con leyes generales.

Leyes

‘ Preceptos dictados por \

|a autoridad, mediante

|os cuales se mantiene

o prohibe algo acordado
or los drganos

Acuerdos
‘ Signos de voluntad
de una accitin comdn

entre personas o

comunidades previamente
en desacuerdo o sin
comunicacidn ni intereses

reconocidos.
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En los principios éticos se encuentra una gran herramienta para ha-
cer frente a las demandas del contexto actual. Esto conlleva que cada
persona asuma una postura ética que permita fundamentar sus ac-
ciones més alld de la existencia y el seguimiento de ciertos cédigos,
normas o leyes.

Es necesario recordar y demostrar a los estudiantes que la ética
ha sido parte de todxs desde el momento de nacer.

Para comprender la importancia de adquirir y promover una ac-
titud ética, se requiere considerar:

En familia, promuevan lo
sigulente:
Dialogar sobre las implicaciones
que tienen los actos y las
decisiones de todxs en el
contexto familiar, con la
finalidad de identificar los
principios éticos.
Identificar qué normas o
reglas se tienen en casa, como
se establecieron, si fueron
impuestas o son producto de
acuerdos.
Reflexionar cémo las normas o
reglas les permiten tener una
mejor convivencia.
Compartir aquellas normas o
reglas que les han funcionado en
familia, para implementarlas
en la convivencia con los otros.

a) Bticaen el pasado (retrospectiva). Desde los primeros afios
de vida, las personas adquieren conocimientos, vivencias y
ensefanzas de sus padres, hermanos y de aquellos familiares
con quienes conviven. De ello dependera su formacién en valores,
asi como su capacidad para distinguir entre el bien y el mal, lo
justo e injusto, y el respeto a los demés (tanto a las personas
como a sus bienes), entre otros.

b) Etica en el presente (introspectiva). Los problemas que
aquejan actualmente a las comunidades se explican,
en parte, por efectos del modelo econémico, las lgicas
de consumo y en las relaciones (a través de los dispositivos
electrénicos presentes a escala mundial). Ademas, cada dia
se es testigo de agravios o faltas de respeto a las personas
por sus ideas, caracteristicas raciales, pertenencia a ciertos
grupos sociales, ideologifa politica, sexo biolégico, identidad
de género o a aquello que sea diferente a lo que se considera

Platicar y analizar las normas

o reglas, con el fin de cambiar
aquellas que no ayudan a mejorar
la convivencia.

normal o bueno.

¢) Etica en el futuro (prospectiva). Coloca a las personas
frente aun ejercicio de corte reflexivo, puesto que
aun estdn a tiempo para modificar y establecer criterios
y valores pensando ya no sélo en ellas mismas (en tanto
individuos), sino como colectivo (incluso de orden mundial).
Ademis, se debe pensar en las préximas generaciones
y en la naturaleza para poder establecer otras formas de
relacién, uso y consumo. Es pensar de manera colectiva
e induyente, recuperar conocimientos de pueblos originarios,
de comunidades afromexicanas y de todas aquellas identidades
socioculturales que puedan sumar para que los beneficios y
satisfactores lleven a un estado de bienestar.

Finalmente, al estar presentes en acuerdos, normas y leyes, los valo-
res éticos buscan ser un soporte de las acciones y decisiones, pues los
seres humanos son los encargados de ponerlos en practica, lo cual los
coloca ante un alto sentido de responsabilidad hacia ellos mismos,
los otros y la naturaleza.

Para saber mas, se recomienda revisar el siguiente recurso:
UNDDC (s. F). Resolviendo dilemas éticos.

Oispanible en
https://bit.ly/3KkxMwh
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8 EXPLOREMOS

Ecocidio y etica medioambiental

Ftica medioambiental

“[Es] una ética aplicada que
reflexiona sobre los fundamentos
de los deberes y responsabilidades
del ser humano con la naturaleza,
los seres vivos y las generaciones
futuras” (Urzua, 2013).

Ecocidio

Es el dafio masivo o destruccién
ambiental de un territorio, cuya
magnitud pone en peligro la

supervivencia de sus habitantes.

El ecocidio es producto de practicas  Derecho ambiental

humanas que deterioran el medio
ambiente a tal grado que es
imposible habitarlo.

Regula las relaciones sociales con la
naturaleza. Su propodsito es preservar,
proteger y defender el medio ambiente, lo

149 o

(

cual implica dejar de contaminarlo.

Consumo responsable Justicia socioambiental

Es una préactica en la que, de manera De acuerdo con Ramirez (2015), ésta:

consciente, se decide qué comprar sin
acumular o desperdiciar. Para lograrlo,
es importante informarse acerca de las
opciones que hay y elegir la que tenga
un menor impacto ambiental.

determinado.

Bienestar comun

Es aquella posibilidad de plenitud en todos los
sentidos, la cual no se alcanza mediante el interés
individual, pues requiere de la integracion y
complemento de la vida en comunidad consciente
del equilibrio con todos los seres vivos y los bienes
naturales de los que depende la vida de todxs.

[...] surge para hacer valer la aplicacion del
derecho a la salud y a un medio ambiente sano
para los ciudadanos [...] da certeza y equilibrio;
sobre la distribucién de las implicaciones
ambientales positivas o negativas en un territorio

Reverso

® Moneda Un Centavo
Un Centavo, México, 1863.
Cobre
Didmetro 25 mm
Coleccién Casa de Moneda
de México.
Museo Numismatico
Nacional.
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Es importante promover, desde la ética ambiental,
compromisos que puedan asumir los estudiantes con
miras al futuro y dialogar sobre cémo consumir los re-
cursos naturales sin causar darios irreversibles a la bio-
diversidad de los ecosistemas.

La humanidad ha aprendido a domesticar diver-
sas especies animales; sin embargo, deben buscarse
alternativas para relacionarse amigablemente con
el entorno y otras formas de vida para aprovechar
la biodiversidad en un contexto saludable donde se
priorice la equidad y la responsabilidad.

Para comprender mejor el concepto de ecocidio,
pueden revisar documentales, textos literarios o ima-
genes. Asimismo, pueden investigar tipos de ecoci-
dios, como el dafio a los océanos, la deforestacién o la
contaminacién del agua, suelo y aire. Por tltimo, pue-
den indagar cudles son los tipos de ecocidio que en la
actualidad suceden en México y registrarlos en el cua-
derno. Analicen las implicaciones morales y éticas de
aquellas personas que, por intereses personales, han
realizado ecocidios en el pais.

Para comprender los rasgos de los estilos de vida
dominantes que afectan la vida en comun, la biésfera
y los ecosistemas, hay que explicar e indagar qué re-
cursos naturales son productos finitos (que se van a
terminar). Los seres humanos deben buscar nuevas
alternativas del uso de los recursos materiales y ener-
géticos con los que cubren las necesidades econémi-
cas y las demandas sociales. En ese sentido, piensen
en medidas éticas a su alcance que puedan practicarse
para cuidar los recursos naturales.

Es importante que todxs hagan trabajo comunitario para cuidar el medio ambiente,
principalmente en cuestiones relacionadas con el consumo excesivo y la cada vez mayor
pérdida de especies animales. Por eso, se sugiere que en casa observen qué habitos no
favorecen la proteccién del medio ambiente y aprendan nuevas dindmicas con las que
participen activamente en el cuidado de éste.

Otra forma de ayudar es mejorar los tiempos dedicados a la convivencia familiar: disminuir
el uso del celular, la television u otros aparatos que requieren el uso de luz eléctrica. También
pueden recrearse al participar en juegos de mesa, hacer ejercicio, leer cuentos en voz alta y
llevar a cabo otras actividades. Algunas estrategias para generar cambios desde casa son:

Identificar qué problemadtica ambiental enfrenta el entorno y poner en practica medidas para

contrarrestarla.

Reconocer las practicas hogarefias que dafian el medio ambiente.

Cambiar los habitos de consumo en el entorno familiar (uso consciente de los recursos, como

agua, energia eléctrica, entre otros).
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De acuerdo con la Comision Nacional para el
Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (2023),
el patrimonio biocultural:

Reverso

® Moneda

Diez Centavos
Diez Centavos, San Luis

[...]esel Cogommlento y practlgas ecolog1.cas Dotos], 1865,
locales, la riqueza cultural asociada (ecosistemas, Plata
: : : 44l ;4 Didmetro 19 mm
i iversi néti la formacién
especies y diversidad genética), la formacién de o e L omeds

rasgos de paisaje y paisajes culturales, as{ como de México.

la herencia, memoria y précticas vivas de los Z‘”?“ ’Tum‘sméf‘co
. . . acional.

ambientes manejados o construidos.

Diversidad cultural

Cuando se emplea el término diversidad, se habla de reconocer que cada persona
o cada grupo de personas es diferente y que, por lo tanto, es indispensable
considerar sus gustos, necesidades, miedos, habilidades, conocimientos y demds
particularidades que les permiten construir una historia e identidad propia.

Cosmovision

En términos generales, la cosmovision hace referencia a la concepcién o visién
del mundo; es decir, a la suma de creencias que conforman los conceptos e
imdgenes con los cuales el ser humano habita, juzga e interpreta el mundo.
Ademas, se nutre de la experiencia que dia a dia adquiere al formar parte de

la vida en sociedad. En el caso de México, el concepto fue adaptado hacia los
pueblos originarios por la etnéloga Johanna Broda, quien lo define como “la
vision estructurada en la que los antiguos mesoamericanos combinaban de
manera coherente sus nociones sobre el medio ambiente en que vivian, y sobre
el cosmos en que situaban la vida del hombre” (1991, p. 462).

151
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Practicas de pueblos originarios

Son todas aquellas practicas ancestrales que
los pueblos originarios llevan a cabo para
mantener una relacién arménica con la
naturaleza y los miembros de la comunidad.

Relacién con la naturaleza

Los pueblos originarios han desarrollado
practicas y saberes relacionados con la
naturaleza y la religiosidad o espiritualidad. Por
ejemplo, antes del proceso de siembra de las
milpas se realizan ofrendas y ceremonias para
tener buenas cosechas. En la zona centro del
pais, en el Estado de México, las comunidades
mazahuas y otomies, en sincretismo con ideas
religiosas, realizan ceremonias como la fiesta
del sefior del cerrito, en Jiquipilco.

PROFUNDICEMOS

Pregunte a los estudiantes por qué las diferencias cultura-
les han generado desigualdades sociales. América Latina
se caracteriza por su diversidad cultural, donde los pue-
blos originarios han sido los principales promotores de
la reivindicacién de précticas comunitarias, frente a una
realidad orientada al individualismo, es decir, cuando
s6lo se piensa en uno mismo sin importar lo que pase con
los demds o con la naturaleza. Tales practicas comunita-
rias, ademads, se sustentan en la idea del cuidado de la na-
turaleza al considerarla como la Madre Tierra. El concepto
de buen vivir “se ha identificado con el Sumak kawsay (que-

Trabajo colaborativo

Los pueblos originarios han desarrollado
préacticas y saberes que combinan la idea de
vivir en comunidad con el trabajo colaborativo;
por ejemplo, cuando una persona va a construir
su casa, los vecinos acuden a apoyarlo con

una intencién de corresponsabilidad. A este
tipo de tareas colaborativas se les llama tequio.
En la zona sureste del pafs, en el estado de
Oaxaca, particularmente en la Sierra Norte, las
comunidades mixes, zapotecas y chinatencas aun
practican el tequio.

chua) y con el Suma qamaria (guarani), y significa en tér-
minos generales: la vida en plenitud” (Cardoso et al., 2016,
p. 138). Lo anterior es una muestra de una cosmovision;
es decir, una forma de ver y de actuar en y con el mundo
que integra multiples saberes, entre ellos, la importancia
del cuidado y respeto hacia la naturaleza, asi como la con-
vivencia arménica entre los pueblos.

Para el caso de México, algunos de los pueblos origi-
narios son herederos de una cosmovisién que equipara a
la mujer con la naturaleza, esto implica que, en sus prac-
ticas de subsistencia, procuran mantener un equilibrio.
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Busqueda de bienestar

153

Los pueblos originarios han desarrollado practicas y saberes
que combinan la armonizaciéon entre la naturaleza, la

religiosidad o espiritualidad y un estilo de vida de bienestar.
En la zona norte del pais, en estados como Nayarit o

San Luis Potosi, los wixaritari implementan la llamada
niérika, practica que, segun sus tradiciones, “permite la
comunicacion de las personas con los dioses y, al mismo
tiempo, con los antepasados” (Biblioteca de Publicaciones
Oficiales del Gobierno de la Republica, 2019), lo cual

posibilita una mejor vida en el presente.

Buen vivir

De acuerdo con Cardoso et al. (2016, p. 143), el buen vivir:

[...] significa saber existir y cohabitar, que no hay vida

mas que en relacién con todas las formas de vida animada

e inanimada, ya que la humanidad misma es naturaleza.
Como todo esté en equilibrio, no se puede Vivir bien si

los demas o alguien vive mal, o si para satisfacer necesidades

vanas se deteriora o destruye la Madre Naturaleza.

El término cosmovisién fue introducido en las ciencias huma-
nas por el filésofo, historiador y psicélogo aleman Wilhelm
Dilthey, en 1883, en su obra Introduccion a las Ciencias del Es-
piritu.

De igual forma, prevalecen précticas tendientes a
conservar y promover las relaciones comunitarias, como
el tequio, palabra que proviene del ndhuatl tequitl, que sig-
nifica “trabajo”. El tequio es cuando la comunidad se retine
para trabajar de manera colaborativa, sin recibir ningun
pago econdémico, y cuya finalidad es el fortalecimiento de
los lazos de solidaridad y el beneficio mutuo. Los pueblos

Se sugieren las siguientes

actividades en familia:
Dibujen sus autorretratos. Una
vez terminados, coléquenlos
de manera que sean visibles
para todxs. Preguintense: ;qué
los hace diferentes?, ;qué
caracteristicas consideran
Unicas en cada uno de los
integrantes de la familia?
Identifiquen qué aspectos
culturales (valores, creencias,
tradiciones, costumbres, entre
otros) los hacen diferentes
a los demas integrantes que
conforman su comunidad.
Identifiquen en su contexto
practicas o tradiciones que
estén relacionadas con la
naturaleza (por ejemplo, con
la siembra o la cosecha) y
con el trato hacia los demas
(celebracién de Navidad o Dia
de Muertos).
Reflexionen sobre la
importancia de implementar
relaciones mas armonicas con
la naturaleza y con los otros
ante las situaciones que se
viven en el contexto actual.

originarios, en algunas ocasiones, llamados 'indios' des-
pectivamente, han sido excluidos del proyecto de nacién
a lo largo de la historia. México profundo. Una civilizacién
negada, de Guillermo Bonfil Batalla (1987), da cuenta de
ello, pues centra su atencién en el control cultural como
mecanismo de poder y dominacién. De ello se supone una
cultura hegemonica (mestiza) sobre la alteridad (pueblos
originarios) y lo que ésta representa: costumbres, tradi-
ciones, creencias, valores, actitudes, entre otros. En con-
secuencia, no es sélo el rechazo o discriminacién a los
pueblos, sino la invisibilizacién o negacién de sus saberes.



154

\|/

Fenomenos perturbadores

También llamados agentes destructivos, son aquellos que podrian producir
riesgos, emergencias o desastres. Es durante éstos cuando la actuaciéon de las
personas se vuelve un factor importante para asumir actitudes que permitan
trabajar en los procesos de prevencién frente a los posibles riesgos.

Fendmenos naturales Fenomenos antrépicos

Son aquellos producidos por la actividad
humana sobre la naturaleza. También se
consideran perturbadores cuando pueden
afectar la integridad fisica de personas e
instalaciones laborales o viviendas.

Son aquellos producidos por la
naturaleza. Se consideran también
perturbadores cuando pueden
afectar a las personas e instalaciones
laborales o viviendas.

g =
-l

Fenémenos perturbadores
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Riesgo
Es la posibilidad de que se produzca un dafio ocasionado
por un fenémeno perturbador.

Reverso

® Moneda Resplandor
Agente S reguladores I?;:Z Centavos, México,
1867.
Plata

Diametro 19 mm

Son las acciones, los instrumentos, las normas, las obras y, en

general, todo aquello destinado a proteger a las personas, los Coleccion Casa de Moneda
bienes, la infraestructura estratégica, la planta productiva y el de Mexico.

. . , . . Museo Numismatico
medio ambiente, asi como a reducir los riesgos y a controlar Nacional.
y prevenir los efectos adversos de un agente o fenémeno
perturbador.

Proteccidn civil

Hace referencia al conjunto de disposiciones
(acuerdos, normas, leyes) y acciones destinadas

a la prevencion, el auxilio y la recuperacién de
....._ﬁ_ r—

e |"" T [”h || '*W | il la poblacién ante un desastre. Sin embargo, sus
il {ii

alcances son mas profundos, pues comprende
un pensamiento ético donde estarian implicadas
las relaciones con los otros. En el cuidado de uno
mismo (cuidado de si) se considera también a los
otros, lo que posibilita tomar un lugar dentro de
la ciudad, de la comunidad o en las relaciones
interindividuales, y asumir asi una actitud de
responsabilidad frente a uno mismo, los otros

y la naturaleza; es decir, una actitud ética.

Sistema Nacional de Proteccidon Civil

De manera institucional, en el caso de México, se

cuenta con el Sistema Nacional de Proteccion Civil

(Sinaproc), el cual se cred debido a la magnitud de las

consecuencias del sismo de 1985 (la caida de casasy

edificios, y la cantidad de personas fallecidas; el

6 de mayo de 1986 se publico el decreto que lo

sustenta. Dicho sistema plantea generar mejores

condiciones para la seguridad de los mexicanos

a partir de la articulacién de tres grandes lineas: SISTEMA NACIONAL DE
prevencion de desastres, atencién de emergencias PROTECCION CIVIL
y promocion de la cultura de prevenciéon como una - -

practica ciudadana. Como dato adicional, en el afio MEXICO
2012 se cred la Ley General de Proteccién Civil.
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Es importante que, desde una cultura de prevencion, se pro-
mueva con los estudiantes la responsabilidad de actos que
impactan en su bienestar y en el de los demds, como cuando
tiran basura en la calle. Si bien en México existe todo un pro-
grama de proteccién civil que se activa frente a los desastres
y las crisis, es responsabilidad de toda la sociedad coadyuvar
en la labor de prevencién, pues con pequetios actos, como
tirar la basura en los lugares apropiados, ya estan suméandose
a la prevencién. Sin embargo, el fondo del problema es por
qué se genera tanta basura; ello implica establecer acuerdos
politicos, mecanismos econémicos, politicas publicas, prac-
ticas culturales y dindmicas sociales. La generacién de acuer-
dos, normas y leyes es sélo una parte que procura resolver las
problematicas, pero se necesita de la responsabilidad colec-
tiva para disminuir los riesgos que llevan a desastres y crisis
humanitarias.

En el caso de la prevencién, se debe tener presente
que los desastres no son la combinacién de una amenaza
natural —resultado de cualquier fenémeno natural— més
la situacién de vulnerabilidad en que se encuentra una
gran parte de la sociedad y la construccién social del ries-
go. Desde un enfoque antropolégico, este dltimo punto
permite que, como explica la antropdloga Mary Douglas
(1996): “los riesgos estan siempre cargados de implicacio-
nes morales: la percepcién del riesgo depende del sistema
social; los individuos utilizan los peligros del ambiente
para sostener el sistema social al cual estdn vinculados

Kathia Corina Recio Hernandez, CIUDAD DE MEXICO

criticando o disculpando por aceptar o no los riesgos” (p.
58). En la misma linea, el libro La Antropologia de los desastres
en América Latina. Estado del arte, a cargo de Virginia Garcia
et al. (2021), presenta un anélisis de los desastres desde un
enfoque latinoamericano. Este ofrece una perspectiva mul-
tidisciplinaria (antropologia, geografia, sociologia y ciencia
politica), y considera fundamental el actuar de las personas y
la condicién humana; esto es, las cosas que hombres y muje-
res son capaces de hacer, en particular frente a situaciones de
riesgo o desastre en contextos especificos.

Reverso Se sugiere llevar a cabo las siguientes actividades en familia
® Moneda Resplandor para estar pre'pa;ados en caso de situaciones de desastre o
Diez Centavos, San Luis crisis humanitaria.
Eftos"v 1869, Elaborar un plan de emergencia.
ata . .
Didmetro 10 mm Ublcg}r zonas de seguridad de la casa y acordar un punto de
Coleccién Casa de Moneda reunion.
de México. Establecer acuerdos para apoyar a integrantes de la familia

Museo Numismatico
Nacional.

que lo requieran, ya sea por discapacidad o porque necesiten

medicamentos controlados, como la insulina.

Ubicar opciones de albergues, refugios e instituciones que les
puedan brindar apoyo.

Organizar un simulacro o acciones que les permitan saber

qué hacer.
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8 EXPLOREMOS 70
Servicios publicos 'y
bienestar colectivo

Necesidades y bienestar

(J
Gozar de salud, educacion, esparcimiento, comunicacion, seguridad y justicia Be
es necesario para el bienestar de todas las personas. Sin una carretera o NG
avenida con seguridad para ir de casa a la escuela, los estudiantes no podrian /‘\
ejercer su derecho a transitar por ella y tampoco conocerian las normas para
hacerlo sin poner en riesgo su integridad fisica. Por lo general, estos caminos
los proporciona el gobierno, y quienes habitan el territorio tienen la libertad (¥
de aprovecharlos para su bienestar (transitar hacia otra entidad, pais o s6lo
para ir al trabajo, visitar un familiar, entre otras).

Servicio publico
Es la accién que emprende
el gobierno para atender las
necesidades de la poblacion
por medio de cada uno de
sus servidores publicos y
dependencias.

(

Germén Eduardo Colatic Sanchez Tarres, CIUDAD DE MEXICO

Objetivos de los servicios publicos

El objetivo de todo servicio publico es la atencion de necesidades basicas
para el desarrollo integral de las personas, para lo cual se requiere de la
infraestructura adecuada y personal capacitado. A continuacién, algunos
ejemplos:
» El servicio de educacion, que se brinda en las escuelas de los
diferentes niveles educativos, cubre precisamente la necesidad de
educacion.

» El servicio de salud, que se proporciona en clinicas y hospitales,
entre otros, favorece que las personas tengan una vida saludable.

» El servicio de limpieza, recoleccidn, traslado, tratamiento y
disposicion final de residuos contribuye a mitigar los impactos
negativos de éstos en el ambiente y, en consecuencia, en la salud de
las personas.

» El servicio de transporte, entre otras cosas, permite que la gente
pueda desplazarse de un lugar a otro para vivir o trabajar.
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Las localidades cuentan con diversos servicios publicos, como parques,
hospitales, carreteras y escuelas. En las calles es posible encontrar
policias, bomberos y distintas personas que trabajan todos los dias para
cubrir las necesidades de las comunidades. Pero ;quién paga por todos
estos servicios? Lo hace el Estado gracias a la recaudaciéon de impuestos.

Impuestos

Los impuestos son una contribucién
monetaria al Estado que tanto ciudadanos
como empresas hacen al adquirir bienes, por
pagar el derecho de servicios o por ingresos
econdmicos. Los impuestos estdn destinados
al gasto publico: al pago de los servicios

a los que se tiene derecho porque cubren
necesidades basicas que no pueden ser
solventadas por los recursos particulares.

Anverso

® Moneda

Republica Mexicana
1/4 Real, Sonora, 1859.
Cobre

Diametro 32 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismético
Nacional.

publica

PROFUNDICEMOS

La escuela es el escenario propicio para acompaniar a los es-
tudiantes en el reconocimiento de los servicios publicos, las
necesidades que cubren y la infraestructura que se requiere
para ello. Por ejemplo, puede explicarles que para cubrir las
necesidades educativas, el servicio publico de educacién de-
be contar con maestras y maestros, asi como con las instala-
ciones para la imparticién de clases, entre otros elementos.
Desde la escuela se puede:
Motivar a los estudiantes a que platiquen sobre otros servi-
cios publicos que identifiquen en su comunidad y compar-
tan los beneficios de éstos y su importancia para la vida de
las personas.
Guiar a los estudiantes para reflexionar sobre las siguientes
preguntas: ;cémo se asignan los servicios publicos?, ;qué
es un servidor publico?, ;cudl es su trabajo? Se pueden to-
mar como ejemplos los referentes de actividades y recursos
de uso cotidiano, como los Libros de Texto Gratuitos (LTG),

German Eduardo Colgtic Sdnchez Torres, CIUDAD DE MEXICO

Derecho de acceso a la informacién

Es el derecho que reconoce el acceso libre y gratuito a la
informacidn sobre las funciones que desempefia el gobierno de
acuerdo con sus facultades. Si una comunidad estd interesada en
conocer las actividades que el gobierno efecttia para atender la
salud publica, puede solicitar la informacién a las autoridades
correspondientes, y éstas tienen la obligacién de entregarla.

marcadores para el pizarrén, borrador, entre otros. A la ac-
cién de distribuir los LTG, en la cual participan servidores
publicos desde la imprenta en una entidad hasta la entrega
a cada uno de los estudiantes en su propia escuela, se le co-
noce como administrar los recursos publicos. Para un mejor
entendimiento de este término puede presentar el siguiente
ejemplo: Si un estudiante quiere compartir su almuerzo con
sus amigos, debera repartirlo de modo que cada uno tenga
su parte. De la misma manera, en el pais se administran los
recursos para que existan los servicios publicos y cada ciuda-
dano se beneficie con ellos.

El Estado es el encargado de garantizar la satisfaccion de
algunas de las necesidades basicas por medio de los servi-
cios publicos. Platique con los estudiantes sobre qué ne-
cesidades deben ser cubiertas para la vida y el bienestar.
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Con este derecho, los
ciudadanos pueden
conocer las decisiones

de las autoridades y los
recursos utilizados. Asi, se
fortalece la democracia con
la participacion de toda la
sociedad.
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Aunque los servicios publicos deberian tener
una cobertura general, no todas las comunidades
cuentan con ellos. Ademas, los servicios que
hay no siempre son utilizados correctamente;
por ejemplo, cuando se desperdicia el agua o se
contaminan los espacios publicos al tirar basura.
Las siguientes actividades familiares pueden
contribuir a aprovechar mejor los servicios.
Realizar actividades de esparcimiento en plazas
publicas y parques para recuperar los espacios.
Revisar los consumos de agua y luz eléctrica
en casa.
Analizar el costo de los servicios como luz y agua.
Dividir el monto de cada uno entre el total de los
integrantes de la familia para que cada quien
identifique el costo de estos servicios como parte
de la infraestructura de los servicios publicos, el
cual pueden confirmar y orientar con el ejercicio
del derecho a la informacion.
Conversar sobre las obras publicas y los servicios
con los que se cuenta gracias al pago de
impuestos.

Germdn Eduardo Colotic Sanchez Torres, CIUDAD DE MEXICO

Los servicios publicos existen para proveer
de bienestar a las comunidades, por lo que es
importante crear la conciencia del cuidado

y uso responsable que se puede hacer con ellos.

Guie la discusién con los estudiantes en torno a las nece-
sidades que si son cubiertas por el Estado y las que no. Para
profundizar en el tema, puede reproducir el siguiente recur-
so: SIPINNA nacional (10 de octubre de 2022). “7.- Derecho a
vivir en condiciones de bienestar y a un sano desarrollo inte-
gral” [video], en SIPINNA nacional.

Dispanible en
http://bit.ly/3Ufn4eM

El derecho de acceso a la informacién es una oportuni-
dad para participar desde distintos roles sociales en la de-
mocracia y orientar a los estudiantes sobre la importante

corresponsabilidad de la transparencia en el ejercicio del
servicio publico. Gracias a este derecho, los ciudadanos
pueden recibir la informacién sobre cémo se administran
los recursos que requieren los servicios publicos.

El crecimiento de la informacién de los medios de co-
municacién masiva, muchas veces, ocasiona que se piense
que las notas de mayor difusién dicen la verdad sélo por el
hecho de estar publicadas; esto hace que se renuncie al de-
recho de verificar directamente las acciones y decisiones del
gobierno en las que también pueden participar los ciudada-
nos; por ejemplo, a través de comités que representen las
necesidades de la comunidad ante las autoridades respon-
sables. Por ello, es muy importante orientar a los estudian-
tes para que reconozcan las fuentes de informacién oficiales
o los procesos para recibir de la institucién a cargo de cada
servicio publico lo que se les solicite.
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German Eduardo Colgtic Sanchez Torres, CIUDAD DE MEXICO

3 EXPLOREMOS

Derechos de autor

Dentro de los derechos culturales y el derecho
a la libertad creativa de todo ser humano se
contemplan los derechos de autor; es decir,
aquellos que corresponden a las personas
que crean obras literarias (como novelas,
obras de teatro, poemas), obras de referencia
(diccionarios y enciclopedias, entre otras) y
todo tipo de obras artisticas (como peliculas,
composiciones musicales, coreografias,
dibujos, fotografias, esculturas, edificios

o monumentos). Ademas, los derechos de
autor brindan la libertad y exclusividad de
disponer y decidir como usar y explotar
econémicamente las obras.

En México, quienes crean una obra a partir de
una idea original y la plasman en un soporte

material (papel, video, audio, lienzo, entre
otros) son autoras o autores.

Derechos morales y patrimoniales

Un tratado internacional tiene el mismo valor y obligacién que una
constituciéon para las instituciones y personas de un pais. Cuando faltan
leyes especificas sobre algin aspecto, los tratados internacionales
ayudan a orientar las acciones en torno a los derechos.

German Eduardo Colgtic Sanchez Torres, CIUDAD DE MEXICO

El Convenio de Berna es el maximo tratado internacional en
derechos de autor y México lo suscribié en el afio de 1975.
En él se contemplan dos tipos de derechos de autor:

a) Los derechos morales, que mantienen un vinculo personal
entre autoras y autores con sus obras, incluyen:

» Ser reconocido como autor de la obra (derecho
de paternidad). El autor puede elegir si su obra
lleva su nombre real o un seudénimo.

» Oponerse a cualquier modificacién de la obra
que pueda perjudicar su honor o reputacién
(derecho de integridad).
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b)  Los derechos patrimoniales o de cardcter econémico,
por los cuales tanto autoras como autores tienen
derecho a recibir retribucion:

>

>
>

Reproducir la obra al fotocopiar, descargar, grabar,
fotografiar, digitalizar, escanear, entre otras.

Traducir a otros idiomas.

Adaptar la obra, lo cual implica una transformacion
que modifica el tipo de obra, por ejemplo, convertir
una novela en una pelicula.

Exhibir o presentar la obra al publico; por ejemplo,
la exposicion de fotografia o pintura en un museo
o galeria de arte, representar una obra de teatro o
tocar en un concierto.

Distribuir la obra vendiendo los ejemplares.

Transmitir la obra, por ejemplo, con el estreno
mundial de una cancién en una estacién de radio o
una pelicula por una plataforma digital.

Comunicar al publico una obra; por ejemplo, al
subir canciones a una plataforma digital o a una
estacion de radio por internet.

161 g2

Reverso

® Moneda 1/2 Real
1/2 Real, 1813.
Cobre
Didmetro 18 mm
Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismatico
Nacional.

German Eduardo Coldtic Sanchez Tarres, CIUDAD DE MEXICO \

En resumen, una obra protegida por derechos de autor no puede ser reproducida,
traducida, adaptada, exhibida, distribuida o presentada al publico sin el permiso
de la autora o el autor. Esto es lo que significa la frase “Todos los derechos
reservados”. En caso de que una persona se presente como autora o autor de una
obra ajena, comete un delito.
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Autoras y autores son los Unicos, originarios y perpetuos titulares de sus derechos
morales y van unidos a su persona, lo que significa que les corresponden en
exclusiva, pues los derechos patrimoniales les permiten obtener recursos
econdmicos de sus obras, ya sea mediante cesiones o licencias, sujetos a una
vigencia y ciertos limites para garantizar el acceso a la cultura, la educacién o

la informacién, toda vez que se permite, por ejemplo, la cita de textos o el uso

de breves fragmentos para una critica o investigacion.

Proceso de autoria

Si alguien ha imaginado que podria ser un autor,
algo importante que debe tener en cuenta es que
no basta con imaginar una cosa o tener muchas
ideas en mente, sino que se deben plasmar

en un soporte material (papel, madera, video,
entre otros) para que sea una obra protegida

por derechos de autor. Por ejemplo, si alguien
imagina una historia que serfa un magnifico
cuento, pero no la escribe, ;cémo podria
demostrar que es de su autoria?

Propiedad intelectual

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Propiedad
Intelectual (OMPI, 2021), "la propiedad intelectual (PI) se refiere
a las creaciones del intelecto: desde las obras de arte hasta las
invenciones, los programas informéticos y otros signos utilizados
en el comercio". La propiedad intelectual se divide en dos
categorias principales, como se muestra en el siguiente esquema:

Propiedad intelectual

\ 4 ?

Derechos de autor Propiedad industrial
« Protegen las obras literarias, artisticas, de

: . Protege las patentes de
referencia, arquitecténicas, entre otras.

invencién, los disefos

« Con los derechos conexos se protegen las
interpretaciones, las grabaciones originales industriales, las marcas,
y la radiodifusién de las obras. entre ofras.
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Existen formas de hacer llegar las obras al publico:
los titulares de los derechos conexos son el puente

entre las obras y su destinatario.

Vigencia de derechos

Los derechos patrimoniales estdn vigentes durante la vida
del autor y, en México, hasta cien afios después de su muerte.
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Anverso

® Moneda. Colima
1/4 Real, Colima, 1816.
Cobre
Diametro 25 mm
Coleccién Casa de Moneda

de México.
Museo Numismatico

Cuando la obra es de dos 0 mds autores, este periodo finaliza Nacional.

100 anios tras la muerte del ultimo autor.

Dominio publico

Una vez que se cumple la vigencia

de derechos, las obras se vuelven de
dominio publico, lo que significa que
son de libre uso y se pueden utilizar
sin pedir permiso y sin pagar. Pero eso
no implica que se dejen de lado los
derechos morales, asi que nadie debe
omitir el nombre de un autor si usa su
obra.

En los casos de obras de dominio
publico, no se deben olvidar los
derechos conexos. Por ejemplo,
aunque las composiciones musicales
del género cldsico —como las creadas
por el compositor Frédéric Chopin—
son ahora de dominio publico, las
interpretacionesy grabaciones
recientes de dichas composiciones
pueden estar todavia protegidas por
derechos conexos.

Anime a sus seres queridos a indagar sobre
la vida de los creadores de sus peliculas,
caricaturas, cuentos y canciones favoritos
para que reconozcan que en ellos participan
muchas personas con sus ideas y talentos
y que estan protegidos por los derechos de
autor.

Fomente la creatividad en momentos
de convivencia familiar; por ejemplo, lean
cuentos interpretando a los personajes o
imiten a sus cantantes favoritos. Reparta
turnos para decir lo que saben del autor
y adivinar si los derechos estan vigentes.

Acompafie a las nifias o los nifios a la
biblioteca publica para que busquen un libro
e identifiquen a la autora o el autor y si el
libro cuenta con alguna restriccién (para lo
cual deben revisar la pagina legal).

Identifique con ellos a una creadora o un
creador de su comunidad y pregunten si tiene
alguna obra registrada o protegida.

Platique con sus hijas e hijos sobre la
importancia de mencionar el nombre de
la autora o el autor, y los datos de la obra
cuando consulten fuentes para sus trabajos
de investigacion.

En familia, jueguen a ser autores de un
poema o de un album que pueda tener
registro de autor.
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Los derechos de autor son las prerrogativas y los privilegios
que concede el Estado en favor de todo creador de obras
literarias y artisticas.

Su fundamento constitucional es el articulo 28°, déci-
mo parrafo, y su ley reglamentaria es la Ley Federal del

Derecho de Autor. El derecho de autor tiene un doble con-
tenido: por una parte, los derechos morales (personales);
por la otra, los patrimoniales (econémicos).

Derechos morales

El autor es el dnico, primigenio y perpetuo titular.

El derecho moral se considera unido al autor, no se vende, no prescribe, no se renuncia y no es objeto de embargo.

Es el acto de hacer accesible por primera vez una obra por cualquier medio al publico,

Ll con |o cual deja de ser inédita. Este derecho se agota una vez que se da a conocer.
Paternidad Reconocimiento al autor de ser quien cred la obra.

Integridad Oponerse a cualquier mutilacian, deformacidn u otra modificacion a su obra.
Modificacian Stlo el autor puede modificar su obra.

Retracto Retirar su obra del comercio.

Repudio Oponerse a que se |e atribuya al autor una obra que no es de su creacidn.

Derechos patrimoniales

Es titular del derecho patrimonial el autor, heredero o el adquirente por cualquier titulo.
Estos derechos se pueden ceder o licenciar, y tienen un contenido econdmico.

Las modalidades de explotacion son independientes.

Reproduccidn
Comunicacidn piblica
Distribucidn

Transformacian

En México sélo las personas fisicas pueden ser autores; asi,
quien crea una obra literaria o artistica, y la plasma en un
soporte material, incluyendo los soportes electrénicos que
permitan su percepcion, es autora o autor.

Existen algunos productos que quedan fuera de la protec-
cién de los derechos de autor, tales como las metodologias,
los conceptos, las férmulas, los procesos y las invenciones, asi
como las reglas para realizar juegos.

Para gozar de los derechos de autor no es necesario re-
gistrar la obra ante el Instituto Nacional del Derecho de
Autor (Indautor), que es la autoridad administrativa en
la materia, aunque si es recomendable hacerlo para evitar
posibles conflictos sobre su titularidad.

La realizacidn de uno o varios ejemplares en cualquier forma tangible o electrdnica.

Acto mediante el cual se pone al alcance general, por cualquier medio o procedimiento que
|a difunda, como el acceso a través de |a telecomunicacicn, incluida la banda ancha e internet.

Incluye la venta u otras formas de transmisian de la propiedad de |os soportes materiales
que contienen la obra, asi como cualquier forma de transmision de uso o explotacidn.

Acto de crear una obra derivada, como la traduccidn, adaptacian, arreglo o compilacian.

En México es el mismo Indautor el que brinda el servi-
cio publico de registro de obras para que autoras y autores
cuenten con un documento mediante el cual puedan de-
mostrar su titularidad y que le sean reconocidos sus dere-
chos morales y patrimoniales. Este registro es una eviden-
cia que no agota la forma de mostrar quién es el inventor
de una obra, ya que desde el momento del acto de la crea-
cién, al fijar el proceso individual en la obra o plasmarla
en un soporte material, como puede ser el lienzo o tela
de la obra artistica en una pintura, tiene lugar un proceso
irrepetible que hace original a la obra.
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Para garantizar que la dignidad y la libertad sean principios constantes en

la vida social se han creado los derechos humanos, los cuales obligan a los
gobiernos democraticos a respetar y brindar las condiciones para que las
personas, sin importar género, origen étnico, idioma, convicciones, religién,
orientacion sexual, edad, nacionalidad o cualquier otra caracteristica que les
distinga, disfruten del ejercicio de los derechos humanos para un desarrollo
pleno e integral. 4
Los derechos humanos también son obligaciones para las personasy :’
comunidades. Tenerlos como principio de la convivencia, organizacién y solucién
de conflictos es una responsabilidad compartida. Por ello, es fundamental
conocerlos y verificarlos a través del derecho a la informacién y participacion

en los procesos democraticos, que son resultado de movimientos sociales

del pasado que costaron sacrificios y hasta la vida de algunas personas. Los
derechos humanos estan establecidos en tratados internacionales, constituciones
y leyes nacionales, ya que requieren ser reconocidos en todo el mundo.

México incorpora los derechos humanos en la Constitucién y en leyes que
regulan aspectos como la salud, la educacién, los derechos de nifias, nifios y
adolescentes, el ambiente sano, entre otros.

Matanza de Tlatelolco

A través de la historia han ocurrido
sucesos de violacion de los derechos
humanos. En mas de una ocasion, el
derecho a la vida, a la libre expresion,

a la libre asociacién, la reuniéon y la
manifestacién han sido reprimidos por el
poder en turno.

Como el caso ocurrido en la Ciudad de
México el 2 de octubre de 1968, cuando el
Consejo Nacional de Huelga, conformado
por estudiantes, convocé a un mitin en la
Plaza de las Tres Culturas, en Tlatelolco,
el cual buscaba crear condiciones para
recuperar las escuelas del Casco de Santo
Tomas del Instituto Politécnico Nacional

(IPN). Los grupos pertenecientes a la avanzo. No tuvo piedad el grupo especial
policia y el ejército ocuparon multiples llamado Batalldn Olimpia, que se distinguio
puntos de la plaza y de la unidad por llevar un guante blanco. Al mismo
habitacional de Tlatelolco para ejecutar tiempo, francotiradores del Estado Mayor
las acciones enmarcadas en lo que Presidencial dispararon desde multiples

denominaron Operacidn Galeana. Con una  puntos a los asistentes al mitin. El ejército
bengala, se inicio la represion y el ejército  también lo hizo en todas direcciones.
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Aproximadamente quinientas personas murieron
a manos del ejército y elementos de la policia. Los
responsables directos fueron el presidente Gustavo

Diaz Ordaz y su secretario de Gobernacion, Luis

Echeverria Alvarez.

La matanza del 2 de octubre fue un acto de

barbarie, un crimen de Estado como respuesta a
un movimiento estudiantil que estaba solicitando
pacificamente resoluciones de caracter democratico.

La voz popular sefial6 que los cuerpos de los

estudiantes asesinados fueron alineados en un

hangar de la seccién militar del aeropuerto.

Después fueron llevados la noche del 2 de octubre

en un avion militar y arrojados en el golfo de
México.

PROFUNDICEMOS

Los derechos humanos son universales; es decir, para
todas las personas. Se fundan en principios éticos y se
reconocen en las normativas méximas, como los trata-
dos internacionales, las constituciones y las leyes.

En México existe una organizacién publica y auté-
noma llamada Comisién Nacional de los Derechos Hu-
manos (CNDH), la cual tiene como objetivo proteger y
defender los derechos humanos reconocidos en la Cons-
titucién mexicana y en los tratados internacionales.

Para el caso del movimiento estudiantil de 1968, la
CNDH emitié recomendaciones en noviembre del 2002.
El propdsito fue que el Estado asumiera y garantizara un
compromiso ético y politico que, a todas luces, falt6 alas
instituciones de aquella época para salvaguardar el mar-
co de respeto exigido para todo derecho humano. Evitar
que se repitan sucesos como los ocurridos en la década
de 1960 y hasta principios de la década de 1980 fue el
objetivo de aquellas recomendaciones.

En resumen, en estos hechos se reconocen graves
violaciones a los derechos humanos, entre otros a la:

Vida
Legalidad
Libre expresion

Libertad

Procuracion de jus-
ticia de los agraviados
Seguridad juridica y sus familias

Proteccién contra la Integridad personal

detencién arbitraria

Los derechos humanos son garantias
que tiene toda persona para su
desarrollo pleno, en cualquier lugar,
por el solo hecho de existir.

Contesten con sus seres queridos las
siguientes preguntas:

;Por qué es importante conocer

los derechos humanos?

¢Por qué se violaron los derechos

humanos de los estudiantes en 1968?

A partir de las respuestas, hagan una
reflexion sobre la importancia de gozar
de derechos humanos y hacerlos valer.

Es importante hacer preguntas a los estudiantes para que re-
flexionen sobre el caso del movimiento estudiantil de 1968.
En él quedan marcadas indeleblemente muchas de las faltas por
parte de las autoridades como un claro ejemplo de lo que signi-
fica violar los derechos humanos.

También puede sugerirles consultar el siguiente recurso:

Comision Nacional de
los Derechos Humanas
(2023). Matanza de

Tlatelolco. Dispanible en

https://bit.ly/3LjF6dE

Para conocer algunas de las instituciones que ayudan a resguar-
dar los derechos humanos, consulten las siguientes paginas:

Sistema Nacional
para el Desarrallo
Integral de la Familia

Sistema Nacional de
Informacidn sobre
Discriminacion

Consejo Nacional
para Prevenir |a
Qiscriminacian

Dispanible en
http://bit.ly/3ZKR1EF

Dispanible en Dispanible en
http://bit.ly/3mdhGfP  http://bit.ly/3GpulGe
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#8 EXPLOREMOS

Causas y consecuencias
de la violencia de género

Violencia de género

Es una forma de agresién que se comete contra los individuos debido a su
género y que provoca danos a la salud fisica, mental o sexual. Aunque las
mujeres son mas susceptibles a padecer este tipo de violencia de forma
sistematica, los hombres también son victimas de ésta. La violencia de
género puede darse por muchos motivos, entre ellos, por no cumplir con los
roles que las sociedades han asignado como masculinos o femeninos. Por
ejemplo, cuando a una nifia se le maltrata fisica o verbalmente por no ser
tierna, esta sufriendo violencia de género. De igual forma, si a un nifio se le
agrede por llorar, también estd viviendo violencia de género.

Es importante resaltar que las mujeres (de todas las edades) son las que

méas padecen este tipo de violencia en todo el mundo y es un problema
grave que debe ser erradicado.

Tipos de violencia contra las nifias y mujeres

Alguien las amenaza con

P . | . quitarles sus cosas, no ) Una persun.a |as lastima
sicologica dejarles ver a sus amigas Emocional [:!JEI'IdEI las |n.s.u|ta 0 les
y amigos o llevarse a dice cosas hirientes.
su mascota.

Puede ir desde tocar
alguna parte de sus
CUBrpOS Sin Su permiso

Alguien lastima su cuerpo.
Los niveles de violencia

fisica comienzan desde (lo cual se llama acoso)

pellizcarlas o empujarlas. Fisica hasta. obligarlas a Ll Sexual
relaciones sexuales sin

que ellas |o deseen.

Estas son sélo algunas de las formas méds comunes de violencia
de género, pero también estd la violencia econémica y digital,
entre otras.
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Roles de género

Son las conductas que se espera que cumplan las
mujeres y los hombres. Al igual que los estereotipos,

los roles de género son construidos socialmente, no
vienen dados por la naturaleza y ninguna persona
tiene la obligacién de seguirlos. En algunas unidades
familiares, al rol de género femenino se le asigna el
cuidado de otros integrantes y la limpieza del hogar,
mientras que al rol de género masculino, la seguridad
financiera de la familia con un trabajo fuera del hogar
o su localidad. Sin embargo, cualquier persona es
capaz de crear, cuidar y mantener a su familia, con
trabajo dentro o fuera del hogar.

Es importante saber que tanto los roles como los
estereotipos de género cambian con el tiempo y el
espacio. Hoy, en México, no existen los mismos roles
que hace cuarenta afios, ni tampoco se tienen las
mismas expectativas de las mujeres y los hombres que
habitan en la ciudad que de quienes viven en el campo.
Tampoco se esperan las mismas cosas de las nifias que
viven en Guatemala que de aquellas que viven en China.

Equidad de genero

Es reconocer que las mujeres y los hombres son
individuos distintos, pero que merecen las mismas
oportunidades y derechos, asi como un trato igual de
respetuoso. La equidad de género implica, por ejemplo,
que tanto nifias como nifios asistan a la escuela,
participen en las labores de limpieza del hogar y
disfruten conjuntamente de espacios para practicar

el deporte que mas les guste.

Causas de la violencia de genero

Estereotipos de género

Son ideas, cualidades y expectativas que se asignan a las
personas por el hecho de ser hombres o mujeres. Por
ejemplo, cuando se espera que las nifias vistan de rosa y
los nifios de azul, o que a las nifias les guste bailar ballet y
a los nifos les guste el futbol. Los estereotipos de género
son creados por las sociedades, no vienen dados en la
naturaleza, por lo que es importante reconocer que las
nifias y los nifios no tienen la obligacién de seguirlos y la
sociedad tiene el deber de respetar sus gustos, formas de
vestir y de expresarse.

Lenguaje inclusivo

Es una forma de hablar que incluye no
s6lo a los hombres, sino también a las
mujeres y que evita los estereotipos de
género. Es posible que, si una persona
llega a un saléon de clases que esta
lleno de mujeres y solamente hay un
hombre, diga “hola, chicos”. Esta frase
no pertenece al lenguaje inclusivo,
pues estd dejando fuera a un numero
importante de mujeres, incluso si son
la mayoria. Una mejor opcion seria
decir “hola, estudiantes”, pues esta
palabra permite incluir a mujeres y
hombres. Aunque es insuficiente, en
tus libros de texto se utiliza "todxs" para
dar cuenta de esta inclusién. Algunos
cuestionaran esta decision, pero éste es
un paso importante para continuar con
la busqueda del bienestar comun.

AN
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Es importante poner atencién a la forma sutil en que da ini-  (agigas Arriazu, Ana D. (2000). “El patriarcado, como origen de
cio la violencia. Generalmente, los adjetivos peyorativos, que |3 violencia doméstica”, en Monte Buciero, ndm. 5, pp. 307-318.

ya son violencia psicolégica, se normalizan por el entorno
social y cultural que transmite y reproduce los patrones pa-
triarcales de conducta. Promover el didlogo abierto y respe-
tuoso apoyara la reflexién y autonomia para transformar los
estereotipos en tratos igualitarios entre mujeres y hombres.

Para apoyar el enfoque de género en los contenidos y for-

Dispanible en
http://bit.ly/3ZRbVSN

mas de organizar el trabajo, puede revisar los siguientes ~ ONUMujeres (5. f). Prequntas frecuentes: Tipos de violencia

recursos: confra las mujeres y las nifias.

Servicio de Informacion Instituto Nacional

Agroalimentariay Pesquera de Estudios de las

(11 de febrero de 2022). Revoluciones de México -

Mujeres en la ciencia (2023). Histaria de las D|5pl0n|Ib|e €N

mexicana, aportes y esfuerzos  mujeres en México. ntfp://bit.ly/3nAT3M

por la igualdad de género. Gobierna de Méxica (s. f.). Conceptos basicas sobre génerao.
Dispanible en Dispanible en Dispanible en

https://bit.ly/42854Al http://bit.ly/3ZRmbEv http://bit.ly/36q0f04

La familia es el primer dmbito formativo de las nifias y los nifios, por
lo tanto, es el primer espacio que puede transformar los estereotipos
de género, pues el ejemplo de las personas que proporcionan
afecto y protecciéon es imborrable en la identidad. Es por ello
importante reflexionar si en la convivencia familiar se promueven
tratos igualitarios o los que reproducen los estereotipos que dan
lugar a la violencia de género.

La expresion y el respeto de los gustos de las nifias y los nifios
es un primer paso para que experimenten el trato igualitario. Los
colores y los juguetes no tienen género, por lo que apoyar la eleccién
de un objeto que no corresponda a los estereotipos brindard la
confianza necesaria para vivir una nifiez sin éstos.

La asignacién de tareas acordes a la edad de todos los miembros
de familia es una forma de convivir en igualdad y evitar prejuicios
sobre lo que debe hacer una nifia o un nifo.

Anverso

® Ficha, Panaderia
de Olmedo
Sin Fecha.
Cobre
Diametro 23 mm
Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismatico
Nacional.
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Integridad fisica y mental

La integridad fisica y mental se
relaciona con el bienestar corporal

y psicolégico, respectivamente; es
decir, que las personas tienen derecho
a ser protegidas de agresiones o de
cualquier tipo de maltrato que cause
dano a su salud, como la tortura u otras
agresiones que lastimen su cuerpo o su

o) estado emocional.
Maltrato infantil
De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (2022), el maltrato
infantil es:
[...] cualquier forma de abuso o desatencién que afecte a un menor
de 18 afios, abarca todo tipo de maltrato fisico o afectivo, abuso
sexual, desatencién, negligencia y explotacién comercial o de otra
indole que vaya o pueda ir en perjuicio de la salud, el desarrollo
o la dignidad del menor o poner en peligro su supervivencia en el
contexto de una relacién de responsabilidad, confianza o poder.
Proteccion de datos personales
En México, la Ley General de los Derechos de Ninas, Nifios
y Adolescentes (LGDNNA), en su articulo 76, estipula que “Nifias,
niflos y adolescentes tienen derecho a la intimidad personal y
familiar, y a la proteccién de sus datos personales”.
e Este articulo sefiala que nifias, nifios y adolescentes merecen que
: se respete su vida privada, su familia y su domicilio. No se puede
o4 E:'gg Monograma compartir informacién que permita identificarlos en internet o
Sin Focha, en alguna red social por medio de imadgenes que atenten contra
Cobre su integridad personal. Se protege la intimidad de las nifias y los
Diametro 11 mm s . fos « , . e
Coleccidn Casa de Moneda nifios como un compromiso ético. “Con el término intimidad nos
de México. referimos a aquello que es més propio y exclusivo de la persona,

Museo Numismatico

sélo a ella accesible y que solo ella puede decidir compartir con
otros” (Xunta de Galicia, 2013, pp. 11y 12).

Nacional.
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Instituciones que brindan o N
s importante fomentar el uso critico y responsable del

apoyo internet y, sobre todo, alertar acerca de la importancia de
la seguridad de los datos personales de todo el sistema fa-
miliar, que incluye, por supuesto, a nifias, nifios y adoles-
centes. El documento Nirios, nifias y adolescentes en linea.
Riesgos de las redes y herramientas para protegerse, del
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2019, p.

El Instituto Nacional de Transparencia,
Acceso a la Informacion y Proteccion
de Datos Personales (INAI) tiene la
funcién de capacitar a las personas

y empresas responsables del buen uso 13), menciona algunos de los riesgos en internet y redes
de la informacién y datos personales. sociales:
Ciberbullying: es cuando un nifio, nifia o adolescente es
La policia cibernética principalmente se atormentado, amenazado, acosado, humillado o avergon-
encarga de delitos como el ciberbullying, el zado por otro nifio, nifia o adolescente por medio de inter-
sexting y el grooming. net, medios interactivos, tecnologias digitales o teléfonos
moviles.

Sexting (contraccién de sex y texting): es un término que
se refiere al envio de contenidos erdticos o pornograficos
por medio de teléfonos moviles. Comenz6 haciendo re-
ferencia al envio de mensajes de texto (o sMs) de natu-
raleza sexual.

Grooming: se llama asi a la conducta de una persona adul-
ta que realiza acciones deliberadas para establecer lazos
de amistad con nifias o nifios en internet con el objetivo
de obtener una satisfaccién sexual mediante imégenes
eréticas o pornograficas del infante o, incluso, como pre-
paracién para un encuentro.

Alex Flares Avila, PUEBLA

Dialogue en familia acerca de lo siguiente:
¢Qué son los datos personales y por qué son importantes?
¢Cémo se relacionan los datos personales con la identidad?
¢Por qué los datos personales tienen valor para otras personas?
¢Cual es la importancia de contar con la edad suficiente para tener redes sociales
y acceso a ciertos contenidos?
¢Qué tipo de acuerdos hay en la familia para proteger la informacién personal?
¢Qué controles parentales se conocen en familia para el uso de las tecnologias?
¢Por qué es importante hablar en familia o con las personas que los cuidan acerca
de alguna situacién que ponga en riesgo el manejo de la informacién personal?

Para aprender mas en familia acerca del
cuidado de los datos personales, pueden
consultar el siguiente curso: Instituto Nacional
de Transparencia, Acceso a la Informacién

y Proteccién de Datos Personales (s. f.).
Serpientes y escaleras.

Disponible en
https:/bit.ly/3nZCQyj
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De acuerdo con Rodriguez (2007, p. 12),
la discriminacion:

[...] es tratar a otro u otros como inferiores, y esto
en razén de alguna caracteristica o atributo que
. no resulta agradable para quien discrimina: el

Reverso

® Ficha, San Bartolomé

. Inés Auyon
C(?lor de %a piel, la forma de pensar, <?1 8€X0, su 2 Reales, Sin Fecha.
4 discapacidad, etc. De esta manera, si alguien es Bronce
N considerado inferior por ser indigena, mujer Didmetro 24 mm
) o Coleccién Casa de Moneda
u homosexual tendemos a decir que esta siendo de México.
discriminado [...] alude ya a los prejuicios Museo Nurnismatico

. . , Nacional.
negativos y los estigmas que estdn en la base

de la discriminacion.

Alex Flores Avila, PUEBLA

Estereotipos

Un estereotipo es una idea comunmente aceptada, basada en las
caracteristicas atribuidas a determinados grupos o personas, que lleva a
considerar que todos los integrantes tienen las mismas atribuciones, sin
que se tomen en cuenta las caracteristicas especificas de cada uno.

Prejuicios Violencia

Son opiniones o ideas que limitan De acuerdo con Fernandez et al., 2003:

la capacidad para conocer a las La oMs define la violencia como uso
personas de manera objetiva, pues se intencional de la fuerza fisica o el poder
forman a partir de estereotipos. Los contra uno mismo, hacia otra persona,
prejuicios son una manera de juzgar grupos o comunidades y que tiene como
a alguien o algo sin conocerlo. consecuencias probables lesiones fisicas,

dafios psicolégicos, alteraciones del
desarrollo, abandono e incluso la muerte.
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Acoso escolar

“El acoso escolar se produce
exclusivamente entre pares, es decir, entre
alumnos/as, siendo una de las multiples
expresiones de violencia en el d&mbito
escolar” (Santoyo y Frias, 2014,

p. 14). Se caracteriza por el abuso
reiterado durante un tiempo, por parte
de uno o varios estudiantes hacia nifias,
nifios o adolescentes, con la intencién
de hacer dafio fisico o psicologico para
provocar un profundo sufrimiento.

PROFUNDICEMOS

En el caso de México, la diversidad cultural se encuentra pro-
tegida por el articulo 2° de la Constitucién Politica. A pe-
sar de ello, la problemitica de la inclusién se ha mantenido
constante en el aspecto social, particularmente en torno a
los pueblos originarios y la comunidad afrodescendiente,
a causa de expresiones y practicas de discriminacién y ra-
cismo. En este sentido, se destacan algunos acontecimien-
tos referidos a la cultura afrodescendiente. Aunque se sa-
be que, desde el proceso de Conquista, hubo presencia de
personas de origen africano, su reconocimiento como par-
te de la nacién mexicana ha sido relativamente nuevo. La
adicién al articulo 2° en el afio 2019 contempla ya no sélo
a los pueblos indigenas, sino también a las comunidades
afromexicanas. El termino afromexicano es una derivacién
del término afrodescendiente.

En el afio 2001, a partir de la Declaracién de Durban
(Sudafrica), comenzé a utilizarse el término afrodescen-
diente para referirse a la poblacién de origen africano, pro-
ducto de la esclavitud durante los procesos de coloniza-
cién. En el caso de América Latina, la presencia de lo que
se llamo negritud ha formado parte de su historia; en algu-
nos pafses con mayor presencia que en otros. Respecto a
México, es hacia mitad del siglo XX que se comenzé a abor-
dar desde lo académico la llamada cultura de la negritud, a
partir de una perspectiva antropoldgica, para reconocer su
influencia, particularmente en las expresiones culturales
como la gastronomia y la musica. Cuijla. Esbozo etnogrdfi-
co de un pueblo negro, de Gonzalo Aguirre Beltran (1958),

se reconoce como el primer texto en abordar el tema de
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Junto con su familia:
Reflexione si se han presentado
actos de discriminacién hacia
alguno de los integrantes.
Establezca qué acciones pueden
llevar a cabo para no cometer actos
de discriminacién hacia los propios
miembros de la familia y hacia las
personas que los rodean.
Reflexione sobre la importancia de
respetar las diferencias para lograr
una sociedad mas justa y equitativa.

las poblaciones negras en México. Otro hecho importan-
te se da hacia 1974, cuando Luz Maria Martinez Montiel
dio inicio a un proyecto en continuidad a lo realizado por
Aguirre Beltrdn. Pero fue hasta 1989 cuando se fundé el
Programa Nuestra Tercera Raiz, a cargo del antropélogo
Guillermo Bonfil Batalla.

Derivado del interés académico de algunos antropélo-
gos, socidlogos e historiadores, se fueron desarrollando
proyectos hasta alcanzar un consenso para referirse a las
poblaciones de origen africano, denominandolas la tercera
raiz, lo cual reconocia que el pueblo mexicano en su mayoria
era producto del mestizaje entre espafioles, pueblos indige-
nas y pueblos de origen africano. No obstante, los pueblos,
comunidades y personas afromexicanas, a decir del Consejo
Nacional para Prevenir la Discriminacién (Conapred), for-
man un grupo histéricamente invisibilizado, desde los cen-
sos de poblacién (hasta antes de 2015) hasta en el propio
texto constitucional (antes de 2019).

Por otro lado, en los dltimos afios, el acoso entre pares en
la escuela ha cobrado notoriedad en la prensa y otros medios.
Es un fenémeno comun en los entornos escolares que afecta
por igual a nifias, nifios y adolescentes. Por ello, las maestras
y los maestros deben estar informados. En caso de que el
acoso escolar se haga presente en su salén de clases, se les
recomienda consultar el siguiente recurso: Castillo-Pulido,
Luis Evelio (2011). “El acoso escolar. De las causas, origen y
manifestaciones a la pregunta por el sentido que le otorgan
los actores”, en Magis. Revista Internacional de Investigacion en
Educacién, vol. 4, nam. 8, pp. 415-428.
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#2 EXPLOREMOS
Movimientos de la poblacion
Migraciéon

Se refiere al desplazamiento de personas o animales que dejan su

lugar de origen para vivir en otra regién. Cuando el movimiento es
en el mismo pais, por ejemplo, de una entidad a otra, la migracion
es interna; cuando se deja el pais, la migracién es externa.

Alex Flores Avila, PUEBLA

Prejuicios y discriminacion
hacia los migrantes

Tipos de migrantes

Desde el lugar y comunidad

de origen o destino, quienes
migran se identifican como
emigrantes o inmigrantes. Por
ejemplo, desde México se
identifica que emigraron a
Estados Unidos cientos de
mexicanos. En Estados Unidos,
estas personas son inmigrantes.
En resumen, inmigrante es
quien llega; emigrante, quien
sale de su pafs.

La poblacién receptora de migrantes puede sentir incertidumbre a causa
de los movimientos poblacionales, por lo que a veces surgen ideasy
actitudes xenofobas; es decir, que rechazan a las personas extranjeras.
Estas actitudes negativas hacia los migrantes suelen estar impulsadas
por prejuicios, que son opiniones preconcebidas y generalmente

negativas hacia un sector de la poblacién.

Inclusion

Para combatir los prejuicios y la discriminacién hacia

los migrantes, es necesario que se desarrolle una actitud

de inclusioén, lo que implica aceptar, respetar y apreciar la
diversidad cultural y social, asi como remover barreras para
que todas las personas puedan participar en la sociedad

y sean tratadas con dignidad, independientemente de su
edad, identidad de género, color de piel, origen étnico,
nacionalidad, religion, ideologia o posicién econdémica.

Anverso

(>

Ficha,

Ingenio San Blas

Sin Fecha.

Cobre

Didmetro 23 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismatico
Nacional.
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Derechos de las personas
migrantes

Las leyes mexicanas reconocen y protegen los
siguientes derechos humanos de los migrantes:
a la nacionalidad, la libertad de transito, la
seguridad juridica, la asistencia consular, la no
discriminacidn, a solicitar asilo por persecuciéon
politica, a solicitar la condicién de refugiado, a
la proteccién de la unidad familiar, a la dignidad
humana y a no ser criminalizado.

Angel Campos Frias, CIUDAD DE MEXICO

Es comun que padres, abuelos o bisabuelos hayan
migrado en busca de mejores condiciones de
vida. Por ello, se sugiere platicar con sus seres
queridos sobre la historia familiar, poniendo
énfasis en los movimientos migratorios. Trate de
explicarles cémo fue el proceso de adaptacién

de un lugar a otro y cudles fueron las ventajas de
aquella migracion.

Para generar empatia hacia las personas
migrantes, se recomienda la lectura del siguiente
libro: Dubovoy, Silvia (2009). Ecos del desierto, SEP/
Fondo de Cultura Econdmica.
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Para profundizar en el tema de flujos mi-
gratorios, se sugiere mostrar a los estu-
diantes mapas que representen corrien-
tes migratorias y las entidades hacia don-
de emigra la gente. Haga que reflexionen
sobre las siguientes preguntas: ;por qué
creen que la mayoria de las corrientes mi-
gratorias van del campo a las ciudades?,
spor qué algunos estados generan un ma-
yor numero de migrantes?, jpor qué se
imaginan que algunos estados reciben una
gran cantidad de migrantes?

Para prevenir actitudes de menospre-
cio o racismo, se sugiere fomentar la em-
patia entre los estudiantes. Pueden acer-
carse al concepto de empatia a través del
siguiente recurso: El sobrino de Nabor (2
de septiembre de 2022). “Carola - Empa-
tia” [video], en El sobrino de Nabor.

Oispanible en
http://bit.ly/41bwdal

También pueden leer algunos testimo-
nios de personas migrantes y reflexionar
sobre las condiciones dificiles a las que se
enfrentan. Pueden leer BBC News Mundo
(23 de julio de 2019). “Crisis migratoria
en México: el testimonio de los migrantes
atrapados en Ciudad Juérez, una de las
ciudades més peligrosas del mundo”.

Disponible en
http://bit.ly/3MIByrM
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Causas de la Independencia

A finales del siglo XVIII y comienzos del XIX, la sociedad de la Nueva Espafa se
caracterizaba por la desigualdad, y estaba integrada por los siguientes grupos sociales:

Esparioles peninsulares

= Hijos de
esparioles nacidos
en América.

= [rupo con mayores
privilegios.

= (cupaban los
cargos politicos de
mayar rango.

= Pocos tenian
altos puestos

) administrativos.
= Dominaban la

politica y la economia
de la Nueva Espafia.

= fracticamente
vivian en condiciones
de esclavitud.

Las Reformas Borbodnicas

A finales del siglo xVvIII, Espafia aplicé un conjunto
de reformas administrativas en sus territorios
americanos, con la finalidad de recuperar el poder
que se encontraba en manos de las corporaciones
de mineros, comerciantes, hacendados y el clero.
Aplicar las reformas significo la recuperaciéon del
poder politico y econémico para la Corona, pero
gener6 un descontento entre los grupos de criollos
que fueron afectados.

La invasion francesa a Espana

En el afio 1808, Napoledén Bonaparte, emperador de
Francia, invadi6 Espafia. Obligd al rey espafiol Carlos IV
y a su hijo, Fernando VII, a renunciar a la Corona que
ambos disputaban. En su lugar impuso a su hermano José
Bonaparte. Esto provocé que, en el virreinato de la Nueva
Espafia, se dieran intentos por parte de algunos criollos
para conformar un gobierno propio ante la ausencia del
rey. Por su parte, un grupo de peninsulares argumento
que la Nueva Espafia debia mantener su dependencia de
la Corona espafiola, aunque por el momento estuviera
dominada por Francia.

Indigenas y mestizos

= Principal fuerza
de trabajo.

= Trabajaban en
minas, haciendas y
obrajes.

= Sufrfan explotacidn
y debian pagar
impuestos a
la Corona espaiiola.

Afrodescendientes

= Descendian de los
esclavos africanos.

= Trabajaban en

minas, plantaciones
o en el servicio

domeéstico.

= Eran explotados
y realizaban
labores pesadas.

= Vivian en
condiciones de
esclavitud.

Conspiraciones

Algunos espafioles
peninsulares apresaron al
virrey José de Iturrigaray

y a los lideres criollos la
noche del 15 de septiembre
de 1808, al considerar que
intentaban implantar un
autogobierno. Ante ello,

otros grupos de criollos se
reunieron y organizaron
conspiraciones para derrocar
al gobierno virreinal. Una de
las mas importantes fue la

de Querétaro, en el afio 1810,
en donde participaron Miguel
Hidalgo, Ignacio Allende,
Juan Aldama y muchos otros
criollos, lo que dio comienzo a
la guerra de Independencia.
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La guerra de Independencia

Fue una lucha armada en la Nueva Espafia que S
abarco de 1810 a 1821, donde combatieron los

=
Mina desembarca

insurgentes, que peleaban contra el orden virreinal,
y los realistas, que eran partidarios del rey de

Espafia y de conservar el orden virreinal.

Alo largo de la lucha armada, Miguel Hidalgo pasé o
de luchar por un gobierno propio a perseguir los B A i
ideales de independencia y justicia social, mediante
un movimiento popular de masas al que le faltaba
disciplina. Después de que Hidalgo fuera capturado
y fusilado en el afio 1811, José Maria Morelos
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Campafia de Guerrero

Acapulco /1813

M Campaia de Guadalupe Victoria
& victoria realista

continu6 combatiendo para lograr la ruptura con

Espafia con la ayuda de un ejército de menor numero, pero con mayor orden.
Bajo su liderazgo se firmo por primera vez un acta solemne, con la declaracién
de la Independencia de la América Septentrional, el 6 de noviembre de 1813.

Después de la muerte de Morelos, entre 1815y 1820 no hubo un liderazgo claro.
Cada jefe insurgente, como Vicente Guerrero o Guadalupe Victoria, se concentré
en una zona especifica y tuvo poco contacto con otros. Sin embargo, se
mantuvieron leales al principio de la independencia, que finalmente se alcanzo
en 1821, cuando Guerrero pacto con el realista Agustin de Iturbide para impulsar

el Plan de Iguala.

Los ideales de la insurgencia

Igualdad de derechos

Desde el inicio de la guerra de
Independencia, Hidalgo decret6 el fin

de los tributos para los indigenas, pues
consideraba injusto que solo ellos pagaran
ese impuesto.

Por su parte, Morelos profundizé en la
creacién de igualdad de derechos para
toda la poblaciéon en los Sentimientos de la
Nacién. En este documento, afirmé que
las leyes deberian moderar la opulencia
y la indigencia, aumentar el salario de
los pobres y alejarlos de la ignorancia.
También pidid que la Unica distincion
entre americanos fuera el vicio y la
virtud; lo que significaba la igualdad de
oportunidadesy el fin de los privilegios.

Abolicién de la esclavitud

Miguel Hidalgo fue el primero en abolir

la esclavitud mediante la publicacién de un
decreto en la ciudad de Guadalajara,

el 6 de diciembre de 1810. Afios después, el 14
de septiembre de 1813, Morelos ley6 ante el
Congreso los Sentimientos de la Nacidn y recalcod
la necesidad de terminar con el sistema
esclavista. Un mes mas tarde, el 5 de octubre
de 1813, Morelos emitié un decreto desde
Chilpancingo para prohibir la esclavitud en
todos los territorios insurgentes.

Los decretos insurgentes contra la esclavitud
provocaron que muchas personas esclavizadas
se unieran a la lucha por la independencia.
Morelos y, més tarde, Guerrero recibieron a
los afrodescendientes que quisieron combatir
contra el régimen virreinal.
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Es pertinente que los estudiantes co-
nozcan las reivindicaciones de caracter
social propuestas en las distintas eta-
pas del movimiento insurgente (aboli-
ci6én de la esclavitud, supresion del pago
de tributo, equidad en oportunidades e
igualdad ante la ley).

Asimismo, se sugiere que investi-
guen, en fuentes bibliograficas, heme-
rograficas y digitales, sobre la vida y
acciones de los personajes clave de este
periodo, como Miguel Hidalgo, José
Maria Morelos, Leona Vicario, Vicente
Guerrero y Juan del Carmen. Se sugiere
recurrir al uso de imagenes para que los
estudiantes identifiquen lugares emble-
maticos del proceso de Independencia
que hoy constituyen el patrimonio his-
térico nacional, tales como la Alhéndiga
de Granaditas o la Casa Natal de More-
los en la ciudad de Morelia.

También se sugiere reflexionar so-
bre las ambiciones de algunos que los
llevaron a mantener en la pobreza ex-
trema a la mayoria de la poblacién.

Para que conozcan la participacién de
las mujeres y de los afrodescendientes
en la guerra de Independencia, se sugie-
re consultar las siguientes obras:

Saucedo Zarco, Carmen (2011, Ellas,

que dan de qué hablar. Las mujeres en la
Guerra de Independencia, México, Instituto
Nacional de Estudios Historicos de las
Revoluciones de México.

Disponible en
https://bitly/3ZFTidwW

En familia, se puede recorrer algin museo
local que cuente con una seccién dedicada

a la guerra de Independencia. Este recorrido
permitira conocer la participacién que tuvo la
comunidad durante aquella época. Ademas,
la visualizacion de objetos histéricos, como

armas, ropa, utensilios o imdgenes de aquel
periodo, despertardn la curiosidad de nifias,

nifios y personas adultas.

guiente fuente:

Se sugiere profundizar en la vida y obra de

algun personaje que despierte el interés de los
estudiantes, como Miguel Hidalgo, José Maria
Morelos, Leona Vicario, Vicente Guerrero o
Juan del Carmen. El Instituto Nacional de

Estudios Histéricos de las Revoluciones de
México cuenta con una serie de biografias
para nifias, niflos y jovenes que pueden ser
leidas por toda la familia. Pueden consultar

el siguiente enlace:

Hernéndez-Jaimes, Jests (2022). “Guerra
de independencia, afradescendientes

y esclavitud en Méxica”, en Temas de
Nuestra América, vol. 38, ndm. /1.

Dispanible en
http://bit.ly/3mBdt5i

Para profundizar en conceptos, actores
y escenarios de la guerra de Indepen-
dencia, se sugiere la consulta del Dic-
cionario de la Independencia de Meéxico
(2010), México, UNAM.

Disponible en
http://bit.ly/3)aflnd

Pueden profundizar en los episodios histéricos de la
época de la Independencia mediante la lectura de la si-

Vazquez, Josefina Zoraida [2012). La Independencia.
Adaptacion gréfica, Francisco de la Mora y Rodrigo Santas,
guion, México, Lamara de Diputados, LXI Legislatura.

Disponible en
https://bit.ly/3Fdc236
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El 24 de febrero del afio 1821,
Agustin de Iturbide promulgd

PLAN

VG D AEETIN B IO REL,

oL

el Plan de Iguala para declarar

e b a4 e B 8 s la Independencia. Tras algunos
meses, logré consumarla el 27

de septiembre de ese afio. El
Congreso mexicano ratificé a
Iturbide como emperador el 22 de
mayo de 1822, pero era tan grave
la situacién econdémica y politica
que no pudo sostenerse en el @
poder. Tras la caida del Imperio
en el aflo 1823, el Congreso
instituyé un gobierno republicano
y federal, el cual quedd
establecido en la Constitucion de
1824. El primer presidente electo

fue Guadalupe Victoria.

A él le sucedié Vicente Guerrero, quien hizo efectiva la abolicién de la

esclavitud y evité un intento espafiol para reconquistar México en el afo
1829, por lo que decretd la expulsion de espafioles del territorio nacional.
Un pronunciamiento centralista provocé la caida de Guerrero y su posterior
fusilamiento, en febrero de 1831. La presidencia fue ocupada entonces por

Anastasio Bustamante hasta 1832, afio en que fue sucedido por Manuel

Goémez Pedraza.

La Republica federal y la Republica centralista

Durante las primeras décadas de vida independiente, surgieron
dos grupos politicos contrarios: los centralistas y los federalistas.
Los centralistas crefan que debia establecerse un gobierno central
en la capital y que debian mantenerse los privilegios de la Iglesia
y del Ejército; ademds, buscaban restringir el voto para que sélo
participaran personas de alto nivel econémico. En cambio, los
federalistas defendian la continuidad de una republica federal y
la soberania de los diversos estados, para que cada uno tuviera

su propia Constitucién, gobernador, Poder Judicial y Congreso;
ademads, consideraban que todos los hombres adultos debian
participar en las elecciones. En medio del conflicto, se destaco el
general Antonio Lopez de Santa Anna, quien se unié a uno y otro
bando dependiendo de sus intereses del momento, y en 1833 se
convirtié por primera vez en presidente de México. Posteriormente,
estuvo en el cargo varias veces.

Anverso

® Ficha, Lazaro
Gallardo
1857.
Cobre
Diametro 20 mm
Coleccién Casa de Moneda
de México.
Museo Numismatico
Nacional.
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Las intervenciones extranjeras

Entre los anos 1829 y 1848, México fue invadido por ejércitos de diversas
naciones que se aprovecharon de la inestabilidad politica y la mala situacion
econdmica del gobierno mexicano. Estas intervenciones militares fueron
impulsadas por ambiciones expansionistas.

En 1829, el gobierno espanol intent6 reconquistar México, pero la invasion

fue rechazada en ese mismo afio. En 1836 el estado de Texas, habitado en su
mayoria por colonos estadounidenses, declaré su independencia de México y
se anex6 a Estados Unidos. Poco después, en 1838, barcos de guerra franceses
bombardearon los puertos mexicanos del golfo de México para exigir el pago
de una deuda de mas de 600 mil pesos. Los franceses abandonaron el territorio
nacional cuando el gobierno mexicano les pagé un adelanto de la deuda. Entre
1846 v 1848, el ejército estadounidense invadié México con la ambicién de
apoderarse de varios territorios del norte. A pesar de su resistencia, el ejército
mexicano fue derrotado y Estados Unidos se aduené de poco mds de la mitad del
territorio nacional.

Fi

los

Rutas invasoras
Fronteras en 1846
Fronteras actuales
Territorio perdido
Principales batallas

Limites actuales de Texas

San José del Cabo
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La Revolucion de Ayutla

Tras un largo periodo de inestabilidad y agresiones, en el afio 1854, un grupo de
liberales encabezados por Ignacio Comonfort y Juan Alvarez proclamaron el Plan de
Ayutla, en donde desconocieron el gobierno de Santa Anna (que ya habia ocupado
la presidencia durante 23 afios, alternando con retiros voluntarios y obligados). La
Revolucién de Ayutla triunfé en 1855 y Santa Anna fue derrocado.

A partir de ese momento, los liberales gobernaron la nacién y, siguiendo sus
ideales, se encargaron de reformar las leyes para terminar con los privilegios de
algunos sectores conservadores, como la Iglesia y el Ejército. Durante su gobierno se
expidieron la Ley Judrez, la Ley Iglesias y la Ley Lerdo.

La Constitucion de 1857

Los liberales consideraron necesaria la creacién de una nueva Constitucion para
modernizar al pais y convocaron a un Congreso Constituyente para encargarse de
esta tarea. Tras varios debates, se promulgé una nueva carta magna el 5 de febrero
de 1857. La nueva Constitucién, de tipo liberal, estableci¢ las garantias individuales
y la libertad de ensefianza, de expresién, de comercio y de asociacién; prohibid

la esclavitud y los castigos corporales, y estableci6 el liberalismo en términos
econémicos.

La Segunda Intervencion Francesa
y el Imperio de Maximiliano

En el afio 1862, el presidente Benito Judrez suspendio los
pagos de las deudas que México habia contraido, desde
la época de la Independencia, con Espafia, Inglaterra y
Francia. En respuesta, estas tres naciones enviaron barcos
de guerra para exigir el pago de la deuda. El gobierno

de México llegd a un acuerdo con los representantes de
Espafia e Inglaterra, quienes se retiraron del territorio
nacional. En cambio, los franceses desembarcaron a

sus tropas para dirigirse a la capital de la Reptblica. El
gobierno mexicano se vio obligado a salir de la capital y
tuvo que reubicar su sede en varias ciudades del pais.

Cuando los invasores se apoderaron de la Ciudad de México,
se establecio un nuevo imperio gobernado por un principe
europeo, Maximiliano de Habsburgo, quien llegd a México en
el afio 1864, junto con su esposa, Carlota Amelia, princesa de

Anverso

Bélgica. El gobierno liberal del presidente Juarez se negd a ® Moneda Maximiliano
reconocer la autoridad del emperador europeo y resistié ante Cinco Centavos, Mexico,

. .y . 1866.
la invasion francesa. Poco a poco, las fuerzas republicanas Plata
rechazaron a los invasores y avanzaron hacia la capital. Didmetro 14 mm

N C 1 . . ; Coleccién Casa de Moneda
Maximiliano decidié refugiarse en la ciudad de Querétaro, do México,
donde fue capturado y se hizo un juicio en su contra. En junio Museo Numismético
Nacional.

de 1867, Maximiliano fue fusilado.
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Para profundizar en los episodios histé-
ricos de este periodo, se recomienda la
siguiente bibliografia:

Timathy E. Anna (1991). £/ imperio de
Iturbide, México, Consejo Nacional para la
Culturay las Artes/Alianza Editorial.

De Gordejuela Urquijo Ruiz, Jesls
(2019). Barradas: el dltimo conquistador
espanol. La invasidn a México de 1829,
México, Instituto Nacional de Estudios
Historicos de las Revaluciones de
México.

Dispanible en
https://bitly/3)dzZiw

El triunfo liberal de ese mismo afio significo
la recuperacién de la soberania nacional, la

consolidacién del gobierno republicano y

la implementacién de las Leyes de Reforma

y de la Constitucién de 1857.

Se recomienda recorrer el Museo Nacional de las Intervenciones, pues sus
exposiciones permitirdn un acercamiento a los episodios histéricos (intento

de reconquista espafiola, independencia de Texas, guerra de los Pasteles, guerra
contra Estados Unidos y la Segunda Intervencién Francesa), donde se defendio la

soberania nacional.

Para acercarse al periodo de la Reforma liberal y la lucha contra el Imperio de
Maximiliano (1854-1867), se recomienda ver el siguiente recurso basado en la obra
Patria de Paco Ignacio Taibo II: Gueilburt, Matias (2019). Patria [documental], Doc

& Films Productions.

En familia, pueden profundizar en los episodios histéricos de este contenido
mediante la lectura del siguiente cémic:

Vézquez, Josefina Zoraida (2013). Del Imperio

al friunfo de la Reforma. Adaptacian grafica,

Francisco de la Mora y Rodrigo Santos, guion, Disponible en
México, Camara de Diputados, LXI1 Legislatura. https://bit.ly/3Th2063
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Conflicto y cultura de paz

Conflicto

Suele entenderse como la
confrontacién entre dos o mas o
personas por las diferencias en Be
las conductas, intereses, objetivos \/
0 emociones que cada una tiene. m
Algunas personas lo consideran

negativo porque lo relacionan con

peleas, discusiones o tensiones. @
Sin embargo, el conflicto

también puede ser visto como

una posibilidad para construir

y plantear alternativas frente a

la diferencia. Los conflictos son
positivos cuando pueden resolverse
de manera no violenta y creativa,
ya que generan paz.

Violencia

De acuerdo con la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS),
la violencia es:

“El uso intencional de la fuerza fisica o el poder real o como Reverso

(¢

amenaza contra uno mismo, una persona, grupo o comunidad - -

. . - R ® Ficha, Butrény
que tiene como resultado la probabilidad de dafio psicolégico, Muxica
lesiones, la muerte, privacién o mal desarrollo”. 1806,

Bronce
Didmetro 31 mm

La violencia también puede ser considerada como una violacién Coleccién Casa de Moneda
a los derechos humanos fundamentales, y puede ser directa o de México.

t t 1 Museo Numismatico
estructural. e |

Dialogo intercultural

De acuerdo con el Consejo de Europa (2008, pp. 4-5),
el didlogo intercultural:

“[...] permite evitar divisiones étnicas, religiosas,
linglifsticas y culturales (...) avanzar juntos y
reconocer nuestras diferentes identidades de
manera constructiva y democratica conforme a
valores universales comunes (...) puede contribuir
a valorar la diversidad, manteniendo al mismo
tiempo la cohesion social”.
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Mediacion

La mediacién “consiste en un proceso en

el que una persona imparcial, el mediador,
coopera con los interesados para encontrar
una solucién al conflicto” (Fuquen, 2010,

p. 275). Este proceso es voluntario, flexible
y participativo, donde las partes enfrentadas
recurren a un mediador para llegar a

un acuerdo satisfactorio, que encamina

a la construcciéon de una cultura de paz.

a

NegOCiaCién Angel Campos Frias, CIUDAD DE MEXICO
“Es un proceso en el que dos partes intentan resolver un conflicto

de manera directa alterando sus aspiraciones originales, de forma

tal que puedan convenir un resultado aceptable para ambas partes”
(Villarreal, s. f.).

Arbitraje de conflictos Empatia

Es la resolucién del conflicto con Es una habilidad que permite a las
ayuda de una tercera persona, quien personas entender y compartir los
tiene el poder de decidir los acuerdos sentimientos de los otros, asi como su
y compromisos que deberdn acatar las forma de pensar, sin juzgarlos o aunque
partes involucradas. no se esté de acuerdo con ellos.

Equidad

“Es el reconocimiento de la diversidad del/la otro/a para propiciar
condiciones de mayor justicia e igualdad de oportunidades, tomando en
cuenta la especificidad de cada persona. Significa justicia; es dar a cada
cual lo que le pertenece, reconociendo las condiciones o caracteristicas
especificas de cada persona o grupo humano (sexo, género, clase, religién,
edad). Es el reconocimiento de la diversidad, sin que ésta signifique razén
para la discriminacion” (Gobierno de México, 2012).

v
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Tolerancia

De acuerdo con la Presidencia de la Republica
(2013), la tolerancia:

Es el respeto, la aceptaciéon y el aprecio de la riqueza
infinita de las culturas de nuestro mundo, de nuestras
formas de expresién y medios de ser humanos. La
fomentan el conocimiento, la apertura de ideas, la
comunicacion y la libertad de conciencia. La tolerancia
es la armonia en la diferencia [...] La tolerancia es la

ComU_l’licaCién virtud que hace posible la paz y que contribuye a la
. sustitucién de la cultura de guerra por la cultura de paz.
asertiva

Es la habilidad del ser humano de expresar
pensamientos, sentimientos y percepciones, de elegir
como reaccionar y de hablar sobre los derechos cuando
es apropiado. Esto con el fin de elevar la autoestima

Reverso

y de ayudarse a s mismo a desarrollar autoconfianza ) Ficha, Hacienda
para expresar el acuerdo o desacuerdo cuando se cree Buenavista
A . . . Vale por Un Almud, 1855.
que es importante, e incluso pedir a otros un cambio en Cobre
su comportamiento ofensivo. Didmetro 28 mm
Coleccién Casa de Moneda
. de México.
Museo Numismatico
Escucha activa Museo

Consiste en atender a la totalidad del mensaje que se
recibe; es decir, prestar atencién no sélo a lo que se dice
(el contenido), sino también al como se dice, fijdndose
en lo que se transmite con el tono de voz y los gestos.

Cultura de paz

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas W
para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (Unesco, 1998), ‘74%}
la cultura de paz: \

[...] consiste en una serie de valores, actitudes

y comportamientos que rechazan la violencia y
previenen los conflictos tratando de atacar sus causas
para solucionar los problemas mediante el didlogo

y la negociacion entre las personas, los grupos y las
naciones.

Para lograr una cultura de paz se requiere del esfuerzo
individual y colectivo de las personas. También es
necesaria la educacién para la paz (EPP), que es una
préactica que promueve ciertos valores y emociones
como la empatia, el afecto, el cuidado y el respeto.

Angel Campos Frias, CIUDAD DE MEXICO
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Angel Campos Frias, CIUDAD DE MEXICO

PROFUNDICEMOS

América Latina estd conformada por paises que, al igual
que México, cuentan con una gran cultura; sin embargo,
esta riqueza cultural ha sido menospreciada. En el pais, las
caracteristicas particulares que hacen dnicos y valiosos a
los pueblos originarios y comunidades afrodescendientes
han sido ignoradas a lo largo de la historia. Durante mu-
chos arfios, los gobiernos han impulsado la idea del mesti-
zaje y la mexicanidad como parte de la identidad nacional,
lo que ha repercutido en que sélo sean reconocidos los ele-
mentos de la diversidad que forman parte de lo que la gen-
te entiende como “lo mexicano”.

Frente a los conflictos originados desde las diversidades
(culturales, étnicas, sociales, etcétera) y adversidades (eco-
némicas, politicas, entre otras) se cuenta hoy con herra-
mientas que procuran eliminar o disminuir las situaciones
que generan conflictos, como lo es el didlogo intercultural.
Esto es la capacidad que puede desarrollar cada persona, en
tanto miembro de la sociedad, para conocer y entender la
diversidad; incluirla y comprenderla, buscando el bienestar
comun, y evitar o eliminar las posibles situaciones que gene-
ren conflictos que puedan escalar hasta niveles de violencia.

Identifiquen algtn conflicto que
hayan enfrentado y dialoguen
sobre cémo lo resolvieron.
Intercambien ideas acerca de
como pueden ayudar en el proceso
de mediacién para llegar a la
resolucién de conflictos.
Establezcan acuerdos que permitan
poner en practica la mediacién y
resolucién pacifica de conflictos

en actividades cotidianas.
Reflexionen sobre el proceso de
didlogo, mediacién y resolucion
pacifica de los conflictos, el cual se
compartird con familiares, amigos,
vecinos, entre otros, para fomentar
una cultura de paz.

La tarea no es facil, pues exige asumir una actitud ética
frente a la vida, los otros y la naturaleza. En el caso de las
relaciones humanas, se debe comenzar por reconocer la dig-
nidad, la capacidad y la finitud del otro, junto con la acep-
tacién de la posibilidad de transformar, incluso el mundo.
Ademas, implica desarrollar actitudes de empatia y de so-
lidaridad, reconociendo que no hay un pensamiento tnico
y lineal, asi como una actitud de compasién en su sentido
ético, en tanto virtud, frente a la vulnerabilidad y la injusti-
cia. En sintesis, se trata de recuperar un sentido humanista
frente a la condicién humana.
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8 EXPLOREMOS

Democracia para una sociedad

justa e igualitaria

Angel Campos Frias, CIUDAD DE MEXICO

Democracia representativa

En México, la democracia representativa se basa

en la eleccidon de representantes mediante el voto
universal. Los partidos politicos tienen el poder

de gobierno en virtud de su representacién. Sin
embargo, actualmente se reconoce la necesidad de
avanzar hacia una democracia participativa para
responder mejor a las complejas realidades sociales.

Democracia participativa

importante.

Daniela Regis Rivas, AGUASCALIENTES

Democracia

De manera general, se sabe
que la palabra democracia
deriva del griego demos,
“pueblo”, y kratos, “poder/
gobierno”. Esto se traduce
como el “poder/gobierno del
pueblo”. En la actualidad,

se considera a la democracia
como un sistema politico en
el que se tiene el derecho

al voto para elegir a los
representantes en elecciones
periddicas, lo que se

conoce como democracia
representativa.

Reverso

® Ficha, Hacienda
de Tipitaro
Un Real, Sin Fecha.
Cobre
Didmetro 23 mm

Coleccién Casa de Moneda

de México.
Museo Numismatico
Nacional.

Esta plantea el involucramiento ciudadano en el
proceso de toma de decisiones publicas mediante
mecanismos de democracia directa, como la consulta
e iniciativa popular, el referéndum, el plebiscito,

la revocacién de mandato, entre otros. En México,

se han encontrado resistencias en todos los grupos
involucrados. Pero quizd la problemadtica mayor

sea la integracion de sectores de la poblacién
histéricamente marginados o excluidos, como los
pueblos originarios y las comunidades afromexicanas.
Frente a ello, la interculturalidad es un recurso
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Interculturalidad

De acuerdo con Schmelkes (2005, p. 94),
la interculturalidad:

[...] indica la interrelacién entre grupos y
personas con culturas distintas; de hecho,

califica esa relacion. Supone que esta

fundamentada en el respeto —lo que implica

que acepta que el otro distinto puede ser
diferente y crecer desde su diferencia—,
y que la relaciéon entre grupos y personas

con culturas distintas se da desde planos de
igualdad, lo que a su vez involucra la aceptacion

de que todas las culturas, como todas las

personas, son igualmente dignas y valiosas.
La interculturalidad no admite asimetrias de
ningun tipo —econdmicas, politicas, sociales,

culturales, educativas.

Daniela Regis Rivas, AGUASCALIENTES

Por ejemplo, en la escuela se pueden promover relaciones armoniosas entre
toda la comunidad escolar cuando se opta por el didlogo y la negociacién
como medios para resolver conflictos y se fomenta la participacion de todxs

en la toma de decisiones.

Bienestar

La idea de bienestar (estar bien/bien estar) surge como opuesta al mal estar, como el
“conjunto de las cosas necesarias para vivir bien” (Real Academia de la Lengua Espafiola,
2021). En América Latina, el concepto tiene mayores implicaciones, el cual parte de

su relacién con la idea del Buen vivir = Sumak kawsay, vocablo de origen quechua, y

del Convivir bien = Suma Qamana, vocablo aymara. Las distintas ideas coinciden con

el bienestar como satisfacciéon con la vida, salud y capacidad de adaptacion individual

y colectiva. Es decir, no puede haber bienestar para una persona sin que su comunidad

también goce de las mismas condiciones.

PROFUNDICEMOS

s Por qué pensar en la democracia con las nifias y los nifios?
En el gobierno, las formas democraticas se han colocado co-
mo unas de las més aceptables, incluso al grado de colocar a
la democracia como la mejor forma de gobierno, al menos en
el caso de México. Revisitando la historia politica del pafs, se
puede dar cuenta de los procesos que se han vivido en cuan-
to a formas de gobierno hasta llegar al actual modelo, el cual
puede definirse como democracia representativa (con base
moral y con reglas heterénomas) que, dadas las circunstan-
cias actuales, ya no resulta del todo eficiente.

Ante la diversidad cultural y las desigualdades sociales,
el reto es cémo incluir formas de vida (pueblos originarios,

comunidades afromexicanas, mujeres, nifias, nifios, perso-
nas con discapacidad, colectivos LGBTIQ+) dentro de otras
que representan a las mayorias, las cuales suelen imponer
practicas y reglas, y fundan instituciones. Una posibilidad
para que esto no suceda se encuentra en la interculturalidad,
definida como la serie de “encuentros que se producen entre
sujetos de distintas culturas [...] se plantea como una ética
de la convivencia entre personas de distintas culturas y pre-
tende, entre otras cosas, desmontar el etnocentrismo y las
fronteras identitarias [...]” (Baratio, 2007, p. 205). Como ac-
titud, “la interculturalidad implica, en primer lugar, cuestio-
namiento y reflexién critica sobre el propio entorno cultural,
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Bienestar colectivo y sentipensar

189

Anverso

® Moneda Maximiliano
Un Centavo, México, 1864.

Bienestar colectivo se refiere al planteamiento sobre los Cobre
aspectos necesarios para la vida de los seres humanos, Didmetro 25 mm
: K Coleccién Casa de Moneda
como el alimento y la salud, el afecto hacia otras de México.
personas y la convivencia arménica con la comunidad y L"”S_“ "Wm‘sméﬂco
acional.

naturaleza. Es decir, el bienestar colectivo es la suma de
el tener, el amar y el ser. Algunos pueblos originarios de

Colombia lo denominan sentipensar.

asi como un distanciamiento que permita des-
cubrir y valorar criticamente el caricter conven-
cional de las formas culturales” (Mata, 2011).
Ahora bien, para que ocurra un didlogo inter-
cultural, entre las condiciones se encuentran “el
respeto alos derechos humanos, la democraciay
el Estado de derecho; asi como propiciar la igual
dignidad y el respeto mutuo, incluida la de géne-
ro, y superar las barreras que lo impiden” (Pro-
puesta Nueva Constitucion 2022, 2022, p. 13).
En el proceso de la construccién de la de-
mocracia se debe reconocer que la humanidad

Identifiquen cudl es la diferencia entre
democracia representativa y democracia
participativa.

Propongan cémo poner en practica
acciones de democracia participativa en
casa. Por ejemplo, al asignar las tareas
del hogar o sobre la responsabilidad del
cuidado de adultos mayores o algun
miembro con discapacidad.

Dialoguen sobre practicas de democracia
participativa que pueden ayudar en la
convivencia con los vecinos.

Conversen sobre los beneficios que se
pueden obtener en casa al incorporar
ejercicios de democracia participativa.

Daniela Regis Rivas, AGUASCALIENTES

y la naturaleza son afectadas por el proceso
globalizador, pero sélo los seres humanos pue-
den tomar conciencia de tal afeccién y decidir
qué fines prefieren, pensando, ademds, en la
naturaleza y en los animales, y asumir un com-
promiso de cuidado y responsabilidad. Lo cual
hace necesario pensar en cémo se cubren las
necesidades, lo que coloca de nueva cuenta en
la discusién la idea de calidad de vida, la cual no
es igual para todxs.
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Hay maneras de simpatizar y cohabitar con las personas, dd&g
ya sea en la escuela, o bien, en la comunidad o en la familia.
En los espacios de convivencia, no a todxs se les da el mismo
trato, todo depende del nivel de confianza que se tiene. En
la familia, por ejemplo, no es lo mismo la relacién con el
padre o la madre, que con un hermano, abuelo o primo. Por
ejemplo: con un hermano, la franqueza es fundamental, las
palabras y el trato son mas sueltos y libres por un acuerdo
entre pares.

0/7 . .
Vv
'Venciq con ¢

La forma de convivir con el resto de las personas
que no son de la familia es muy sencilla: s6lo

hay que mantener el respeto y saber distinguir el
entorno donde se convive. La familia simboliza

el primer vinculo de convivencia, por eso

es importante respetar y valorar el trato y la
cordialidad entre quienes la conforman. Sentirnos
parte de un grupo es importante, pero es mas
importante formar parte de una familia. Asi como

hay familias diferentes, también hay formas muy

diferentes de convivir entre éstas.

PROFUNDICEMOS

La convivencia entre interlocutores (participantes de
un didlogo) depende de la educacién para hablar, escu-
char e incluso callar. Cuando hay una jerarquia de por
medio, en este caso una figura de autoridad como las
madres o los padres de familia, es conveniente estable-
cer un trato cortés, siempre con respeto y civilidad, ya
que, en el contexto familiar, las nifias y los nifios apren-
den a convivir al observar a sus madres y padres. Este
trato se replicard de ambos lados y la convivencia pro-
gresara con armonia.

Para profundizar mas, puede consultar el articulo de
Palomino-Leiva, Martha Liliana y Luz Elena Torro-Co-
rrea (2014). “La convivencia familiar y sus factores im-
plicados en dos comunidades del municipio de Anser-
ma-Caldas”, en Revista Criterio Libre Juridico, vol. 11,
num. 1, pp. 65-84.

Todxs tienen un quehacer en casa; si la
familia completa realiza las diferentes
tareas del hogar, es méas probable que
cada uno entienda el esfuerzo del otro, asi
la armonia en la convivencia crecera de
manera efectiva.
Encuentren maneras de pasar tiempo de
calidad con su familia.
Por turnos, cada integrante de su familia
puede elegir una actividad que involucre
a todxs.
Permitan un intercambio de labores entre
los diferentes miembros de su familia.
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El reconocimiento por parte de compafieras, compafieros, maestras, N
maestros y, principalmente, de la familia, es algo que hace sentir bien.
Asimismo, fortalece la seguridad de las personas y las dota de una mayor
claridad sobre quiénes son, hacia déonde van y con qué herramientas
cuentan para sus metas. 4
Al recibir elogios por una buena accién, se siente la aceptacién ?
e integraciéon con los demas.
Ser solidario con los vecinos y cuidar el entorno
da sentido de pertenencia a un grupo. Conocer las
cualidades, los sentimientos, la personalidad y los
valores de los integrantes de la familia de uno produce
la reciprocidad; es decir, la correspondencia de
interés entre semejantes. .
e
PROFUNDICEMOS P
El sentido de pertenencia incide en las emo- £
ciones. Sentirse parte de algo provoca en 3
las personas una sensacién de seguridad y
alivio. El sentido de pertenencia —ya
sea en el aula, en la casa o en la cumuni-
dad— refleja las raices y da sentido al mo-
mento y lugar donde se vive. Eso refuerza los Los instantes para conversar y atender lo
objetivos y despierta el deseo de defender y que aflige a los integrantes de la familia
encauzar acciones positivas. refuerzan el sentido de pertenencia. Saber
Para conocer mas al respecto, puede con- que se tiene un hogar a donde llegar y en
sultar el articulo de Huerta Orozco, Alfredo el cual hay con quién hablar refuerza ese
(2018). “El sentido de pertenencia y la iden- sentido.
tidad como determinante de la conducta, Procuren introducir una charla amena
una perspectiva desde el pensamiento com- durante los momentos de comida, con el
plejo”, en Revista de Investigacién Educativa fin de que los miembros de su familia se

de la REDIECH, vol. 9, nam. 16. sientan en confianza para compartir sus

logros y preocupaciones del dia.
Asignen tareas acordes con la edad de
cada integrante de su familia, ya que las
rutinas implican inversién de tiempo en

actividades de importancia para el grupo
Disponible en de pertenencia.

https://acortar.link/Ywee5¢2
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® Moneda Maximiliano
Diez Centavos, México,

1864.
Los valores son aquellas ideas y principios que guian la Plata
: Didmetro 18 mm
manera de'pensar, sentir y actuar de una persona. Pueden o e Moneds
ser aprendidos en casa, en la escuela o en la sociedad. de México.
Algunos valores sociales importantes son la honestidad, la Museo Numismatico

Nacional.

responsabilidad, el respeto, la tolerancia y la solidaridad.

En el ambito familiar, los valores son esenciales
para mantener una buena convivencia y para
ayudar a la comunidad. Por ejemplo, al aprender
el respeto a los demads se mejora la comunidad y se
hace mds unida y fuerte.

Los valores también ayudan a enfrentar
situaciones dificiles y a resolver conflictos.
Cuando hay una situacién desagradable, es
importante recordar los valores y ponerlos
en prdactica. Al ejercer valores en la vida
cotidiana, se contribuye a una sociedad mas
armoniosa y justa.

Juan Pablo Dorantes Pineda, CIUDAD DE MEXICO

Muchas veces han escuchado que los valores provienen de casa; sin embargo,
en realidad se aprenden y provienen de todas partes, de todas las conexiones
sociales: en la familia, con las compafieras y los compaifieros, con las maestras
y los maestros, y en la comunidad en general.

Las personas son la suma de todo su entorno; la familia es el espacio ideal para
construir una forma de vida liderada por valores. En la medida en que las nifias
y los nifios valoren su vida, su cuerpo y el lugar en donde habitan, también
podran valorar y transformar su comunidad; es decir, se transformarén en
ciudadanos constructores de una sociedad pacifica, libre y capaz de favorecer
acciones que les brinden seguridad y afecto.

Algunos ejercicios para favorecer los valores son:

Escribir frases positivas y motivadoras para intercambiar cada mafiana con
los miembros de su familia.

Procuren que, por la tarde o noche, cada miembro de su familia anote

el nombre de una de las emociones que sintié durante el dia en un

“muro de emociones”.
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PROFUNDICEMOS

Los valores son principios que gufan el
comportamiento de las personas en su
vida diaria. Estos valores suelen estar
relacionados con la empatia, el respe-
to hacia los demas, la justicia y la ho-
nestidad, entre otros. Los valores son
importantes porque ayudan a las per-
sonas a tomar decisiones coherentes
con el bien y a actuar de manera ética.

En la vida cotidiana, los valores se
relacionan con el reconocimiento y la
percepcion de la dignidad humana, el
respeto hacia la diversidad, el compro-
miso con la comunidad y la responsa-
bilidad social. Al incorporar valores
en la vida, se fomenta el respeto y la
aceptacion de las diferencias entre las
personas y se favorecen actitudes y
acciones pacificas. Los valores permi-
ten una convivencia armoniosa en la
sociedad.

Para saber mas sobre el fema, puede
consultar la nota de la Unesco
(2022). Cultura y valores, en |a
siguiente liga:

Disponible en
https://acortar.link/UbvACc

PROFUNDICEMOS

Los conflictos son manifestaciones de contracho-
que donde surge discrepancia ante la falta de acuer-
do o de aceptacién de una decisién. Las conse-
cuencias se pueden prever a partir de la intencién

El conflicto puede definirse como una situacién

en donde personas con intereses desiguales tienen
un choque de ideas. El conflicto puede darse en
cualquier momento y no necesariamente representa
algo negativo o violento.

Al ser Uunicas, completamente originales como
individuos, es normal que las personas tengan
puntos de vista diferentes. Lo importante es saber
como reaccionar ante un conflicto. Si una situacién
conflictiva se analiza pacientemente, puede generar
aprendizaje.

Los conflictos surgen en cualquier entorno:
escuela, trabajo, comunidad y familia. Cuando
una discrepancia surge dentro del hogar, no hay
que olvidar que éste es el escenario donde hay
mas opciones para llegar a una solucion 6ptima
y de aprendizaje. Por ejemplo:
Cuando surja algtin conflicto, procuren tener la
intencién no de ganarlo, sino de resolverlo.
Cada miembro de la familia puede expresar
un modo de resolver determinado conflicto.
Analicen juntos los pros y los contras. Lleguen
a acuerdos y establezcan un plan de solucién
en comun.

Para conacer mas, consulte el siguiente articulo: Pérez-
Archundia, Eduardo y David Gutiérrez-Méndez (2016).
“El conflicto en las instituciones escolares”, en Ra
Ximhai, vol. 12, nam. 3, pp. 163-180.

del didlogo o se omiten por el desconocimiento
de medios para confrontar un contexto especifi-
co. Sin importar la gravedad de las posibles con-
secuencias, hay que recordar que sélo se trata de

una divergencia de argumentos.

Dispanible en
https://bit.ly/3uF76lw
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Cuando una situacion causa conflicto, lo mejor es
pensar y analizar posibles opciones de solucién.
Tener en mente distintas alternativas apropiadas
para lidiar con el origen de un problema diluye la
complicacién del conflicto.

La solucién de un conflicto puede ejemplificarse
de la siguiente manera: en el trayecto de una
carretera se debe llegar del punto A al B

y existen multiples caminos para alcanzar

Las alternativas para
solucionar problemas son
las multiples posibilidades
que se ajustan a un
inconveniente, ante lo cual
deben tomar en cuenta lo

ese destino. ' siguiente:
» La familia siempre debe
pensar en el bienestar

Juan Pablo Dorantes Pineda, CIUDAD DE MEXICO

PROFUNDICEMOS

La resolucién de problemas implica considerar diferentes alter-
nativas y evaluar las consecuencias de cada una. Es importante
tener en cuenta el contexto del conflicto y buscar soluciones que
preserven la integridad emocional y fisica de todas las perso-
nas involucradas. En el dmbito escolar, es fundamental guiar
a nifias y nifios para que puedan canalizar sus problemas hacia
soluciones positivas, utilizando sus habilidades para pensar las
cosas y no sélo reaccionar impulsivamente. Esto contribuye a
crear un clima escolar positivo donde se fomente la resolucién
de conflictos de forma constructiva para los demds.

de sus integrantes.

Se deben manejar las
emociones y pensar
que, al ganar el otro,
gano yo; cuando pierde
el otro, pierdo yo.
Considerar las
alternativas de solucion
como un juego donde
la tnica posibilidad

de salir del caos es
estando unidos.

Para canacer mds sabre el fema,
consulte Pantoja Vallejo, Antonio (2005).
La gestian de conflictas en el aula.
Factores determinantes y propuestas

de infervencian, Secretaria General de

Educacion.

Disponible en
https://acortar.link/B4fhtB
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La experiencia de estudio es todo lo que se aprende

y experimenta en los afios educativos. La escuela, las
maestras, los maestros, las compafieras, los compafieros y
la familia son importantes guias en este proceso. Pero no
sélo se aprende en la escuela, también hay muchas cosas
por descubrir, en casa y en la comunidad, que ayudan a
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desarrollar habilidades emocionales e intelectuales.

Cada dia es una oportunidad para aprender algo nuevo, y
siempre hay opciones y recursos al alcance para superar
cualquier dificultad. Con esfuerzo y perseverancia, es
posible adquirir conocimientos y habilidades utiles para la
vida escolar y en el futuro.

3
’Oﬁe”d/‘ije en ¢9°

PROFUNDICEMOS

La experiencia de estudio debe proyectarse de tres ma-
neras ludicas: la ejemplificacién, la argumentacién y el
didlogo. Estas tres formas deben estar provistas de ob-
jetivos y demostraciones para lograr resultados convin-
centes ante cualquier interpelacion.

Las experiencias de estudio deben considerarse desde
el contexto y la situaciéon donde surgen para asi ana-
lizar las exigencias ante la diversificacién y las nuevas
necesidades para generar estrategias de aprendizaje.

Debe dejar de lado la visién unilateral de los he-
chos y fomentar el recurso de acudir a diferentes
fuentes y métodos de investigacién.

Para conacer més al respecto,
consulte el articulo de Guzman
Gomez, Carlotay Claudia

Lucy Saucedo Ramaos (2015).
“Experiencias, vivenciasy
sentidos en forno a la escuela
y a los estudios: abardajes
desde las perspectivas de
alumnos y estudiantes”,

en Revista Mexicana de
Investigacion Educativa, vol.
20, nGm. 67. pp. 1013-1054.

Didmetro 30 mm
Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismatico
Nacional.

Oispanible en
https://acortar.link/dC0Gjf
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SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

En casa, es fundamental fomentar el didlogo, ya que cada uno de los
habitantes del hogar ha vivido o aprendido de diferente manera alguna
situacién o ha asimilado informacién desde una perspectiva muy distinta,
por lo que su opinién puede ser de provecho para la contextualizacién de
saberes y nuevos aprendizajes. Independientemente del rol que cada quien
desempefie, hay que valorar su experiencia y capacidad. En el hogar se
puede contribuir a reforzar las experiencias de estudio si, por ejemplo:
» La familia se involucra activamente en la busqueda y seleccién de
informacién en casa o acompafiando a hijas e hijos a la biblioteca publica o
a realizar alguna entrevista.
» Se asiste a las asambleas para participar en la toma de decisiones para la
planificacién de un proyecto escolar o comunitario.
» Los padres o tutores comparten sus propios saberes y experiencias de
estudio sobre algun tema que se esté analizando.

#8° EXPLOREMOS

Imaginar sus
proyectos de vida futura

Los objetivos son aspiraciones o metas que se visualizan
para adquirir conocimiento o satisfaccién. El ser
humano vive y camina sobre la Tierra por y para un
objetivo; éste nace del gusto y experiencia de vida. A

lo largo del aprendizaje se vislumbran objetivos y éstos
evolucionan. Los objetivos debidamente encauzados no
tienen fecha de caducidad.

Los objetivos no necesariamente son
aspiraciones particulares, pues la familia,
los amigos y la comunidad pueden ser parte
de un objetivo para mejorar la calidad de
subsistencia.

Reverso

® Moneda Maximiliano
Un Peso, México, 1867.
Plata
Didmetro 38 mm
Coleccién Casa de Moneda
de México.

Juan Pablo Dorantes Pineda, CIUDAD DE MEXICO

Museo Numismatico
Nacional.
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El proyecto de vida es un planteamiento acerca de lo
que se desea alcanzar a corto, mediano o largo plazo.
Se trata de la toma de conciencia de lo que se desea
hacer, lo que se ha conseguido y lo que auin no se
ha hecho para lograrlo; ademads de tener claridad
sobre los medios para alcanzar los objetivos a partir
de experiencias y la influencia del contexto donde
se habite. En este sentido, las emociones resultan
un componente clave en el momento de asumir
responsabilidades y tomar decisiones referentes a la
construccién de un proyecto de vida.

En el contexto familiar, el proyecto de vida, aun cuando
solo abarque los objetivos personales de un estudiante, es
resultado de la convivencia y la influencia de modelos que se
desean seguir. Es muy comun que el estudiante tenga suefios
y anhelos “fantasiosos”; sin embargo, con el apoyo de la
familia es posible analizarlos y determinar su viabilidad y las
posibilidades para alcanzarlos. Acorde con ello:
Todxs fomenten el didlogo en casa con el propésito
de que los integrantes sean participes en la toma de
decisiones conjuntas.
Es fundamental que sus seres queridos se sientan
acompatiados durante su proceso de formacién personal
y académica.
Conozca y acompartie sus suetios e intereses.
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PROFUNDICEMOS

Los estudiantes estdn en la edad
de descubrir sus intereses, salva-
guardar sus pertenencias y aspi-
raciones. Las pertenencias no son
objetos materiales, sino herencias
emocionales.

Los objetivos son los resul-
tados que se buscan alcanzar
a través de acciones especificas.
Pueden ser tanto a corto como
a largo plazo y estdn presentes
en todos los aspectos de la vida,
desde resolver un problema has-
ta alcanzar una meta personal
o profesional.

En el caso de los estudiantes de
primaria en etapa preadolescente,
la visién de proyecto de vida puede
estar més inclinada hacia el logro
de un éxito econémico a través de
ciertos oficios o profesiones; sin
embargo, los aportes pedagdgi-
cos han ampliado el concepto, asi
como la visién que puede influir
en la toma de decisiones para un
futuro.

Para saber mas sobre el
tema, consulte el documento
elaborado por Velasquez
Landmann, Marcel Estuardo y
Miguel Macedo Bravo (2016).
Plan de vida. buia para la
planificacion colectiva, Lima,

Ministerio de Cultura.

Dispanible en
https://acortar.link/xrss)R
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La pertinencia implica dar una respuesta adecuada y
relevante a una situacién o pregunta. Para lograrlo, es
necesario examinar diferentes posibilidades y analizar
el contexto. Las preguntas clave son: ;Es lo adecuado?”

";es el momento correcto?", y se refieren a la congruencia
entre la situacion y la accidon a tomar. Es importante
pensar y analizar antes de actuar para obtener el mejor
resultado posible. Si la idea es bien correspondida, se
puede considerar que fue una decisién pertinente.

PROFUNDICEMOS

La pertinencia ayuda mucho en la toma de buenas de-
cisiones. Puede catalogarse como el punto de inflexién
adecuado para pensar en las consecuencias del hecho
a realizarse. Siempre es bueno preguntar si es perti-
nente hacer algo, por ello puede identificarse como
una observacién minuciosa antes de actuar. Se trata de
analizar el contexto y actuar como corresponde.

Ante las diversas
actividades y rutinas de los
integrantes de la familia,
es comun que no se vean
en gran parte del diay
desconozcan como fue su
jornada, por lo que se les
sugiere implementar como
parte de la convivencia
familiar lo siguiente:
Analicen cuél es el
momento ideal para
dialogar acerca de las
actividades cotidianas de
cada uno.
Identifiquen qué
situaciones les
provocan comodidad
0 incomodidad para
asi poder valorar ante
diversas circunstancias
su estado de dnimo
para poder actuar y
reaccionar placidamente
en conjunto.

Para conocer mas sobre el fema, consulte el articulo
de Carvajal Chalarca, Gloria Inés y Gloria Clemencia
Valencia Gonzélez (2016). “Toma de decisiones en el
aula escolar”, en Plumilla Educativa, val. 17, nam. 1,
pp. 63-89.

Dispanible en
https://bit.ly/3nkMIJu
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Reverso
® Moneda Maximiliano
Veinte Pesos, México, 1866.
Oro
Didmetro 35 mm M
Coleccion Casa de Moneda N
Las practicas culturales son todas aquellas actividades o de Meéxico.
. . .. M Numismati
acciones que se hacen en la vida diaria, como celebrar Moo e
ciertas fiestas, tener ciertas costumbres, hablar ciertos
idiomas, entre otras. Son formas de actuar y convivir que
vienen de la cultura y que ayudan a comunicarse con las
personas a nuestro alrededor, como la familia, amigos
y vecinos. Estas practicas son diferentes en cada pais
comunidad ermiten conocer y entender mejor la
yeon VP ceryenren ) Adentrarse en las
propia cultura y la de los demés. La practica cultural es propias rafces es quizas

una forma de experimentar y entender diferentes culturas
y relaciones en un pais tan diverso como México.

Voladores Gastronomia
de Papantla Chiles rellenos

PROFUNDICEMOS

Las préacticas culturales son una alternativa para el desa-
rrollo de los sentimientos y la identidad del estudiante,
promueven la diversidad de expresiones y el entorno.
Ayudan a conocer los diferentes contextos de vida de dis-
tintas sapiencias, lo que recrea en el estudiante una au-
tenticidad positiva hacia sus semejantes o hacia distintas
colectividades. Ademads, abren el panorama de enfoque y
anélisis de quien se aventure a conocer.

la mayor préctica
cultural. Saber el origen
de los padres, hermanos
y abuelos dota de

Danza de informacién y lleva a
los Chinelos tiempos y contextos que

ayudan a comprender el

actuar de las personas

mas cercanas. Para ello:
A través de charlas
cotidianas, conozcan
y valoren la historia
de vida familiar
y sus practicas
culturales a través de
generaciones.

Consulte el libro de Mendoza

Zuany, Rosa Guadalupe y

Juan Carlos A. 5andoval

Rivera, eds. (2021).

Lonocimientos y prdcticas

locales para el cuidado del

entfornao social y ecolégico

a fravés de procesos S

educativos situados, México, ~ Disponibleen
Universidad Veracruzana. https://acortar.link/tLweuB
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El desarrollo sustentable es un término que se
refiere a planear a largo plazo para proteger
el mundo y garantizar que habra suficientes
recursos para las generaciones futuras. Se
utilizan técnicas que no sélo satisfacen las

necesidades actuales, sino que también cuidan
del medio ambiente y de los recursos naturales

para que puedan ser utilizados en el futuro.
Esla medida con la que se asegura que habra

suficiente comida y agua, sin dafiar el planeta.

Cultivar

PROFUNDICEMOS

Puede utilizar este enfoque para enseniar a los
estudiantes a desarrollar habilidades para in-
teractuar con su entorno de una manera re-
sponsable. Al integrar este enfoque en sus en-
sefianzas, tendrdn la oportunidad de apren-
der cémo pueden ser agentes de cambio.

Recolectar

Apliquen diferentes inventivas
sustentables para su hogar.
Conviertan su hogar en un lugar
limpio y transparente, no solo para
la salud fisica, sino también
para la emocional. El desarrollo
sustentable facilita la convivencia
y mejora la calidad de vida en un
entorno perpetuo. Algunas ideas
para fomentar este tipo de desarrollo
en familia son:

Promover iniciativas de cuidado

de plantas y cultivo en el hogar.

Investigar la historia de

la localidad donde se vive.

Aprovechar los recursos de

manera creativa y fomentar

el retiso de materiales.

Consumir

Para conocer mas, consulte la
informacion de la Secrefaria
de Medio Ambiente y
Recursos Naturales (2018).
“Diferencia entre sustentahle
y sostenible”.

Dispanible en
https://acortar.link/0xG5kA
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Cada persona tiene una forma unica de ser y de pensar. Al nacer, por los rasgos AL
del cuerpo se posee un sexo biolégico. Conforme las personas crecen y exploran el Ny

mundo, aprenden y asumen una forma de ser de acuerdo con lo que consideran es

la expresién plena de su ser.

En la nifiez y en la juventud, se experimenta con la forma de vestir, de comportarse

y la forma como se desea ser nombrado y tratado; es cuando se construye la 6.}
identidad como reflejo de su persona. Cada individuo tiene una identidad de

género propia, por lo que es importante practicar la tolerancia y el respeto hacia

las demas personas.

La identidad de género es la forma como se siente alguien en relacién con su sexo O//
bioldgico, y expresarla es un derecho individual. Las personas que se identifican ()
con su sexo bioldgico son cisgénero; quienes no se identifican con él son

transgénero.

Juan Pablo Dorantes Pineda, CIUDAD DE MEXICO

PROFUNDICEMOS

Es indispensable diferenciar dos términos: sexo y género, los
cuales no son sinénimos. El sexo se refiere a los aspectos bio-
légicos y a las caracteristicas fisicas, anatémicas y fisiolégicas
de las personas. El género estd determinado por aquellas préc-
ticas, valores y costumbres que la sociedad determina como
propias de cada uno de los sexos.

El término diversidad sexual sefiala que existen mas for-
mas de ejercer la sexualidad de las que tradicionalmente se
pensaba y que la identidad de género de una persona puede
ser distinta de su sexo biolégico y también diferente de su
orientacion sexual. La identidad de género es el concepto que
se tiene de uno mismo como ser sexual.

Existe una diversidad de identidades de género debido a
las formas como las personas se autodenominan y también
existen diversas formas de expresién de género, que es cémo
se presentan ante los demds.

Para fener mds infarmacion al
respecfo y orienfar a nifasy
ninos sobre la consfruccion de su
identidad, puede cansultar el sitio
de la Comision Interna para la
Igualdad de Género.

Dispanible en
https://acortar.link/2J3Plk
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Es necesario comprender y recordar
estos conceptos:

T

Sexo biolagico i Lénern

Es la construccian que la
sociedad hace de lo que es ser
hombre o mujer.

Se refiere a las caracteristicas
fisicas. Los arganos, hormonas
y CrOmOsomas.

Q
W

*

|dentidad Expresian Orientacidn Diversidad
de género de género sexual de identidad
Es la vivencia interna Es la manera que Es la atraccian que se Son las diferentes formas
e individual del género, cada uno escoge para siente por otra persona de expresar el afecto,
tal y como cada persona expresar su identidad y que involucra |o fisico, el desen y las précticas
|o siente. de género (vestimenta, emocional, espiritual amorosas.
nombre, actitudes). y afectivo.

Para la nifiez mexicana, ser ella misma es algo que se siente muy natural. No obstante,
las infancias necesitan apoyo, amor y cuidado de su familia, de la comunidad escolar
y de la sociedad, ya que esto impulsa su crecimiento y las convierte en adultos felices
y saludables. En este sentido, y como madre o padre de familia, o bien, tutor, es
importante que consideren que:
Las nifas y los nifios necesitan la oportunidad de explorar distintos roles de género
y distintos estilos de juego.
Las ninas y los nifios eligen sus grupos de amigos, los deportes que desean practicar
y las demas actividades en las que participan.
Es una buena idea hablar con su hija o hijo para conocer sus preferencias y asegurarse
de que se sienta incluida o incluido y que no sufra burlas ni acoso.
Cuando platique con su ser querido, deje a un lado sus prejuicios. No permita que los
tabutes culturales o religiosos los dividan.
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En la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos esté escrito que ~
se prohibe la discriminacién por cualquier motivo. En la Ley General de

Educacion se afirma que la educacion en México debe ser inclusiva; es decir,

no discriminatoria. Por ello, todxs tienen derecho a recibir educacién sin

importar su origen étnico, sus creencias religiosas, sus convicciones éticas o

de conciencia, su sexo, su orientaciéon sexual o de género, sus necesidades, sus 4>
intereses, sus capacidades, sus habilidades o sus estilos de aprendizaje. Las

personas discriminadas reciben un trato diferente que consiste en quitarles lo

que les corresponde, en restringirles o menoscabar sus derechos por motivos

de color, raza, idioma, religién, sexo, opinién politica, género, origen social o

cualquier otra condicién. La discriminacion genera desventaja. Una forma de

evitar la discriminacién es el conocer mejor a los demads y respetarlos.

g

PROFUNDICEMOS

La discriminacién puede originarse desde la convivencia en familia, en la es-
cuela, en la comunidad o en otros espacios donde las distintas relaciones so-
ciales generan estereotipos y prejuicios como resultado de la incomprension,
el temor, el rechazo y la falta de respeto a las diferencias, lo que conlleva
rechazar, juzgar, evitar, excluir, negar, desconocer o, incluso, eliminar y su-
primir los derechos de personas o grupos. En funcién de la igualdad y la paz
social, se debe buscar la convivencia armoénica de todas las diferencias.

Tolerancia, empatia y respeto son indispensables para no discriminar o
ser discriminado. A lo largo del desarrollo de los proyectos, los estudiantes
encontrardn oportunidades para reflexionar sobre valores, identidad, dis-
criminacién y otros temas relacionados entre si, con la guia oportuna de
usted y de la familia de cada estudiante.

Anverso

® Medalla,

Maximiliano y Carlota
Querétaro, 10 de julio de
1867.

Bronce

Diametro 70 mm
Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismatico
Nacional.
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Discriminar es dar un trato diferente a personas o a

grupos a causa de su origen étnico, religion, edad, La sociedad requiere cada vez mas

género, opiniones, preferencias politicas y sexuales o de la intervencion de su

por condiciones de salud, discapacidad, estado civil u ciudadania. En este sentido, la

otra causa, y ocasiona un dafio que puede traducirse escuela no es el unico espacio para

en la anulacién o restriccidon del goce de sus derechos que las ninas y los ninos desarrollen

humanos. Usted y su familia pueden: sus habilidades de gestion para la
Analizar noticias transmitidas en diferentes medios solucion de problemas cotidianos
que aborden casos de discriminacién. y cercanos a su entorno. El hogar
Prestar atencién a la letra de las canciones que y el acompanamiento de la familia
cotidianamente escuchan e identificar si contienen representan el espacio ideal para
algtin tipo de palabras o frases discriminatorias. ello; asimismo, para aprender

a identificar los problemasy,
juntos, proponer soluciones
viables, se recomienda:
Durante los tiempos de
esparcimiento o actividades
cotidianas donde participan
varios miembros de la familia,
pueden aprovechar para

Y comentar con su hija o su hijo

ry . . - . las problemadticas sociales
La convivencia pacifica en una comunidad depende .
que afectan a su comunidad

de la comunicacién y la colaboracion de todxs. Cada y analizar cémo pueden

comunidad tiene caracteristicas propias y, desde luego, contribuir a mejorarla con una
problemas diferentes. Cuando una comunidad se accién familiar.
4> organiza, puede encontrar diversas formas de prevenir

y, de ser necesario, solucionar hechos o sucesos que
pueden afectar su salud. Ejemplo de lo anterior serian
estas situaciones cotidianas:

La comunidad puede enfrentar

LA;:::; problemas sociales o de salud
en las y es necesario que sus seres
calles queridos cuenten con el apoyo
Los vecinos se rednen y Una comisidn de vecinos i usted para investigar sobre
Se organizan para que la solicita que el servicio las problematicas que enfrenta
@ Problemas basura se concentre en una de limpieza local sea la comunidad y, asi, proponer
sociales sola area para evitar que s més constante. alternativas de solucion.
disperse. Todo ello representa una
oportunidad de aprendizaje
Un grupo de jdvenes y una experiencia significativa
solicita asesoria de desde el entorno familiar.
(besidad especialistas en nutricidn

para cambiar los habitos
alimenticios.
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PROFUNDICEMOS

Es indispensable que, antes de tra-
bajar temas como éste, se realice una
contextualizacién de la comunidad
en donde se encuentra la escuela pa-
ra poder guiar a los estudiantes en
la identificacién de los fenémenos
sociales que influyen en sus vidas.
También, se debe tener claro qué fe-
némenos sociales son susceptibles
de ser identificados en dicha comu-
nidad. Por ejemplo: si existe gran
desconocimiento de los recursos
que se pueden emplear para facilitar
el aprendizaje y desarrollar la creati-
vidad de los estudiantes sin recurrir
al uso indiscriminado y excesivo de
la tecnologia, usted como maestra
o maestro puede generar un cambio
y fomentar el uso eficiente de los
medios.

Para tener mas informacion al
respecto, puede consulfar el
arficulo de Ocampo Ospina, Luisa
Fernanda (2019). “Los prablemas
sociales relevantes: enfoque
inferdisciplinar para la ensefianza
infegrada de las ciencias sociales”,
en Revista de Investigacian en
Didactica de las Ciencias Saciales,

nam. 4.

Dispanible en
https://acortar.link/XEP6rK

PROFUNDICEMOS

Rescatar la experiencia de vida de los
miembros de una comunidad para combi-
narla con los procesos de aprendizaje (de
los involucrados) conlleva a la realizacién
de un proyecto bien articulado y de uti-
lidad para la comunidad. Los recursos y
la cooperacién son relevantes en esta di-
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Proponer alternativas de solucién ante
una problemadtica social requiere que
se conozca lo que ocurre, asi como
sus causas, a fin de tener claridad
para resolver determinada situacién.

La propuesta de alternativas consiste en
aportar posibles soluciones a un conflicto o
situacion, considerando la viabilidad de éstas,
los recursos, el tiempo con el que se cuenta y
las hipdtesis de los resultados por alcanzar.

Las personas que tienen

mas tiempo viviendo en una
localidad conocen mejor

el contexto y origen de las
problematicas que enfrentan,
por lo que una manera
objetiva de entender mejor
la situacién serd recurrir

a estas personas para
consultarlas o entrevistarlas.

Para consultar el lista-
do de las instituciones
federales que atienden
problematicas sociales,
ingresa a la enfrada del
blog de la Secretaria de
Bienestar (2016). “lLas
10 instituciones sociales
que fe apoyan segun tus

necesidades personales”.

namica, por lo que es de utilidad tener
a la mano notas sobre quiénes, cémo y
cudndo pueden apoyar en la realizacién
de proyectos.

Sin duda, la escuela y las familias re-
quieren alternativas de solucién para aten-
der situaciones particulares.

Disponible en
https://acortar.link/tpIX5
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Con el proposito de lograr un desarrollo integral, las
personas tienen que cubrir necesidades bdsicas para
vivir dignamente. Para que las nifias y los nifios tengan
un nivel de vida adecuado para su desarrollo, la familia
y el Estado son los principales responsables de asegurar
que sean cubiertas sus necesidades de alimentacién,
educacioén, atencion médica, vestido, vivienda, descanso
y proteccién. Ademds de los cuidados, las ninas y los
nifos requieren ser amados, respetados y ejercer su
libertad para expresarse y pensar por cuenta propia, asi
como jugar y convivir con otras personas de su edad.
Por lo tanto, sus necesidades deben ser atendidas y
cubiertas sin ningun tipo de distincién; es decir, sin
importar su nacionalidad, etnia, religién, color, sexo,
idioma, situaciéon econdémica u opinion. Cabe sefialar
que los vinculos afectivos influyen en la autoestima, por
lo que las relaciones con los miembros de la familia,
padre, madre, hermanas, hermanos, y con compafieras
y compafleros de la escuela afectan directamente.

Necesidades % Ek n i

Alimentos Vivienda Vestido

PROFUNDICEMOS

Para garantizar que las necesidades bésicas de los estudiantes
sean atendidas, sus derechos estan contenidos en la Constitu-
cién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, asi como en los
tratados internacionales y otras leyes. El primer documento
que da cuenta de ello es la Convencién sobre los Derechos del
Nifio (1989), con base en este documento se crea la Ley Gene-
ral de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes (publicada
el 4 de diciembre de 2014). La primera parte del articulo 5° de
esta Ley estipula que son considerados nifias y nifios los meno-
res de 12 afios y son adolescentes las personas de entre 12 afios
cumplidos y menores de 18 arios de edad.

Educacién

Las niflas y los nifios necesitan
sentirse amados y respetados;
necesitan comer, descansar,
jugar y aprender, ademas de
pensar por cuenta propiay
expresarse con libertad, por lo
que la familia es la encargada
de proporcionarle vivienda,
vestido, atencion médica,
educacion y proteccion. Sin
embargo, requieren convivir
con otros infantes de su edad
para aprender a relacionarse
en armonia. Para satisfacer las
necesidades afectivas de sus
hijas e hijos, en casa pueden:
Hacerles saber que estan
cerca por si les sucede algo.
Decirles que respetan
su autonomia, pero con
limites establecidos.
Tomar en cuenta su voz y
su voto en las decisiones
familiares.

Luis Fernando Sotelo Gaspar, QUERETARD

Descdnso

Para abordar el fema, puede consultar el
documento de Zarifian, Lourdes et al. (2022).
Nifas y nifias promueven sus derechos,
México, Comisign Nacional de los Derechas
Humanos.

Dispanible en
https://bit.ly/36pSKbo
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Valorar la diversidad implica reconocer que, aunque todxs tienen las AL
mismas necesidades bdsicas, son diferentes y poseen una identidad ~

con una forma de ser, hacer, pensar y expresar de manera particular.
En este sentido, al valorar la diversidad, se respeta, se tolera y se
demuestra empatia por lo que es diferente, ya sea el

género, la ideologia, la cultura, la etnia, la religion,
la raza, las habilidades, los gustos, los intereses,

la edad, la condicion social y las capacidades,
entre otras. Convivir y tratarse con respeto es una
manera de valorar la diversidad en el entorno

social.

Sus seres queridos asisten
a la escuela para aprender
conocimientos disciplinares y
para convivir e interactuar con
sus pares, ademas de apreciar y
respetar la diversidad. El hecho
de que cada nifia y nifio respete y
cuide a sus iguales, asi como que
los demds los cuiden y respeten
tal como son, y que las diferencias
en lugar de separarlos fortalezcan
sus valores, es una actitud que
se desarrolla desde el contexto
familiar y se refuerza en el espacio
escolar. Puesto que la familia es
el primer agente socializador,
el entorno familiar resulta
fundamental para el desarrollo de
valores interpersonales, por lo que
se sugiere que promuevan
actividades como:
Actuar como ejemplo al apreciar
objetivamente las cualidades de
los demds en su entorno real.
Modificar, positivamente,
actitudes o conductas
discriminatorias en el contexto
familiar y social.

PROFUNDICEMOS

El ejercicio de conocer y valorar las diferencias entre las perso-
nas de una comunidad puede ser una tarea fundamental para
formar sociedades inclusivas. La escuela puede ofrecer a los es-
tudiantes la oportunidad de tener un espacio de conocimiento,
reflexién y apreciacién de la diversidad. Los adultos deberan
crear espacios de reflexién y participacion respetuosa. Las di-
namicas grupales pueden ser una opcién para desarrollar las
habilidades de hablar y escuchar, que a su vez pueden fortale-
cer el autoconocimiento, el aprecio de la diversidad y la convi-
vencia armonica.

Para conocer mas sobre este fema, consulte Stenou, Katérina
(2002]. Declaracién universal sobre la diversidad cultural:
una vision, una plataforma conceptual, un semillero de
ideas, un paradigma nuevo, Unesco.

Dispanible en
https://acartar.link/8VGmpV
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La identidad estd conformada por todas las caracteristicas que hacen
Unica a una persona, como su nombre, fecha de nacimiento, lengua,
rasgos fisicos, indumentaria, gustos, actitudes, habilidades, huellas
de los dedos y religién, entre muchos otros rasgos.

Fecha de nacimiento

Nombre
Comida favorita

Sexo

Para responder
a la pregunta
“Como
soy?”, se
hace uso del
autoconcepto
para enumerar
las caracteristicas propias; es
decir, las que hacen especial
a un individuo y que ha
creado y transformado con
los aprendizajes de casa,
de la escuela o de otros
lugares donde se convive con
diferentes personas.

Color de ojos

Habilidades

Actitudes

Lengua

PROFUNDICEMOS

La identidad se compone de las caracteristicas propias
de una persona, las cuales le permiten reconocerse co-
mo individuo tnico, diferente a los demads. La identi-
dad también puede definirse como el concepto que ca-
da quien tiene de si mismo. Cada persona construye su
identidad a partir de lo que percibe, conoce y sabe con
certeza que la hace diferente de los demas. La identidad
es diferente a lo largo de la vida, pues cada quien la mo-
difica en la medida en que el concepto que tiene de si
mismo sufre cambios de forma consciente e inconscien-
te, segin sus experiencias, intereses o aspiraciones. Los
aspectos que contribuyen en la conformacién de la iden-
tidad son elementos que se desarrollan en la vida diaria
del estudiante, y por esta razon, la escuela debe ser un
espacio para el desarrollo pleno y saludable de ésta.

Defectos
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Aun los gemelos son diferentes. Querer ser idéntico a un
jugador, cantante o héroe preferido es imposible. Cada
persona puede parecerse en algunas cosas a otra, pero

Reverso

nunca podré ser igual a ella. ® Medalla,

Maximiliano y Virgen
La forma como uno juega, piensa, se peina, e incluso la manera de Guadalupe
como escribe es lo que vuelve Unicas a las personas. Cada uno mj:;CO' 1865.
es diferente a los demas, aprende cosas de las personas con Didmetro 28 mm
quienes interactua, otras las hereda de su familia. Ademas, cada ?';SC‘F"" Casa de Moneda
dia se tienen diversas experiencias de vida que repercuten en la Meuseixﬁi’mismético
construccién de la identidad. Esta se va modelando con todas las Nacional.

vivencias, por ello las personas cambian constantemente, aunque
conserven ciertas caracteristicas por mas tiempo.

La construccién de la identidad
(lo que determina los gustos,
necesidades, prioridades y
acciones) es un proceso largo

y complejo (cuyo origen se
remonta a la infancia del
individuo) que transcurre
durante toda su vida, se

adapta a sus experienciasy
aprendizajes. Por lo tanto, la

Las identidades
La identidad se define en cada sujeto. Por ejemplo, una persona familia es el grupo que més

puede compartir varias identidades como las siguientes: influye en la formacién de
la identidad de cada sujeto.
Al nacer, su hija o hijo era
Adulto Adulto totalmente dependiente
‘ ehielr de los adultos, pero con
} ; el paso del tiempo ha ido
‘ ' asumiendo su independencia,
su autosuficiencia y la
transferencia de valores, por lo
que se les sugeriere propiciar
en familia actividades y
situaciones que:
! : Vinculen la comunicacion,
; : 5 la autonomia y el afecto.
------ ’ ’ Faciliten en su ser querido
: Migrante Diversidad Pueblos la confianza en si mismos,
sexual SUTelles la toma de decisiones y el
° sentido de independencia.
Persona Fomenten la tolerancia y
con discdpdcidad .
el respeto a las distintas
formas de ser.

Adolescentes

o -===
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: Fisicos
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hacen dnico y digno Mentales
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Familia comdn Leyes
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\‘ ”. ‘\ Nacionalidad
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Participacién Formas de Aprendizdje
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La identidad se enriquece al interactuar con distintas personasy grupos,
pero también hay una identidad colectiva, la cual le permite al
F individuo relacionarse y formar parte de diferentes grupos con
By quienes convive, tiene gustos en comun y a los que pertenece. A
través de esta identidad se adquieren experiencias, aprendizajes e
influencias necesarias para interactuar y convivir con los demas.
Los componentes que influyen en la construccion de la identidad

colectiva son:

Personas con quienes se convive (familiares, vecinas,
vecinos, amigas amigos, maestras, maestros).

Personas a quienes se admira, aunque no se

Componentes conviva con ellas (artistas, actores, deportistas).
que dportan
T Grupos de pertenencia (amigas, amigos, compafieras,
Ao e et companeros de escuela, grupos sociales, deportivos o culturales).

Expresiones sociales y culturales del entorno
(tradiciones, costumbres, formas de organizacion,
actividades recreativas).

Medios de comunicacién y redes sociales.

PROFUNDICEMOS

La identidad supone un ejercicio de autorreflexién a
través del cual el individuo tiene conciencia de lo que
es como persona. Sin embargo, como el individuo no
esté solo, sino que convive con los demds, el autoco-
nocimiento implica reconocerse como miembro de un
grupo, lo cual, a su vez, le permite diferenciarse de los
miembros de otros grupos.

La identidad colectiva resulta de un proceso de so-
cializacion a través del cual los sujetos conocen el re-
pertorio cultural del grupo en donde se adscriben. La
interaccién comunicativa permite a los sujetos inte-
grarse al yo colectivo. La pertenencia a varios grupos
provoca que los sujetos conozcan y elijan el conjunto
de rasgos culturales que caracterizan a los grupos, se-
leccionan valores, creencias, informacién, opiniones,
actitudes, practicas y simbolos con los cuales se defi-
nen a si mismos, que expliquen su realidad y guien sus
acciones; asi como el estatus y el rol que desempenan
en el grupo para cubrir sus necesidades, intereses y
aspiraciones.

Consulte sabre el tema en Secretaria de Educacion
Pablica (20 de septiembre de 2020). “Los
camponentes de mi identidad personal y colectiva”,
en Aprende en casa Il/.

Disponible en
https://acortar.link/it3y0B

Para conacer mds, consulte el articulo de Mercado
Maldonado, Asael y Alejandrina V. Hernandez Oliva
(2010). “El proceso de construccion de la identidad

colectiva”, en Lonvergencia, val. 17, nam. 53.

Oispanible en
https://acortar.link/p81FYc
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Cuando alguien es capaz de realizar una actividad o
de resolver un reto que se propone, es porque cuenta
con todas las posibilidades para hacerlo y esta seguro
de ello porque conoce su desempefio. Para alcanzar
ese conocimiento, se deben practicar diferentes
actividades individuales y colectivas que involucren
instrucciones y reglas.

Asimismo, para reconocer las posibilidades y
limitaciones personales ante determinadas actividades,
es importante conocer los gustos propios, el estado de
salud y el entorno donde se vive. Por ejemplo, si se va

a realizar una actividad fisica que implica saltar y no

se ha tomado ningun alimento desde el dia anterior,
puede ser menos probable realizar satisfactoriamente
dicha actividad y, en cambio, se podria provocar un
problema de salud.

En cada grupo al que pertenece
su hija o hijo, se experimentan
situaciones que la o lo obligan
a tomar ciertas posturas,

ya que en ocasiones lo que
encuentra en los gremios no
coincide con lo que conoce o
ha experimentado. Tomar una
decisién influye tanto en su
desarrollo personal como en el
social, es decir, en su identidad
personal y colectiva. En este
sentido, es fundamental que

la familia apoye el proceso del
estudiante siendo una guia para
resolver sus dudas y tomar sus
decisiones.
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De igual forma, algunas situaciones podran

superarse con el apoyo de los demds. Las personas
con algun tipo de discapacidad requerirdn de
mayor apoyo, comprension y tolerancia para que
reconozcan esas capacidades y limites de acuerdo

con sus posibilidades.

El desarrollo de potencialidades
motrices, creativas y de interaccion
favorece la confianza en sus seres
queridos. Para valorar los alcances que
ha ido logrando ante ciertos retos
individuales o colectivos y seguir
motivandolo en casa, propéngale
participar en diversas actividades
retadoras donde ponga de manifiesto
sus capacidades, habilidades y
destrezas motrices.

PROFUNDICEMOS

Durante la practica de actividades libres y de juego, es posi-
ble observar las posibilidades y limites de los estudiantes.
En situaciones ludicas y expresivas, se verifica su progreso
psicomotriz y sensorial, al contar con evidencias acerca del
equilibrio, el control muscular, la fuerza y la confianza que
demuestran durante el desarrollo de las actividades.

Cuando las infancias estan dispuestas a llevar a cabo
alguna actividad o juego, ponen en marcha lo que conocen
de si mismas, lo cual implica un reto para demostrar lo que
pueden hacer, més cuando se trata del movimiento corpo-
ral y motriz en general.

Al contar con una intervencién atinada por parte del
maestro o la maestra, las nifias y los nifios no sélo adquie-
ren nuevos aprendizajes, sino que ponen en accién sus co-
nocimientos y van entendiendo lo que se les dificulta.

Una de las finalidades del campo formativo De lo hu-
mano y lo comunitario incluye el desarrollo de potenciali-
dades (afectivas, motrices, creativas, de interaccién y solu-
cién de problemas), reconociendo, valorando y respetando
las de otras personas. Por ello, es de suma importancia que

215

usted tome en cuenta que el diserio y desarrollo de las activi-
dades sean flexibles, y se centre en los estudiantes que tienen
alguna discapacidad, para que en sus participaciones reco-
nozcan sus posibilidades y limitaciones, para ayudarlos a
construir su identidad como parte de la sociedad.

Para saber mas sobre el fema, puede consultar el
documento del Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (2018). Aprendizaje a través del juego. Reforzar
el aprendizaje a fravés del juego en los programas de
educacién en la primera infancia, Nueva York, Unicef.

Disponible en
https://acortar.link/Vzvoe
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Desde que nacen, las personas van desarrollando ciertas
capacidades que adquieren en el trayecto de sus vidas para
realizar tareas, en las cuales influye el entorno familiar,
social, econémico y cultural.

Las capacidades que se ponen de manifiesto en actividades

Iudicas son las que muestran lo que una persona puede
hacer, como correr a determinada velocidad, botar una
pelota, lanzarla o encestarla. Las habilidades se adquieren
con la préctica y repeticion de una accion o tarea a
realizar. Si bien es cierto que son innatas, también pueden
desarrollarse con el paso del tiempo. Las habilidades

se manifiestan al adquirir mayores logros en diferentes
acciones, como dar maromas, andar en bicicleta o hacer
figuras de origami, entre otras.

PROFUNDICEMOS

El aprendizaje ladico potencia el desarrollo integral de los estu-
diantes, para quienes el juego serd la mayor motivacion.

En la actualidad, los juegos enfocados en aparatos electréni-
cos y el uso de internet es lo que més llama la atencién de las
nifias y los nifios. A través de éstos desarrollan su capacidad
perceptiva, viso-espacial, auditiva y, en su caso, motriz, si los
juegos involucran movimientos corporales.

El trabajo con el juego es tan amplio y diverso que puede
desarrollarse en movimiento o permaneciendo parado, sentado
o de pie, de manera individual y de forma colectiva.

El juego como situacion
expresiva, ademas de ser un
apoyo para la interacciéon
y comunicacion familiar,
posibilita la obtencién de
informacién referente a
los avances en cuanto al
desarrollo de capacidades
y habilidades logradas por
sus seres queridos para, con
ello, reforzar sus avances
psicomotrices. Tomen en
cuenta lo siguiente:
En caso de que sus
seres queridos tengan
alguna discapacidad, la
comunicaciéon y atencién
debe reforzarse con apoyo
de especialistas.
Propongan dindmicas de
juego para que participen,
sin distincién de edad ni
de género, los diferentes
miembros de la familia,
a fin de conseguir ciertas
metas o logros fisicos.
Procuren que la familia
participe en situaciones
ludicas dentro de un
ambiente seguro en donde
puedan expresar sus
sentimientos.

Para canacer mas al respecto, consulte
el documento del Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (2019]. La
actividad fisica en nifios, ninas y
adolescentes. Practicas necesarias para
la vida, Panama, Unicef.

Dispanible en
https://acortar.link/4Mu30K
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En casa, es importante dedicar
unos momentos para dialogar
y expresar como les fue en el
dia para mostrar interés en lo
que les sucede. Antiguamente,
no era bien visto que las nifias
y los nifios participaran de las
conversaciones entre adultos,
pero estd comprobado que la
restriccion les generaba temor,
inseguridad y dificultad para
relacionarse, hasta de manera
corporal encogian su cuerpo
o se alejaban. Para alentar la
seguridad y confianza de su
ser querido, tomen en cuenta
lo siguiente:

Contribuyan en

la formacion y

desenvolvimiento del

menor en todos los espacios

donde éste convive.

Permitan que su ser

querido participe en el

didlogo familiar, esto le

proporcionard seguridad

y confianza.

Eviten hacer

comparaciones entre los

logros de su ser querido

y los de otro estudiante o

familiar.

PROFUNDICEMOS
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La seguridad se refiere a la manera como una persona AL
muestra su capacidad para expresarse, resolver y actuar Ny

socialmente ante los demas, incluso teniendo disposicién
para ayudar a otros, o bien, evidenciando su liderazgo.

La seguridad y confianza van de la mano. Una 4
persona que es segura al hablar en publico V'?
tiene confianza en si misma. Al hablar ante las

compartieras y los compatieros de un salén de clases,
se ponen en practica la seguridad y la confianza.
Todxs pueden desarrollarlas al interactuar en
sociedad.

La escuela es el segundo espacio de aprendizaje Para conocer méas al respecto, cansulte el articulo de
de la nifia y del nifio donde las experiencias que Gutiérrez Delgado, José ef al. (2018). “Estrategias
viven les permiten ser personas independien- didacticas de ensefianza y aprendizaje desde una
tes con posibilidades de enfrentar la vida. En el perspectiva interactiva”, en Memorias del sequndo
aula, deben desenvolverse con seguridad y con- CONISEN (Aguascalientes).

fianza para expresarse de manera fluida y defen-
der sus puntos de vista. Todo ello para construir
un ambiente democrético que tenga por meta el

bienestar comun.

Oispanible en
https://acortar.link/it3y0B
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El estilo de vida se integra por los habitos elegidos

por interés o costumbres de un grupo social, ya sea la
familia o la comunidad. Los factores que se toman en
cuenta son alimentacién, higiene, relaciones sociales

y sexualidad, entre otros. Los habitos como bafiarse,
saludar a los familiares con quienes se vive, desayunary
salir a la escuela forman parte de un estilo de vida que se
va cultivando al paso de los afios. A ello debe agregarse
el habito de hacer ejercicio, caminar, jugar y consumir
alimentos que hacen bien a la salud. Conforme se va
teniendo mas edad, los habitos deben llevarse a cabo
con responsabilidad y decisién propia para modificar y
adecuar lo que se va eligiendo para el bienestar personal.

Habito de estudio Habito deportivo

Habito de higiene

Actualmente, hay mucha informacién acerca de

la diversidad de alimentos saludables que pueden
comer. Cuando las familias organizan sus rutinas, a
veces las expectativas no concuerdan con todo lo que
llega por los medios de comunicacién, pues en cada

comunidad se tienen costumbres particulares en cuanto

a alimentacién, actividad fisica y cuidado personal.
Con los integrantes de su familia, organicen rutinasy
actividades cotidianas que favorezcan la salud integral
de todxs. Por ejemplo:
Atender las necesidades de alimento, movimiento del
cuerpo, dedicacion de unos a otros y comunicacion

para que se logren estilos de vida activos y saludables.
Implementar rutinas familiares para caminar en lugar

de utilizar un vehiculo.
Suplir horas semanales de entretenimiento de
programas de televisién por rutinas fisicas.

PROFUNDICEMOS

Un estilo de vida activo debe for-
mar parte del ciclo de vida tanto
personal como social de cada per-
sona. Es un derecho humano vin-
culado con la educacién, la salud
y la nutricién. Como parte de la
rutina escolar, usted puede incluir
esquemas o tablas de seguimiento
de las diferentes actividades ruti-
narias que sus alumnas y alumnos
puedan realizar en un dia para ex-
presar opiniones, dar sugerencias
y aportar reflexiones, de tal mane-
ra que les sirva como parte de una
estructura de vida.

Para proponer habitos, revise

el tutorial de CarfoonlA (2018].
“Cémo tener una vida saludable
| Toontorial | #QuedateEnCasa”
[video], en Lartoon Network LA.

Dispanible en
https://acortar.link/I5eCPY

0 bien, para hacer propuestas
sobre la activacian fisica,
consultar el video de Miss
Jacqueline (2020). “Vida
saludable ‘Activa y motiva’ |
Quinto de primaria” [video], en
Miss Jacqueline.

Disponible en
https://acortar.link/ZwGLse
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3 EXPLOREMOS

Estrategias ante situaciones
de juego y cotidianas

Consisten en una idea bien diseflada, estructurada y organizada
con una finalidad clara para lograr un objetivo que se plantee.
Por ejemplo, un grupo de 5° de primaria implementé una
estrategia para el cuidado de las plantas en su escuela, lo que los
llevé a registrar aspectos importantes como quiénes participan,
qué labores les corresponden, en qué fechas, qué logros se
alcanzaron, qué adecuaciones o cambios deben hacerse. Para
ello, tomaron en cuenta las estrategias que solian usar durante
los juegos cotidianos, pues es una forma de crear interés y
significado al conocer la manera de resolver ciertas situaciones
y tener control sobre el resultado.

‘ 'EL D\ABl“O

o

28 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA %
Conocer la manera como aprenden las nifias y 2
los nifios permite conocerlos mds y comprender, &
en conjunto, su forma de pensar y dialogar con "22
claridad y precisién. Si su maestra o maestro o
le encarga una investigacién a su ser querido, %
ya sea como actividad colectiva o individual, 2
su realizacién favorecerd su relacién en el &
aula, la escuela y la comunidad. Por lo tanto, 9
es importante que la familia participe de la 2
siguiente manera: %
» Conocer el tema a abordar, asi se dara cuenta o
de lo que estd aprendiendo. %

» Involucrarse para ofrecer sus opiniones o ideas 2
de como lo vivieron. g

» Acompanarlo durante la busqueda de "22
informacién y compartir sus propias o2
estrategias a partir de su experiencia. %
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Reverso

® Medalla,

Maximiliano
Natalicio y Muerte,
México, 1867.

Estafo

Didmetro 40 mm
Coleccién Casa de
Moneda de México.
Museo Numismatico
Nacional.
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Su papel en este aspecto es relevante:
debe conducir a los estudiantes hacia
el disefio de estrategias de su interés.
Motivarlos a que propongan. Guiarlos
en el disefio. Cuestionar sus aportacio-
nes con la intencién de que reflexionen
y sugieran cambios oportunos.

Para profundizar mas en el tema
puede consultar el video de
aeioTUFundacionCarulla (2018).
“El juego como estrategia de

aprendizaje” [video], en aeioTl.

Oisponible en
https://acortar.link/vkxqgk
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Cuando alguien estd en casa, en compafiia de las personas con quienes
normalmente convive y pasa buenos momentos, se puede decir que esta
en un ambiente agradable. El ambiente es aquello que estd alrededor de
cada uno y abarca el lugar donde se vive y lo que hay en él, desde

el aire hasta los arboles, los animales, el rio, el mar o el desierto.

De igual forma, el clima, como el frio o el calor, son parte de éste.

Situdciones cotidianas Participacién colaborativa

y formas de interaccién

Ambientes de
participacion
en los cudles
se convive
cotidianamente

Como parte de su rutina cotidiana, procuren realizar actividades en familia
donde presten atencién, no sélo a la practica de la actividad, sino también a
la creacién de un ambiente donde se experimenten sensaciones agradables y
comodas.

Observen los cambios que ocurren: ;quiénes participan?, ;como es su actitud?,
snotan agrado en sus expresiones faciales?, ses un ambiente agradable?, ¢las
estrategias que usan ayudan a mejorar? Para lograrlo, pueden:

Elegir un espacio para las actividades recreativas donde la familia se sienta en

confianza para charlar libre de tensiones sobre los temas que les preocupan.
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Los elementos creados por la humanidad también forman
parte del ambiente; por ejemplo, el hogar donde se vive,
donde se pasa el tiempo mientras se platica, se duerme,

se come y se realizan otras actividades cotidianas. Con

la familia, algunas veces se comparte el tiempo en un
“ambiente” divertido, pues la situacién es propicia para

que eso suceda de manera entretenida y graciosa. Tal vez,
alguin integrante propone una actividad que con el tiempo y
la practica se llega a convertir en un juego donde participa
toda la familia, para generar un ambiente agradable.

Espacio donde
SE CONVive con

Ambientes de

22l

Anverso

® Medalla, Maximiliano
Conmemorativa a su
fallecimiento, 19 de junio
de 1867.
Estafio
Diametro 32 mm
Coleccién Casa de Moneda
de México.
Museo Numismatico
Nacional.

los demas, participacidn
como el hogar
o la escuela
Formas de interactuar
Situaciones Situaciones
de juego cotidianas

Esto también sucede en otros lugares como en la escuela, donde

el ambiente es propicio para actividades de juego y participa
toda la comunidad. Algunas veces el ambiente se vuelve
cotidiano, y es agradable convivir en él.

PROFUNDICEMOS

Recuerde que el ambiente no sélo se conforma por el en-
torno natural, sino que también se genera en sitios don-
de se convive con mas personas, ya sea en la casa o en
la escuela. Las actividades ludicas pueden ayudar a crear
ambientes de socializacién donde se permanece més
tiempo y se aprende de los demads, sobre todo cuando se
realizan dichas actividades de manera cotidiana. Pregun-
te a los estudiantes a qué hora realizan sus actividades
ludicas o juegos y todo lo que hacen.

El ambiente también es influenciado por las actitudes
o la conducta de quienes participan en una actividad y,
sobre todo, por la actitud de quien la dirige.

Para conocer mas sobre el fema, consulte el articulo de
Torres, Carmen Minerva (2002]. “El juego: una estrafegia
importante”, en Educere. La Revista Venezolana de

Educacidn, vol. b, nam. 19, pp. 289-296.

Disponible en
https://bit.ly/31y8ZMy
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Generalmente, en casa, las personas pasan tiempo con mama,
papa, alguno de los abuelos o tal vez con algun otro familiar. Lo
importante es que con cualquiera de ellos haya una interaccion
positiva donde se esté a gusto y seguro. Esto quiere decir, que no
haya preocupacion por recibir algun dafio de parte de alguien,
pues eso serfa una interaccién negativa.

Cotidianamente, se debe ayudar en el trabajo domeéstico o
tal vez acompanar a los mayores a ir por alimento, pero
de antemano se sabe que es necesario e importante
cooperar y colaborar en esos quehaceres.

Reverso

Medalla, Homenaje

a Maximiliano

México, 1875.

Bronce

Diametro 70 mm
Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismatico
Nacional.

Las relaciones entre las personas se conocen como
interacciones. Cuando se interactiia, se manifiestan
habilidades comunicativas, ya sean habladas (orales) o
con actitudes (expresiones faciales o corporales). Con ellas
se muestra si se estd tranquilo o ansioso, de manera que
alguien mas pueda notarlo para apoyar, si es necesario.

De igual modo, uno mismo puede ayudar a la persona

con quien interactie para que se exprese adecuadamente
y mantenga una sana convivencia, puesto que no habrd
amenaza o intenciones de hacer dafio.
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Juan Pablo Dorantes Pineda, CIUDAD DE MEXICO

A través de las interacciones con
los demas, es posible aprender,
conocer y relacionarse. Por eso

es importante identificar y valorar
las interacciones que ofrecen la
posibilidad de aprender para
encauzar, positivamente, los
logros, planes y deseos propios.
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PROFUNDICEMOS

Las interacciones personales son aquellas que ocurren
entre dos 0 mds individuos. Pueden incluir cualquier tipo
de interaccién, desde una conversacién informal hasta
una negociacién comercial, y pueden ser influenciadas
por una amplia variedad de factores, como la cultura, la
personalidad, el estatus social o las metas y necesidades
individuales.

Las interacciones personales pueden ser tanto positi-
vas como negativas y tener un impacto significativo en la
vida de la gente. Las positivas suelen mejorar la autoesti-
ma, la confianza y las relaciones, mientras que las negati-
vas causan estrés, ansiedad y conflicto.

Por otra parte, es importante tener en cuenta que las
interacciones personales pueden ser influenciadas tan-
to por las acciones conscientes como por las reacciones
inconscientes de los involucrados, y es posible que cam-
bien con el tiempo y en funcién de las circunstancias.
Por lo tanto, es necesario desarrollar habilidades en los
estudiantes que los impulsen a comunicarse de manera
efectiva y constructiva con los demds.

Para prafundizar en este tema, puede cansulfar el
articulo de Martinez-Maldonado, Paulina ef al. (2019).
“Interacciones en el aula desde practicas pedagagicas
efectivas”, en Revista de Estudios y Experiencias en

Educacian, vol. 18, nam. 36, pp. 55-78.

Oispanible en
https://bit.ly/3TulYvn

Es fundamental que, como padres de familia o tutores, reconozcan
la importancia del tipo de interacciones que mantiene su hija o hijo
dentro y fuera de la escuela. Esto les permitird orientar y encauzar sus
interacciones desde el hogar; recuerden que éstas contribuyen a mejorar
la confianza y la autoestima. Consideren las siguientes recomendaciones:
Platicar de algun juego que haya realizado en la escuela, y en caso de que
le haya causado alguna emocién agradable, si las condiciones
de espacio y materiales lo permiten, addptenlo y realicenlo en familia.
Cuando se retnan en familia, convivan e interactien en situaciones

cotidianas y de juego.
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Los estados de dnimo dependen de las situaciones que se viven

en un momento determinado, por lo que son una manera de
responder a las experiencias cotidianas. En el ambiente familiar

o0 escolar, a veces las personas estan alegres y felices; otras, tristes
y melancodlicas; también pueden estar enojadas, furibundas,
iracundas y con ganas de romper todo, dado que los estados

de dnimo modifican la conducta. As{ como hay situaciones

que causan mal humor, también hay otras que alegran casi
imperceptiblemente, como oir una cancién, ver un atardecer o
percibir un aroma agradable. Los cambios de dnimo pueden darse
por varias razones; poner atencién a éstas ayuda a prolongar

un estado de danimo agradable o cambiar uno que provoque
incomodidad.

/ entusidsmo

alegrfa

éxtasis

serenidad

dolor
-ensimismamiento :
soledad

PROFUNDICEMOS

Los estados de 4nimo son temporales y cambiantes, ademas de estar
influenciados por diversos factores: biolégicos, circunstanciales, por las
relaciones interpersonales, entre otros. Es comun que las personas expe-
rimenten multiples estados de dnimo en un dia o en un periodo corto.
Identificar las causas de los cambios de dnimo permite localizar cémo
se puede continuar, atenuar o terminar con una emocién que agrada o
desagrada. Expresar verbalmente dichos motivos ayuda a enfrentar los de-
tonadores de tales cambios, dependiendo de si se quieren o no.
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dsco
Reverso
.......................... ® Medalla, Maximiliano
., : ; j y Carlota
dversion B mledo Sin Fecha, Con Asa.
Y L — e Bronce
repughdhCid | Diametro 24 mm
] : et o Coleccién Casa de Moneda
dburrimiento : ' de México.

........... - Museo Numismatico
’ ’ Nacional.

terror

preocupdcion

ansiedad

Algunas veces la familia es un factor detonante
1 , en los cambios de los estados de dnimo;
dsombro ] por lo tanto, replicar en casa las actividades
: ' que las nifias y los nifios realizan en el salén de
clases provoca que mejoren las interacciones
personales y se identifiquen los cambios en
los estados de dnimo de su ser querido. Para
. conocer los factores que afectan y modifican
e sus estados emocionales, pueden realizar en
casa algunas actividades como las siguientes:
s 5 Escuchen juntos diferentes tipos de melodias
amor —es decir, musica de diversos géneros—,
""""""" dependiendo de sus gustos y lugar donde se
NURTEE e [ — encuentren; por ejemplo, pop, salsa, clasica,
: rock, regional, jazz, entre otras. Al concluir,
o propongan que cada quien exprese lo que
sintid: ¢qué les provoco?, ;qué sintieron al
: Q escucharla?, scambié su estado de dnimo?
admirdcién FO Se puede modificar la actividad anterior
confidnza utilizando diferentes imégenes y objetos, en
: vez de sonidos.
dceptacion - ¢ Otra manera de identificar cémo modifican sus
_ A estados de animo es evocar diferentes
R experiencias.

distracciéon

sobresalto
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4lué e

alué e da
miedo?

¢luiénes son
sus amigos”?

La empatia es la capacidad de ponerse en el lugar de otra persona

y entender sus sentimientos y necesidades. Es importante para
construir relaciones saludables y para ser una persona solidaria y
respetuosa. Imagina que tu amigo estd triste porque ha perdido a su
mascota, puedes sentir su tristeza y ofrecerle consuelo y apoyo.

Un ejemplo de coOmo practicar la empatia es escuchar activamente
a los demds y tratar de comprender su punto de vista. Puedes hacer
preguntas para conocer mejor sus sentimientos y pensamientos.
También es importante no juzgar a las personas por su apariencia,
comportamiento o elecciones de vida, sino tratar de entender su
experiencia y respetar su individualidad.

4Como se

9 comporta? tCamo es su A0ué le interesa? Acciones pard
PrECEpes entorno? la empatia
LDU,E_ '[IEEI i Nos permiten entender
familia tiene? o
los sentimientos, las

motivdciones y lds

P , dcciones de otras
4ué dicen los demas

sobre él/ella? personds. Algunas

preguntds nos pueden

ayuddr d ponernos
4ué necesita? en su lugar.

Platicar con las hijas y los hijos constantemente y hacerlos participes
de alguna situacién por la que los padres o algiin miembro de la
familia estd pasando los ayudard a ser empaticos. La empatia debe
practicarse como un hébito necesario para favorecer la participacion
y la interaccién con los familiares cercanos. Practiquen lo siguiente:
Comenten con su ser querido sobre algiin familiar que esté pasando
por una situacion dificil.
Fomenten la cooperacién en las tareas cotidianas de casa,
considerando siempre la edad de cada uno.
Motiven la escucha activa.
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Promover la
inclusidn y huir de
|a indiferencia.

Anverso

® Medalla, Napoleén Il
Expedicién de México
General Forey, 1863.
Bronce

Didmetro 42 mm

EI]ITII][‘EI'IdE[‘ Coleccién Casa de Moneda

y actuar de México.

Actuar y reaccionar
teniendo en cuenta

los sentimientos y adecuadamente Museo Numismético

necesidades de otras Nacional.

frente a las
EMOCIONes propias
y de los demés.

personas.

Esforzarse por
entender los
sentimientos,

actitudes y
circunstancias que
afectan a otros.

Entender y respetar
|as necesidades y los
sentimientos de otras

personas.

£ PROFUNDICEMOS

La empatia es una habilidad valiosa para favorecer las relaciones interpersona-
les, al comprender y compartir los sentimientos de otras personas. Es una forma
de ponerse en el lugar de los demas y experimentar sus emociones y perspectivas
sin juzgar, por lo que requiere de habilidades de escucha activa y comprension
emocional. La practica de la empatia también puede favorecer el entendimiento
y la tolerancia hacia personas de diferentes culturas y origenes.

Asimismo, es importante aclarar que ésta es diferente de la simpatia, que im-
plica sentir compasién por alguien. También es diferente de la identificacién, la
cual conlleva el sentimiento de que uno mismo est4 experimentando las mismas
emociones que alguien mas.

Las diferencias entre los estudiantes no sélo son fisicas. Algunas estan re-
lacionadas con cuestiones sociales, culturales, econémicas, lingtisticas, entre
otras; por eso es necesario que fomente la empatia en el &mbito escolar.

Para conocer mas, se
sugiere consultar el
texto de Unicef (2019).

Reverso

® Moneda Un Centavo
Un Centavo, México, 1882.

Seamos amigos en la CuNi
. Diametro 16 mm
38
escuela. lna gUIa p/a/‘a o3g Coleccién Casa de Moneda
promaver la empatia y B Dicooninl de México.
la inclusién, Ecuadar, . LEIIEEn Museo Numismético
Santillana * https//bit.ly/3nBbeqE Nacional.
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Cuando alguien usa un objeto de otra persona sin que lo pida o le avise, puede
provocar incomodidad, probablemente hasta sea irritante; es decir, que cause
enojo en exceso. En cambio, si alguien mas hace lo mismo, puede ser que el
duefio del objeto no se moleste e incluso se sienta feliz.

Las reacciones en ambas situaciones

son diferentes porque es probable que
dicha pertenencia en manos de alguien
desconocido corra el riesgo de perderse,
pero se tiene la confianza de que la otra
persona la devolvera. Sin embargo, sin
importar los cambios emocionales que
ocurran, es necesario aprender a expresarse
y regularse emocionalmente para tener
asertividad.

Reconocer y aceptar los sentimientos es
un excelente principio para regular las
emociones, asi como identificar lo que te

hace sentir bien o mal y poder comunicarlo a

los demads de manera asertiva.

PROFUNDICEMOS

La regulacién emocional se refiere a la capacidad de
controlar y ajustar las propias reacciones emociona-
les. Es un proceso continuo, consciente o inconscien-
te, que ayuda a las personas a mantener un equilibrio
emocional y a responder de manera apropiada a las si-
tuaciones y estimulos del entorno. Algunas personas
pueden tener mayores dificultades con la regulacién
emocional debido a factores biolégicos, psicolégicos
o sociales, y es posible que requieran asistencia profe-
sional para mejorar dicha habilidad.

Por otra parte, existen diferentes técnicas y es-
trategias que pueden ayudar a controlar las reaccio-
nes emocionales, por ejemplo:

Mindfulness o atencién plena: se trata de prestar
atencién consciente a las experiencias presentes,
incluyendo las emociones y sensaciones corporales.

En los momentos de reunién
familiar, conversen con su ser
querido sobre lo que sucedié en
el salon de clases, o bien, que
alguien de la familia exprese

si hubo alguna situacién que

lo haya hecho sentir mal y qué
hizo para regular sus emociones.
Peridédicamente, practiquen
alguna técnica para regular
emociones, elfjanla en familia
para notar con cuédl se siente
mejor cada uno.

Identificacién de pensamientos y creencias nega-
tivas: se trata de reconocer y cuestionar los pen-
samientos y creencias que pueden intensificar o
distorsionar las reacciones emocionales.
Ejercicios de respiracién y relajacion: la practica
de técnicas de respiracién y relajacién puede ayu-
dar a reducir la ansiedad y el estrés, y calmar las
reacciones emocionales.

Resolucién de problemas: abordar y resolver
problemas de manera efectiva puede amino-
rar la tensién emocional y mejorar la regulacién
emocional.

Comunicacién y apoyo social: la comunicacién
abierta y el apoyo social ayudan a procesar y re-
gular las emociones, especialmente durante si-
tuaciones estresantes o dificiles.
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Anverso

Existen experiencias que causan gusto y alegria, as{
como practicas que pueden causar desagrado y tristeza.
Incluso, hay situaciones en las cuales es dificil saber si
el sentimiento que causan es agradable o desagradable
y pueden poner en riesgo a las personas. Por eso es
importante identificar los ambientes de participacion,
tanto en situaciones cotidianas como de juego donde

se manifiestan dichas sensaciones y sentimientos.
Ademds, es importante tener presente que una sensacion
agradable proviene de una accién afectuosa donde los
participantes tienen clara la intencién de sus acciones y
consecuencias.

displacer

Siempre hay que ser honestos con las intenciones para no crear
malentendidos y evitar lastimar a los demds y a uno mismo.

A veces resulta dificil explicar qué es lo que
genera malestar. El primer paso es identificar
la causa; lo siguiente es reconocer cémo

afecta y después pensar qué se debe hacer
para comunicar ese malestar, as{ como tomar
las medidas necesarias para dejar de sentirse
mal. Por ejemplo, hay una nifia que pasa
constantemente por el espacio de otra y tira sus
pertenencias de manera accidental. Aunque

se da cuenta de lo que sucede, no levanta lo
que tira y tampoco dice nada. Después de esto,
se esperaria que ofreciera una disculpa o que
levantara lo que tir6 y lo dejara en su sitio.
Hasta aqui, es posible saber de dénde proviene
el malestar y lo que se espera que ocurra para
que nadie se sienta mal. Lo siguiente es hablar
con ella de manera asertiva; es decir, con una
actitud y voz tranquilas, con respeto y sin
ofender o reclamar.

Moneda

Dos Centavos

México, 1883.

CuNi

Didmetro 17 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismatico

Nacional.
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Para evitar situaciones desagrada-
bles se debe prevenir la ambigtiedad
en la comunicacién y situar las ac-
ciones en su escenario correspon-
diente. Aunque una persona pueda
tener buenas intenciones al acercar-
se a otra, es posible que se piense
que sélo debe recibir sentimientos
de carifio o aceptacién. Esto provo-
ca que, en el intento por ahuyentar
sensaciones desagradables, como el
rechazo, surjan mensajes confusos
o poco claros. Esta accién puede
ser malinterpretada por los demads
y generar una situacién de riesgo.
Por eso siempre es importante ser
claros con las intenciones.

El desarrollo de las habilidades
comunicativas en los estudiantes im-
plica la tarea de fomentar una comu-
nicacién asertiva entre pares y con
las familias, con la finalidad de evi-
tar que se presenten malentendidos
y esto lleve a la violencia o a otras
situaciones de riesgo.

Considere quelo que algunas per-
sonas creen normal, para otras pue-
de causar malestar o incomodidad.
Por eso es importante el didlogo, la
comunicacién asertiva, la empatia y
que las personas puedan reconocer
lo que les agrada y lo que les moles-
ta, asi como sus causas. Hacer lo po-
sible por conocer el contexto de los
estudiantes y sus situaciones dar4 la
pauta para implementar estrategias
idéneas para la reflexién y la comu-
nicacién asertiva de sentimientos de
agrado o malestar.

A veces las personas no identifican sus sentimientos
ni por qué los experimentan. Existen actividades que
ayudan a entender lo que se siente y ofrecen un medio
para expresarlo: las artes.

Explorar el baile, el canto o la pintura ayuda a
encontrar el medio para identificar y expresar

los sentimientos; también funciona algiin deporte
que ayude a regularlos. Cuando se logra una
comunicacién asertiva, se evitan situaciones de
violencia o malentendidos que puedan poner en
riesgo a las personas.

3 SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Si una situacién produce una impresion de
inconformidad, hay que hablarlo de manera
frontal con los integrantes de la familia y hacer
ejercicios que planteen posibles escenarios
para analizar sus consecuencias.

Cuando toda su familia esté de acuerdo con
una decisién, es muy probable que la accion
conlleve una experiencia positiva que puede
ser replicada en la escuela y en la comunidad.
Si una situacién es plenamente satisfactoria,
es poco probable llevarse una experiencia
desagradable; de este modo se protegen la
integridad y las emociones propias y de la
familia.
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#2 EXPLOREMOS )
Situaciones de riesgo

Una situaciéon de riesgo es un acontecimiento que pone en peligro el
bienestar de cualquier persona. Nadie puede presionar o hacer sentir
incomodo a alguien mas; el bienestar de cualquiera es importante y
puede depender de saber decir: “no” o “si”, segtn sea el caso, lo cual
significa actuar de manera asertiva.

Algunas acciones que se pueden practicar en la escuela y en casa
para evitar situaciones de riesgo, son las siguientes:

» Defender los derechos individuales.

(K

» Respetar los derechos de los demés.

» Expresar los pensamientos, sentimientos y creencias
sin afectar a otros.

» Escuchar las opiniones de las personas alrededor
y atender sus comentarios, sin juzgar sus deseos
ni sus ideas.

@

» Comunicar el malestar que provocan los demds en
uno mismo para recibir ayuda y evitar una situacion
de riesgo, como la violencia, el consumo de sustancias
o replicar acciones sélo para ser aceptado.

(

Las situaciones de riesgo pueden suceder en cualquier lugar; para
evitarlas, ademds de la comunicacién asertiva, se debe practicar la
prevencion. Esto se logra cuando se atienden seflalamientos e indicaciones
de la familia, de la maestra o del maestro, del protocolo que sigan en cada
comunidad en caso de desastres o cuando se cumplen correctamente las
instrucciones de uso de los aparatos, entre otras acciones. Las siguientes
preguntas podrian orientar para la prevencién de riesgos:

» ;Cudles son las acciones a seguir en
caso de inundacion, sismo o incendio?

» Qué se debe hacer cuando alguien
quiere obligar a otra persona a beber
alcohol o a fumar?

Anverso

» ;Qué se debe hacer cuando en las

que ponen en riesgo el bienestar?

% . . N .. ® Moneda

z redes sociales alguien extrafo solicita :

e Cinco Centavos

- datos personales o fotos? México, 1882.

E , CuNi

< » ;Qué se debe hacer cuando los Didmetro 20 mm

< compafieros insisten en realizar retos dC°Lj°,°i.6" Casa de Moneda
- e Mexico.

Museo Numismatico

Nacional.



Es importante platicar
en familia sobre las
preguntas anteriores,
pues ayudan a prevenir
situaciones de riesgo.

Las situaciones de riesgo se relacionan con aquellas decisiones que llevan

al peligro donde ademas existen factores que aumentan la probabilidad de
que alguien sufra dafos. Sin duda, los factores de riesgo se minimizan cuando
niflas y nifios pueden mantener una comunicacién constante y asertiva con
quienes son responsables de su bienestar y cuidado. En este sentido, se les

sugiere lo siguiente:

Busquen momentos para platicar con su ser querido acerca de experiencias
personales en las que tomaron alguna decisién para evitar una situacion de riesgo

y como la identificaron.

Comenten en familia algunas noticias o hechos difundidos en los medios de
comunicacién o las redes sociales, relacionados con situaciones de riesgo,
y propongan alternativas para prevenirlas.

PROFUNDICEMOS

El riesgo es una posibilidad de que algo desagrada-
ble suceda. Las situaciones de riesgo se relacionan
con decisiones que llevan a contextos peligrosos. En
ocasiones, hay factores que aumentan la probabili-
dad de que alguien sufra dafios. Algunos factores
que se relacionan con la aparicién de situaciones de
riesgo infantil y juvenil son los siguientes:
Historias personales que modifican la realidad. En
otras palabras, algunos nifios, nifias y adolescentes
sienten que el riesgo no existe. Por lo tanto, creen que
no les pasard nada al practicar una actividad peligrosa.
Pensar que los riesgos son minimos y que se puede
controlar todo, incluso los dafios.
Nifias, nifios y adolescentes tienen una necesidad de
experimentar todo.
Susceptibilidad a cualquier influencia, tanto de los
medios de comunicacién, como de las redes sociales
o de sus pares.

En el aula, usted puede trabajar la estrategia
de estudio de casos, lo que les permitira a los estu-
diantes reflexionar, y desarrollar sus habilidades
comunicativas y la asertividad. Segin Pau Forner
Navarro, esta ttima “es una forma de comunica-
cién que consiste en defender tus derechos, expre-
sar tus opiniones y realizar sugerencias de forma

honesta, sin caer en la agresividad o la pasividad,
respetando a los demds, pero sobre todo respetan-
do tus propias necesidades”. Para realizar estudios de
caso, es necesario crear un ambiente idéneo para
el didlogo; a partir de esto, se proponen algunas
sugerencias que favorecen la empatia:

Procurar que se respeten las opiniones de los demis.

Generar la conflanza que se requiera para expresarse.

Animar a los estudiantes a que expresen sin temor

lo que les gusta y lo que no les gusta.

Sugerirles que expliquen lo que les causa molestia.

Fomentar que respeten los turnos de participacion.

Para conacer mas, se sugiere leer: Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia (s. ..
Adolescentes y comportamientas de riesgo.
Lémo afrecer apoyo y proteccién a los hijos
adolescentes.

Dispanible en
https://bit.ly/49Vsi7h
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La Organizacion Mundial de la Salud define sobrepeso y
obesidad como “una acumulacién excesiva de grasa que
puede ser perjudicial para la salud”, y se debe tanto al
desequilibrio en el consumo de alimentos “ricos en grasas,
sal y azucares, reducidos en vitaminas, minerales y otros
micronutrientes”, como a la baja actividad fisica, resultado
del aumento del sedentarismo, entre otras causas.

Para determinar el exceso de peso, el
indice de masa corporal (IMC) es uno

de los criterios mas comunes, el cual
considera tres factores: sexo, masa
corporal actual y estatura de un individuo.

Comer no es lo mismo que alimentarse; es decir, comer en abundancia
no significa estar bien alimentado. En ocasiones se consumen dietas
que sacian el apetito, pero no aportan nutrientes al cuerpo. Lo peligroso
de ello es la exposicién a enfermedades crénicas causadas

por el sobrepeso o la obesidad.

En su lugar, bastard con comer los alimentos que aporten los
nutrientes que el cuerpo necesita para estar sano, ademas

de hacer del ejercicio moderado un habito. Una dieta equilibrada
y variada es esencial para obtener una amplia gama de nutrientes,
incluyendo proteinas, grasas, carbohidratos, vitaminas

y minerales.

Anverso

® Moneda 8 Reales

Resplandor

México, 1895.

Plata

Didmetro 37 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismatico
Nacional.
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Por otra parte, el agua es un elemento vital para que el cuerpo
realice funciones bioldgicas como orinar, con la cual se
elimina lo que ya no se necesita.

Organizacian Mundial de la
Salud (2021). “Obesidad y
sobrepesa”, en Lenfro de
prensa.

La hidrataciéon adecuada también es esencial para la piel
y la salud de los ojos, ademas de que previene la deshidrataciéon
en personas mayores o con afecciones médicas.

En resumen, la sana alimentacion y la hidratacion son
esenciales para mantener una buena salud y prevenir
enfermedades y afecciones.

Disponible en
http://bit.ly/3KBR5dy

Todas las zonas del pais cuentan con una gastronomia local
muy sabrosa. Las personas de cada rincon del territorio

Reverso

® Reforma Monetaria
de 1905 Estados

Unidos Mexicanos

Un Centavo, México, 1905.
Bronce

Diametro 20 mm
Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismatico

mexicano han elaborado distintos platillos muy nutritivos
de acuerdo con la produccién natural de cada region.

En familia, investiguen acerca de las preparaciones
propias de su localidad y averiglien cuédl es el aporte
nutricional de esos platillos para su salud.

Experimenten la elaboracion de platillos con ingredientes

Nacional.

PROFUNDICEMOS

La alimentacién y la hidratacién son factores
clave para la salud, asi como para el bienestar
general. Juntas proporcionan los nutrientes y
liquidos necesarios para mantener el cuerpo en
funcionamiento adecuado y prevenir enferme-
dades y afecciones crénicas, como la obesidad,
la diabetes y las enfermedades cardiacas.

Por otra parte, el cuerpo humano estid com-
puesto en gran parte por agua; por ello, la hi-
dratacién adecuada es esencial para mantener el
equilibrio hidrico y regular funciones corporales,
como la digestion, la regulacion de la temperatu-
ra corporal y la circulacién sanguinea.

La deshidratacién puede causar fatiga, do-
lores de cabeza, dificultad para concentrarse y

de su localidad, en particular, con cultivos de temporada.
Elaboren una antologia con recetas saludables que mas le
gusten a la familia.

otros sintomas negativos. Es importante buscar
una dieta equilibrada y variada, ademds de man-
tener una ingesta regular de liquidos para ga-
rantizar una buena nutricién y una hidratacién
adecuada.

Promueva con sus estudiantes procesos para
obtener alimentos que los beneficien; por ejem-
plo, dado que en la mayoria de las comunidades
del pais existen platillos locales que aportan los
nutrientes necesarios, pueden hacer una lista de
los ingredientes de algun platillo y llevar a cabo
una busqueda en libros o en internet para cono-
cer sus nutrientes. De este modo, ser4 posible sa-
ber cudles conviene consumir en mayor o menor
cantidad.
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2 EXPLOREMOS 0
Habitos de higiene

La salud es una propiedad que se puede conservar al mantenerse activo, pero otra
forma de estar sano y evitar enfermedades es a través de los hdbitos de higiene.

DI

Daniela Regis Rivas, AGUASCALIENTES

(

En la antigtiedad, la gente no lavaba su cara al

despertar, ni los dientes después de comer o las Anverso
manos antes de consumir alimentos. Tuvieron que ® Reforma Monetaria
pasar muchos afios para que los seres humanos de 1905 Estados
tuvieran mayor conocimiento al respecto. Sin Unidos Mexicanos
embargo, algunas civilizaciones aun carecian de 1'?;(’;?“‘““ México.
hébitos de higiene. Bronce

Didmetro 20 mm
Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismatico
Nacional.

Cuando la humanidad descubri6 que
a través de algo tan sencillo como los
hébitos de higiene podia mantenerse
sana, empezo a ser mas constante

en ellos y desarrollé una serie de
procesos que se mantienen hasta hoy.
De hecho, se puede hacer una lista de
los habitos de higiene que se realizan,
cotidianamente, para mantenerse
saludable.

Daniela Regis Rivas, AGUASCALIENTES
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PROFUNDICEMOS

Platicar sobre la historia de la higiene es un tema
que puede interesarle a quienes no desean enfer-
marse por motivos que se piensan simples, pero
que a veces pueden ser cruciales. Por ejemplo, a
muchas personas les resulta dificil tener acceso al
agua o al jabon para lavarse la cara o darse un bario.
Los hébitos de higiene son practicas diarias
que ayudan a mantener la salud y prevenir enfer-
medades. Algunos de los hébitos de higiene mas
importantes incluyen:
Lavado de manos. Mantener las manos limpias con
agua y jabon regularmente es una forma efectiva
de reducir la transmisién de gérmenes y bacterias.
Higiene de dientes y boca. Cepillarse los dientes tres
veces al dia y usar hilo dental con frecuencia ayuda a
mantener una boca saludable, asi como a prevenir
las caries y otras enfermedades bucales.
Batio y ducha. Darse un bafio o una ducha ayuda a
mantener la piel limpia, libre de gérmenes para evi-
tar la aparicién de infecciones de la piel.
Aseo de la ropa y ropa de cama. Lavar estas prendas
con regularidad colabora en el cuidado de la higie-

Quiza haya alguna familia que conoce
el secreto de la eterna juventud, una
leyenda en la que creen muchas
personas hasta el dia de hoy. Sin
embargo, eso se puede conseguir con
los hdbitos de higiene. Seria muy bueno
que le comuniquen a su familia dichos
secretos.

Compartan con sus seres queridos
algunos consejos sobre las actividades que
se realizan en casa de manera cotidiana,
relacionadas con los hébitos de higiene;
por ejemplo, sefialen como se desinfectan
las verduras para la preparacién de los
alimentos, o qué técnicas recuperadas de
la tradicion de su familia han mantenido
vigentes para el aseo del cuerpo, de la ropa
y de su casa.

ne personal y anula la transmisién de gérmenes y
bacterias.

Cuidado de los alimentos. Comer alimentos frescos
y cocidos adecuadamente evita la contaminacién
alimentaria y las enfermedades infecciosas.
Desinfeccién. Desinfectar superficies y objetos
comunes frecuentemente, como mesas, barios y
juguetes, reduce la transmisién de gérmenes
y bacterias.

En resumen, los habitos de higiene son prac-
ticas importantes que deben incorporarse en la
rutina diaria para mantener la salud y prevenir
enfermedades. Es importante fomentar la higie-
ne personal y ambiental para una vida saludable.

Pida a sus estudiantes que cada uno haga una
propuesta, sugerencia o comparta una experiencia
sobre lo que ha hecho para mantener habitos de
higiene y no enfermarse cuando escasea el agua.
Por ejemplo, que comente qué medidas sigue para
lavar la comida o qué alternativas utiliza.
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Los cambios bruscos de temperatura pueden provocar enfermedades. Estos cambios AL
suceden de manera natural por las estaciones del afo o se pueden experimentar si las Ay
personas viajan a lugares con climas diferentes al de su lugar de origen.

Sin embargo, ese cambio de temperatura también puede sentirse de manera mas

brusca o repentina cuando se estd en un clima calido y de pronto se llega a un

lugar frio; esto a veces sucede con el aire acondicionado. Si la persona no trae ropa

abrigadora, el cuerpo lo resiente, pues responde lentamente a esa alteraciéon en la

temperatura y se enferma. Empiezan la tos, los estornudos y los posibles contagios a

quienes estan alrededor.

Estos cambios afectan, sobre todo, cuando el cuerpo estd debilitado o no tiene los
nutrientes adecuados, por eso los doctores recetan anticuerpos, tomar liquidos y

vitamina C.
\J

Lo mds recomendable es reposar para que el cuerpo se recupere poco a poco, pues
ademads de la tos y los estornudos, pueden doler la cabeza y el cuerpo. Ademas,
disminuye o desaparece el apetito. Es importante cuidarse a si mismo para no
enfermar y contagiar a otros.

PROFUNDICEMOS

Las medidas de prevencién de contagio son necesa-
rias cuando aparecen sintomas constantes. Algunas
veces, puede pensarse que una alergia es un contagio de
gripe, por los estornudos frecuentes. Sin embargo, debe
platicar con los estudiantes sobre otros sintomas no tan
visibles, como la fiebre, el ardor de ojos y el frio stbito.

En el escenario de la escuela, la practica del cuida-
do de si mismo implica la mediacién de la maestra o
el maestro y una oportunidad para hacer participe al
estudiante de su préactica libertaria, ante la relacién e
intercambio con los demds, y transformar la manera
de ser, de pensar, de actuar y de comportarse.

Los contagios pueden
evitarse si se actua
anticipadamente. En familia
pueden incorporar rutinas
para el cuidado, como las
siguientes:

Hagan un reporte de

quiénes se han contagiado

ultimamente y de qué

enfermedad.

Anoten si acudieron

al médico, se

automedicaron o si usaron

J

Para conocer mas sobre el fema, consulte el articulo - 4
de Gonzalez, Bibiana y Oscar Pulido (2014). “Cuidado de algun remedio casero.

si como principio educativo”, en Educacidn y Ciencia, También, es importante
ndm. 17, pp. 125-143 que registren cuestiones

sobre los posibles riesgos
que se identificaron y
como los previnieron o
enfrentaron.

Disponible en
https://bit.ly/3TLkq07
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-\ ¥ EXPLOREMOS
Vida saludable

Mantener el cuerpo sano implica alimentarse saludablemente y llevar una
vida activa, pero también es importante que lo que rodea a las personas
esté limpio. Por ejemplo, el polvo puede provocar alergias que, a largo
plazo, hacen propenso al cuerpo de padecer enfermedades graves. Las
mascotas pueden ser portadoras de enfermedades, por lo que deben
mantenerse alejadas de dreas comunes y ser aseadas frecuentemente.
También, de ser posible, es necesario llevarlas, regularmente, al médico
veterinario. Lo mismo aplica si se tienen animales de granja.

DI

Todxs deben contribuir a
mantener su casa limpia
mediante diversas acciones;
por ejemplo, barrer,
trapear, sacudir el polvo de
los lugares que més se usan
y evitar que se acumule

en aquellos sitios que no

se utilizan con frecuencia.
Asear los lugares donde

se permanece mas tiempo
evita que el cuerpo se
enferme.

(

Anverso

® Reforma Monetaria
de 1905 Estados

Unidos Mexicanos
Cinco Centavos, México,

Por otra parte, estas acciones pueden extenderse para fomentar

1906. . J , R

Niquel el cuidado de los demés en lugares publicos. Se pueden
Diametro 20 mm : :

ol o e e mantener y conservar 1.1rnp1os los parques, las plazas y los
de México. lugares colectivos mediante campafias para la comunidad,
Museo Numismstico con la finalidad de tener una buena salud colectiva.

Nacional.
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PROFUNDICEMOS

Ordenar el espacio de labores es algo po-
sitivo porque permite centrarse en una ta-
rea. Si el espacio donde se labora esté des-
ordenado, la mente y las ideas podrian no
concentrarse, ya que si hay varios objetos
fuera de su lugar, se pierde la atencién en
lo que se deberfa ocupar.

Con el fin de involucrar a la familia

en conocer y reflexionar acerca

de la importancia de la salud, pueden

organizar actividades como las siguientes:
En familia, elaboren un dibujo de cémo
deben estar acomodados ciertos objetos
en cada parte de su casa; por ejemplo,
qué debe ir en la cocina o en la sala;
después, verifiquen el dibujo, agreguen
los que consideren que faltaron y marquen
aquellos que sobran. Comenten qué
objetos no estdn en su lugar y anoten las
respuestas. Esto les ayudara a comprender
si tiene sentido que estén fuera de su
lugar. En el transcurso de una semana
pueden comparar si los objetos de la casa
estan igual que en el dibujo. Platiquen
qué ha ocurrido (incomodé a alguien, la
familia no lo notd, caus6 buena impresién
o0 hizo falta donde antes estaba).
Asistan a algiin parque o plazay, al final,
limpien el lugar donde convivieron y
depositen la basura en los contenedores
de acuerdo con sus caracteristicas y
clasificacién.

Estos pequenos cambios ordenan la

dindmica familiar porque provocan mejoras

que en un principio pueden resultar

imperceptibles, pero que impactan en el

bienestar de los miembros. Disponible en
htp://bitly/3THqDus

El desorden es una forma de desaseo,
pues facilita que se pierdan la atencién y el
objetivo, por lo que es recomendable man-
tener el espacio escolar ordenado; aunque
parezca increible, esto es parte de la higie-

ne mental.

Para conocer mas sobre el fema, consulte
el articulo de la Organizacién Mundial de
la Salud (2022). “Por qué la salud mental
debe ser una prioridad al adoptar medidas
relacionadas con el cambio climatica”, en
Lomunicados de prensa.
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Los problemas de riesgo social pueden entenderse si se tiene claro qué es un riesgo
y qué es la sociedad. Un riesgo se refiere a una situacién que pone en peligro la
integridad fisica. Por ejemplo, cuando los adultos de la familia trabajan todo el

dia y los mas pequenos deben quedarse en casa, estarian en riesgo al intentar
cocinar en la estufa, si estan jugando y se lastiman un tobillo o si una persona
desconocida sabe que no hay adultos e intenta entrar a la casa para robar. Los tres
casos anteriores implican un riesgo. No significa que ello ha ocurrido, sino que hay
muchas probabilidades de que un dafio pase en cualquier momento.

La sociedad implica todas las formas de convivencia que se establecen con

los demds. Por ejemplo, las relaciones que se crean entre vecinas y vecinos,
con la persona encargada de la tienda, con el personal de trdnsito, con las
maestras y los maestros. Con cada persona se convive de manera distinta; las
conversaciones con un vecino son diferentes de las que se tienen con maestras
y maestros de la escuela. La sociedad se integra por todos los miembros de la
comunidad y las formas como conviven tienen que ver con lo que cada uno
busca o desempeiia en sus actividades diarias.

Asi, un riesgo social significa que una
comunidad puede estar amenazada por algun
tipo de dafio que afecte a la mayoria de los
habitantes de un lugar.

Hay diferentes tipos de riesgos: algunos tienen
que ver con la pobreza y la desigualdad; otros,
con la salud, la inseguridad, el desempleo, entre
otros.

Muchas veces el riesgo es visible y conocido, otras veces las personas no se dan
cuenta de que estan en riesgo. Por eso, es necesario prestar siempre atencién a lo
que sucede alrededor y atender las medidas preventivas para evitar o, si es necesario,
combatir el riesgo a fin de sentirse a salvo en la escuela, familia y comunidad.

Algunos ejemplos de riesgo social son los siguientes:

Riesgo social Puede generar

Desempleo

Trabajos mal pagados Delincuencia, violencia, problemas
Falta de escuelas de salud, depresian, entre otras.
Pobreza
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Las rutinas que lleva cada uno de los integrantes de la familia
afectan el entorno de las nifias y los nifios. Asumiendo una
actitud de prevencién, puede ser de provecho reflexionar qué
hace diariamente cada miembro familiar y qué situaciones de
riesgo pueden afectarlo. También, serd fundamental plantear
alguna solucién a ese problema detectado. Puede hacer un
esquema como el siguiente para reflexionar y actuar al respecto:

Nombre o integrante
de |a familia

Minervd, mamé

Actividad Riesgo identificado

Atiende un negocio
propio

A veces, los hijos se

quedan solos en casd

Solucian planteada

Identificar qué riesgos pueden enfrentar y establecer un reglamento

de lo que pueden o no hdacer mientras estdn solos.

PROFUNDICEMOS

Serd importante que identifiquen y anali-
cen los riesgos sociales que afectan ala co-
munidad donde se encuentran. Ademds
de los riesgos sociales que se identifican
tradicionalmente, hay otros como la mi-
gracién infantil, el narcotrafico o aquellos
que desencadenan la ansiedad, depresién
o que afectan la higiene del suefio.

Sirva la siguiente referencia para am-
pliar la perspectiva de riesgo social, a fin de
observar con mayor claridad lo que afecta a
la comunidad.

Reverso

2

Para conacer mas, puede

consultar Ochoa Leén, Sara ® Reforma Monetaria

Maria (¢014]. £/ riesgo en la
saciologia confemparanea;
de los riesgos sociales 1005.
a los riesgos modernos, Plata
México, Universidad Nacional
Auténoma de México, Programa
Universitario de Estudios del

Desarrollo.

Nacional.

de 1905 Estados

Unidos Mexicanos
Diez Centavos, México,

Diametro 18 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismatico
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A

ry La trayectoria escolar son las experiencias que se viven durante los afios
de asistencia a la escuela. Incluye todo lo ocurrido en ese tiempo: el
camino para ir y regresar a la casa, las maestras y los maestros que se
tienen, las compafieras y los compaferos, lo que se come o no durante

4:7 los recesos, las tareas y quien ayuda a completarlas.

Las influencias estan relacionadas con aquello que provoca motivacion
para realizar las actividades escolares, incluso con lo que afecta para
cumplir con las tareas asignadas. Asi, una influencia de trayectoria
escolar puede transformar la experiencia de los estudiantes y alterar
positivamente a la comunidad donde se encuentra la escuela.

Cada estudiante puede influir para transformar su comunidad escolar,
no soélo con una actividad, sino también con una actitud resiliente frente
a las dificultades.

PROFUNDICEMOS

La trayectoria escolar o trayecto-
rias educativas, como las nombra
Unicef, son un vinculo entre el es-
tudiante y su escuela. La relacién
acentua las interacciones afecti-
vas, la comunicacién, la atencién
oportuna por parte del personal
docente, y las atenciones admi-
nistrativas y extraescolares para
promover el maximo aprovecha-
miento de los estudiantes a lo
largo de su recorrido escolar.

Algunos de los riesgos que
pueden afectar, dificultar o in-
terrumpir la trayectoria escolar
estan ligados a los problemas del
contexto en donde se encuentra
la escuela; por ejemplo, la violen-
cia intrafamiliar, la migracién, el
narcotrafico o la burocracia admi-
nistrativa.

Para conacer mas, puede consulfar:

Unicef (s. £.]. Trayectorias educativas.

Oispanible en

https://bit.ly/42pLnuf

También, puede consultar el
documento Secretaria de Educacion
Pablica (2022). Estrategia nacional
para promover trayectorias
educativas continuas, completas y
de excelencia.

Dispanible en

https://bit.ly/3n2FKCe

Serd fundamental reconocer
que las nifias y los nifios
requieren de empatia y
comprension. Darles un
lugar cuando se presentan
dificultades ayuda a la
gestion de sus emociones
ante las adversidades.

Silas y los adultos tienen
problemas, los menores
también sufren. Por lo tanto,
merecen la oportunidad de
participar en la solucion de
esos problemas.

Sus opiniones también
son importantes y favorecen
su capacidad de resiliencia.
Su participacion ayuda
a mantener ambientes
propicios para que su
trayectoria escolar no se vea
afectada por situaciones
extraescolares.



Nuestros saberes

El estilo de vida reune las actitudes y los comportamientos que las personas practican
en la vida diaria; es decir, las acciones que realizan o no de manera ordinaria. Abarca
desde el tipo de comida que se ingiere, la forma como se ordena la casa

o el dormitorio, la eleccion de actividades para divertirse, el vocabulario que se usa
para dirigirse a los deméds y la manera como se utilizan los recursos disponibles.

El estilo de vida esté vinculado con el desarrollo personal y, a su vez, con un propaosito.
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Lo cierto es que, aunque no se tenga proposito, los estilos de vida por si mismos
marcan una direccién. Por ello, una nifia que acostumbra dormirse siempre

alas 3:00 a.m., en algun momento, sin duda, tendrd afectaciones en su salud y en su
rendimiento fisico. Un nifio que no procura tomar suficiente agua también desarrollard
problemas de salud. Los menores que no realizan actividad fisica, durante su juventud
y vida adulta tendréan dificultades que les impediran llevar una vida saludable.

PROFUNDICEMOS

El estilo de vida marca también las for-
mas como interactiia una persona en su
comunidad. Asi, una comunidad que tie-
ne parques y espacios para la activacién
fisica propicia la convivencia a partir del
uso de éstos, mientras que en otra, don-
de no hay espacios publicos o donde no
se garantizan medidas de seguridad, se
motivan ciertas interacciones que propi-
cian el sedentarismo e incluso las adic-
ciones.

La escuela en si misma es un es-
pacio que puede ser replanteado para
favorecer acuerdos e intervenciones
que busquen promover estilos de vida
sostenibles en funcién del contexto en
donde se encuentren.

Para ampliar este tema, se puede
consultar el texto de UNEP. (s. f.). Pro-
grama de Estilos de Vida Sostenibles y
Educacién, Swedish Government.

También, se puede consultar
Alvarez, Luz [2012). “Los estilos
de vida en salud: del individuo

al contexto”, en Revista Facultad
Nacional de Salud Pablica, vol. 30,
nam. 1, pp. 95-101.

Lunes

Actividad

cardiovascular

Actividad

deportiva

Estilo de
vida activo
y saludable

Martes

Actividad
cardiovascular

Estilo de
vida dactivo
y saludable

Oispanible en
https://bit.ly/31tF4Fy

Miércoles

Actividad
deportiva

Estilo de
vidd activo
y saludable

Jueves Viernes Sébado Domingo

Actividad
cardiovascular

Actividad
cardiovascular

Actividad

deportiva

Actividad

deportiva

Estilo de

vida activo

Estilo de
vida dctivo

Estilo de
vida activo

Estilo de
vida dctivo

y saludable y saludable y saludable y saludable

Identificar las direcciones a donde
apunta el estilo de vida que se da

en la familia ayudara a prevenir
situaciones de riesgo. Por ejemplo,
un hdabito que fortalece el desarrollo
personal en su hija o hijo puede ser
despertarlo con una sonrisa y un
“buenos dias”. Un ejemplo como el
anterior facilita que las nifas y los
nifios asuman una actitud de mayor

\|/

apertura a estilos de vida saludables.
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Las formas de organizacién son relaciones que eligen las personas a partir

de problemas en comun; esto las lleva a crear grupos que, al estar unidos,
les dan mayor fuerza y presencia para alcanzar las soluciones que buscan.

Las distintas formas de organizacion pueden incorporar reglamentos,
derechos y obligaciones para sus integrantes. Incluso, es posible nombrar
representantes y colaboradores que desarrollan las funciones de un lider.

Las formas de organizacién funcionan para lograr metas relacionadas con
intereses que se comparten; por ejemplo, para la recreacion, la solucion de
problemas entre vecinas y vecinos o para atender intereses: religiosos, de
trabajo, deportivos, laborales, entre otros.

PROFUNDICEMOS

Puede ser util dar un momento, durante las acti-
vidades, para que los estudiantes se sumerjan en
el conocimiento de algunas de las organizaciones
que existen y de los logros que se han obtenido
histéricamente.

Considerando sus saberes previos, resulta
positivo que escuchen sobre los alcances, limita-
ciones y ejemplos de organizaciones no guberna-
mentales (ONG) u organizaciones de la sociedad
civil y organizaciones sindicales, asi como de los
beneficios que las cooperativas, las asambleas y
los comités han obtenido para sus trabajadores.

Con el fin de inculcar a su familia la
importancia de la participacién social
y formas de organizacién personal y
comunal, durante las charlas cotidianas
comenten lo siguiente:
¢A qué organizaciones pertenecen o han
pertenecido integrantes de su familia?
Puede ser la asociacién o junta de
vecinos, algiin grupo o sociedad religiosa,
algtin club deportivo, etcétera.
Digan a qué tipo de organizacién
pertenecen actualmente, cada cuando
se reunen, qué problemas se buscan
resolver y qué actividades realizan como
miembros de esa organizacion.



Nuestros saberes

Las representaciones graficas son dibujos o marcas que la gente
hace en superficies fisicas o virtuales para expresar sus ideasy
pensamientos sobre algun tema. La humanidad ha creado estas
representaciones desde tiempos antiguos, y se han encontrado
en cuevas y centros ceremoniales. En ellas, se plasmaban los

rituales religiosos, la caza, escenas de batallas y se registraba el f,‘euiixﬁjmismético
tiempo o el movimiento de los astros. Estos dibujos reflejaban Nacional.
la imaginacién y las costumbres de los grupos y también
funcionaban como medio de comunicacién.
En la actualidad, la gente sigue haciendo marcas en las paredes,
como los grafitis, para plasmar su identidad y creatividad.
Aunque algunas personas consideran los grafitis como actos de
vandalismo, ciertos dibujos tienen tanta creatividad y técnica que
se consideran manifestaciones de arte popular en las ciudades.
Los grafitis son un medio o recurso de comunicacién social que
pueden ser utilizados para expresar ideas y pensamientos de
manera creativa.

PROFUNDICEMOS
El arte urbano ha irrumpido en la escena cotidiana de Durante los trayectos que
las ciudades. Algunas de las manifestaciones que pueden recorran para cumplir con
expandir la visién de sus estudiantes son el pop art y el sus actividades cotidianas,
street art, entre otros. Aproximarse a las obras artisticas jdentjﬁquen muros, casas,
visuales urbanas a través de las plataformas y las redes so- espectaculares o espacios
ciales que a continuacién se comparten, les permitird iden- donde hay representaciones
tificar las formas alternativas de transmitir mensajes para graficas. Pueden ser carteles
reflexionar sobre problemas en comun. o folletos que buscan a

Reverso

® Reforma Monetaria
de 1905 Estados
Unidos Mexicanos
Veinte Centavos, México,
1905.
Plata
Diametro 22 mm
Coleccién Casa de Moneda

personas desaparecidas,

grafitis, murales, anuncios,

Para complementar entre otros.

este fema, consulte

Hablen con su hija o hijo
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Garcia, Oscar. [marzo, sobre los motivos que llevaron

2017). 10 artistas
urbanos que debes
sequir en Instagram.
Plataforma de Arfe

Contemparaneo. Disponible en

hitpy//bit.ly/3LEBZPT

a plasmar esa representacion
grafica y qué materiales se
necesitaron para lograrlo.



246

La satisfaccion de las necesidades abarca un rango que comprende desde

lo personal hasta lo comunitario. Es decir, la mente y el cuerpo demandan
atenciones sélo por el hecho de existir. Por ejemplo, nifias y nifios necesitan
el afecto y la proteccién de su familia para sentirse bien.

A las necesidades emocionales se suman las necesidades
fisicas como el hambre y el suefio, que deben igualmente

ser cubiertas. Para poder atender lo

anterior, se han creado

asociaciones, asambleas e instituciones que facilitan el acceso
a servicios de salud, educacién, vivienda y alimentacién.

Se considera que en la medida en la

cual una sociedad y sus

instituciones logran satisfacer las necesidades de las nifias y

los nifios, pueden alcanzar una vida

estable y feliz.

Identifiquen y hablen de las acciones que realizan en casa para satisfacer las
necesidades de los integrantes. Pueden apoyarse en la siguiente tabla:

Necesidades que se tienen en |a familia

Se satisfacen cuando...

Salud

Se come sanamente, se conserva
el aseo de la casa.

cn| &~ |ca| N

PROFUNDICEMOS

La Organizacién de las Naciones Unidas redne las
metas y objetivos que buscan erradicar los proble-
mas que mas afectan a la poblacién mundial y que
se relacionan con la cobertura de la satisfaccién de
las necesidades encaminadas al desarrollo sosteni-
ble que instaure una ciudadania mundial pacifica.

La participacién y responsabilidades para el
cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible dependen de los gobiernos y las institucio-
nes, pero sobre todo, de la accién de la ciudadania
del mundo.

Consulte la informacion en ONU (s. f). Objetivos de
Desarrallo Sostenible.

Dispanible en
https://bit.ly/3Lv41Lk
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Si se atiende el origen de la palabra alternativa, 1o que destaca son las primeras letras,
alter, cuyo significado es “otro”. Considerando esto, se puede decir que alternativa

de solucioén se refiere a otras posibles formas de resolver los problemas. Esto es
importante porque no existe una sola manera de solucionar un problema. En la
medida en que las personas se permitan imaginar y poner a prueba diferentes recursos
para resolver un conflicto, su creatividad ird en aumento y tendrdn méas opciones a su

favor.

La creatividad ha generado alternativas para llevar a buen puerto las necesidades
cotidianas. Por ejemplo, desde hace algunos afios se pueden instalar paneles solares
en los techos de las casas. Esto permite generar la suficiente electricidad para
prender focos, televisién y otros aparatos eléctricos que se utilizan en el hogar.

Una de las ventajas de los paneles solares es que reducen los costos y

contaminan menos que las formas tradicionales de generar energia.
Otro ejemplo de alternativas de solucién son los huertos urbanos,

donde las personas adectian espacios para producir
frutas, legumbres y hierbas medicinales en lugares
donde normalmente no hay agricultura; con esto,
consiguen productos libres de fertilizantes y que
ofrecen mayores beneficios a la salud.

Asi como lo anterior, hay muchas formas de
dar solucién a problemas comunes; el reto
es plantedrselas y buscarlas sin desanimarse
cuando parezca que nada surge de inmediato
0 como se esperaba.

En cada familia siempre hay alternativas para

la solucién de problemas, las cuales dependen

de la creatividad, los recursos y los integrantes de
ella. Identifique y comente sobre algunos métodos
que los miembros de la familia prefieran para
resolver sus necesidades cotidianas, principalmente
aquellos que reconoce como propios; es decir,

que se distinguen por ser diferentes a los de

otras casas o familias. Pueden ser situaciones de
abastecimiento de agua, recreacién o movilidad,
por mencionar algunas.

PROFUNDICEMOS

En términos de saberes o conoci-
mientos précticos, el filésofo griego
Aristoteles habld, por una parte, de
la técnica como un saber hacer; es
decir, de las habilidades para crear
objetos que luego transformen la
realidad. Por otra parte, explicé que
la prudencia tiene que ver con sa-
ber identificar lo bueno y lo malo
para el ser humano. Este término,
que algunos autores como Mauricio
Beuchot interpretan como la justa
proporcién de las cosas, otorga cla-
ridad al momento de asumir otras
vias para solucionar los problemas.
La basqueda de alternativas que
consideran la prudencia no sélo
amplia las posibilidades para re-
solver conflictos, sino que da voz a
los que normalmente no la tienen,
sin que esto implique transgredir los
derechos humanos fundamentales.

\|/



248

XL

Cada dia, las personas eligen cosas y toman decisiones como ir a la escuela

caminando, en bicicleta o en auto. Se elige lo que se desea tomar a la hora de
comer, ya sea agua, jugo, refresco o nada. Poniendo la mirada en la sociedad,
ésta también toma la decisién de votar por una u otra persona que se postula a
un cargo publico para representar a la ciudadania en una legislatura, alcaldia u

otro 6rgano gubernamental.

Tomar una decisién puede parecer algo natural y simple; sin embargo, es mas
complejo. En una toma de decisiones responsable se consideran las opciones
que se tienen, y se debe contar con informacién sobre las consecuencias de

escoger una u otra opcién. También,

de ello, se elige la mejor alternativa.

se miden los riesgos y las ventajas. A partir

Como se puede ver, hay un ejercicio de valoracién, en el cual es importante
considerar la opinién de personas expertas o mejor informadas en el tema,
se pide consejo y se comunica con los demads.

Una toma de decisiones responsable e informada evita afectar a los demsés,
mejora los resultados que se desean obtener y reduce los posibles riesgos.

Algunas veces las personas dicen palabras que hieren a los demads sin que haya
sido su intencion. Busquen un momento propicio para el didlogo y pidan a su
ser querido que les comparta una experiencia cuando hirieron sus sentimientos
por alguna frase expresada. Escuchen con respeto, en comunidad, valoren la
consecuencia de esas palabras, las circunstancias en las cuales se dio y lleguen a
acuerdos para evitar la repeticién de situaciones semejantes.

PROFUNDICEMOS

La toma de decisiones en los contextos escola-
res no siempre se da en funcién del bien comun.
En algunos casos, las relaciones de poder afec-
tan las decisiones que se asumen, y se dejan en
segundo término los derechos de nifias, nifios
y adolescentes. La intervencién y participacién
de la maestra o el maestro como un agente que
orienta la toma de decisiones para su grupo debe
considerar en todo momento el interés comun.

Ofrezca un acompariamiento donde se salva-
guarde la integridad de todos los participantes.

La habilidad para identificar los casos de estu-
diantes que estén atravesando por situaciones
adversas puede evitar que tengan actitudes ne-
gativas perjudiciales para los demas.

Antes de setialar, inquisitivamente, a este
tipo de estudiantes, es importante que se les
brinde una comunicacién asertiva y escucha ac-
tiva para comprender el origen de su condicién
y ofrecerles, en todo momento, las alternativas
para que superen su adversidad.
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#8 EXPLOREMOS

[.a toma de decisiones interviene
en el fendmeno causa-efecto para
establecer causalidades

Para entender como es que la toma de decisiones interviene en el
fendmeno causa-efecto, se puede pensar en una comunidad donde hay
sequia; es decir, donde no hay agua suficiente para bafiarse, beber o
regar los sembradios. En pocas palabras, no hay agua para cubrir las
necesidades diarias.

N[ XK

Para que esa comunidad tenga agua es necesario que llueva. De este
modo, los rios y la presa (espacio extenso donde se almacenan grandes
cantidades de agua) se llenan, y asi se garantiza que la gente cuente con
agua en sus casas. Si no llueve, la presa y los rios se vacian, y la poblacién
se queda sin agua.

(

Ahora bien, en el ejemplo anterior, para evitar que las
personas corran el riesgo de tener mas sequias, se toman las
siguientes decisiones:

Habitos de bajo
consumo de

Reverso

® Reforma Monetaria

agua. Se bafian de 1905 Estados

€11 IMenos Unidos Mexicanos

tiempo y riegan Cincuenta Centavos,

. México, 1905,
sus arboles por Plata
las noches. Didmetro 30 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismatico
Nacional.



¢50

El departamento de ingenieria de la
ciudad reune fondos para ampliar
la presa con el objetivo de
almacenar una mayor cantidad

Como se puede ver, estas dos
acciones ayudaran a que la
comunidad no sufra

escasez de agua. Tener
presente la causa que

afecta a todxs debe

propiciar la toma de
decisiones que los beneficie.

Revisen su historia familiar e identifiquen una
toma de decisiones que haya generado una
consecuencia positiva o agradable para sus
integrantes y coméntenlo con su ser querido.

" Anverso

Por ejemplo, “Cuando era més joven decid{ ir ® Reforma Monetaria
a vivir a San Pedro de las Colonias. Ahi conoc{ fIJe _1:°5§St?d°s
a tu papé, nos enamoramos y al poco tiempo nicos Mexicanos
. ] . . . Diez Pesos, México, 1905.
naciste tu. Si no hubiera ido a San Pedro de Oro
las Colonias, no habria conocido a tu papay giélmetm 25 " .
. . - “
entonces tampoco habrias nacido”. oeceion asa de Moneda
de México.
Museo Numismatico
Nacional.
. PROFUNDICEMOS
Reverso
® Reforma Monetaria El principio de la causalidad sera una relacién que resultara de
de 1905 Estados facil asimilacién para los estudiantes de quinto grado. Sin em-
Unidos Mexicanos bargo, considere darles tiempo para que expliquen y pongan
Un Peso, México, 1905. . . . .
Plata ejemplos en los cuales se asegure que puedan identificar y apli-
Didmetro 38 mm car la toma de decisiones en los procesos de causalidad. Es decir,

Coleccién Casa de Moneda en un esquema simple de causa-efecto: A genera B.

de México. . . P 0 —s

Museo Numismatico Al agregar la toma de decisiones tendriamos lo siguiente:

Nacional. Si decidimos actuar de X forma, entonces, ocurre que A
generard B.

Si no decidimos actuar de X forma, entonces A no
generard B.
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#8 EXPLOREMOS

El juicio critico

El juicio critico es una habilidad importante que se busca desarrollar en
las personas para que puedan tomar decisiones sabias y bien informadas
cuando sea pertinente. Es lo contrario al prejuicio.

£ PROFUNDICEMOS

Para incorporar el juicio critico en las interac-
ciones cotidianas de su aula, invierta tiempo
para explicar y comprender qué es un argumen-
to, entendido como un hecho o razonamiento
verificable que da sustento a una proposicién.
Una vez comprendido este concepto, invite a
los estudiantes a que cada afirmacién, comen-
tario y propuesta sean sustentados por uno
o varios argumentos, de manera que, poco a
poco, transiten de interacciones basadas en
prejuicios y creencias a interacciones basadas
en argumentos y en el juicio critico.

Consiste en un proceso de
pensamiento y reflexion que
considera diferentes perspectivas,
principios y posibles consecuencias
antes de tomar una decisién o formar
una opinion.

Una persona con juicio critico se
cuestiona y busca la verdad en lugar
de aceptar lo que se le dice sin pensar.
En resumen, el juicio critico es una
habilidad que ayuda a las personas

a tomar decisiones inteligentes y
responsables.

(

8 SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Dentro de las ideas, actitudes o acciones
que se tienen dia con dia, hay unas que
estan basadas en creencias que no es
posible verificar y estdn guiadas por

prejuicios que afectan las relaciones. Por

ejemplo, las siguientes:

» Las mujeres no deben realizar actividades
que impliquen fuerza fisica, como mover

muebles, construir, reparar autos, entre
otras.

» En una cita de pareja el hombre debe
pagar la cuenta.

» Sino cree en Dios, es mala persona
o0 estd desubicada.

Cuestionen si las ideas, actitudesy

practicas que se dan en su casa obedecen

a creencias y prejuicios o se rigen por
decisiones basadas en el juicio critico.
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