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Presentacion

Estimadas maestras, estimados maestros: la presente obra es el esfuerzo de la Se-
cretarfa de Educacién Puablica (sep) por acercar a las y los estudiantes algunos
contenidos educativos y una forma renovadora de abordaje. Todo dentro de la
propuesta de la Nueva Escuela Mexicana (NEm). Los contenidos educativos se
muestran como aquellas categorias que, desde un tratamiento critico, se convier-
ten en los pretextos idéneos para comprender la realidad. Desde esa perspectiva,
se visualizan formas auténticas e innovadoras para reconstruir las relaciones in-
telectuales, sociales, afectivas y culturales, dotdndolas de soberania al asegurar su
afinidad con la transformacién requerida para mejorar y dignificar la vida de las
y los mexicanos.

Una escuela esperanzadora, revolucionaria de las conciencias y transformadora
con tendencia a la recomposicién del tejido social se construye con base en los em-
penos colectivos que recuperan lo propio, lo comun, lo nuestro. Ello la coloca en
un marco valorativo lo suficientemente amplio para incluir todas las voces, anhelos
e ideales manifiestos en el momento actual. La escuela es, ante todo, un espacio de
creacion de sentidos sobre la vida, pues sostiene que el futuro no es una obra del
azar ni estd predeterminado por condiciones hegemdnicas que limitan a padecerlo.
Es hoy y no mafiana cuando se ubican las acciones necesarias para potenciar un
futuro prominente para todxs. De ahi la necesidad de sumarse a la convocatoria
de José Marti (1853-1895) al referirse al hombre de su tiempo: “Educar es depo-
sitar en cada hombre toda la obra humana que le ha antecedido: es hacer a cada
hombre resumen del mundo viviente, hasta el dia en que vive[;] es ponerlo al nivel
de su tiempo, para que flote sobre €, y no dejarlo debajo de su tiempo con lo que
no podrd salir a flote; es preparar al hombre para la vida” (Estévez, 2013, p. 155).
Sostener la idea tradicionalista en la cual la escuela es un sitio de socializacién que
disciplina a los estudiantes para su adaptacién acritica a un mundo heredado sig-
nifica dejarla por debajo de su tiempo.

De este modo, pensar los futuros posibles debe ser un ejercicio de definicién de
alternativas para cuestionarse si la accién fundacional de la escuela mediante la ac-
tividad docente es s6lo ensefiar. ;Ensefiar qué?, sensefiar a quiénes o para qué? Aqui
una breve reflexién al respecto: La premisa de que a la escuela se va a aprender por
parte de los estudiantes y a ensefiar por parte de las maestras y los maestros se argu-
menta desde la postura del experto, poseedor de los conocimientos y responsable
de transmitirlos mediante procesos diddcticos explicativos o de trasposicion referi-
da al trabajo que transforma el objeto de saber en un objeto de ensenanza (Cheva-
llard, 1985). Con esta premisa, la accién pedagdgica se sitda en el orden explicador
institucionalizado, magistralmente expuesto por Jacques Ranciére (2011, p. 132):

Ensefar era, al mismo tiempo, transmitir conocimientos y formar los espiritus, con-
duciéndolos, segiin un orden progresivo, de lo mds simple a lo mds complejo. De este
modo el discipulo se educaba, mediante la apropiacidn razonada del saber y a través de
la formacidn del juicio y del gusto, en tan alto grado como su destinacién social lo re-
queria y se le preparaba para funcionar segtin este destino: ensefar, pleitear o gobernar
para las elites letradas; concebir, disefiar o fabricar instrumentos y médquinas para las

vanguardias nuevas que se buscaba ahora descubrir entre la elite del pueblo.



La escuela moderna se institucionaliza sobre la base del reproduccionismo o fun-
cién de adaptacion social, y desde ahi se dibuja su anclaje en la construccién
de conocimientos de cardcter instrumental, de respuestas précticas, como lo de-
manda el “capitalismo cognitivo”. Ese modelo educativo de convenio postula
la calidad como eficiencia y la legitimidad del conocimiento como pertinencia
educativa, cuya finalidad es reducir la brecha entre lo que se ensena y lo que
ocurre en el campo de las ciencias. Brecha que se valora y aclara con pricticas
institucionalizadas de evaluacién con mecanismos estandarizados y homogenei-
zadores, donde la tarea del docente enfatiza y disena estrategias correctivas para
mejorar los aprendizajes mediante el ajuste, la flexibilizacién o la adecuacién de
contenidos. Es decir, el docente, como técnico de la educacién, hace un esfuerzo
intelectual para reducir la brecha identificada, comprime la pedagogia en modas
metodoldgicas impulsadas desde afuera, y simplifica la did4ctica en planificacién
de técnicas en una simulacién burocrdtica, o en recetas que garanticen el apren-
dizaje exigido. Como se aprecia, esta discusién da para mucho. Consideremos
arriesgado continuar con una visién romdntica de la escuela y de lo que en ella se
ensefa y se aprende.

La NEM se encuentra a guisa de posicionamientos pedagdgico-diddcticos re-
formados para darles coherencia mediante contenidos educativos en forma de
narrativas escritas y, con ello, trascender la légica de mercantilizacién constituida
en los libros de texto de los modelos educativos anteriores. Las narrativas conte-
nidas en este libro se argumentan desde la experiencia pedagdgica de maestras y
maestros de educacién secundaria quienes, con el afdn de vivenciar el disefio crea-
tivo, desarrollaron articulos con saberes disciplinares diferenciados de la estruc-
turacién tradicional, donde prevalecia la administracién de contenido y atendia
un modelo curricular academicista. Esta nueva propuesta no descuida los con-
tenidos de matemadticas, historia, geografia, biologia o fisica; tampoco deja fuera
las contribuciones literarias cldsicas, modernas, aportadas desde el pensamiento
eurocéntrico. Pero pretende modificar la referencia o los puntos de partida con
los cuales se toman las decisiones para los libros de texto. Esto es, dejar de ante-
poner las teorfas, los métodos y las técnicas expresadas en objetivos conductuales
homogéneos a la prictica y la realidad sociocultural en la vida de los estudiantes.

Los articulos en forma de narrativa aqui expuestos ofrecen la posibilidad de
cambiar de direccidn los procesos educativos ofrecidos en la escuela: Proponen
ejercicios practicos de lectura de la realidad, confrontdndolos con saberes disci-
plinares emanados de las diversas ciencias para lograr conclusiones preliminares y,
con ellas, remitir de nueva cuenta al andlisis critico de las teorfas y metodologias.
Asimismo, pretenden desarrollar lecturas mds acabadas que consideren los territo-
rios, contextos y las regiones donde se ubican las escuelas de educacién secundaria.

A este proceso de enunciar de forma distinta los contenidos educativos desde
narrativas escritas emanadas de las experiencias docentes puede llamdrsele rese-
mantizacién de los contenidos. Considérese que resemantizar los contenidos edu-
cativos (transformar el sentido de una realidad conocida o por conocer) permite
replantear la condicidn centralista del sistema escolar para transitar hacia uno mds
descentralizado, abierto, dindmico que impulse aprendizajes criticos surgidos de
la puesta en comin de los conocimientos y saberes disciplinares que cuestionen



la realidad para transformarla. Sélo asi serd posible disminuir la incompetencia del
conocimiento técnico, el cual considera a los estudiantes como desposeidos de los
problemas fundamentales en su vida cotidiana.

Los articulos aqui expuestos representan una ventana al conocimiento cientifico
desarrollado por la humanidad. En estos tiempos, cuando en apariencia el individuo
tiene un acceso ilimitado a la informacién, es evidente que los pandpticos digitales
restringen y encauzan el rumbo hacia contenidos inofensivos para este sistema glo-
bal de consumo. Que maestras, maestros y estudiantes posean una ventana donde
asomarse a los contenidos sin una mediacién mercantilista es una oportunidad tni-
ca que recuerda como la informacién, y su uso critico, ofrece las claves para detener
las desigualdades. Asi, estos libros de articulos pretenden ser un oasis de conoci-
miento sin que se intente distraer al lector, robar su informacién, geolocalizarlo,
venderle algo o generar métricas o metadatos para cosificarlo. Asi como el pedagogo
ruso Antén Makarenko (2017) recordaba en su Poema pedagdgico cémo los rabfak,
las escuelas para trabajadores en la extinta Unién Soviética, fueron considerados es-
pacios del conocimiento, se suenia con que las secundarias mexicanas, junto con sus
libros de texto, alcancen esa cualidad:

En aquel tiempo la palabra Rabfak significaba algo completamente distinto de lo que
ahora significa. Hoy dia es el simple nombre de una modesta institucién de ensenanza.
Entonces suponia, para los jévenes trabajadores, la bandera de la liberacién, su libe-
racién del atraso y de la ignorancia. Entonces era una afirmacién poderosa y ardiente
de los inusitados derechos del hombre al conocimiento, y todos nosotros, palabra de

honor, sentiamos en aquella época incluso cierta emocién ante el Rabfak.

La NEM afronta el desafio de ensanchar los limites de los conocimientos y sabe-
res de las y los estudiantes, moverlos hacia la expansién y el enriquecimiento en
terrenos cada vez mds vastos y en diversos horizontes semdnticos sobre su vida
en los planos individual y colectivo. Dinamizar, estratégicamente, contenidos
educativos

[...] permitiria no sélo aprender a vivir en democracia, sino una demodiversidad res-
ponsable con un buen vivir, empenarnos en concretar una transformacién educativa
que logre romper con las légicas monoculturales educativas nacionales, impuestas por
politicas de mercado transnacionales; es una accién que responde a una politica de
Estado en busca del bienestar comtin de todo el pafs, por medio de la transformacién

educativa (Arriaga, 2022).

Invitados estamos todxs a oxigenar la prictica docente desde la autonomia pro-
fesional, y a alcanzar juntos aprendizajes solidarios y comprometidos con una
visién educativa de trayecto formativo asentado en el momento histérico actual.



Estimada lectora, estimado lector:

Los procesos formativos experimentados hasta el dia de hoy estdn sujetos y an-
clados a libros de texto que dirigen, secuencian y condicionan aprendizajes acep-
tados desde la escuela. Los objetivos de aprendizaje o competencias, asignaturas,
formas de estudio y exdmenes estandarizados, que enmarcan el pensamiento so-
bre la base de un conocimiento cientifico, social, cultural e histérico tinico, son
la respuesta esperada por intereses econédmico-politicos que, en ningiin aspecto,
consideran que una persona activa tiene ideales, aspiraciones y metas de vida a
las que toda educacién formal e informal deberia contribuir.

Educarse no implica adecuarse a una sociedad que merece transformarse para
lograr mejores condiciones de vida para todxs. Es necesario crear condiciones
mds justas, equitativas, tolerantes e inclusivas para definir y proyectar a ese adulto
que, desde ahora, busca una vida digna, amorosa y feliz. Es oportuno reconocer-
se como parte de una generacién pujante, la cual ya no permite que su voz sea
silenciada por gobiernos opresores, intimidantes y coercitivos con pretension de
invisibilizarla so pretexto de mantener un orden social y politico conveniente a in-
tereses particulares. Gobiernos caracterizados por privatizar, comercializar la vida,
promover roles dirigidos a conseguir un ciudadano ideal orientado al consumo y
al materialismo sin sentido. Esto se llevaba a cabo al enfatizar las caracteristicas
individuales por encima de las que se gestan en colectividad, y al hacer creer que
en los logros no estdn presentes las personas que nos apoyan, dotdndonos de for-
talezas intelectuales, sociales, culturales, emocionales y afectivas necesarias para el
desarrollo de la personalidad.

:Alguna vez imaginaron que llegaria el momento de ser y estar involucrados en
propuestas educativas de interés propio y comian? El politico, socidlogo y revo-
lucionario ruso Mijail Bakunin aseguraba: “Al buscar lo imposible[,] el hombre
siempre ha realizado y reconocido lo posible. Y aquellos que sabiamente se han
limitado a lo que crefan posible jamds han dado un solo paso adelante” (2017).
De acuerdo con esta referencia, ;dénde se ubicardn?, ;en una cémoda apatia o en
un espiritu indomable y revolucionario?

El libro que tienen en sus manos es resultado de una lucha social histérica. A
lo largo del desarrollo de la humanidad, pocas cosas generaron tanta desconfianza
como el saber erudito. Hoy, en lo que se ha llamado la sociedad del conocimiento,
nos encontramos casi ahogados por una marea de informacién que nos abruma
en diferentes medios. Ante ello, surge una pregunta: ;cémo sortearemos la tem-
pestad?, ;con una pequena barca a la deriva, confiando su rumbo a los reflujos y
a los vientos, o con una embarcacién robusta que los confronte, que resista los
huracanes y siga adelante por nuevos mares, nuevas experiencias y nuevas verdades?

La ciencia es impersonal, general, abstracta e insensible; en cambio, la vida es fu-
gaz, palpitante, cargada de aspiraciones, necesidades, sufrimientos y alegrias. Es la
vida la que, espontdneamente, crea las cosas, por lo que ciencia y vida se complemen-
tan. Una vida sin ciencia es el triunfo de la oscuridad, la ignorancia y el salvajismo;
una ciencia sin vida es el triunfo del despotismo, la tirania y la injusticia.



El conocimiento siempre debe estar al servicio de la vida en comunidad y los
saberes no deben acumularse por avaricia o mezquindad. Quien domina un drea
de estudio estd moralmente obligado a compartir con todxs lo que sabe, sin im-
portar edad, preferencia sexual, cultura, condicién econémica, género o grupo
social. Porque el genio mds aventajado no es mds que el producto del trabajo
comunitario de las generaciones pasadas y presentes; por ello, estd en deuda con
la sociedad. ;Qué serfa del mismo individuo genial de haber nacido en una isla
desierta?, sen qué se habria convertido?

No estamos solos en este mundo. Los libros que tienen en sus manos conden-
san cientos de afios de avances cientificos, lo que implica una responsabilidad.

Mijail Bakunin (s. f., p. 22) afirmaba:

Cuando la ciencia no se humaniza, se deprava. Refina el crimen y hace més envilece-
dora la bajeza. Un esclavo sabio es un enfermo incurable. Un opresor, un verdugo, un
déspota sabio siguen acorazados por siempre contra todo lo que se llama humanidad
y piedad. Nada les disuade, nada les asusta ni les alcanza, excepto sus propios sufri-
mientos o su propio peligro. El despotismo sabio es mil veces mds desmoralizador,
mids peligroso para sus victimas que el despotismo que tan sélo es brutal. Este afecta
s6lo al cuerpo, la vida exterior, la riqueza, las relaciones, los actos. No puede penetrar
en el fuero interno, porque no tiene su llave. Le falta espiritu para pagar al espiritu.
El despotismo inteligente y sabio por el contrario penetra en el alma de los hombres y

corrompe sus pensamientos en la fuente misma.

Por ello, debemos cuestionar todo y hacerlo en comunidad, porque solo se es
débil, pero unidos se generan fuerzas para resistir.

Una verdad, por muy aceptada que esté en una comunidad, puede no ser la
tinica. Como comunidad, buscamos la libertad y debemos hacerlo sin silenciar o
esclavizar a los demds. En un pueblo libre, la comunidad se produce por la fuerza
de las cosas, por el movimiento espontdneo desde abajo, movimiento libre que
no permite el individualismo de los privilegios, y nunca por la imposicién.

Estos libros son un compromiso comunitario, son la llave para buscar la libertad.
:Se atreverdn a usarlos y enriquecerlos o esperardn que otrxs les digan qué hacer?

La sEp, en un afdn por fortalecer el modelo educativo de la NEM, invita a es-
tudiantes, maestras y maestros a que, con la osadia de pararse sobre un diseno
creativo que los involucre, los integre, los motive y los reconozca como sujetos
sociales y culturales embebidos de problemas, asuntos y situaciones que se expre-
san en su vida cotidiana, hagan suyos estos materiales educativos. Esta coleccién
de textos, por su forma narrativa, permite ejercitar una discusién descolonial y
“demodiversa’ que reconozca el multiculturalismo que caracteriza a nuestro pais
como la base dialégica para la construccién de visiones educativas esperanzadoras
y potenciadoras de las capacidades humanas. Para ello, acordamos que la mixtura
de esta coleccidn se dé sobre las representaciones que las maestras y los maestros,



comprometidos con la innovacidn, les han dado a la integralidad de saberes disci-
plinares y a los diversos proyectos. Son aportaciones discontinuas, desancladas de
series o gradaciones limitantes que, al colocarse como posibilidades en los procesos
de decision colectivos, se convertirdn en lecturas estimulantes de desarrollos in-
vestigativos que, a su vez, permitan territorializar sus actuaciones para darle vida y
actualidad a lo que se reflexiona, se revisa, se aprende y se construye en el aula, en
la escuela y en la comunidad.

Si bien estos textos constituyen narraciones que comparten los saberes pedagd-
gicos experienciales de las maestras y los maestros participantes, no se consideran
acabados, finitos, fijos o cerrados. Por el contrario: presentan un didlogo abierto,
flexible y dindmico con el fin de estimular la participacién, el involucramiento y
la reflexién para situarse en el momento presente sin desconocer los eventos, los
procesos y las circunstancias que lo concretaron, y encontrar desde ahi las posibi-
lidades de incidir en un futuro promisorio para todxs.

Esta coleccién lleva por titulo Nanahuatzin. Es una invitacién a concienti-
zarnos sobre lo que somos, a aprender a nombrarnos y a enunciarnos de otras
maneras. En ella se reconoce que el lenguaje trasciende el tiempo, el espacio y
las fronteras; nos unifica como sociedad vy, sobre todo, nos muestra las distintas
formas de ver y percibir el mundo. Considera que las lenguas, en especial, son
un territorio inmenso y, muchas veces, complicado de descifrar. La estela que las
palabras dejan detrds de si es una huella de las comunidades y culturas de México
y el mundo.

En ocasiones, sélo se necesita de la palabra correcta para expresar mil ideas,
nombrar un sentimiento o entender el universo. Nanahuatzin es una expresién
que en nihuatl significa “Senor con el cuerpo llagado”.

La leyenda dice que Nanahuatzin es el sol que alumbra nuestros dias. Fue el
dios que dio luz por medio de su sacrificio y quien, en su tltimo acto de va-
lentia, demostré la osadia que hasta el mds humilde puede alcanzar. Su historia
estd inmortalizada por la memoria; el tiempo la ha cambiado, pero nunca lo ha
olvidado. Nanahuatzin es el simbolo del astro solar que, con diferentes nombres,
representa a las diversas culturas de México. Es un dios atemporal indestructible.
Miles de voces anénimas han desvelado la esencia de los pueblos indigenas. Pasa-
do el tiempo, el alma de estas expresiones e historias conservan atn las raices de
nuestros ancestros. Es decir, la mds breve palabra, y hasta los simbolos e idolos,
reavivan las brasas del pasado y manifiestan cémo ve el mundo cada pueblo.
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El origen del
ser humano,
prehistoria y las
civilizaciones
originarias

En este articulo se desarrolla
el periodo que contempla el origen
de la humanidad y las civilizaciones

que han enriquecido la historia

fundadoras de las diferentes cul

a través de los siglos.




Prehistoria

El estudio de la prehistoria permite interpretar, a través de los restos humanos
y su cultura material (herramientas y artefactos utilizados en la vida diaria),
las formas de vida de las sociedades humanas existentes en épocas en las que
no se produjeron testimonios escritos o documentos. Este periodo abarca
desde la aparicion del Homo sapiens hasta la invencion de la escritura, la cual
se desarrollo sélo en algunas sociedades y de forma no simultanea.

La prehistoria puede dividirse en dos grandes periodos: la Edad de Piedra y
la Edad de los Metales. Estas, a su vez, se dividen en periodos definidos por
caracteristicas especificas. La Edad de Piedra comprende el Paleolitico (infe-
rior, medio y superior), el Mesolitico o el Epipaleolitico y el Neolitico. Por su
parte, la Edad de los Metales incluye la Edad de Cobre o Calcolitico, la Edad
de Bronce y la Edad de Hierro. Esta periodificacién responde principalmente
al desarrollo cultural de Asia, Europa yAfrica, pero no al de América.

Paleolitico

La Edad de Piedra Antigua o Paleolitico (del griego palaios, “antiguo”, y lithos,
“piedra”, haciendo alusién al uso de la piedra para la elaboracién de artefactos de
caza y de uso cotidiano) es una época que coincide temporalmente con un pe-
riodo geolégico de la Tierra conocido como Pleistoceno o Edad o Era de Hielo.
Este periodo estuvo marcado por diversos periodos glaciares en los que las tem-
peraturas globales fueron extremadamente bajas, aunque también hubo periodos
con temperaturas un poco parecidas a las actuales.
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El Paleolitico es el periodo prehistérico mds extenso; por ello, para facilitar su
estudio, se subdivide de la siguiente manera:

Paleolitico inferior

Paleolitico medio

Paleolitico superior

Se caracteriza por la aparicion
de los hominidos. De este
periodo datan las

primeras herramientas

de roca, armas con un filo
irregular. La subsistencia se
basé en la caza

de animales y la recoleccién de
plantas y semillas.

Destaca el uso

y control del fuego de

forma intencionada, préctica
desarrollada por los Homo
erectus desde hace 1.5 millones
de afios.

Fue comun la caza de
megafauna. Esto provocd una
mayor especializacion en las
herramientas de piedra, lo cual
se infiere de la gran diversidad
de herramientas de la época
encontradas. Los hominidos
conformaron comunidades
pequefias que vivian en cuevas
o campamentos al aire libre, con
una organizacién social béasica.
Esto les ayudd a defenderse
de depredadores como leones,
leopardos, osos, hienas vy lobos.

En este periodo se expandié
masivamente el Homo sapiens,
aumentd la poblacion y la cultura
se fue regionalizando. Ya no

sélo se trabajé la piedra, sino
también el hueso, la madera y

el marfil. Hubo manifestaciones
artisticas (pinturas rupestres y

petrograbados) y rituales (entierros
funerarios). La caza se especializd

en ciervos y renos. Las personas

vivian en grupos de entre 40 a 50

integrantes, la esperanza de vida
era de 35 a 40 afios y existla una
alta mortalidad infantil.
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Mesolitico

El Mesolitico (del griego mesos, “medio”, y lithos,
“piedra”), también llamado Edad de Piedra Media o
Epipaleolitico (con el prefijo griego epi-, “encima de”,
es decir, “encima del paleolitico”), es un periodo que
coincide con el final del Pleistoceno y el inicio del Ho-
loceno, cuando los hielos glaciares quedaron reducidos
geogréficamente a los polos y a las montafas, donde se
mantienen en la actualidad debido al aumento gradual
de la temperatura.

Este cambio climdtico ocasioné modificaciones en la
flora y en la fauna, también provocé la extincién de
multiples especies, por lo que las personas tuvieron que
adaptarse a las nuevas condiciones ambientales. Las
estrategias de caza y pesca se adecuaron a las nuevas
condiciones ambientales y se modificaron ante la ne-
cesidad de cazar nuevas especies animales; ademis, se
generaliz6 el uso del arco y la flecha y otros instrumen-
tos de caza. Se han encontrado restos de canoas y remos
para la navegacion en rios y lagos, y se presume que apa-
recieron con ello las primeras nasas (redes) para pescar.

Las poblaciones humanas continuaron asentdndose en cue-
vas, pero cada vez se volvieron mds comunes los campamentos
al aire libre debido a las condiciones climdticas favorables; se
adopté un estilo de vida sedentario y se construyeron casas mds
s6lidas. Esos cambios ocasionaron un aumento de la poblacién.
Hubo asentamientos a la orilla de los rios, lo que facilité la ex-
plotacién de los recursos vegetales por medio de la recoleccién
y la pesca, y comenzé a desarrollarse la agricultura, lo que faci-

lit6 el sustento de poblaciones cada vez mayores.

Neolitico

El Neolitico (del griego neds, “nuevo”, y lithos, “piedra’),
también llamado Edad de Piedra Nueva, comenzé con la
produccién de alimentos, es decir, la agricultura y la gana-
deria, lo que ocasioné cambios en la organizacién social y
los asentamientos de las aldeas. Es posible que el cambio
climdtico haya contribuido al desarrollo de la agricultura.

Este periodo se caracteriza porque diversas sociedades
pasaron de un estilo de vida némada a uno sedentario, que
implica vivir en asentamientos permanentes. La relativa
seguridad alimentaria y el aumento de la productividad,
generadas por la agricultura y la ganaderia, permitieron
que las comunidades fueran cada vez mds grandes. La do-
mesticacién de animales fue posterior al desarrollo de la
agricultura.



Uno de los sitios mds importantes del Neolitico fue Catalhoyiik
(Turquia), cuyo origen se calcula en el 7000 a. n. e. Se estima
que este asentamiento albergd a unas cinco mil personas, lo que
result6 en una poblacién numerosa para su época.

El Neolitico también se caracterizé por el uso de la piedra pulida
para la molienda de semillas y granos, la fabricacién de objetos de arci-
lla cocida y una nueva forma de organizacidn social en aldeas.

Otra de las manifestaciones culturales mds relevantes del Neolitico
se encuentra en el megalitismo, es decir, la construccién de monu-
mentos con grandes bloques de piedra, ya fuera con fines funerarios
o rituales, prictica que se desarrollé entre el 5000 y el 2000 a. n. e.
Uno de los sitios con megalitos mds conocido es Stonehenge (Reino
Unido), cuya antigiiedad se calcula entre el 3000 y ¢l 2000 a. n. e. Este
monumento posiblemente sirvié como un lugar para realizar algin
ritual solar, como celebrar el solsticio de verano.

La prehistoria concluye con la aparicién de la escritura, aproximadamente
en el afo 3500 a. n. e., en Mesopotamia (Irak). A la par, comenzé la pro-
duccién de objetos de metal, por lo que a este periodo también se le conoce
como la Edad de los Metales, y se divide en Edad del Cobre o Calcolitico,
Edad del Bronce y Edad del Hierro. La metalurgia es considerada como uno
de los avances tecnol6gicos mds importantes de la humanidad.

Estudiar la prehistoria es la Unica forma de conocer los origenes y el pasa-
do mas remoto de la humanidad. A través del tiempo, los seres humanos
modernos evolucionaron y poblaron el planeta. Con el desarrollo de la
agricultura se establecieron comunidades sedentarias complejas que, even-
tualmente, formaron las grandes civilizaciones de la Antigtiedad.
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Aportes y caracteristicas
de las civilizaciones originarias

Una vez que la humanidad comenzé a producir alimentos de manera
sistematica y se asentd en aldeas de manera permanente, las socie-
dades se volvieron mas complejas. Esto permitié el surgimiento de
civilizaciones que lograron almacenar alimentos, practicaron el comer-
cio, crearon instituciones politicas, como el Estado y los ejércitos, vy
complejizaron sus relaciones a través de la creacion de jerarquias y cla-
ses sociales.

Una civilizacién es una forma de organizacién politica y social caracteri-
zada por la presencia de un Estado como forma de gobierno y una élite
gobernante que ejerce el poder sobre poblaciones subordinadas, lo que
resulta en una estratificacién social. Las primeras civilizaciones contaron
con una alta especializacién del trabajo en la agricultura, la pesca, la
ganaderia, la manufactura, la mineria y el comercio. Estas sociedades se
urbanizaron con la construccién de grandes ciudades, las cuales conta-
ron con infraestructura, abastecimiento de agua, caminos y arquitectura
monumental. Todo esto derivé en el surgimiento de la escritura porque,
con ésta, se llevaba un registro y control, por parte del Estado, de la pro-
duccién agricola y ganadera.

Una civilizacién originaria es aquella que surge de manera auténoma,
sin influencia de otras civilizaciones, lo que hace que sus caracteristicas
culturales sean auténticas u originales. Estas civilizaciones influyeron
en la aparicién y el desarrollo de otras. En el mundo existieron seis
regiones en las que emergieron estas civilizaciones: Mesopotamia,
Egipto, valle del Indo, China, drea andina y Mesoamérica.



Mesopotamia

La civilizacién mesopotdmica se asentd en la regién situada entre
los rios Tigris y Eufrates, en el actual Irak. Su nombre proviene del
griego mesos, que significa “medio”, y potamos, “rio”, es decir, “lugar
entre rios’.

Mesopotamia desarroll6 las primeras estructuras para sistemas de ca-
nalizacién, riego y transporte del agua mediante diques destinados a
la prevencién de inundaciones, esclusas para la regulacién del flujo de
agua y canales para la distribucién. Esto permitié el surgimiento de las
primeras ciudades y la expansién de la agricultura, lo que posibilité la
existencia sucesiva de distintas culturas por mds de tres mil anos. Varios
pueblos, como los sumerios, acadios, babilonios, asirios y persas, ocu-
paron la regién de Mesopotamia a lo largo de la historia debido a que
era un territorio muy codiciado por sus valles fértiles.

Los antiguos habitantes tuvieron que aprender a controlar las aguas
de los rios Tigris y Eufrates porque generaban inundaciones periédi-
cas. Sin embargo, cuando las aguas se retiraban, las tierras quedaban
llenas de nutrientes, situacién propicia para la agricultura. La econo-
mia agricola se basé principalmente en cereales, la cebada y el trigo,
frutas, las palmas datileras, los higos, las aceitunas, las granadas, los
pistaches, las uvas y legumbres.

Uruk (4000-3100 a. n. e.) es considerada como una de las pri-
meras ciudades del mundo. La escritura surgid, aproximadamente,
en el afo 3500 a. n. e. en Mesopotamia, a partir de la necesidad
gubernamental de tener un sistema de registro para el control
del ganado y los granos. Milenios después de su surgimiento, la
civilizacién mesopotdmica decliné cuando Alejandro Magno
(335-323 a. n. e.) conquist6 el Imperio aqueménida de los persas e
impuso la forma de vida griega.
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Egipto

La civilizacién egipcia se desarrollé6 durante mds de tres mil afios. Su
historia comenzé con la unificacién de varias ciudades establecidas a lo
largo de la ribera del rio Nilo alrededor del 3100 a. n. e. Este rio fue
la clave del desarrollo de la civilizacién, pues anualmente tenfa grandes
crecidas que inundaban las riberas, esto creaba en ellas una capa fértil
que favorecié el desarrollo de la agricultura. El rio también fue la princi-
pal via de comunicacién para el transporte y el comercio, y formé parte
esencial de la vida religiosa.

Los egipcios controlaron las crecidas del Nilo por medio de diques
y canales, y aumentaron la superficie cultivable. Una obra de infraes-
tructura notable fue la construccién de un canal que conectaba el rio
Nilo con el mar Rojo. Se cultivé trigo, empleado para elaborar pan,
y cebada para producir cerveza. Entre las legumbres que los egipcios
cultivaron se encuentran las lentejas, las habas, los garbanzos y los
chicharos; entre las hortalizas, lechugas, pepinos, calabazas, cebollas y

ajos; entre las frutas, ddtiles, higos, uvas, sandias y melones.

La sociedad estaba jerarquizada y estratificada, su forma de gobierno
era una monarquia absoluta dirigida por el faraén, cuyas funciones im-
plicaban ser gobernador, administrador, sumo sacerdote, juez supremo
y jefe del ejército. El faradn era considerado un puente entre lo divino y
lo humano, por lo que era venerado como un semidiés. En la pirdimide
social, debajo de él, estaban los sacerdotes; después, los escribas; mds
abajo, los soldados; luego, los comerciantes y artesanos; después, los
campesinos, y en lo més bajo de la sociedad estaban los esclavos, quie-
nes realizaban las tareas mds pesadas, por ejemplo, la construccién de
templos y pirdmides.



Las pirdmides fueron una de las principales construc-
ciones egipcias, las cuales eran monumentos funerarios
reservados a los faraones para contener su esencia por
toda la eternidad. Los egipcios crefan en la vida después
de la muerte, por lo que realizaron embalsamamientos
y momificaciones a fin de que el cuerpo del difunto se
conservara en la otra vida. En la dinastia IV, se constru-
yeron las populares pirdmides de los faraones Keops,
Kefrén y Micerinos. Finalmente, la historia egipcia
estuvo caracterizada por diferentes periodos de deca-
dencia, hambrunas y disputas internas, pero también
de prosperidad, esplendor y estabilidad.

Valle del Indo

Hacia el 4000 a. n. e., algunos pastores y agricultores se establecieron
en las llanuras de los rios Indo y Saraswati, en el actual territorio de Pa-
kistdn y parte de la India. Gradualmente formaron pueblos, los cuales
estuvieron regularmente amurallados, pero no para defenderse de otros
poblados, sino para evitar inundaciones de los rios. En el periodo 2700-
2600 a. n. e., los diversos poblados se transformaron en una cultura
unificada, conocida actualmente como civilizacién del valle del Indo.

Dos de las ciudades mds importantes de esta civilizacién fueron Mohenjo
Daro y Harappa. Ambas ciudades tenfan una organizacién social compleja y
controlaban hasta 100 ciudades pequenas que se extendian a lo largo de los
rios. Ambas mantuvieron contacto comercial intenso con la zona de Mesopo-
tamia durante el Imperio acadio (2300-2000 a. n. e.).

Las sociedades del valle del Indo alcanzaron una complejidad seme-
jante al de otras civilizaciones originarias, pues desarrollaron un exitoso
sistema de irrigacidn agricola y un complejo sistema de escritura atin sin
descifrar. Ademds, contaron con una organizacién social jerarquizada y
un complejo sistema de creencias religiosas relacionadas con la agricul-
tura y la fertilidad.
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Hacia el 2000 a. n. e., el rio Saraswati comenzé a desecarse y
un par de siglos después, hacia el 1800 a. n. e., los pueblos del
Indo comenzaron a declinar: cesé el comercio y desaparecieron
los elementos que eran el fundamento de su cultura urbana, a
saber, los sistemas de manejo del agua y drenaje.

China

La civilizacién china tuvo su origen
en las cuencas de los rios Hoang-Ho,
o rio Amarillo, y del Yang-Tse-Kiang,
o Yangtsé. La antigua civilizacién chi-
na desarroll6 importantes sistemas
de canales y tuberfas para el abaste-
cimiento de agua a las poblaciones.
La agricultura apareci6 hacia el 6500
a. n. e. Los habitantes de las riberas
del rio Amarillo cultivaron mijo, le-
gumbres, verduras y criaron cerdos,
perros y pollos. Por otro lado, en el
rio Yangtsé se cultivé arroz y se cria-
ron cerdos y bufalos.

Hacia el 5000 a. n. e., surgieron diversas culturas neoliticas a lo largo de
estos rios. Alrededor del 2000 a. n.e., estas culturas formaron una civiliza-
cién que ha perdurado hasta la actualidad. La historia de China se divide en
tres periodos: Antiguo (2070-256 a.n.e.), Imperial (221 a.n.e.-1912)
y Moderno (de 1912 a la actualidad). En los periodos Antiguo e Impe-
rial gobernaron varias dinastias, como ocurrié en Egipto. Una dinastia es
una secuencia de gobernantes que pertenecen a una misma familia. China
estuvo gobernada por diferentes dinastias; cuando llegaba una nueva, signi-
ficaba que la familia reinante habia sido desplazada o sustituida.



La cultura china poseia rasgos propios de las sociedades
complejas: escritura, urbanismo, artesanos especializados,
religién, ejército y una sociedad jerarquizada encabezada
por gobernantes. La presencia de rios también fue fun-
damental para el desarrollo de la cultura china. El uso de
sistemas de cultivo intensivo favoreci el crecimiento de los
poblados, lo que gener6 continuos enfrentamientos por el
control de las tierras.

En esta sociedad, se estandarizd el uso de monedas, asi
como un sistema de escritura. La moneda y la administra-
cién publica fueron pilares que fortalecieron al Estado. Esta
civilizacién es especialmente conocida por la Gran Mura-
lla China, la cual fue construida para evitar la entrada de
los pueblos némadas del norte, los mongoles, asi como por
otros aportes ain vigentes: la seda, la porcelana, la brujula,
el papel y la pélvora.

Las civilizaciones originarias de Mesopotamia, Egipto, valle del Indo y Chi-
na son el resultado de la complejizacion de las sociedades humanas, la cual
se reflejo en la creacion de nuevas técnicas para garantizar la disposicion de
alimentos. como la agricultura y la ganaderia, el desarrollo de un sistema de
escritura, la estratificacion social, la creacion de estrategias para el uso fructi-
fero de rios y el desarrollo de complejos urbanos. Si bien estas caracteristicas
son compartidas por las cuatro culturas mencionadas anteriormente, cada
una de ellas desarrollé particularidades cuya influencia se puede identificar en
las sociedades actuales.

Con el cambio climéatico del Pleistoceno al Holoceno, la humanidad tuvo que adaptarse
a los nuevos ecosistemas. El desarrollo de la agricultura supuso una transformacion social
sin precedentes. Con las mejoras en las técnicas agricolas, la alimentacion se garantizo y
con elloaumentd la poblacion y la esperanza de vida. La disponibilidad del agua en los rios
adquirié gran importancia y facilitd el desarrollo de los primeros nicleos urbanos. Esto
generd cambios estructurales y organizativos que requirieron la formacion de las primeras
instituciones de regulacion y administracion, el Estado, por ejemplo.

El surgimiento de las civilizaciones no se produjo de forma rapida ni uniforme, asi como
tampoco implicé el abandono de los anteriores modos de vida, pues las sociedades caza-
doras-recolectoras coexistieron con las primeras civilizaciones. De hecho, en la actualidad,
aun existen sociedades cazadoras-recolectoras, lo cual es una muestra de la diversidad
humana y su capacidad de adaptacion a diversos contextos ecoldgicos e historicos.
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Roma: monarquia,
republica

e Imperio;
organizacion
politica y social

Entre su fundacion como una pequena
villa en el territorio que hoy se conoce
como ltalia en el aflo 753 a. n. e, hasta

el aflo 476 n. e, cuando murio el Ultimo

emperador romano de Occidente,
la cultura romana desarroll6 una
estructura politica que le permitio el

control de la region del Mediterraneo y,

gracias a un poderoso ejército,

logrd conquistas territoriales e
incremento su riqueza. En esta region,
mantuvo la influencia de su cultura, asf
como la de los griegos y los cristianos,
incluso después de la desaparicion

del Imperio romano, pues debido al
intercambio comercial, los romanos

se vieron influidos por las culturas de
otros pueblos. El legado que dejaron

en las zonas conquistadas puede verse
en sus instituciones de gobierno, leyes,
arte, entre otros aspectos. Durante cerca
de 700 afios, Roma logrd un rapido
crecimiento de su poder e influencia,

asi como una gran riqueza, fruto de los
impuestos que las regiones conquistadas
le aportaban.




Monarquia, republica
e imperio: organizacion politica
en Roma

Aunqgue en teoria Roma contd con instituciones de gobierno que organiza-
ban de manera mas o menos mixta la politica, la concentracion y laambicion
de poder también estuvieron presentes en su historia. En Roma se dieron
discusiones, acuerdos y soluciones en cuanto a niveles y tipos de poder que
se otorgaban a un gobernante, los procesos de las elecciones y sus conflictos,
asi como el manejo de los asuntos internos, y eso los llevé a experimentar
tres formas de gobierno: una monarquia con un rey, una reptblica donde se
elegia cada afio dos consules y un imperio.

La historia de la cultura romana estd atravesada de leyendas, como la
de Rémulo y Remo; cuentan que los gemelos habian sido destinados
a morir cuando eran pequenos, pero en vez de ser asesinados fueron
abandonados cerca del rio Tiber, lugar donde los encontré una loba que
los amamanté y cuidé. El mito dice que pelearon entre si. Rémulo ase-
sind a su hermano y nombré a la ciudad Roma, fundada en el afio 753
a. n. e. Independientemente de la mitologia, esta ciudad fue fundada,
de acuerdo con la tradicién, en la regién de las siete colinas, al margen del
rio Tiber, en un lugar estratégico para su defensa, por su ubicacién den-
tro de la peninsula itdlica. Este territorio tenia zonas de influencia de
distintos pueblos (griegos, sabinos, etruscos, entre otros), habia ciudades
independientes entre si, de hecho, la regién donde se fundé Roma era
un drea controlada por etruscos y también latinos. En este contexto,
Roma fue creciendo y consolidando su poder mediante alianzas con los
pueblos vecinos (por ejemplo, los latinos) o al conquistar otros terri-
torios con su ejército.
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Joseé Luis Paniagua Torres, CIUDAD DE MEXICO

En Roma sélo los ciudadanos podian votar, y el senado,
que era un consejo de asesores controlado por las élites,
elegia a gobernantes y tomaba medidas de gobierno. A lo
largo de su existencia, Roma experimentd tres organiza-
ciones politicas: una monarquia electa por el senado, una
reputblica para la cual el senado elegia cada afio a dos go-
bernantes y un imperio.

La primera organizacién politica que tuvo Roma fue
una monarquia (753 al 509 a. n. e.), época que permane-
ci6 hasta que fue electo como rey Tarquino (534 a. n. e.),
quien goberné como déspota, implementé medidas con-
tra el pueblo, quité poder al senado y se hizo de muchos
enemigos. Un motin lo obligé a exiliarse cuando regresé
de la guerra en el afio 509 a. n. e.



Cayo Julio César
Por su habilidad politica
y militar logré consolidar su
poder ante sus enemigos vy
sorted constantes conflictos
al interior de Roma.
Establecié una dictadura
vitalicia e impulsé cambios
en la organizacion politica.
Murié asesinado en el afio
44 a. n. e,y fue sucedido
por Octavio Augusto.

Con el antecedente del mal gobierno de Tarquino, y para evitar
que se volviera a tener un gobernante tirano, los romanos opta-
ron por elegir a dos gobernantes llamados cdnsules, que debian
tomar las decisiones mediante acuerdos entre ellos, y quienes
durarian un afo en el cargo sin reeleccién inmediata en un prin-
cipio. Asi dio inicio la Republica romana (del 509 a. n. e. al
27 a. n. e.). No era una republica como las que hoy se conocen:
el gobierno quedd en manos de los nobles, en un tipo de gobier-
no conocido como oligarquia, en el cual se elegian a los gober-
nantes dentro de un grupo de élite.

El curso de la Republica romana cambié a mediados del si-
glo1a. n. e., primero con Cayo Julio César, quien impulsé im-
portantes cambios en la forma de gobierno: el senado quedd
conformado por 900 senadores, algunos de provincias, y comen-
z6 a otorgar ciudadania a no romanos; posteriormente con su
sucesor Cayo Octavio, llamado Augusto, quien se convirtiera en
el primer emperador romano. Durante este periodo, los empera-
dores elegfan a su sucesor, aunque no fuera su hijo. Por lo gene-
ral, eran militares que establecian dinastias, que frecuentemente
también fueron militares, debido a que el ejército habia logrado
mucho poder. Cuando morifa algin emperador que no tuviera
sucesor, o la sucesién era conflictiva, estallaban guerras civiles.
Para este periodo, el Gobierno se dividié en dos, con dos gober-
nantes con el mismo poder: uno para el imperio de Oriente y
otro para el imperio de Occidente.

Augusto

; Neron
Primer emperador romano.

Sus primeros afos
como emperador fueron
considerados los mejores
y de relativa tranquilidad.
Sin embargo, poco a poco
su mandato derivé en un
despotismo que lo llevd a
cometer actos de tirania

Goberné entre el afio
27a.n.e.yeli4. Con élse
inicié el Imperio romano.
En este periodo, Roma fue
gobernada de manera vitalicia
por un emperador con mas
facultades que el senado.
La paz que Augusto restaurd
y mantuvo suscité que
prosperaran la economia,
las artes y la agricultura,

y criminales, por lo que
fue declarado "enemigo
g
publico", razén por la que

, » huy6 de Roma.
as{ como la aprobacién

de muchas leyes.
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las que se generaban desde su interior, y si bien

muchas veces no tuvieron consecuencias, otros problemas mayaores

Fueron constantes las amenazas que llegaban a Roma del
influyeron en su decadencia.

’

exterior, asi como

,

El crecimiento de la poblacién vy el territorio controlado por Roma
ganizacion.

implico retos y dificultades para su administracion. Tuvo que adap-
tarse a los cambios que requeria y satisfacer necesidades para su or-




Division social romana

La sociedad romana fue una sociedad jerarquizada, no igualitaria, ya que,
de acuerdo con el lugar de origen, la familia y los recursos que se tenian, sus
habitantes obtenian derechos y privilegios. Los conflictos entre las élites, el
pueblo en general y los esclavos eran constantes, pues las élites buscaban
mantener sus privilegios a costa de los otros grupos sociales y no permitian
que los plebeyos accedieran a un poder que los pudiera poner en peligro; es-
tos Ultimos, por su parte, demandaban mayor acceso a puestos de autoridad
y mejores condiciones de vida, sobre todo en momentos de crisis.

Patricios
Familias que decian venir desde la fundacién de
Roma. Mantuvieron constantemente una politica
contra los plebeyos que detoné conflictos. Ellos
eran quienes podian ser elegidos para el senado o
tener cargos en la administracion.

Plebeyos
Eran la gente comun, en condiciones de desigualdad.
En un inicio, no podfan ser electos para el senado ni
aspirar a otros cargos. Trabajaban en el campo o en
el ejército, pero no tenfan injerencia en el Gobierno,
en principio, ni elegfan a los senadores o a los
consules.

Proletarios
Asf eran llamados los campesinos que dejaban
su tierra para habitar Roma o las urbes romanas,
ya que sus condiciones de vida en el campo
habian empeorado debido al trabajo esclavo, el
acaparamiento de tierras o las malas condiciones
econdémicas.

Esclavos
Eran considerados como propiedad de los romanos
de mejor posicion social, y provenian de distintas
provincias o de la misma Roma, pues su posicién
no se trataba de un asunto racial. Su trabajo fue
clave para la economia romana y el enriquecimiento
de sus patrones. Su mayor ocupacién fue trabajar
duramente en el campo. Los esclavos provenian en
su mayoria de las conquistas territoriales de Roma,
de ejércitos derrotados, o bien, eran pagos de
deudas. Los libertos eran los esclavos que lograban
su libertad, a menudo comprada, pero, aunque
podian tener su dinero, incluso comprar su libertad,
dependian de la voluntad de sus amos.
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La sociedad romana clasificaba a los habitantes de acuerdo con
su origen y condicién social para asignarles el lugar que ocupa-
rian en ella. En primer lugar, se encontraban las antiguas fami-
lias nobles (llamadas patricios); después los plebeyos, familias
que no pertenecian a la nobleza; luego estaban los proletarios,
campesinos que habian llegado a Roma sin nada; y finalmente,
los esclavos, que eran tratados como posesiones de sus amos.

Los ciudadanos en Roma tenian ciertos derechos, como poder elegir a sus
representantes. En un inicio, quienes tenian propiedades podian votar,
posteriormente se les permitié ejercer su voto a los que no tuvieran bie-
nes y a quienes vivian fuera de esa ciudad. Como todos los ciudadanos
podian votar, incluidos los pobres, en las elecciones frecuentemente se
buscaba su voto con promesas o dddivas.



El senado fue conformado por un grupo de personas pertenecientes
a las élites econdmicas y a las familias nobles (originalmente sélo los
patricios podian ser senadores), que eran representantes y asesores de
los gobernantes; tenfan influencia en las leyes, el Gobierno y la designa-
cién de los gobernantes. Mds adelante, también se instauraron érganos
representativos de los plebeyos. Dos grandes grupos se organizaron en
la politica romana: los que representaban los intereses de la aristocracia
y los que buscaban el apoyo del pueblo.

Los conflictos sociales en Roma, encabezados por esclavos y
los proletarios, fueron constantes. Entre plebeyos y patricios,
la lucha se dio por alcanzar las élites, mantener e incluso in-
crementar los privilegios; ademds, los plebeyos amenazaban
con salir de Roma. La presién que ejercieron y la amenaza
de levantamientos sociales obligé al senado a ceder: lograron
nombrar a sus propios representantes y funcionarios para de-
fender sus intereses. Los representantes de los plebeyos fueron
llamados #ribunos y alcanzaron ciertos privilegios.

Algunos plebeyos adquirieron dinero y poder, y poco a
poco comenzaron a obtener cargos. Aun asi, siempre hubo
hacia ellos cierta discriminacién social debido a su origen
familiar, los recursos econémicos y la pertenencia de clase.

La corrupcidn, las intrigas, las traiciones y los asesinatos fueron
una constante en la politica romana en todos los niveles debido
a las ambiciones personales. Y aunque hubo gobiernos y mo-
mentos menos corruptos, en general se caracterizaron por defen-
der los intereses y privilegios de las élites.
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La sociedad romana fue desigual y, aunque seguin su lema gobernaban el
pueblo y el senado, no todos los sectores sociales tuvieron acceso a las
decisiones politicas ni tuvieron los mismos derechos. El marcado contraste,
por ejemplo, entre los ricos comerciantes y los miserables esclavos del cam-
po, muestra los contrastes de una rica sociedad y un lujoso imperio a costa
del trabajo y la explotacion de las provincias sometidas y la posicién social.

Expansion de Roma

Roma pasé de ser una pequena aldea a convertirse en la sede de
un gran imperio. Unificd a practicamente todo el occidente de Eu-
ropa e importantes regiones al oriente, y logré mantener con cierta
estabilidad este territorio por siglos. Esta expansion territorial se
logré gracias a las guerras que emprendio su ejército. A veces apro-
vechd conflictos internos de otros territorios o entre regiones para
establecer el control politico. Las resistencias de los pueblos loca-
les, como los celtas, en ocasiones duraron décadas, y las amenazas
de invasiones fueron constantes.




Una de las caracteristicas de Roma fue la consolidacién de un extenso
imperio apoyado en su ejército. Las regiones anexadas fueron llamadas
provincias y casi siempre lo fueron mediante conquistas violentas. La
forma de gobernar esas regiones fue variada, a veces se les dejaba ser au-
ténomas y en otras eran controladas completamente por gente impuesta.

Roma basé su riqueza en gran medida en los impuestos que cobraba a
estas provincias. Los tributos generaron una fortuna que beneficié a los
patricios y funcionarios a costa de los esclavos y los plebeyos. Las rebelio-
nes y conflictos en las provincias contra las abusivas medidas impuestas
por Roma, o contra funcionarios corruptos, fueron constantes.

El ejército romano fue creciendo y se convirtié en un pilar de Roma.
Fue usado para vencer a sus enemigos y mantener la paz. Tuvo innova-
ciones que explican su éxito: fue conformado por soldados profesionales,
pagados y entrenados para los fines que les encomendaran.

%

S
N
-



o
s

N

>

Una vez conquistado todo el territorio de lo que hoy es Italia (281 a. n. e.),
Roma se enfrenté a Cartago, que era una potencia rival. Las guerras en-
tre los cartaginenses y los romanos son conocidas como guerras piini-
cas (264-146 a. n. e.) y fueron tres, largas y complejas. Posteriormente,
Roma conquisté sus regiones cercanas al oriente, es decir, la actual Gre-
cia y lo que habian sido los imperios de Persia y de Macedonia.

Extensidn de Roma durante la Republica romana antes de César
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Galias (58-51 a. J.C) =3 Primera campafa de =3 De Egipto (48-47 a.J.C))
—>» Expedicién contra Hispania -49 == Contra Farnaces. Rey de
los germanos en -55 ¢ Combates Ponto -47
—>» Expedicion contra * Combates contra Pompeyo Campafia de Africa
Bretana en (55-54 a. J.C.) o sus partidiarios Conquista de Numidia -46
=3 Conquista de Italia en -49 == Segunda campana de
Hispania -45

Joseé Luis Paniagua Torres, CIUDAD DE MEXICO

Los romanos también lograron conquistar la peninsula ibérica
(actualmente Espafa y Portugal), asi como Galia (lo que hoy
es Francia, Paises Bajos y Bélgica), tras acabar con la persistente
resistencia que ofrecieron por décadas los pueblos celtas y los
galos. Con César controlaron Egipto, que fue una importante
provincia, y se marché hacia la actual Gran Bretafa, territorio
que tardaron en controlar, aunque no lo lograron por completo.
Su médxima extensién llegé hasta el sur de Alemania y el norte de
Africa, poco después de Augusto.
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Extension de Roma durante la Republica romana antes de Cesar
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Joseé Luis Paniagua Torres, CIUDAD DE MEXICO

César expresoé el deseo de un imperio en el que todas las provincias
y sus ciudadanos tuvieran cierta igualdad, algo que nunca se logré en
Roma. El imperio se extendid, y aunque en algunos aspectos fue mas
permisivo, siempre se mantuvo una politica de conquista y explo-
tacion hacia las provincias, aunque no tuvo rivales importantes por
mucho tiempo. Mantener controlado un territorio tan grande fue
complejo y se logro principalmente mediante el ejército; sin embar-
go, Roma no estuvo exenta de problemas internos y cada vez mayo-
res amenazas externas.

Controlar un territorio tan grande acarred muchos problemas internos que fueron cre-
ciendo con el tiempo: el creciente poder de los emperadores, la corrupcion, el tamafio
del territorio, los conflictos entre los grupos sociales, el poder del ejército, lasambiciones
y los intereses. Estas caracteristicas del Imperio romano se convertirian mas adelante en
problemas que, al no solucionarse, darian pie a un creciente malestar social y fueron la
base de la decadencia de Roma.




Crisis y caida del
Imperio romano
de Occidente

Hasta antes del afio 300, el Imperio
romano habia alcanzado su maxima
extension y riqueza, el poder de los
emperadores se ejercia de forma
contundente en todo el territorio y
aparentemente se habia conseguido
controlar a la poblacién; no habia
enemigo que pudiera amenazar a
Roma. Sin embargo, la administracion
y el gobierno de un imperio tan grande
resultaban costosos vy dificiles.




Causas de la desintegracion
del Imperio romano

Durante cerca de mil afios, el Imperio romano experimentd un flore-
cimiento en distintos ambitos que fueron una influencia en el mundo
y en la zona bajo su control, tales como su literatura, arquitectura,
ingenieria, cultura, entre otros.

En este contexto de cambios, algunos hechos resultaron trascen-
dentales. Por ejemplo, en el aflo 395 la administracion del imperio
se dividio entre dos emperadores: uno al occidente y otro al oriente;
ademas, se adopto el cristianismo como religion oficial y lentamente
la poblacién migrante comenzdé a establecerse en territorio imperial y
a formar parte del ejército y de la administracion.

Por un tiempo se consideraba que la causa de la caida del Imperio
romano se debid a esos hechos; sin embargo, las causas fueron dife-
rentes: problemas econdémicos y sociales, corrupcién y la gran exten-

sion del territorio.

En los siglos 11y 111

Se agudizaron las migraciones
provenientes de Asia
y del norte de Europa.

Hacia los siglos 1y 1v

El Imperio romano experimentd
amenazas externas, como las de
los persas en oriente y migraciones
provenientes del norte y este de
Europa, incluso de Asia.

Entre los anos 27 a. n. e. y el 476, los emperadores cen-
tralizaron mucho poder, tanto que se formé una idea de
que eran casi unas deidades, por lo que eran llamados cu/ro
imperial. Desde el siglo 11, pricticamente todos los empe-
radores fueron militares, dejaron de pertenecer a la noble-
za y no necesitaban haber nacido en Roma para llegar a
ser soberanos. Una medida para la reorganizacién impe-
rial consisti6 en dividir la administracién del imperio entre
dos emperadores para el territorio romano (que tendrian el
mismo poder e igualdad en su nombramiento): uno para el
occidente y otro para el oriente. Con esta divisién comenzé
la paulatina separacién del Imperio romano.
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José Luis Paniagua Torres, CIUDAD DE MEXICO
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Otras de las causas que llevaron al Imperio romano a la crisis fueron el
alto costo que representaba mantener un ejército cada vez mds grande,
los gastos de la enorme administracién que controlaba a un territorio
que se extendia a mds de un continente y el despilfarro de algunos empe-
radores. Todo ello implicaba que las recaudaciones tributarias resultaran
insuficientes. Ademds, fue muy contrastante la diferencia social entre
los acaudalados (ricos comerciantes, terratenientes, la nobleza y los al-
tos mandos) y las personas pobres (campesinos, esclavos y trabajadores);
por ese motivo, los plebeyos sin recursos se vieron obligados a vender su
mano de obra a quien pudiera contratarlos y se fomentaron flujos migra-
torios a regiones con menores problemas. Al mismo tiempo, disminuyé
la cantidad de esclavos, particularmente de aquéllos que llevaban a cabo
actividades agricolas, lo que detoné protestas campesinas.

En el ano 330, el emperador Constantino establecié la ciudad
de Constantinopla (llamada asi en su honor) como la capital de
la regién oriental, lo que agravé la relacién entre ambas partes
del imperio. Dicha regién (actualmente Estambul, Turquia) se
fundé en una ubicacidn estratégica y en poco tiempo rivalizd
con Roma. Lentamente, experimentd una época de bonanza y
crecimiento, que contrastaba con los constantes conflictos al in-
terior de la regién occidental.

Los romanos tuvieron una religién politeista que convivié
con otras creencias y venia de los etruscos con cierta influencia
griega. Por otra parte, en un inicio, el cristianismo fue persegui-
do por los romanos, por lo que sus creyentes fueron castigados
e incluso asesinados; sin embargo, tuvo una creciente populari-
dad, particularmente entre trabajadores y esclavos.



Como parte de las mencionadas amenazas externas en oriente, Persia
presiond con las armas y, alrededor del ano 100, en occidente padecieron
una constante serie de migraciones provenientes del norte de Europa y
de Asia, las cuales fueron cada vez mds constantes y violentas.

Los pueblos némadas que migraban eran distintos entre si; tenian cos-
tumbres, lenguas, religiones y una forma de organizacién diferentes tan-
to entre ellos como ante los romanos. De esta manera, fue comin que los
inmigrantes no compartieran la cultura de las regiones a las que llegaban.
Por lo anterior, a esta época se le identific por las invasiones bdrbaras
y actualmente se le conoce como el periodo de las grandes migraciones.

La poblacién romana y los denominados bdrbaros tuvieron un largo
proceso de convivencia: en los siglos de migracién, poco a poco se adap-
taron a la cultura romana y se convirtieron al cristianismo.

A la frontera romana en el norte la delimitaban los rios Rin y Danubio
(actualmente en Alemania). Esa fue una regién dificil de defender en
comparacién con las fronteras del resto del Imperio, por lo que se en-
viaron tropas ahi. Sin embargo, Roma no logré ni persisti6 en extender

su jurisdiccién hacia esta region.
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Algunos pueblos migrantes, como los hunos, se establecieron
por la fuerza tras atacar a las poblaciones ya asentadas. En ese
sentido, las ciudades y los sembradios experimentaron la dificul-
tad de mantenerse seguros ante las constantes batallas.
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Las invasiones de los siglos 111 y 1v fueron permanentes: al mismo tiem-
po que el imperio luchaba contra las invasiones de los francos y los
visigodos que habian avanzado a lo que hoy es Espana y Francia, los
véndalos, junto con otros pueblos, entraron también a Espafia y final-
mente decidieron cruzar a Africa. En el norte, escandinavos, anglos
y sajones ocuparon la Gran Bretafia, por lo que dejaron el lugar sin
influencia romana. Lentamente, estos pueblos fueron estableciéndose
y ganando control territorial al Imperio romano. La misma peninsula
itdlica fue invadida por algunos grupos, lo que aumenté la amenaza a
Roma vy, por ende, al imperio, aunque por entonces los emperadores
también ya eran descendientes germdnicos.

Roma no cayd en un dia: fue un largo proceso que llevd a
su fragmentacion en dos partes. Posteriormente, una extensa
crisis en la region occidental fue desgastando su poder. Si bien
en la caida del Imperio romano de Occidente influyeron las
invasiones, éstas no fueron la Unica causa de su declive, pues
los problemas que desde hacia siglos arrastraba minaron poco
a poco su poder y debilitaron su estructura.
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Consecuencias de la
caida del Imperio romano
de Occidente

La estructura romana del emperador desaparecio, pero algunos de
sus elementos fueron retomados por quienes se quedaron en el te-
rricorio. Tras la caida de Roma, se experimentaron cambios sociales y
politicos, como fue una sociedad controlada ya no por los romanos,
sino por distintos grupos migrantes, en un largo proceso donde las
culturas se fusionaron. La influencia de la cultura romana, y de la grie-
ga que la antecedid, se mantuvo tanto en algunas costumbres como
en parte de las estructuras militar y administrativa.



El Imperio romano de Occidente cayé en el ano 476, pero su
influencia se mantuvo durante los siglos posteriores. La confi-
guracién del territorio fue un proceso largo y dio paso a la di-
visién politica europea posterior: los ostrogodos, bajo el mando
de Teodorico, conquistaron la peninsula itdlica; los visigodos
se establecieron en la peninsula ibérica y en partes de la actual
Francia; los vindalos controlaron el norte de Africa; los germa-
nos dominaron parte de la actual Alemania; los anglos, sajones y
jutos cruzaron hacia lo que hoy es Gran Bretana, donde lucha-
ron contra los celtas de esa regién, pero otros se quedaron en la
zona norte de lo que hoy es Francia; y Galia, la actual Francia,
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Los nuevos pueblos dominantes establecieron nuevos reyes, por lo que
se conformé una aristocracia de los pueblos bérbaros. Ellos trataron de
continuar con algunas instituciones romanas, como la Iglesia catélica y
su religién, que aceptaron y difundieron. Ademds, adoptaron otros ele-
mentos culturales, militares y de gobierno, aunque cada grupo tuvo sus

caracteristicas particulares.

Sin embargo, el largo proceso de reacomodo politico trajo como re-
sultado una reorganizacién social y poblacional con una lenta fusién
entre los grupos invasores y los romanos, quienes fueron conjuntando
sus costumbres, religién y cultura, dando inicio a elementos que carac-

terizarian el periodo y a la cultura europea posterior.
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La divisién completa del imperio ocurrié poco a poco, de tal
forma que el de oriente se mantuvo e incrementé su poder e in-
fluencia tras la caida de Roma, fortalecié su poder y su comercio
y logré mantener el control de su regién por varios siglos mds.
Desde antes de la caida de Roma, el paulatino empoderamiento
del imperio oriental implicé la existencia de dos emperadores,
dos lenguas (latin en occidente, griego en oriente) y una diferen-
cia religiosa: catdlicos romanos en occidente y catélicos ortodo-
X0s en oriente.

Mientras occidente perdia influencia, también se desmoro-
naba. Para entonces, Constantinopla se habia convertido en el
centro del poder regional y tuvo un crecimiento importante en
habitantes e infraestructura, lo que la hizo llegar a ser una me-
trépoli considerada la heredera del Imperio romano.

101 285 324 siglos 1V-vi 1453
Caida del Imperio romano de Occidente

El emperador
Trajano logra
la mayor
extension del
Imperio

EL
emperador
Diocleciano
divide el
imperio en
dos partes

Fundacion

de Constantinopla,
capital del Imperio
romano de Oriente

Migraciones barbaras

Caida del

Imperio romano
de Oriente



Con la caida de Roma, el occidente de Europa inicid una nueva etapa en la
que retomé elementos de los nuevos dirigentes, pero también de la antigua
estructura imperial. La ciudad perdi¢ su poderio, pero se mantuvo como
un simbolo de respeto, aunque surgieron otras urbes con poder propio, las
cuales quedaron en manos de los nuevos reyes, quienes controlarian los
espacios del antiguo Imperio romano.

La historia del Imperio romano comenzé con la fundacion de una villa en el afo
753 a. n.e, la cual logré controlar practicamente toda la region mediterranea e incluso
el norte de Europa. Ejerci6 influencia en toda la region europea y en partes de Asia y
Africa, incluso después de su caida hacia el afio 476 n. e. De esta manera, logré soste-
ner a un gran ejército con poder y riqueza que le permitid mantenerse. Sin embargo,
algunas caracteristicas de su poderio, como el tamafio, la organizacién militar y la cen-
tralizacion del poder, influyeron en su declive. Los grupos anteriormente desconocidos
(como los pueblos barbaros) retomaron ciertos elementos culturales romanos, pese a
que derrotaron a este imperio.
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Edad Media

El periodo conocido como Edad
Media, o Medioevo, abarca de 476 a
1492, afo en que Cristobal Colon llegd
a América. Se denomina asi porque

se considera una etapa de transicion
entre la Edad Antigua, que termind
con la caida del Imperio romano de
Occidente, y el Renacimiento, etapa
histdrica caracterizada por un auge
cultural en Occidente.

La Edad Media no fue un periodo
oscuro y estancado, sino que

existio una marcada jerarquia social,
el arte evolucioné de manera
considerable y se consolidaron
algunas lenguas, como las romances.




Caracteristicas de la Edad Media

Tras la caida de Roma en el afio 476, el Imperio romano de Occidente se frac-
turd en varios reinos controlados por reyes descendientes de las familias de
los pueblos germanicos migrantes que lo habian invadido: visigodos, francos,
germanos Yy anglos, entre otros. Cada reino desarroll6 caracteristicas particu-
lares debido a que constituyo su sociedad a partir de elementos de la cultura
romana, la cultura germanica que se asento en su territorio y las culturas pre-
sentes antes del dominio romano. En este contexto surgieron nuevas formas
de organizacion politica y social.

La sociedad medieval estuvo fuertemente jerarquizada y se caracterizé por
una gran desigualdad entre los sectores que la componian: los reyes eran la
méxima autoridad de su territorio y bajo su poder se encontraba la nobleza,
una clase social conformada por acaudalados terratenientes que disponian
de privilegios y ejercian el poder dentro de sus territorios. Estos grupos
sociales vivieron dentro de grandes castillos que les ofrecian seguridad: alli
surgi6 una cultura llamada cortesana, consistente en modales, vestimentas,
costumbres, juegos y fiestas que sirvieron para diferenciarlos del resto de la
poblacién. Sus trabajadores, conocidos como siervos, eran mayoritariamen-
te campesinos o sirvientes.

En el 4mbito de la salud destacan las constantes epidemias que afectaron
a Europa occidental durante el Medioevo, las cuales agravaron la pobreza y
el hambre de la poblacién. Debido al poco conocimiento sobre medicina,
las técnicas y los procedimientos sanitarios no pudieron responder a las ne-
cesidades de la poblacién: esto derivé en altos indices de mortandad.

Durante esta época, la Iglesia catdlica tuvo gran poder en los dmbitos
ideolégico y politico, lo cual se reflejé en la influencia que ejercié en
casi todos los aspectos de la vida de los distintos estratos sociales. El
catolicismo se difundié por toda Europa y se convirtié en la religién
oficial, aunque siguié conviviendo en ciertas regiones con otras reli-
giones, como el judaismo, el islam y antiguas creencias europeas. El
papa, dirigente méximo de la Iglesia catélica, poseia numerosos recur-
sos econémicos y ejercié una gran influencia en la sociedad de Europa
occidental, incluidos los reyes y la nobleza.
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Durante la Edad Media se desarrollé en Europa occidental una cultura muy distin-
ta a la romana en aspectos como la vestimenta, las costumbres, la religion y otros
mas. La jerarquizacion social en este periodo determino el lugar que cada persona
desempefid dentro de la sociedad, con marcadas diferencias entre la nobleza y los
siervos, las personas del campo y las de las urbes. El arte tuvo momentos de esplen-
dor y se utiliz6 como una forma de mostrar el poderio de los nobles y de la Iglesia
catdlica, como lo prueban las grandes construcciones como castillos y catedrales;
asimismo, las historias de los reyes se difundieron en cantos y epopeyas.




Imperio carolingio y el Sacro
Imperio romano germanico

La organizacion politica y territorial en el occidente de Europa durante la Edad
Media fue compleja debido a la existencia de numerosos reinos pequefios y
débiles con constantes conflictos entre si. Sus problemas se debian a las fre-
cuentes divisiones, las efimeras alianzas entre los reinos y las amenazas externas,
como las Ultimas migraciones provenientes del norte y este de Europa, la pre-
sencia musulmana en Espafia y los conflictos con el Imperio romano de Oriente
o Bizancio.

Europa occidental se dividié en reinos gobernados por familias triun-
fantes provenientes de los pueblos que controlaron las diversas regiones
anteriormente pertenecientes al extinto Imperio romano de Occidente:
hubo reinos Visigodos, germanos y anglos. Estos pueblos se convirtieron
al catolicismo, religién que adoptaron de manera oficial en sus reinos, y
retomaron aspectos de la administracién y la cultura romana.

Panorama politico tras la caida del Imperio romano de Occidente
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Entre los siglos vir y x, hubo una nueva ola migratoria de pueblos pro-
venientes del norte de Europa, como los lombardos y los normandos, y
de otros grupos del oriente de Europa y Asia, como los hingaros y los
eslavos, que se trasladaron hacia Alemania y la peninsula itdlica.
Tras la caida de Roma, el territorio de la actual Francia, conocido
como la Galia, estuvo bajo el control de varios grupos segtin la regién,
pero los francos se impusieron y llegaron a gobernar los actuales terri-
torios de Francia, Bélgica, Paises Bajos y parte de Alemania.
El rey de los francos, llamado Carlomagno (742-814), fue hijo de
Pipino el Breve y formé parte de un nuevo linaje real: los Carolingios.
Carlomagno continud el proyecto, iniciado por su padre, de unificar los
reinos dispersos, por ello, al momento de asumir el reinado de los fran-
cos emprendié campafas militares para invadir el norte de la peninsula
itdlica, los reinos visigodos de la actual Espafia (por entonces ya con-
trolada en gran parte por los musulmanes) y Europa Central y del Este.
Mediante la guerra y un sistema de alianzas, en poco tiempo consolidé
su poderio en un extenso territorio.

Territorio gobernado por Carlomagno
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Carlomagno tuvo el apoyo de la Iglesia catdlica, particularmente del
papa Leén III. Ningtn rey habia intentado nombrarse emperador tras
la caida de Roma hasta Carlomagno. En el afio 800, en un intento de
restablecer el antiguo Imperio romano de Occidente, el papa lo coroné
emperador. Esta fue una manera de hacerlo heredero de las glorias roma-
nas pasadas y le permitié asumir el prestigio de la Antigiiedad romana.

Tras la muerte de Carlomagno en el afo 814, el imperio se desmorond,

pues su hijo, Luis el Piadoso, no logré mantener la unidad imperial y,
en consecuencia, el imperio acabé dividido en tres regiones hacia 843.

La regién occidental conformé el reino de Francia (con una extensién

semejante a la Francia actual), los territorios del centro formaron la Francia
media y al oriente se consolidé la Francia oriental, en los territorios actuales
de Alemania y sus alrededores. En esta tltima regién, hacia el ano 962, el
rey Otén logré que el papa lo reconociera como descendiente de Carlomag-
no para poder ser nombrado emperador y restablecer el Imperio romano
de Occidente. Lograda su empresa, Otén nombré a sus territorios Sacro
Imperio romano germdnico y se asumié heredero tanto de la grandeza de
Carlomagno como del Imperio romano. Su imperio estuvo conformado
por la unién de muchos pequenos reinos unidos bajo el poder del empe-
rador y su drea de influencia se extendié hacia la regién central y oriental
de Europa, asi como a regiones de Italia. Hacia el siglo x, el Sacro Imperio
romano germdnico dominaba el drea territorial mds grande de la regién. A
partir de entonces, el imperio tuvo cierta estabilidad politica, territorial y
econdmica que le permitié mantenerse unificado hasta el siglo x1x

Sacro Imperio romano germanico
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Durante la Edad Media se desarrollaron diversos procesos politicos y
culturales que actualmente forman parte de la identidad y la conciencia
historica de diversos paises europeos.

El intento de Carlomagno por resucitar el antiguo Imperio romano no
logré permanecer tras su muerte; sin embargo, el Sacro Imperio romano
germanico, que se vefa a si mismo como heredero de Carlomagno y del
Imperio romano, logré consolidar su poder y generar estabilidad politica y
econdmica en la region central europea.

Imperio bizantino
(Constantinopla)

Contrario a la fragmentacion y los problemas de la zona occidental de Eu-
ropa, la parte oriental vivié una época de esplendor durante la Edad Media.
Esta zona era parte del Imperio romano de Oriente, también llamado Im-
perio bizantino o Bizancio debido a que su capital era Constantinopla, una
ciudad fundada por el emperador Constantino en la antigua Bizancio. Este
iImperio se mantuvo ajeno a los problemas politicos y sociales, asi como a la
desintegracion del Imperio romano de Occidente, del cual paulatinamente
se diferenciaba en idioma y religion, pues en Bizancio se hablaba griego y se
practicaba una variante del catolicismo conocido como ortodoxo.

La estratégica ubicacién de Constantinopla, entre el mar Medite-
rrdneo y el mar Negro, le permitié desarrollar una intensa actividad
comercial mediante la venta de mercancias provenientes de Asia que
viajaban para ofrecerse en Bizancio y en Europa occidental y a la inver-
sa: mercancias europeas que se enviaban a Asia. Las rutas comerciales
favorecieron el enriquecimiento de los comerciantes; esto permitié
que fuera una de las regiones mds ricas de la época y favorecié su enri-
quecimiento con las aportaciones de otras regiones vecinas.

Bizancio llegé a controlar un extenso territorio al oriente del Medi-
terrdneo, tuvo cierta estabilidad y vivié generalmente en paz.
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Bizancio mantuvo algunas de las costumbres e instituciones de
Roma, pero lentamente desarrollé su propia identidad, de mar-
cada tradicién griega. Esta regién era cristiana y originalmente
practicaba el catolicismo romano, pues aceptaba la autoridad del
papa de Roma. Sin embargo, las diferencias en la prictica reli-
giosa respecto de Occidente aumentaron con el tiempo: para los
siglos v y vi1, la distancia entre ambas crecié exponencialmente
y el rompimiento total acontecié durante el llamado Cisma de
1054, momento en que las iglesias cristianas se separaron y se
constituy6 la catélica en Occidente y la ortodoxa en Oriente,
cada una con su propia estructura y sus propios dirigentes. La
Iglesia ortodoxa se consolidé en la regién oriental de Europa,
incluida Rusia, y se convirtié en la religién oficial.

476 550 800 814 962 1054

Fin del Imperio Maxima Carlomagno Muere Carlomagno; Fundacion del Cisma de la iglesia

romano de extension es nombrado maxima extension Sacro Imperio cristiana: se divide
Occidente del Imperio emperador territorial de su romano en catolica'y
bizantino imperio germanico ortodoxa

Existid un marcado contraste entre la debilidad, la pobreza y la falta de
cohesion de Europa occidental frente a la estabilidad y el auge comercial
de Bizancio; por esta razén, Occidente siempre tuvo cierto recelo hacia
Oriente. Cada vez mas diferentes entre si, era dificil reconocer en ellos
regiones que formaron parte de un mismo imperio, ya que habian termi-
nado por desarrollarse por separado. Bizancio mantuvo rutas comerciales
con regiones de Europa y Asia, de esta manera, establecié relaciones con
las regiones vecinas, lo cual enriquecio su cultura. La unidad y el poderio
bizantino se extendid, con sus altibajos, hasta finales de la Edad Media,
pero su influencia llegd mas alla de sus fronteras mediante el comercio.

Durante la Edad Media se desarrollaron procesos cuya influencia se observa aun en la
Europa actual, en los territorios de algunos paises y las culturas y costumbres regionales,
entre otros aspectos. En Oriente y Occidente se desarrollaron formas distintas de prac-
ticar la religion, de organizarse politica y territorialmente, y diferentes rasgos culturales.
La Edad Media no se traté de un periodo oscuro de la historia europea, sino que se
caracterizd por una compleja estructuracion de las sociedades. En ello destacan las pro-
puestas de resucitar el antiguo Imperio romano a través de los imperios de Carlomagno
y el Sacro Imperio romano germanico. Con un desarrollo distinto al del Imperio bizan-
tino, en dicha época comenzaron a construirse algunos elementos clave en la identidad
actual de las naciones europeas.




El islam

El islam surgié en el siglo vii en la
peninsula del golfo Pérsico y el mar Rojo;
se constituyo a partir de la unificacion
de distintos pueblos arabes por parte

del profeta Mahoma en torno al texto
sagrado del Coran y al dios Ala. La
cultura musulmana alcanzé su maximo
esplendor entre los siglos viil y XI. En

su afan por obtener mas seguidores, el
islam, como una organizacion politica de
pueblos, inicid un proceso de expansion
territorial, cuyo eje principal fue propagar
la religion. De esta manera, se consolido
como una de las mas grandes estructuras
politicas, sociales y religiosas de la época,
incluidos el Imperio otomano y los
diversos califatos que se sucedieron a lo
largo de los afios, de entre los cuales, el
califato omeya alcanzoé una superficie

de mas de 11 millones de kilbmetros
cuadrados del afio 661 al 750.




Surgimiento del islam

A inicios del siglo i, las diferentes tribus de los pueblos arabes se unificaron
en torno a una religion, creyente del dios Ala y del profeta Mahoma. En poco
tiempo, lograron conquistar territorios en Europa, Asia y Africa, debido a su
fuerza militar, su método de anexion de los nuevos territorios y a la naturale-
za de su estado y de su religion.

Hacia el afo 610, Mahoma comenz6 a predicar en la ciudad de la Meca,
de donde era oriundo; decia recibir revelaciones de Ald y fundé una reli-
gién en torno a éste. Sin embargo, algunos se opusieron al nuevo culto,
y Mahoma se vio obligado a emigrar a Medina en 622, accién a la que se
le denominé Aégira (en drabe significa “huida”). Posteriormente, dichas
ciudades (La Meca, Medina y Jerusalén, lugar de los anteriores profetas)
se convirtieron en sitios sagrados para la religién isldmica, la Kaaba o
casa de dios, en la Meca (una construccién en forma de cubo construido
por Abraham y su hijo Ishmael), se establecié como el sitio religioso mds
importante de los musulmanes.

El islam retomé algunas doctrinas y leyendas de profetas tanto del judais-
mo como del cristianismo, los transformé y estipulé preceptos de cardcter
religioso en los que su pueblo encontré una cohesién moral. El Estado mu-
sulmdn se constituy$ al mismo tiempo que la religién y puede entenderse
como una cultura, fe, religién, politica, derecho, moral, filosofia y teologfa.
A la muerte de Mahoma en el afio 632, se designé a Abu Bakr como nuevo
califa (sucesor del profeta y que fungié como lider politico y religioso), quien
prosiguié con la conquista de otros pueblos drabes. De la palabra califa se
deriva el término califato, es decir, la estructura politica que construy? la co-
munidad musulmana en torno a estos jefes politico-religiosos. Los siguientes
califas continuaron con su expansion territorial y, en el ano 644, Otman fue
nombrado califa y edité la primera versién oficial del Cordn.
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Después del califato de Otman, surgié una serie de disputas res-
pecto a quién debia ser el sucesor del profeta Mahoma, mismas que
llegaron a su fin tras el triunfo de la dinastia de los omeyas en el ano
655, quienes se preservaron en el poder hasta el afo 750.

Para el afio 750 una sublevacién contra los omeyas (segundo califato),
apoyada por los persas, los expulsé del poder y nombré a Abu al Abbas
al-Saffah como sucesor, lo que marcé el inicio al periodo del califato
abdsida en el poder. De los omeyas, sélo sobrevivié Abd-al-Rahman o
Abderrahman, quien fundaria el emirato independiente de Cérdoba en
la actual Espafa. Durante el periodo de los abdsidas, el califato comenzé
a fragmentarse. Finalmente, en 1258, los mongoles destruyeron Bagdad,
capital del califato, lo que dio fin a la dinastia abdsida.

Emirato independiente de Cdrdoba
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Joseé Luis Paniagua Torres, CIUDAD DE MEXICO

No obstante, con los abdsidas, se dio un esplendor en la cultura, denominada
por el historiador Fernand Braudel como “la civilizacién mds brillante del Vie-
jo Mundo” (Braudel,1966). En diferentes regiones como Bagdad, Cérdoba,
Marruecos, Alepo, Cufa, Bujara, Tus, El Cairo y Samarcanda se realizé una
extraordinaria actividad intelectual, filoséfica, artistica, literaria y cientifica.

La consolidacion del islam se debi6 a factores como la formacion de un Es-
tado unificado bajo la religion y la blsqueda de su expansion por el mundo
conocido. El islam no sélo logré la unificacion de diferentes pueblos arabes y
no arabes en torno a una creencia, sino que también desarrollé un esplendor
cultural con diversos avances cientificos y de pensamiento.



Expansion del islam

La expansion del islam tuvo éxito debido a diferentes factores: la unificacion
de los pueblos arabes, el debilitamiento de los imperios contemporaneos, el
robustecimiento de la ideologia isldmica, la solidaridad entre sus pueblos y
los deseos de expansidn que tenian un caracter tanto religioso como eco-
nomico. Los musulmanes iban a la guerra de conquista por dos motivos:
el primero, espiritual, si morfan en combate, llegarian al paraiso; el segundo,
material, si lograban sobrevivir, les esperaba como recompensa el botin obte-
nido de las ciudades conquistadas.

La unificacién drabe es el primero de
los factores que permitié la expansién
del islam en la peninsula ardbiga, ya que
se consolidé una serie de alianzas que
vertieron su confianza en el profeta Ma-
homa y construyeron una solidaridad
entre los diferentes pueblos musulmanes.
El reconocimiento de Mahoma como li-
der religioso, politico y fundador de la
comunidad musulmana era fundamen-
tal para lograr la expansién territorial.
Sin la unificacién de los pueblos 4rabes,
la consolidacién del islam hubiera sido
précticamente imposible.

Una vez obtenida la unidad de Arabia,
comenzé el deseo de expansién territo-
rial. Si bien ésta tenfa como objetivo
difundir la fe musulmana, lo cierto es
que habia una serie de necesidades eco-
ndémicas que podian ser solventadas con
las posibles recompensas y el reparto del
botin (al-ghanima) de las tierras con-
quistadas.

Otro de los motivos para la expansién
era controlar las rutas comerciales, pues
ello significaba beneficios econdémicos
para la poblacién musulmana, asi como
el dominio de rutas estratégicas que li-
mitaban las zonas de influencia de otros
imperios.
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El debilitamiento de los dos imperios mds fuertes del Medio Oriente
(el Imperio bizantino y el Imperio persa) fue otro de los factores que
favorecieron la expansion del islam. Ambos imperios se encontraban en
disputas y, mientras ellos combatian y mermaban sus ejércitos entre si,
los musulmanes se fortalecian y mejoraban sus técnicas militares convir-
tiéndose en excelentes guerreros en el desierto.

Las primeras conquistas musulmanas sobre Siria y Persia, durante los
califatos de Abu Bakr, Omar y Otman, fueron de suma importancia
para la posterior expansién del islam, ya que fortalecieron su ideologia,
su fe y la confianza en su misién, pues esto demostraba que, pese a que
sus enemigos les superaran en ndmero y armamento, la voluntad de
Dios les garantizaria el triunfo.

Otro de los factores que permitieron la expansion del islam fue la forma
de dominacién que los musulmanes tuvieron sobre los pueblos conquis-
tados, pues generaron procesos de comprensién y asimilacién de los
aspectos culturales de aquellos pueblos. De manera general, conquistaban
a los pueblos sin destruirlos, conservaban algunas de sus instituciones, re-
tomaban las précticas civiles y administrativas que les favorecieran, no los
obligaban a servir en el ejército, respetaban sus propiedades y hubo cierta
tolerancia religiosa, sobre todo hacia poblacién judia y cristiana, siempre
y cuando reconocieran la autoridad del califa.

Finalmente, durante la época de los omeyas, se buscé tener unidad en
los diferentes territorios del califato por medio de la lengua, las tradi-
ciones y las costumbres musulmanas. Lo anterior aseguré la unidad, la
solidaridad isldmica y consolidé a la comunidad.



La expansion del islam se vio favorecida por diversos factores, la uni-
ficacion de diferentes pueblos en torno a una religion, la ideologia
que sustentaba la guerra de conquista, las cuestiones econémicas
y la forma especifica de dominio sobre los pueblos conquistados.
Todo ello permitié que los califatos musulmanes se fortalecieran y
expandieran, también que se desarrollaran rasgos culturales especifi-
cos por medio de la adopcién de los conocimientos de los pueblos
conquistados.

Caida de Constantinopla
y cierre de las rutas comerciales

Tras la caida de los abasidas en manos de los mongoles, el califato se
fragmentd dando lugar a que otro pueblo, los turcos selylcidas, co-
menzara a cobrar relevancia y a adquirir mas poder hasta formar el
Imperio otomano. Mientras los otomanos iban creciendo en fuerza
y extension, el Imperio bizantino se iba debilitando hasta que, even-
tualmente, su capital, Constantinopla, fue tomada por los otomanos,
quienes la llamarfan Estambul. A partir de ese momento, el Imperio
otomano se convirtio en una fuerza politica y econdmica importante,
pues su capital estaba ubicada en una zona estratégica, en términos
politicos y econdmicos.

En los ultimos siglos del califato abdsida, la regién de Anatolia
estaba controlada por los turcos selytcidas, que habian emigrado
desde Asia central y que habian aceptado el islam. Desde el siglo
x1, reanudaron su ofensiva contra el Imperio bizantino. Ante tal
circunstancia, el emperador de Bizancio, Alejo I, solicité ayuda
para contrarrestar el avance de los musulmanes al papa Urbano
II, quien organizé la primera cruzada: una guerra cuyo objeti-
vo explicito era la recuperacién de Jerusalén, considerada tierra
santa para los cristianos, por ser el lugar de nacimiento de Jesus,
segln sus creencias. Sin embargo, ademds del interés religioso,
existian intereses econémicos y politicos respecto al control de
los territorios en disputa y de rutas de comercio. Asi, de los siglos
x1 al x111, los reinos cristianos organizaron una serie de expedi-
ciones militares o cruzadas con el fin de “recuperar” Tierra Santa
del poder de los musulmanes.
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Pese a los intentos de combatir la expansién del Imperio otomano, en
1453, éste, bajo el mandato de Mehmed II, conquisté Constantinopla y
la convirti6 en la capital de su imperio, llamdndola Estambul. La toma de
Constantinopla por parte de Mehmed 1II y las dificultades en el comercio
que esto representd para los europeos tras el incremento de los impuestos
en el trdfico de mercancias dieron pie a la busqueda de nuevas rutas co-
merciales que permitieran el comercio directo entre Occidente y Asia. Asi,
portugueses, espanoles, holandeses e ingleses darfan paso a la conquista de
nuevos territorios en Africa y Asia 'y, posteriormente, en América a causa
del descubrimiento de nuevas rutas maritimas hacia dicho continente, he-
cho llevado a cabo por los espanoles en 1492.
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El surgimiento del Imperio otomano cobrd particular importancia en el
contexto europeo, pues la conquista de Constantinopla y la ocupacion de
las rutas de comercio terrestre entre Occidente y Asia provocaron que los
europeos buscaran nuevas rutas alejadas del Mediterraneo que les permi-
tieran comerciar directamente con Asia. Los posteriores encuentros con
territorios desconocidos generaron una serie de cambios en la organizacion
territorial, econdmica y politica europea, pero sobre todo en los pueblos
que fueron conquistados por los imperios europeos.

El islam nacié en el siglo vii, actualmente es la segunda religion con mas practicantes
en todo el mundo; jugd un papel importante en la Edad Media al configurar cambios
territoriales, politicos y econdmicos que influyeron en los encuentros con territorios
desconocidos como América. Ademas, la expansion del islam por Europa, Asia y Africa
trajo consigo una serie de intercambios culturales que convirtieron la cultura islamica
en una de las mas ricas de la época; influyd en disciplinas como arquitectura, literatura,
pintura, escultura, filosofia, ciencias, matematicas, astronomia, fisica, quimica y medici-
na, lo cual trajo aportaciones sustanciales a la humanidad.




El comercio
trasatlantico
de esclavos

La esclavitud era una practica comudn en
Europa desde la Antigliedad, cuestion
que se extendié hasta América a finales
del siglo xvi. La disminucion de

los trabajadores provenientes de los
pueblos originarios provocé que

los esparioles y los portugueses
buscaran cubrir la escasez de mano de
obra mediante el trafico de personas
esclavizadas trafdas desde Africa. Asf,

a esta poblacion se le impuso laborar,
principalmente, en la mineria y en

la agricultura, aunque también se le
asignd a otras areas.




Principales causas que
intensificaron el trafico de
personas esclavizadas en América

En los siglos xv y xvi, espafoles y portugueses, al llegar al continente ame-
ricano, buscaron utilizar a la poblacién nativa como mano de obra para los
trabajos de agricultura, ganaderia, mineria y construccion. No obstante, con el
paso de los afios se presentaron diversas problematicas que impidieron que
los pueblos originarios fueran esclavizados, lo que trajo como consecuencia
que los imperios europeos optaran por traficar con esclavos provenientes de
Africa para que realizaran los trabajos pesados en tierra americana.

Con la llegada de Cristébal Colén al Caribe en 1492, la de Pedro Alvarez
Cabral a Brasil en 1500, y tras el triunfo de Herndn Cortés en la guerra
de conquista espafiola sobre México-Tenochtitlan en 1521, la poblacién
nativa fue utilizada para edificar iglesias, caminos, haciendas e institucio-
nes publicas. Asimismo, espanoles y portugueses utilizaron a los habitantes
de los pueblos originarios para extraer los recursos naturales del territorio
americano, como la plata, lo que provocé que éstos dejaran sus lugares de
origen y se desplazaran a zonas montanosas, desérticas o selvdticas con el
fin de evitar que fueran esclavizados y a la vez preservar sus costumbres y
formas de vida.

Ante dichas situaciones, fray Bartolomé de las Casas y otros religiosos
mostraron su preocupacién por los maltratos que sufrian estos pobladores
y solicitaron a la Corona espanola intervenir ante el trato violento que los
europeos ejercian sobre la poblacidn originaria. Asi, el Imperio espanol ex-
pidi6 en 1542 las Leyes Nuevas que prohibian esclavizar a las comunidades
originarias.
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Otra de las causas que provocaron el trifico de esclavos africa-
nos a América fue la disminucién de la poblacién nativa a causa de
los innumerables contagios de tifo, viruela, sarampién, difteria, gri-
pe y fiebre amarilla, enfermedades infecciosas transmitidas por los
europeos a la poblacién americana, la cual tenfa un sistema inmu-
nolégico que no habia tenido contacto con estos virus letales. Esto
afect6 al ndmero de nativos disponibles para las labores agricolas,
ganaderas, mineras y de construccién, ya que no habia la cantidad de
hombres necesaria que pudiera realizar construcciones y explotar los
productos naturales. Esta baja también repercutié en la fertilidad de
la poblacién originaria, puesto que decayé el niimero de nacimientos
por la falta de hombres.

Antes de que se decretaran las Leyes Nuevas, los conquistadores
consideraban que los pueblos originarios no eran personas sino pro-
piedades cuya fuerza de trabajo era vital para generarles riquezas; sin
embargo, la intervencion y las denuncias hechas por algunos ecle-
siasticos ocasionaron que la Corona interviniera para proteger a la
poblacion local. En consecuencia, inicio el trafico de personas africa-
nas esclavizadas en América.

Rutas del trafico
de personas esclavizadas

El trafico de personas africanas esclavizadas en América hace referencia al
proceso de captura, compra, intercambio, traslado y venta que sufrié la po-
blacion africana durante siglos. A lo largo del siglo xvi, ésta fue trasladada al
nuevo continente para realizar labores en distintas actividades econdmicas,
politicas, religiosas y mas.




El tréfico de estas personas se caracterizé por seguir un sistema de asiento y
movilidad triangular. El primero se utilizé durante los siglos xv1 a xvii1 y con-
sistia en la firma de un contrato entre los imperios europeos y un vendedor
independiente o representante de alguna compania esclavista. El documento
otorgaba los permisos necesarios para la adquisicion, transporte y venta de
personas en América. Existieron varios asientos o contratos, aunque los pri-
meros fueron el espanol y el portugués; para el siglo xvi1, surgieron el francés,
el inglés y el holandés.

El segundo sistema de este trafico fue
a través de una ruta triangular que abar-
caba tres continentes. El viaje iniciaba
en Europa, donde se cargaban los navios
con diversas mercancias, como tejidos
de algodén, armas, bebidas alcohdlicas,
municiones o tabaco. Al llegar la em-
barcacién a Africa, se intercambiaban
los productos europeos por las personas
capturadas en alguna guerra entre tribus
o que tenfan alguna deuda. Estas perso-
nas solfan provenir de los actuales paises
de Senegal, Congo, Niger y Angola. Asi,
los navios se cargaban también con las
personas esclavizadas, cuyo nimero iba
de las doscientas hasta las mil. Luego, el
barco partia con rumbo a América, en un
viaje de aproximadamente sesenta dias.

A su arribo, intercambiaban a las personas por productos como

la vainilla, el cacao, la grana cochinilla, la tintura indigo o anil,

entre otros, para después regresar a Europa con dichos productos.

Cuando las personas esclavizadas llegaban a los puertos americanos,
lugares donde ocurria su desembarco, clasificacidn, registro y venta, eran
sometidas a los procesos del palmeo y la carimba; el primero consistia en
clasificarlas segin su fisionomia y el segundo implicaba marcarlas con
una pieza de acero caliente.

El trafico de personas hacia América se llevd a cabo por dos sistemas. El pri-
mero fue el asiento, un contrato entre un imperio (Espafia, Portugal, Francia o
Inglaterra) y un vendedor o compafiia. El segundo fue de movilizacién, donde
la ruta de venta era triangular y se enfocaba en el intercambio de productos eu-
ropeos 0 americanos por personas originarias de Africa. Estos dos sistemas eran
insalubres y violentos, puesto que, durante el viaje a América, se solia transpor-
tar a las personas esclavizadas de pie y en un espacio reducido que propiciaba
el contagio de enfermedades, las cuales causaron cuantiosas muertes.
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Vida cotidiana de la poblaciéon
esclavizada en América

La vida cotidiana de los africanos en América gird en torno al trabajo en
las minas o el campo. Socialmente, fueron una poblacion marginada de-
bido a que carecian de libertad. En la actualidad, atiin se pueden observar
los cuadros de castas realizados durante los siglos xvii y xvii, los cuales dan
testimonio de la cotidianidad de los esclavos y sus descendientes en el con-
tinente americano.

Cuando las personas esclavizadas arribaron a América, su distribucién no
se dio de manera homogénea; generalmente se establecieron en las gran-
des ciudades para realizar labores de servidumbre doméstica o en las zonas
mineras. En Nueva Espana, a pesar de que si hubo poblacién esclavizada,
los europeos, que eran duefios de tierras, talleres y algunos otros negocios,
prefirieron explotar a los pueblos originarios para los trabajos agricolas,
ganaderos, mineros o de construccién. No pasé de la misma manera en el
Virreinato del Perd, donde el descubrimiento del yacimiento de plata del
Cerro Rico del Potosi propicié un mayor trifico de personas.

Las personas esclavizadas eran propiedad de un amo; por ello, sus
derechos eran muy limitados. Por lo general, sélo se les permitia vi-
vir con sus parejas, denunciar maltratos recibidos por sus duefios y
comprar su libertad. Sin embargo, esto no impidié que la poblacién
africana se juntara o tuviera hijos con personas originarias, mestizas,
criollas o espanolas. Esto provocé que el sistema de castas, impuesto
por la dinastia Borbdn, generara la siguiente clasificacién sociocul-
tural: cambujo, nacido de padres negro y albarazado; albarazado, de
padres indigena y jibaro; lobo, de padres mulato y chino; mulato, de
padres espanol y negro, y zambaigo, de padres indigena y cambujo.
Todos eran una mezcla entre una persona negra con una persona
blanca, nativa o mestiza.

Una via que permitid que las personas africanas se integraran a la so-
ciedad novohispana fue la union conyugal con espafioles o pobladores
originarios, la cual origind nuevas castas. En algunos sitios de América se
desarrollaron comunidades de afrodescendientes; por ejemplo, Carabay-
llo, Huachingo, Matuna, Petapa o Cerro de Coyula, las cuales permitieron
que se replicaran las costumbres y tradiciones africanas como la religion
(santerfa, palo monte o vudu), la comida (consumo de café o de aceite
de palma) y la musica (el intercambio cultural de sonidos permitié la
formacion de géneros musicales como el merengue, la cumbia o el cha-
chacha, entre otros).




La presencia de africanos en América se debid a la prohibicion de la esclavitud de pue-
blos originarios, la negacion que los nativos tenfan para trabajar con los europeos y
la propagacion de enfermedades que disminuyd la poblacion originaria a finales del
siglo xvi'y durante el xvii. Estas circunstancias motivaron a espafioles y portugueses a
contrarrestar la falta de mano de obra por medio de personas provenientes de Africa,
medida que, a su vez, derivd en la configuracion de dos sistemas de organizacion de
trafico de personas esclavizadas: el asiento y el comercio triangular. El objetivo principal
de ambos fue intercambiar personas africanas por diversos productos. Entonces, cuan-
do llegaron los africanos al continente americano, los espafioles los destinaron a cubrir
la mano de obra faltante.
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Saqueo de
America por
las potencias

europeas

Una de las dimensiones de la Conquista
e invasion de América fue la econdmica,
pues los territorios recién descubiertos
y dominados poseian riquezas naturales
que eran de gran valor en las sociedades
europeas. Por esa razon, a lo largo

del tiempo, se impusieron diferentes
sistemas econdémicos que se encargaron
de explotar tanto los recursos naturales
y materiales como a los habitantes
originarios. El propdsito era obtener
ganancias para los europeos, a costa de
los pueblos americanos.
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Politicas de exterminio
y sometimiento economico
hacia la poblaciéon

Cuando los europeos llegaron al continente americano, tenian como obje-
tivo colonizar el territorio para apoderarse de sus recursos naturales. Esta
colonizacion se logré mediante el establecimiento de instituciones politi-
co-econdmicas, como la encomienda, el repartimiento de indios, la mita, el
sistema esclavista y la naborifa. Por lo cual, la instauracion de las menciona-
das organizaciones provocé el aumento del saqueo de recursos de América
y la explotacion laboral de los pueblos originarios.

La encomienda fue una institucién espanola que se establecié en el siglo
xvI en las Antillas, Mesoamérica y el Tahuantinsuyo (regién del Imperio
inca, actual territorio de Pert, partes de Bolivia, Chile, Ecuador y Argen-
tina). Su objetivo era crear una organizacién econémica-social en el nuevo
territorio para extraer sus recursos naturales e incorporar en la poblacién
originaria costumbres y tradiciones europeas. El encargado de aplicar esta
politica era el encomendero, sibdito espanol que habia participado en el
sometimiento de la poblacién originaria durante la Conquista. Como re-
compensa, se le otorgaba un territorio con personas originarias que estaban
obligadas a pagarle tributo (en especie y con trabajo de agricultura, ganade-
ria, mineria o construccién); a cambio, el encomendero tenia la obligacién
de evangelizarlas; es decir, se les ensefiaba y adoctrinaba en la religion caté-
lica. La encomienda no tenia una regulacién en cuanto al trato que debia
darse a la poblacién nativa; por eso, los espanoles comenzaron a explotar
laboralmente a los tributarios, lo que llevé al desuso de esta institucién a
mitad del siglo xv1 por orden de la Corona espafola. En 1549, se indicé
que esta organizacidn se limitaria al cobro de impuestos.
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Para finales del siglo xv1 y durante el siglo xvir se establecié el lla-
mado “reparto de indios”, un sistema econémico caracterizado por
fomentar el trabajo rotativo. A los sibditos espafoles se les otorgaba
un nimero de miembros de las poblaciones originarias, quienes te-
nian la obligacién de trabajar en labores de agricultura, ganaderia,
mineria o construccién por un tiempo determinado a cambio de un
pago. Este sistema también presenté problemas, puesto que los enco-
menderos manipulaban la temporalidad y el pago a los trabajadores.

La mita fue otro sistema econémico utilizado durante la época co-
lonial, sobre todo en la regién de los Andes. Este tipo de organizacién
existié desde la época prehispdnica como trabajo comunitario y fue reto-
mado por los europeos con la modificacién de otorgar un pago a cambio
de servicios. Los nativos podian ejecutar labores agricolas, ganaderas, de
construccién o minerfa. La mita es conocida por haber sido aplicada en
el Cerro Rico de Potosi, un centro minero que se encuentra en la actual
Bolivia. La gran produccién de plata de ese sitio incité a los espanoles a
explotar a los trabajadores sin respetar la temporalidad laboral (un afo),
ya que su prioridad era obtener metales preciosos para beneficio propio
y de la Corona espafola.

La esclavitud fue el otro sistema por el cual los europeos obtuvieron
muchos beneficios econémicos. Al inicio, se sometié a la poblacién
originaria de diferentes partes del continente; sin embargo, en el afio
1542 la Corona espanola prohibié esclavizar a los nativos; la Corona
portuguesa dicté el mismo veto en 1611. Esto generé falta de mano
de obra para las plantaciones de cana de azicar, motivo por el cual
los europeos se dispusieron a comerciar con personas esclavizadas del
continente africano. Si bien, se trajeron personas subyugadas a toda

América, la regién que mds gente recibi6 fue el actual Brasil.

Para lograr el objetivo de explotar los recursos naturales y humanos
que habfa en América, los europeos impusieron diferentes sistemas
econdémicos que se caracterizaron, en su mayorfa, por la explotacion
del trabajo de los pueblos originarios. En algunos casos, como la enco-
mienda, también tuvo la funciéon de integrar a los habitantes nativos a
lareligion y, en general, a la sociedad espafiola. Asimismo, los conquista-
dores retomaron un sistema previo: la mita, de la region andina, aunque
ahora para su propio beneficio.

Otra institucién econémica, social y juridica que se estableci6 en
América fue la naboria, un sistema en el que se repartia cierta canti-
dad de personas originarias para repoblar territorios donde estaban
los conquistadores espafioles y, asi, trabajaran en su servicio personal
durante un tiempo. La finalidad era que los pueblos originarios se
integraran al modo de vida cristiano, pero en los hechos, eran explo-
tados laboralmente, a veces durante toda su vida.
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Recursos naturales mas codiciados
y explotados en la época: oro,
plata, grana cochinilla

Muchas de las riquezas naturales que existen en América eran desconocidas
para los conquistadores europeos. Sin embargo, rapidamente se dieron cuen-
ta de que algunos productos, como los metales preciosos, eran importantes
para su economia, mientras que ciertos alimentos, plantas, minerales, anima-
les y tintes se convirtieron en productos de lujo en Europa.

La semilla del cacao, que provenia del sur de Mesoamérica, arrib6 a Eu-
ropa en el siglo xvi1, llevada por Herndn Cortés a Espana. Su consumo,
en forma de bebida, era exclusivo para la realeza y la clase alta. En el siglo
xv11, su popularidad se extendié a los territorios que hoy abarcan Italia,
Francia, Paises Bajos, Alemania e Inglaterra.

Con respecto a la vainilla, proveniente de lo que ahora es Veracruz,
lleg6 a Europa en el siglo xvi. De Espana se distribuyé a Inglaterra y
Francia, donde tuvo diferentes usos, desde gastrondémicos (como en-
dulzante) hasta en perfumerfa (como colorante y aromatizante).

La plata y el oro, provenientes de diferentes lugares de América como
los actuales México, Perd, Brasil, Chile, Colombia y Argentina, fueron
los productos mds explotados por su valor econémico, debido a que ser-
vian como moneda de cambio. Estos metales preciosos ayudaron a que
la riqueza de las Coronas espafiola y portuguesa creciera, y les permitié
costear guerras contra otros imperios europeos: Espafia contra Inglaterra
y Francia, y Portugal contra Holanda y Espana.
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Entre los tintes més codiciados de América estaban la grana cochinilla,
producto originario de Mesoamérica, compuesto de cuerpos de insectos
que, al triturarse, producen un polvo rojizo; el palo de brasil, un drbol
de origen brasilefio, y el anil, tinte producido en Nueva Espana que
tenifa de un color azul y se obtenia de la planta de jiquilite. La importan-
cia de estos tintes radicé en los colores que daban a las telas, las cuales
simbolizaron lujo y riqueza dado lo costoso de exportar esos productos a
Europa, sobre todo, la grana cochinilla.

Europa exporté una gran variedad de productos de Ameérica, y los mas codicia-
dos fueron el oroy la plata, ya que se usaban en la acufiacion de monedas, lo cual
aumentd el capital de las potencias europeas. Algunos recursos naturales que
tuvieron un significado de riqueza para sus portadores o consumidores fueron el
cacao, la vainilla y los tintes, especialmente, la grana cochinilla y el palo de brasil.
Esta explotacion de recursos naturales y de mano de obra produjo una desacu-
mulacion originaria que afectd a todo el continente.

Las pieles de castor como elemento
exotico y de prestigio en Europa

Mientras que las Coronas espafiola y portuguesa se enfocaron en la conquista
de lo que hoy se conoce como América Latina, el territorio de Norteamerica
fue tomado por tres potencias europeas: Francia, Inglaterra y Holanda. Esta
conquista se dio en el siglo xvii con el establecimiento de las Trece Colonias
en Nueva Inglaterra. Por su parte, Francia fundd Quebec en 1608, y Holanda
construyd fuertes en lo que hoy se conoce como Albany, Nueva York. El ob-
jetivo comercial de estos asentamientos fue el trafico de pieles.
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El recurso natural mds sobreexplotado de algunas regiones de Asia y
Europa fueron las pieles de castor, lo que ocasioné la disminucién de
esos animales en aquellas regiones. Por tal razén, Francia, Inglaterra
y Holanda vieron en el comercio con nativos norteamericanos una
solucién al desabasto de pieles.

El trifico de pieles consistia en un intercambio entre poblaciones
originarias y europeos, ya que los nativos norteamericanos como los
iroqueses, los algonquinos y los hurén conocian la geografia y el hébi-
tat de los castores. Esos grupos se dedicaban a la caza de castores para
cambiar las pieles por armas, pélvora, peines, ropa, cuchillos y otros
objetos. No recibian monedas a cambio porque no les otorgaban el
mismo valor que tenfan para los europeos. Las pieles de castor se utili-
zaban, sobre todo, para la elaboracién de sombreros, elemento que era
indicador de clase social, profesién o religién en Europa durante los
siglos XVII y XVIIL

El proceso de conquista y colonizacion de Norteamérica por parte de
Francia, Inglaterra y Holanda fue diferente al resto del continente ame-
ricano, pues a pesar de que las potencias llegaron a esas tierras para
explotar sus recursos naturales, no impusieron sistemas rigidos a las po-
blaciones originarias de la region. Sin embargo, esto no significa que la
vida de esas comunidades permaneciera igual; por el contrario, la lucha
entre diferentes grupos originarios por territorio para la caza de castores
llevo a enfrentamientos armados y a un cambio drastico en su manera de
concebir al mundo y la naturaleza.

Si bien la conquista de América suele identificarse con el sometimiento de los pueblos
nativos y la toma de territorio, también se puede hablar de una conquista econdmica,
la cual tenfa como fin la explotacion de los recursos naturales del continente americano
para beneficio de los imperios espafiol, portugués, inglés y francés.




Colonias inglesas
en América

La colonizacion de Norteamérica,
realizada por pobladores ingleses,
irflandeses, escoceses, alemanes y
franceses, se suscitd en un territorio
disputado entre la Nueva Inglaterra y la
Nueva Francia, durante el siglo xvii. Fue
un proceso paulatino que constd de
diferentes expediciones tierra adentro.

A partir de éstas se fundaron las Trece
Colonias: Massachusetts, Nuevo
Hampshire, Rhode Island, Connecticut,
Nueva York, Nueva Jersey, Pensilvania,
Delaware, Maryland, Virginia, Carolina del
Norte, Carolina del Sur y Georgia. Estas se
poblaron con personas que huian de la
pobreza y de las persecuciones religiosas
que se realizaban en Gran Bretafa.
Asimismo, la llegada de estos colonos

al continente americano propicio una
interaccion con las poblaciones nativas.




Poblacién inglesa que llegé
a América: caracteristicas, religion
y costumbres

Durante los siglos xvi'y xvii, Inglaterra sufrié una aguda crisis socioeconomica.
En 1534, Enrique VIl fundé la Iglesia de Inglaterra o Iglesia anglicana, institucion
que al crearse se separd del Vaticano debido a ciertas diferencias insalvables,
como la practica del divorcio. Asi, el anglicanismo se impuso como la religion
del Imperio inglés. Lo anterior ocasiond una persecucion hacia los practicantes
de otras confesiones religiosas, como los cuaqueros, grupo religioso cristiano
que consideraba innecesaria una relaciéon constante con el clero para entender
la Biblia; o los puritanos calvinistas, un sector religioso basado en la creencia de
que sélo existia Dios y no aprobaba la veneracion de santos o virgenes.

Estas fueron las causas principales que motivaron la fundacién de las Trece
Colonias de América por personas perseguidas y por otras que buscaron ma-
terializar sus ambiciones en nuevos confines.

Mapa de las Trece Colonias
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En 1497, los ingleses llegaron al norte de América con la expedicién
comandada por John Cabot. Sin embargo, el poblamiento de este te-
rritorio tomé mds afios: fue hasta 1607, con la fundacién de Virginia,
por John Smith, que se estableci6 la primera colonia norteamericana
mediante el asentamiento de Jamestown, sitio donde la poblacién se
dedicé al cultivo de tabaco. Massachusetts fue la segunda colonia: fue
fundada en 1620 en Plymouth por peregrinos puritanos, quienes ha-
bian huido de la persecucién religiosa en Inglaterra; su sustento se basé
en la venta de maiz. La tercera colonia, Nuevo Hampshire, fue fundada
en 1636 por Ferdinando Gorgues y John Mason, quienes tenian el ob-
jetivo de expandir el territorio de Massachusetts.

La cuarta colonia se llamé Maryland y se fundé en 1632, de la mano
de Cecilius Calvert. Este sitio se caracterizé por la convivencia entre
protestantes y catdlicos, es decir, se practicaba la libertad religiosa. Para
1636, Thomas Hooker establecié la quinta colonia: Connecticut. Esta
era una comunidad cristiana que se dedicé a la agricultura y la fabri-
cacién de textiles. En 1636, Roger Williams se instalé en Providence,
capital de Rhode Island. Esta sexta colonia se caracterizé por tener un
autogobierno donde la poblacién pudo elegir a sus gobernantes y pro-
mulgar sus propias leyes.

Por otra parte, Delaware fue colonizada por suecos y holandeses en-
tre las décadas de 1630 y 1650. La llegada de los ingleses se dio anos
después. Esta séptima colonia tuvo como particular caracteristica el
desarrollo de una convivencia pacifica entre las diversas poblaciones
europeas y nativas que se encontraban en ese sitio. En 1653, algunos
colonos provenientes de Virginia fundaron Carolina del Norte, pues
buscaban prosperar por medio de la venta de terrenos. En cuanto a
Carolina del Sur, se establecié en 1670 por ocho lores (de lord, titulo
nobiliario del Reino Unido), los cuales estaban interesados en expandir
sus redes de comercio y explotar los recursos naturales de ese espacio.

Nueva Jersey fue la décima colonia nor-
teamericana, establecida por John Berkeley
y George Carteret en 1664. Este sitio ya
estaba poblado por holandeses, lo que los
llevé a instaurar un sistema de libertad de
culto y compra libre de tierras. Asimismo,
ese ano también se fundé Nueva York, una
colonia que habia pertenecido a Holanda
(hoy Paises Bajos) y que habia llevado el
nombre de Nueva Amsterdam, pero que
fue tomada por los ingleses. Hacia 1681,
William Penn fundé Pensilvania respaldado
por sus compafieros cudqueros. Su sociedad
se caracterizé por procurar las buenas rela-
ciones con los nativos, a quienes compraron
tierras, y por dar libertades religiosas.



La dltima colonia fue Georgia, fundada hacia 1732 por James Ogle-
thorpe. La finalidad de ésta era generar terrenos para filintropos,
personas que realizan obras encaminadas al bien comun.

El proceso de fundacion de las Trece Colonias en Norteamérica tomé va-
rias décadas. La libertad religiosa y la busqueda de oportunidades laborales
fueron algunos de los motivos que orillaron a los migrantes a trasladarse a
América en busca de una vida mejor.

Relacion entre colonos europeos
y nativos americanos

La relacion entre los nativos americanos y los colonos ingleses fue diversa.
En un principio, los pueblos americanos ensefaron a los colonos a cultivar
tabaco y maiz sin embargo, la convivencia se complicé cuando la poblacion
proveniente de Inglaterra se enfocd en expandir el territorio y explotar los
recursos naturales. Esto generd enfrentamientos que llevaron a la expulsion
de los pueblos nativos de sus propias tierras.

Antes de la llegada de los ingleses al norte de América, vivian en esas
tierras distintos grupos nativos, como los manahoac, nayssan, cherokee,
wicomico, chowanoke, narragansett, nanticoke, asippe y creek. Estos
se caracterizaban por ser comunidades némadas que se dedicaban a la
caza, recoleccién, pesca y cosecha estacional. Cuando los europeos lle-
garon a América en el siglo xv1, se relacionaron con los pueblos nativos
por medio del comercio, puesto que entre ellos hacian intercambios.
Los locales ofrecian pieles de castores o zorros, mientras que los ingle-
ses, holandeses y suecos cedian telas, herramientas de hierro, bebidas
alcohdlicas, armas y municiones.

Para el siglo xvi1, con la llegada de los colonos a regiones de Virginia y
Massachusetts, la convivencia con los pueblos nativos se torné en ayuda y
ensefaron a los peregrinos a cultivar maiz y tabaco, lo que con el tiempo
permitié a estos Gltimos generar dinero. Sin embargo, el establecimiento
de los puritanos (grupo cristiano en desacuerdo con algunas practicas de
la Iglesia catélica) en las colonias significé también la instauracién de las
misiones evangelizadoras, situacién que no agradé a los pueblos nativos,
ya que tenfan formas de pensar diferentes a las de los europeos con res-
pecto a la relacién con la naturaleza, la propiedad, el trabajo y la religién.

La pretensiéon de los europeos de imponer su forma de pensar ocasioné
confrontaciones con los pueblos nativos, como ocurrié durante la Guerra
de Powhatan (1609), conflicto donde los nativos atacaron a la poblacién de
Jamestown con la intencién de expulsar a los ingleses puritanos de sus tie-
rras. La lucha por el espacio cesé en 1614, pero los europeos se vengaron
de los nativos envenendndolos.
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Las enfermedades también pro-
vocaron el descenso de la poblacién
nativa, ya que la propagacién de
infecciones como la difteria redujo
su nimero al no tener un sistema
inmunolégico preparado para las
enfermedades traidas por los euro-
peos. Al saber esto, Jeffrey Amherst
propuso, en 1764, regalar a los pue-
blos nativos cobijas infectadas con
viruela para que murieran y dejaran
de atacar a las colonias.

La relacion entre los nativos y los colonos britanicos evidencio las diferencias en-
tre sus culturas. En un principio, pasé de ser una interaccion comercial a una de
solidaridad, con la ensefianza de la siembra de ciertos productos. Sin embargo,
cuando los puritanos buscaron imponer su vision del mundo, el contacto entre
ambas partes se volvié hostil, debido a que tanto las poblaciones nativas como
los colonos buscaban la manera de expulsar o exterminar a los contrarios, con la
intencion de mantener o establecer su propia hegemonia en distintos aspectos
de la vida.

La estructura social
en las Trece Colonias

La vida social de los colonos europeos que llegaron a residir a Nortea-
meérica giraba en torno a su religion, el protestantismo, sistema religioso
basado en un conjunto de creencias cristianas diferentes a las del ca-
tolicismo. Ademas, en las colonias norteamericanas, la educacion y la
construccion de escuelas se volvieron elementos fundamentales porque
los puritanos forzosamente debian saber leer la Biblia.

Debido a que la educacién era muy importante para los puritanos, en
las colonias se establecié que en los asentamientos con mds de cincuen-
ta viviendas era necesario construir una escuela. Ademds, la educacién
elemental no fue la Gnica a la que se le dio importancia, pues también
se construyeron universidades para que la poblacién continuara con sus
estudios, como la Universidad de Harvard en Massachusetts (1636) y la
Universidad de Yale en Connecticut (1701).
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Otro elemento que resalté en las Trece Colonias de Norteamérica fue
la tolerancia a la libertad de creencias religiosas y a la diversidad cultu-
ral, ya que en muchas de ellas convivian ingleses, holandeses, suecos,
franceses y nativos, como en Rhode Island, Delaware y Nueva Jersey.

La vida social de los colonos ingleses se caracterizd por darle impor-
tancia al ambito religioso, situacion que los llevo a crear escuelas y
universidades para que la poblacion aprendiera a leer, cuestion in-
dispensable para la lectura y estudio de la Biblia. Asimismo, esta
busqueda de la libertad de creencias religiosas llevo a algunas colonias
a practicar la tolerancia de credo y de cultura.

Las razones que llevaron a los britanicos a migrar hacia el continente americano fueron
multiples; esto llevo a la fundacion de las Trece Colonias como espacios de libertad de
culto y de explotacion de recursos naturales. Pero la ambicion territorial y econdémica
de los ingleses ocasiond enfrentamientos bélicos con los nativos; sin embargo, los pri-
meros ganaron y dominaron a los pueblos del norte de América, lo que les permitid
reproducir costumbres y tradiciones de sus comunidades de origen en Europa.




El impacto del
pensamiento
ilustrado en
Occidente

La llustracion fue un movimiento
cultural e intelectual que surgi6 a
mediados del siglo xviil en diferentes
partes de Europa, principalmente en
Inglaterra y Francia. Represento

la ruptura de siglos de pensamiento
occidental donde Dios era el centro
de las cosas y quien determinaba el
destino de las personas.

La razon como medio para llegar a la
verdad, concebir que los ciudadanos
tienen derechos y son libres, asi como
considerar que la democracia otorga
soberania, son algunas de las propuestas
de la llustracion. La libertad, la justicia y la
igualdad destacan como nuevos valores
para dejar atras el antiguo régimen
monarquico absolutista.
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La Revolucion Francesa

y la Declaracion de los Derechos
del Hombre y del Ciudadano

Una de las consecuencias del pensamiento ilustrado fue el cuestionamien-
to de la poblacién hacia el antiguo régimen en donde prevalecia el sistema
econdmico feudal, es decir, las personas trabajaban las tierras, pero no las
posefan y debian pagar el diezmo e impuestos, mismos que mantenian a la
mayoria de la gente en situacion de pobreza. Ademas, el sistema politico, cul-
tural y social se encontraba bajo el régimen monarquico absolutista, donde
el rey tomaba las decisiones politicas y la nobleza era el grupo privilegiado
por su cercanfa con él.
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En 1789 detond la Revolucion Francesa, un gran conflicto so-
cial y también politico. La burguesia fue clave para oponerse
al antiguo régimen, ya que la desigualdad econdémica y so-
cial, asi como el descontento popular, crecian. La burguesia
fue una clase social formada por comerciantes, profesionistas
y banqueros que habian logrado la acumulacion de riquezas
al no depender del feudo como el resto de la poblacion. Gra-
cias a la educacion fue posible que conocieran y difundieran
el pensamiento ilustrado y el liberalismo clasico, los cuales da-
ban respuesta a la problematica de este grupo por ascender
socialmente y participar en la toma de decisiones.

La redaccion de la Declaracion de los Derechos del Hombre
y del Ciudadano fue un manifiesto de la burguesia contra las
viejas jerarquias y los privilegios con los que contaba la nobleza.

La Declaracién de los Derechos del Hombre y del Ciuda-
dano fue uno de los documentos sobresalientes durante la
Revolucién Francesa. Albergaba los postulados de los pensa-
dores ilustrados, pues reconocia los derechos civiles y politi-
cos del pueblo francés. Introdujo el concepto ciudadano,
que rompe con la idea de stibdito perteneciente al rey, y
dota de libertad para ser auténomo, pensante, capaz de
decidir, con derechos y obligaciones.

La Declaracién, aprobada por la Asamblea Na-
cional Constituyente, consta de 17 articulos, en los
cuales se establecen los derechos naturales del hom-
bre: libertad, propiedad, seguridad y resistencia a
la opresién. En su primer articulo se decreta que
los hombres nacen y permanecen libres e iguales en
derechos, lo que significa una ruptura con la jerar-
quia social impuesta hasta ese momento.

Aunque la Declaracién habla de igualdad entre

los hombres, no fueron contempladas las personas
que habitaban los territorios ocupados por potencias
europeas, pues el manifiesto estaba enfocado principal-
mente en los derechos de la burguesia y los hombres de

las clases medias.

El colombiano Antonio Narifo realizé la primera tra-
duccidn al espanol de la Declaracién de los Derechos del
Hombre y el Ciudadano, la cual sirvié de inspiracién du-
rante el proceso de independencia de las colonias espafiolas

en América.
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Los articulos que integran el documento son los siguientes:

A7 -t
Y 0
G

Articulo 1. Los hombres nacen y per-
manecen libres e iguales en derechos.
Las distinciones sociales sélo pueden
fundarse en la utilidad comun.
Articulo 2. La finalidad de cualquier
asociacidn politica es la proteccién de
los derechos naturales e imprescripti-
bles del hombre. Tales derechos son la
libertad, la propiedad, la seguridad y la
resistencia a la opresién.
Articulo 3. El principio de toda Soberania
reside esenciali)mente en la Nacion.
Ningun cuerpo, ni ningtin individuo
pueden ejercer autoridad alguna que no
emane expresamente de ella.
Articulo 4. La libertad consiste en poder
hacer todo lo que no perjudique a otro,
por eso, el ejercicio de los derechos
naturales de cada hombre no tiene
otros limites que los que garantizan a los
deméas miembros de la sociedad el

oce de estos mismos derechos. Tales
imites tan sélo pueden ser determina-
dos por la Ley.
Articulo 5. La Ley sélo tiene derecho a
prohibir los actos perjudiciales para la
Sociedad. Nada que no esté prohibido
por la Ley puede ser impedido, y nadie
puede ser obligado a hacer algo que
ésta no ordene.
Articulo 6. La Ley es la expresién de la
voluntad general. Todos los Ciudadanos
tienen derecho a contribuir a su elabo-
racion, personalmente o a través de sus
Representantes. Debe ser la misma para
todos, tanto para proteger como para
sancionar. Ademas, puesto que todos
los Ciudadanos son iguales ante la Ley,
todos ellos pueden presentarse y ser
elegidos para cualquier dignidad, cargo
o empleo publicos, seglin sus capacida-
des y sin otra distincion que la de sus
virtudes y aptitudes.
Articulo 7. Ninglin hombre puede ser
acusado, arrestado o detenido, salvo en
los casos determinados por la Ley y en
la forma determinada por ella. Quie-
nes soliciten, cursen, ejecuten o hagan
ejecutar érdenes arbitrarias deben ser
castigados; con todo, cualquier ciuda-
dano que sea requerido o aprehendido
en virtud de la Ley debe obedecer
de inmediato, y es culpable si opone
resistencia.
Articulo 8. La Ley sélo debe establecer
penas estrictas, y evidentemente
necesarias, y tan sélo se puede ser
castigado en virtud de una Ley estable-
cida y promulgada con anterioridad al
delito, y aplicada legalmente.

Declaracion de los Derechos
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Articulo 9. Puesto que cualquier hombre

se considera inocente hasta no ser
declarado culpable, si se juzga
indispensable detenerlo, cualquier rigor
ue no sea necesario para apoderarse
ge su persona debe ser severamente
reprimido por la Ley.
Articulo 10. Nadie debe ser incomodado
por sus opiniones, inclusive religiosas,
siempre y cuando su manifestacién no
perturbe el orden publico establecido
por la Ley.
Articulo 1. La libre comunicacién de
pensamientos y opiniones es uno de los
derechos més valiosos del Hombre; por
consiguiente, cualquier Ciudadano pue-

de hablar, escribir e imprimir libremente,

siempre y cuando responda del abuso
de esta libertad en los casos
determinados por la Ley.
Articulo 12. La garantia de los derechos
del Hombre y del Ciudadano necesita
de una fuerza publica; por ello, esta
fuerza es instituida en beneficio
de todos, y no para el provecho
particular de aquellos a quienes
se encomienda.
Articulo 13. Para el mantenimiento de la
fuerza publica y para los gastos de
administracién, resulta indispensable
una contribucién comun, la cual debe
repartirse equitativamente entre los
ciudadanos, de acuerdo con sus capa-
cidades.
Articulo 14. Todos los ciudadanos tienen
el derecho de comprobar, por si mismos
o a través de sus representantes, |a
necesidad de la contribucion publica,
de aceptarla libremente, de vigilar su
empleo y de determinar su prorrata, su
base, su recaudacién y su duracién.
Articulo 15. La Sociedad tiene derecho
a pedir cuentas de su gestién a cual-
quier Agente publico.
Articulo 16. Una Sociedad en la que no
esté establecida la garantia de los
Derechos, ni determinada la separacién
de los Poderes, carece de Constitucion.
Articulo 17. Por ser la propiedad un
derecho inviolable y sagrado, nadie
uede ser privado de ella, salvo cuando
Ea necesidad publica, legalmente
comprobada, lo exija de modo evidente,
y con la condicién de que haya una justa
y previa indemnizacién.
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La Declaracion de los Derechos del Hombre y el Ciudadano rescata
los postulados de la llustracién y pone en el centro de la vida politi-
ca a los ciudadanos, quienes pueden ejercer su derecho a la libertad
y a la igualdad. No obstante, fue escrita en una época con valores dife-
rentes a los actuales, por este motivo, aunque este documento fue un
cambio trascendental en la historia de Occidente, carecia de elementos
que hoy son fundamentales, como el reconocimiento de los derechos
de las mujeres o de las poblaciones que fueron invadidas por los go-
biernos europeos.

Este documento fue uno de los que antecedieron a la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, que si considera a todas las personas
del mundo, sin importar su género, cultura, color de piel o clase social.

Surgimiento del liberalismo

Durante los siglos xvii y xix, las revoluciones burguesas propusieron nue-
vos sistemas politicos y econémicos en los Estados modernos, es decir,
aquéllos que cambiaron al sistema democratico y constitucional, y promo-
vieron las garantias individuales. Tanto en Europa como el resto de Occi-
dente, los gobiernos establecieron modelos econémicos liberales, pero los
efectos fueron distintos en cada pals, pues existian grandes diferencias y
desigualdades politicas, sociales y econdmicas en el ambito internacional.

El liberalismo clasico es una corriente politica, econémica vy filoséfica
que pone al individuo en el centro de todo. Relacionado con el pensa-
miento ilustrado, el liberalismo propone que el orden social se sustenta en
la facultad de los individuos para hacer uso de su razén y moral, asi como
del establecimiento de normas.

Durante el siglo xvi1, los principios del libera-
lismo tomaron fuerza en Occidente en virtud
de que dentro de las monarquias se vivian los
estragos de un modelo econémico y politico en
donde el poder y la riqueza se concentraban en
una sola persona y un pequefio grupo privile-
giado, justificado en el designio divino.

La Independencia de las Trece Colonias en
1776 (que dio como resultado la fundacién de
Estados Unidos), y la Revolucién Francesa, que
inicié en 1789, fueron dos acontecimientos que
se nutrieron de las ideas del liberalismo. En am-
bos se consolidé una clase burguesa que, ademds
de imponer y dirigir el nuevo sistema de gobier-
no, poco a poco implementé un sistema econé-
mico basado en la propia corriente liberal.



Para hablar del liberalismo es necesario mencionar otro suce-
so que ocurrié a la par de estos acontecimientos: la Revolucién
Industrial, que fue resultado, entre otras causas, de un cambio
significativo en la forma de produccién debido al desarrollo de
magquinaria y nuevos métodos de produccién mds rdpidos y efi-
cientes. Esta transformacién posibilité la creacién de empresas y
nuevas industrias, asi como la apertura de mercados.

Liberalismo

Las principales caracteristicas del liberalismo coinciden
con las necesidades del sistema econémico posterior a las
revoluciones dirigidas por la clase burguesa; éstas son el
individualismo, la libertad, la igualdad entre los hombres
y el respeto a la propiedad privada.

Individualismo:

el hombre necesita
un estado social y
politico para ejercer
su libertad positiva

y proteger su
propiedad, desde la
vida hasta la casa y el
trabajo.

Libertad “positiva”:
poder hacer todo
aquello que se
prefiera y que no
perjudique a otros.

La libertad “natural”:
los actos del hombre
no tienen limites.

lgualdad: todos los
hombres son iguales
por naturaleza y

en derechos. Las
distinciones sociales
responden a un bien
colectivo.

Propiedad privada:
es un derecho
inalienable para
conservar la vida

de todos, salvo por
interés comun vy
previa indemnizacion.

El liberalismo sostiene que el Estado no debe in-
tervenir en la economia, por lo que la funcién de
los gobiernos debe limitarse a defender el territorio
de amenazas externas, proteger a los ciudadanos y
construir obras publicas en caso de que éstas fue-
ran muy costosas para la iniciativa privada. Se jus-
tifica que el capitalista o empresario debe tener
libertad econémica para hacer negocios, puesto
que en teoria esto traerfa el bienestar de todas las
personas, mediante la creacién de empleos y de
productos. Sin embargo, el discurso de libertad
tenia ciertos limites, ya que hablar de “todos los
ciudadanos” no equivalia a todas las personas, pues
no consideraba a las mujeres, ninos y esclavos.
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El liberalismo se fundamento en el pensamiento del fildsofo John Locke
y en el de los economistas David Ricardo y Adam Smith. Aunque esta
doctrina postula que todas las personas deben tener los mismos dere-
chosy lalibertad de decidir, se ha criticado que solo aplica para las clases
sociales mas privilegiadas, mientras que el resto de la poblacion enfrenta
carencias econdmicas y restricciones en el ejercicio de sus derechos.

La mujer en el pensamiento
ilustrado

A pesar de que se ha destacado la importancia del legado del pensamiento
de la llustracion y la relevancia de la creacion de la Declaracion de los Dere-
chos del Hombre y del Ciudadano, hay una omision en ese documento: las
mujeres. A pesar de haber participado de manera activa en los acontecimien-
tos de la Revolucion Francesa, las mujeres quedaron excluidas de cualquier
mencién, con lo que se evidencid que los derechos politicos y sociales no
habian sido contemplados para todas las personas.

La situacién de las mujeres en Francia era dificil,
en especial si eran pobres. Sus jornadas laborales
eran igual de largas y pesadas que las de los hom-
bres, pero su ingreso era menor al de ellos. Ade-
mds, se consideraban propiedad del hombre, fuera
su padre o esposo, y no tenian libertad, pues au-
nado al trabajo remunerado debian encargarse del
mantenimiento del hogar y de los hijos. En el dm-
bito politico, no tenfan derecho a votar ni a expre-
sar sus opiniones.

Durante la Revolucién Francesa, las mujeres
formaron parte de las protestas. Una que sobresa-
li6 fue la marcha de Versalles el 5 de octubre de
1789, iniciada por las mujeres de los mercados que
protestaban por el alto precio del pan. Dentro de
las activistas destaca la participacién de Olympe de
Gouges, escritora y fildsofa francesa.

Olympe participé activamente en la Revolucién, defendié los dere-
chos igualitarios para todos los estratos de la sociedad y criticé que no se
les concediera el voto a las mujeres. Asi que, en 1791, redacté la Decla-
racién de los Derechos de la Mujer y la Ciudadana para hacer evidente
la ausencia de la participacién politica de las mujeres en la declaracién
oficial. Algunos de los derechos contenidos en ésta se presentan a con-
tinuacion.
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Articulo I. La mujer nace libre y permanece
igual al hombre en derechos. Las distinciones
sociales no pueden estar basadas més que en
la utilidad comun.

Articulo Il. El objetivo de toda asociacién
politica es la conservacién de los derechos na-
turales e inalienables de la mujer y del hombre;
estos derechos son la libertad, la propiedad,

la seguridad y, sobre todo, la resistencia a la
opresion.

Articulo Il El principio de toda soberania resi-
de, esencialmente, en la Nacién, que no es sino
la reunién de la mujer y del hombre; ninguna
corporacioén, ningun individuo puede ejercer
autoridad alguna que no emane expresamente
de ella.

Articulo IV. La libertad y la justicia consisten
en devolver todo cuanto pertenece a los
demas; asi pues, el ejercicio de los derechos
naturales de la mujer no tiene mas limitaciones
que la tirania perpetua a que el hombre la so-
mete; estos limites deben ser modificados por
las leyes de la naturaleza y de la razén.
Articulo V. Las leyes de la naturaleza y las de

la razén prohiben todas las acciones nocivas
para la sociedad: todo lo que no esté prohibido
por estas leyes, justas y divinas, no puede ser
impedido y nadie puede ser obligado a hacer lo
que ellas no prescriben.

Articulo VI. La ley debe ser la expresién de

la voluntad general; todas las ciudadanas y
ciudadanos deben contribuir personalmen-

te o por medio de sus representantes, a su
formacién; debe ser ésta la misma para todos:
todas las ciudadanas y todos los ciudadanos,
siendo iguales ante los ojos de la ley, deben ser
igualmente aptos para todas las dignidades,
puestos y empleos publicos, segin sus capa-
cidades, sin otra diferencia que sus virtudes y
sus talentos.

Articulo VII. Ninguna mujer estd excluida de
esta regla; sélo podra ser acusada, detenida o
encarcelada en aquellos casos que dicte la ley.
Las mujeres obedecen exactamente igual que
los hombres a esta ley rigurosa.

Articulo VIII. La ley no debe establecer otras
penas que las estricta y evidentemente nece-
sarias, y nadie puede ser castigado mas que en
virtud de una ley establecida y promulgada an-
tes que la comision del delito y que legalmente
pueda ser aplicable a las mujeres.

Articulo IX. A cualquier mujer que haya sido
declarada culpable debe aplicarsele la ley con
todo rigor.

Articulo X. Nadie puede ser molestado por
sus opiniones, aun las mas fundamentales. La
mujer tiene el derecho a subir al cadalso, y, del
mismo modo, el derecho a subir a la tribuna,

siempre que sus manifestaciones no alteren
el orden publico establecido por la ley.
Articulo XI. La libre comunicacién de pensa-
mientos y opiniones es uno de los derechos
mas valiosos de la mujer, ya que esta libertad
asegura la legitimidad de los padres con
respecto a los hijos. Cualquier ciudadana
puede [...] decir libremente: “Yo soy madre de
un hijo que os pertenece’, sin que un prejuicio
barbaro la obligue a disimular la verdad; salvo a
responder por el abuso que pudiera hacer de
esta libertad, en los casos determinados por
la ley.

Articulo XII. La garantia de los derechos de
la mujer y de la ciudadana necesita de un
bien mayor; esta garantia debe instaurarse
en beneficio de todas y no para la utilidad
particular de aquellas a quien se confie.
Articulo XIIl. Para el mantenimiento de la
fuerza publica y para los gastos de la admi-
nistracién serdn iguales las contribuciones
de hombres y mujeres; la mujer participara
en todas las tareas ingratas y penosas, por lo
tanto debe tener derecho a participar en el
reparto de puestos, empleos, dignidades e
industria.

Articulo XIV. Las ciudadanas y los ciudada-
nos tienen derecho a controlar por ellos
mismos o por medio de sus representantes
la necesidad de la contribucién al erario
publico. Las ciudadanas no pueden dar su
consentimiento a dicha contribucién si no
es a través de un reparto igualitario, no sélo
en cuanto a la fortuna, sino también en la
administracion publica, y tienen derecho a
establecer la cuota, el asiento, la recauda-
cién y el plazo del impuesto.

Articulo XV. La masa de las mujeres, unida

a la de los hombres para la contribucién al
erario publico, tiene derecho a pedir cuen-
tas a cualquier agente publico de su gestion
administrativa.

Articulo XVI. Toda sociedad en la que no
esté asegurada la garantia de los derechos

ni la separacién de los poderes no puede
decirse que tenga una constitucién. La cons-
titucion es nula si la mayoria de los individuos
que componen la Nacién no ha colaborado
en su redaccion.

Articulo XVII. Las propiedades son de todos
los sexos unidos o separados; son para cada
uno un derecho inviolable y sagrado; nadie
puede verse privado de ellas como verda-
dero patrimonio de la naturaleza, que son,
sino porque la necesidad publica, legalmente
constatada, lo exija de fehacientemente con
la condicién de una justa y previa indemniza-
cion.
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Los hombres rechazaron la Declaracién al asegurar
que las mujeres no podian transgredir las leyes de la
naturaleza, ni debian renegar de su destino como ma-
dres y esposas. Olympe fue acusada de ser opositora de
la Revolucién y fue detenida y sentenciada a morir en
la guillotina el 3 de noviembre de 1793.

Otra activista de la época fue la fil6sofa britd-
nica Mary Wollstonecraft, quien afirmaba que era
un error considerar las caracteristicas bioldgicas
de la mujer inferiores a las del hombre. Ella atri-
bufa la desigualdad entre géneros a las restriccio-
nes sociales y educativas que tenian las mujeres en
comparacion con las de los hombres; por ello, la

educacién era el medio idéneo para colocar en
un plano de igualdad a mujeres y hombres.

Su pensamiento se encuentra plasmado en el
texto Vindicacion de los derechos de la mujer, el
cual se convirtié en una de las primeras obras
feministas de la historia. Sin embargo, su al-
cance, como el de Olympe de Gouges, fue in-
suficiente para esa época. Para 1804, el Cédigo

Napoleénico abolié los pocos derechos que la

Revolucién habia asignado a las mujeres, y esta-
blecié que ellas pertenecian al hogar, lo que les
impidié el acceso a los espacios puiblicos de toma
de decisiones.

La Declaracion de los Derechos de la Mujer y la Ciudadana
fue el primer documento en la historia de la humanidad que
hablaba de igualdad de derechos entre el hombre y la mujer;
sin embargo, no fue apoyado por la clase politica de la época,
que consideraba que la naturaleza de las mujeres no estaba en
la plaza publica discutiendo sobre asuntos de politica.

De esta manera, las mujeres quedaron excluidas de dere-
chos politicos a inicios del siglo XIx, pero personajes como
Mary Wollstonecraft y Olympe de Gouges habian con-
seguido forjar una idea para las futuras luchadoras que se
movilizarian durante los siguientes siglos.
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La influencia del pensamiento ilustrado puede verse plasmada en la Declaracion de los
Derechos del Hombre y del Ciudadano y fue un precedente para el reconocimiento de
los derechos humanos y el establecimiento de Estados democraticos.

El historiador Eric Hobsbawm sefiala que el periodo de las revoluciones sucedidas
durante el siglo xviil y xix:

Fue el triunfo no de la «industria» como tal, sino de la industria «capitalista»; no de la
libertad y la igualdad en general, sino de la «clase media» o sociedad «burguesa» y liberal;
no de la «economia moderna», sino de las economias y estados en una region geografica
particular del mundo (parte de Europa y algunas regiones de Norteamérica), cuyo centro
fueron los estados rivales de Gran Bretafia y Francia (2009, p. 9).

El pensamiento ilustrado y el liberalismo fueron doctrinas que las revoluciones burgue-
sas usaron como estandarte para establecer los Estados modernos que respondian a
sus necesidades. No obstante, también fueron fundamentales para el establecimiento
de garantias individuales.




La Independencia
de las Trece
Colonias y la
Revolucién
Francesa

El movimiento de Independencia de las
Trece Colonias, en América del Norte, y
la Revolucion Francesa, en Europa, fueron
hechos que cimbraron a Occidente, ya
que generaron cambios, contribuyeron
al desarrollo del pensamiento tedrico
que se plasmo en constituciones y
posibilitaron la caida de un sistema
politico absolutista. Sin embargo,

estos hechos fueron resultado de un
movimiento intelectual y cultural
conocido como la llustracion.




El pensamiento ilustrado

El tipo de gobierno que se encontraba vigente en Europa durante el siglo xvii
era la monarquia absolutista. El poder del rey estaba respaldado por la Iglesia
y los aristdcratas, los cuales vivian una vida tranquila y sin preocupaciones a
pesar de la pobreza de la mayoria de la poblacién. No obstante, una corrien-
te intelectual comenzé a cuestionar los pilares que sostenian el absolutismo,
de manera que sus ideales se convirtieron en un contrapeso y alternativa a la
forma de gobierno existente.

Desde la época del Renacimiento se inicié en las universidades de Europa
un debate filoséfico sobre el pensamiento humanista, que colocaba al ser
humano en el centro de la discusién y alentaba al uso de la razén como
la forma correcta de llegar al conocimiento verdadero. Con esta influen-
cia, el movimiento de la Ilustracién se empezé a desarrollar en Europa
durante el siglo xviir, donde los pensadores fomentaron el estudio de
los fenémenos naturales mediante la observacién, la experimentacién,
la comprobacién y el razonamiento, y donde se rechazaban las creencias

populares y religiosas.
Los postulados de la Ilustracién se reflejaron de manera ini-

cial en el movimiento de Independencia de las Trece Colonias
en América y, posteriormente, en la Revolucién Francesa, y
se nutrfan de las ideas de distintos pensadores, como los que se
detallan a continuacién. John Locke aseguraba que el hombre
tenfa derechos naturales, entre ellos, el derecho a la vida, la li-
bertad y la propiedad. Adam Smith crefa que el Estado no debia
intervenir en los asuntos econémicos. Francois-Marie Arouet,
conocido como Voltaire, defendia el uso de la razén, y fue un
opositor a la Iglesia catdlica. Jean-Jacques Rousseau aseguraba
que el ser humano se encontraba incompleto y al interactuar con
otras personas adquirirfa aprendizaje y crecimiento que le per-
mitirfan formar parte de la sociedad. Montesquieu era un férreo
critico de las monarquias y dictaduras; propuso la divisién de po-
deres en Ejecutivo, Legislativo y Judicial. Finalmente, Diderot y
D’Alembert crearon la Enciclopedia para que los conocimientos
ilustrados llegaran a la mayor poblacién posible. El conjunto de
estas ideas dieron forma al pensamiento ilustrado.

A partir del Renacimiento inicidé un proceso de transformacion en la manera de
pensar de la sociedad europea, pasando del pensamiento medieval, basado prin-
cipalmente en ideas religiosas, al pensamiento que resaltaba la importancia del
hombre, la razén y la ciencia. A mediados del siglo xviil se consolido el pensa-
miento ilustrado, los filésofos realizaron criticas a las monarquias absolutistas y
denunciaron las injusticias y las desigualdades sociales.
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Independencia
de las Trece
Colonias

El movimiento de Independencia de las
Trece Colonias britanicas en América del
Norte fue una gran influencia para los pos-
teriores levantamientos de las colonias
espafiolas y portuguesas en el continente.
Pero el movimiento representd algo mas
que la separacion administrativa y politica
con la Gran Bretafa, al emplear postulados
de la llustracion, y la Independencia cul-
mind con una constitucion que sirvio de
ejemplo para los nuevos Estados del con-
tinente, incluido México.

En América, la situacién politica de las Trece Colonias britdnicas gozaba de
cierta autonomia gracias a que en Inglaterra regia una monarquia parlamen-
taria, pero en 1763, al finalizar la guerra de los Siete Afios contra Francia, se
les impusieron diferentes impuestos para recuperar gastos hechos durante el
conflicto, lo que provocé el descontento y la exigencia de representacién po-
litica en el parlamento inglés. Entre las leyes mds polémicas estuvieron la del

Az{car, la del Sello o Timbre y la de ingresos de Townshend.

En 1770, luego de la masacre de Boston, hubo movilizaciones contra el
Gobierno britdnico que derivaron en la celebracién del Primer Congreso
Continental, en el que se le solicité al rey el derecho para hacerse cargo de
sus asuntos internos sin injerencia del imperio. El monarca rechazé la pe-
ticién, por lo que los colonos comenzaron un boicot contra los productos
britdnicos.

En 1776, en el Segundo Congreso Continental, se nombré a George
Washington como comandante de las fuerzas rebeldes; también partici-
paron John Adams, Benjamin Franklin y Thomas Jefferson, este dltimo
fue el principal redactor de la Declaracién de Independencia aprobada el
4 de julio por dicho congreso. La guerra se extendié hasta 1783, afio en
que Gran Bretafia reconocié su independencia, y para 1787 se proclamé
su Constitucién, estableciendo una republica federal y democratica con
tres poderes: Ejecutivo, Legislativo (bicameral: senadores y representantes)
y Judicial. George Washington se convirtié en el primer presidente de
Estados Unidos en 1789.



La influencia del pensamiento ilustrado se identifica en el movimiento indepen-
dentista de Estados Unidos de América, resaltando postulados referentes a los
derechos humanos y los ideales de progreso, democracia y el libre mercado. En
su Declaracion de Independencia se puede identificar la influencia de pensa-
dores como John Locke, particularmente la idea de que todos los hombres son
creados iguales, con derecho a la vida, la libertad y la bisqueda de la felicidad, y
cuando el Gobierno atenta contra estos derechos, el pueblo tiene la facultad de
abolirlo y derrocarlo.

Revolucion Francesa

La llustracion también permed en la Revolucion Francesa, el cambio
politico-social mas relevante ocurrido en Europa a finales del siglo
xvill. Las ideas de fil6sofos como Voltaire, Montesquieu y Rousseau
se extendieron en la poblacion gracias a la prensa y a la Enciclopedia
o Diccionario razonado de las ciencias, las artes y los oficios.

A finales del siglo xvii1, Europa se encontraba en la transicién entre el fin del
feudalismo y la consolidacién del capitalismo; Francia era gobernada por el
monarca absolutista Luis XVI, quien concentraba el poder y los privilegios,
junto con la nobleza y la Iglesia. Lo hacia en un territorio en donde el pueblo
se encontraba en una situacién precaria debido a las malas cosechas y al pago
de impuestos y del diezmo. La sociedad francesa se dividia en tres estados: el
rey, a la cabeza, ostentaba un poder absoluto y hereditario; los nobles y el clero
tenfan acceso a los mejores cargos administrativos y se respetaban sus derechos
y privilegios, y los burgueses, campesinos y artesanos, quienes iban a la guerra,
pagaban impuestos y no contaban con derechos politicos.
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La ubicacién de la burguesia en el tercer estado fue parte del problema,
pues buscaron tener acceso al poder y fomentar un gobierno que protegiera
e impulsara sus actividades econémicas. Debido a la presién de la sociedad
y la crisis econémica, el rey convocd en 1788 a los Estados Generales, una
especie de parlamento que tenia 174 afios de no realizarse. El tercer estado
se mostré inconforme con las reglas de representacién y votacién, por lo
que crearon una nueva asamblea en la que se proclamaron como los ver-
daderos representantes del pueblo francés y plantearon la creacién de una
constitucién. El rey intenté disolver la asamblea, pero el pueblo respaldé
al movimiento, de manera que salieron a las calles y el 14 de julio de 1789
tomaron la cdrcel de la Bastilla y liberaron a los presos, suceso con el que
inici6 la Revolucién Francesa.

El rey cedié y apoyé la creacién de una Asamblea Constituyente que
derivé en la aprobacién de la Declaracién Universal de los Derechos del
Hombre y del Ciudadano el 26 de agosto de ese mismo ano, donde se pos-
tulé la igualdad ante la ley, la libertad politica ante el Estado, la defensa de
la propiedad privada y la abolicién de los privilegios del clero y la nobleza;
ademds, se planteé el fin del feudalismo.

En 1791 se aprobé la Consti-
tucién, en la que se estableci6 la
monarquia constitucional y la sobe-
ranfa, la cual recaeria en la nacién y
no en el rey, por lo que los stibditos
se convirtieron en ciudadanos con
derechos y obligaciones. Asimismo,
la nobleza y la Iglesia deberian pagar
impuestos como todos los ciudada-
nos y su pago era proporcional a los
bienes e ingresos que poseian.

Luis XVI no estaba de acuerdo
con la Constitucién, asi que inten-
t6 huir y pedir ayuda a otros reyes
europeos; sin embargo, fue descu-
bierto, detenido en Varennes y se
le retiraron sus funciones consti-
tucionales. La Asamblea convocé a

elecciones para configurar un nuevo parlamento que terminé por abolir
la monarquia y establecié una reptblica dividida en tres poderes: Ejecu-
tivo, Legislativo y Judicial. Ademis, se realizé un juicio al rey y su esposa
Maria Antonieta, donde fueron declarados culpables y condenados a mo-
rir decapitados en la guillotina. En 1799, Napole6n Bonaparte dio un
golpe de Estado, se nombré cénsul de la republica y, en 1804, se coroné
emperador, con lo que se dio fin a la Revolucién Francesa.



La Revolucion Francesa fue promovida principalmente por la burguesia, que exi-
gia tener injerencia en asuntos politicos que facilitaran reformas econémicas para
impulsar la industria y el comercio. Ademas, los postulados de la llustracion se
pueden identificar en la Declaracion Universal de los Derechos del Hombre y del
Ciudadano, asi como en la Constitucién, consolidandose asi un nuevo sistema
economico de produccion: el capitalismo.

La caida del Antiguo Régimen
o feudalismo

La Revolucion Francesa termind influyendo en todo el continente, en donde
seguian existiendo monarquias absolutistas, por lo que varios reyes realizaron
cambios en sus gobiernos a fin de continuar ostentando poder y privilegios.
Sin embargo, para el siglo xix se llevarian a cabo diversas revoluciones bur-
guesas en Europa y América que pondrian fin al Antiguo Régimen.

El Antiguo Régimen o feudalismo fue el sistema politico, social y econémico
vigente en Europa durante el siglo xvi, en el cual la sociedad estaba dividida
en tres estamentos: nobleza, clero y el pueblo llano (que inclufa a la burguesia);
s6lo los dos primeros gozaban de privilegios y no habia movilidad social. Otra
caracteristica fue su economia basada en la agricultura y la ganaderia con poca
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innovacién tecnolégica, lo que atrasaba y perjudicaba los resultados de
las cosechas. A finales del siglo xviii, la situacién comenzé a cambiar
con el inicio de la industrializacién y el uso de nuevas mdquinas.

La forma de gobierno era la monarquia absoluta, en donde el rey
concentraba los poderes, elaboraba y ejecutaba las leyes, gobernaba y
nombraba a sus jueces. La nobleza gobernaba con ellos al formar parte
de su ejército o como funcionarios de la Corona. La burguesia impul-
s6 la creacién de una reptblica o de una monarquia constitucional
parlamentaria en donde existiera la divisién de los poderes para impe-
dir que el poder recayera en un solo individuo, ademds de postular la
igualdad de las personas ante la ley. Con el fin del Antiguo Régimen
en Francia, las ideas de cambio se propagaron y dieron lugar a otras
revoluciones en Europa entre 1820 y 1848.

Las ideas difundidas en la llustracion llegaron a diferentes regiones de
Europa. La burguesia, harta de un sistema absolutista que obstaculizaba
sus planes de crecimiento, capitalizé adecuadamente el hartazgo de un
pueblo con hambre y deseos de justicia, y logré poco a poco poner fin al
Antiguo Régimen, con lo que abrié el camino a ideas democraticas y de
derechos humanos.

Trascendencia mundial de la toma

del poder de la burguesia

Los cambios ocurridos a finales del siglo xviil tuvieron tantas repercusio-
nes mundiales que incluso los historiadores han establecido que con la
Revolucion Francesa concluye la Edad Moderna y comienza la Edad Con-
temporanea, época que se vive actualmente. Muchos de esos cambios aln
hoy en dia siguen en discusion y otros forman parte de la vida cotidiana,
como los derechos humanos, la posibilidad de votar para elegir a los repre-
sentantes o el derecho a decir lo que se piensa sin que nadie lo censure.
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Los conceptos de igualdad, derechos hu-
manos, democracia 'y sufragio universal se
empezaron a difundir y permearon en
toda la sociedad. Estas mismas ideas apro-
vechadas por la burguesia después serian
empleadas por obreros y campesinos que
también buscarian derechos y mejoras so-
ciales.

Ademds, las colonias en América logra-
rian su autonomia politica, promulgando
constituciones que recogerian los derechos
adquiridos por la sociedad y hablarian de
la igualdad de todas las personas ante la
ley. Para los burgueses, posiblemente el
cambio mds significativo fue la evolucién
de una economia feudal a una capitalista.
Para el resto de la poblacidn, la transfor-
macién mds radical fue haber cambiado su
condicién de subdito a ciudadano; por lo
tanto, serfan iguales ante la ley, con liber-
tad de opinar, con derecho al voto y con
la obligacién de obedecer las leyes que la
Constitucién les fijaba.

Cambios econdmicos, juridicos, politicos, sociales, culturales y tecnolégicos
trascendieron con las acciones que promovieron los burgueses, a fin de aca-
bar con los regimenes absolutistas que se habian instalado en el poder por
siglos. Se transform¢ la estructura de la sociedad, a la que por primera vez se
le hablaba de igualdad, respeto y derechos cuando por siglos se les habia en-
seflado politica y doctrinalmente que ellos ni lo merecian ni lo necesitaban.

El pensamiento ilustrado colocéd por delante al hombre, la razon y la ciencia, con lo
que mostré las contradicciones, injusticias y desigualdades sociales que existian en las
monarquias absolutistas del siglo xviil. Dicho pensamiento se puede identificar en el
movimiento de independencia de los Estados Unidos de América y en la Revolucion
Francesa, en donde se desprendieron ideas, documentos y acciones que trastocaron al
Antiguo Régimen e influyeron en otros pensadores. Al final, el hombre que estaba en el
centro del pensamiento humanista se convirtié en ciudadano con derechos, obligacio-
nes e igualdad ante la ley.




Los procesos de
independencia en
America Latina

En el siglo xix, en América Latina hubo
cuatro virreinatos espafioles: Nueva
Espania, Per(, Nueva Granada y Rio de
la Plata. Ademas, el Imperio espafiol
gobernaba tanto en las islas del Caribe
como en los paises hoy llamados
Republica Dominicana y Cuba. Por su
parte, el reino de Portugal dominaba
Brasil. No obstante, estos territorios
comenzaron a tener y a gestar posturas
independentistas antes y después de
1808, afo en que Napoledn Bonaparte
invadio Espana y Portugal. Esta
situacion dejé a la monarquia espafiola
sin autoridad politica, por tanto, fue
una de las causas de los movimientos
independentistas de esta parte del
continente americano.




Contexto de las gestas
independentistas

Las razones que llevaron a Ameérica Latina a buscar su independencia de los
reinos de Espafia y Portugal fueron la invasion de Napoledn Bonaparte a la
zona ibérica, la ideologia liberal de la época, la independencia de las Trece
Colonias de Norteamérica, la Revolucion Francesa, las Reformas Borbonicas
y la necesidad de una élite para gobernarse al margen del imperio, asi como
la busqueda de mejores condiciones de vida por parte de algunos sectores
de la poblacion.

El contexto de las independencias de América debe situarse en la época
histérica de la Ilustracion, periodo surgido a mediados del siglo xviir que
se caracterizé por el desarrollo del pensamiento liberal. Esta postura po-
litico-econémica enfatizé la libertad de accién individual como la tnica
forma de progreso. Los liberales rechazaban la censura, la imposicion
ideoldgica, la intervencién del Estado en las decisiones comerciales y re-
ligiosas; ademds, estaban a favor de la eleccién de representantes de los
ciudadanos, pues los consideraban individuos iguales ante la ley.

Durante la Ilustracién, el imperio espafiol impulsé las Reformas Bor-
bénicas (en 1700), una serie de reestructuraciones politicas y econdmicas
que tenfan la finalidad de impulsar un cambio administrativo en las co-
lonias de Espafia para obtener mds ganancias de los tributos, el comercio
y la explotacién de los recursos naturales. Estas reformas acentuaron las
diferencias entre la poblacién peninsular y la nacida en América, lo que
provocé la exclusién politica de los criollos, es decir, los descendientes
de europeos nacidos en las colonias. Por ello, los criollos reclamaron sus
derechos politicos en el territorio que habitaban y se organizaron para
luchar por ellos.

Consecuencias de las Reformas Borbdnicas en Nueva Espaiia

» Creacién de la figura politica del intendente.

» Establecimiento de doce intendencias: México, Puebla, Veracruz, Mérida,
Oaxaca, Guanajuato, San Luis Potosi, Valladolid, Zacatecas, Guadalajara,
Durango y Arizpe.

» Se permitié el intercambio comercial entre colonias espafiolas.

» Se impidié a los criollos obtener puestos politicos.

» Aumentd la recaudacion de impuestos.

» Creacién de la Academia de San Carlos de las Nobles Artes de la Nueva
Espafia.

» Expulsion de los jesuitas por estar en contra de las decisiones del rey.
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Otro acontecimiento que también influyé en las independencias de Amé-
rica Latina fue la invasién de Napole6n Bonaparte a Portugal en 1807,
y después a Espana, en 1808. A inicios de mayo de ese afio, Carlos IV y
Fernando VII, quienes sostenfan un pleito por quién ocuparia el trono es-
panol, fueron apresados por Napoledn Bonaparte y obligados a renunciar
a la corona. Esta situacién afect6 a las colonias pues, sin el soberano en el
poder, no sabian quién gobernaria hasta que el rey fuera liberado.

La independencia de las Trece Colonias (1776) y la Revolucién Francesa
(1789) también fueron procesos que sirvieron de inspiracién para las colonias
americanas, pues les hizo ver que podian derrocar el sistema politico absolutista
mediante la unién del pueblo. Ademds, se dieron cuenta de que, por medio de
levantamientos y constituciones, podian establecer nuevos regimenes que ten-
dieran a la igualdad de garantias y libertades entre los que fueran considerados
ciudadanos, sin importar su posicién social.

Los acontecimientos y procesos que ocurrieron en Europa durante los si-
glos xviy xix, las ideas liberales reflejadas en la independencia de las Trece
Colonias, la Revolucién Francesa y las Reformas Borbodnicas ocasionaron
que la poblacién criolla de las colonias americanas se sintiera excluida del
ambito politico, lo que favorecio la formacion de una identidad basada en
el orgullo de haber nacido en América.

Independencias en America Latinay el Caribe
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Movimientos independentistas
de Haiti y América del Sur

Después de la independencia de las Trece Colonias, el siguiente territorio
que se independizé fue Haiti que, para el siglo xvilil, era una colonia francesa.
Su movimiento libertador inicié desde 1791 con levantamientos de per-
sonas esclavizadas provenientes de Africa que denunciaban la explotacion
laboral forzada, la violencia fisica y psicoldgica, y los maltratos recibidos por

los europeos.

La independencia de Haiti fue prota-
gonizada por personas que no habian
leido a los ilustrados de la época, y la
conquista de su libertad fue fruto de un
gran esfuerzo. En 1804, Jean-Jacques
Dessalines, quien habia sido esclaviza-
do, encabezé el levantamiento armado y
declaré la emancipacién tras la victoria
en la contienda de Vertieres. Esa decla-
racién prohibié la esclavitud, plante6
una reforma agraria y reestructuré el
orden social que mantenia el Gobierno
colonial francés. La noticia se propagé
rapidamente, lo que contribuyé a que se
pensara en cémo se podria implementar
la fundacién de nuevos estados. Como
pais soberano, la lucha de Haiti inspir6 y
ayudé a otras gestas insurgentes como las
que se dieron en Nueva Espafa y Nueva

Granada.

Por su parte, la independencia de Nueva Granada (lo que hoy es Co-
lombia, Venezuela y Ecuador) comenzé a gestarse desde 1781, cuando
la poblacién empezé a mostrar inconformidad por las Reformas Bor-
bénicas y la prohibicién de gremios manufactureros. Fue hasta 1810
cuando se inicié la lucha de independencia, donde se enfrentaron los
partidarios del poderio francés, como el vicepresidente Amar y Borbén,
y los partidarios del poderio espanol, quienes esperaban que Fernando
VII regresara al trono. Asimismo, se formaron grupos independentistas
que se reunfan en tertulias literarias para expandir los pensamientos
liberales. En ellas participaron Francisco de Paula Santander, Camilo
Torres y Antonio Narifo para buscar que Nueva Granada se desligara
del poder de Espana.



3
~

%

o
<3

Estos movimientos de inconformidad favorecieron el desarrollo de la lucha
armada, la cual se pensé que podria acabar con la creacién de un cabildo
abierto enfocado en la separacién de Espana. Con ello, aunado a la deposi-
cién del virrey, se inici6 la fase de la Patria Boba, la cual se caracterizé por
la emancipacién de ciertos territorios de Nueva Granada como Cartagena,
Cali, Pamplona, Socorro y Santa Fe. Sin embargo, fue hasta 1819 que se
obtuvo la independencia, cuando Simén Bolivar convocé al Congreso de
Angostura para aprobar la creacién de la Republica de Colombia (que abar-
caba Nueva Granada, la Capitania General de Venezuela y la Real Audiencia
de Quito) y la Campana Libertadora de Nueva Granada (comandada por
Bolivar y Francisco de Paula Santander), enfocada en los territorios atin do-
minados por los espanoles.

Una de las apuestas de los libertadores era poder conformar lo que Bolivar
llamaba la “Patria Grande”. Esto significaba una América Latina independien-
te, gobernada bajo principios propios de unidad y solidaridad. La propuesta
contemplaba una labor constituyente (elaboracién de leyes), una educacién
abierta a mds personas, la abolicién de la esclavitud, entre otras ideas. Esto
no se logré y la Gran Colombia sélo duré hasta 1830, ya que Ecuador, Vene-

zuela y Panamad se independizaron de ella.

En 1810 también comenzé el movimiento
de independencia del Virreinato del Rio de
la Plata, regién que se dividié en tres ideo-
logias: los realistas, los revolucionarios y los
carlotistas. Estas diferencias de pensamiento
provocaron, en el virreinato, la Revolucion
de Mayo, la cual destituyé al virrey Hidalgo
de Cisneros para formar una junta de gobier-
no que defendia el poder de Fernando VII.
No todo el territorio estuvo de acuerdo con
esto, por lo tanto, se dieron conflictos entre
la poblacién. En estos afos, también se buscé
unir a Uruguay y a Bolivia con el Rio de la
Plata, lo cual provocé enfrentamientos por-
que estos territorios se negaron a integrarse.

La batalla de Tucumdn, en 1812, detuvo el
avance realista; un ano después, en la batalla
de Salta, el pensamiento revolucionario se ex-
tendié al norte. En 1814, José de San Martin
tom6 el mando revolucionario y buscé ane-
xar Chile al Rio de la Plata. En 1817, a pesar
de que Fernando VII se encontraba en el tro-
no espanol, los rioplatenses ya no querian la
monarquia. Ese ano se instal6 el Congreso de
Tucumadn para declarar la independencia.



Los movimientos de independencia de
Pert, al igual que en otros virreinatos, inicia-
ron en 1808 con la invasién napolednica a
Espana. Esta situacién generé divisién entre
realistas e independentistas, los cuales fueron
perseguidos por el virrey José Fernando de
Abascal. Pert tuvo conflictos con los movi-
mientos libertadores que provenian del Rio de
la Plata, pues este virreinato buscaba anexar
el Alto Pert (la actual Bolivia) para asegurar
su propia emancipacién. Fue por esa razén
que, en 1820, el virrey del Pertl, Joaquin de la
Pezuela, invit a José de San Martin a la Con-
ferencia de Miraflores con el fin de discutir la
independencia de esa region, pero no se llegd
a ningun acuerdo. Esto motivé la planeacién
de una campana para liberar a las personas
esclavizadas de Ica, Perti. Finalmente, tras
varios movimientos politicos, San Martin
proclamé la independencia de Lima en 1821.

Por su parte, Brasil estaba bajo el dominio del imperio por-
tugués. Su inestabilidad politica comenzé en 1807, cuando
Napoledn Bonaparte invadié Portugal. Esto llevé al monarca de
ese pais, Juan VI, a huir a tierras brasilenas, pero cuando Na-
poledn fue derrotado, en 1814, Juan VI regresé a Portugal, no
sin antes convertir a Brasil en un reino. Lo anterior molesté a la
poblacién, por lo cual se dieron levantamientos como la Revo-
lucién de Oporto en 1820, la cual solicitaba la creacién de una
constitucién y el regreso de los reyes. Entonces, Juan VI volvié
para imponer a su hijo Pedro como regente para evitar perder
Brasil como territorio de su Corona. Aunque Pedro no sabia si
tomar el poder o no, José Bonifacio y su esposa Leopoldina lo
convencieron de quedarse. Esto molest6 a las cortes de Lisboa
porque vefan a Brasil como una colonia, no como un reino. El
principe Pedro I, proclamado rey de Brasil, ante el rechazo de las
élites portuguesas, declaré la independencia y se convirtié en el
primer emperador de Brasil el 12 de octubre de 1822.

El hecho por el cual todos los virreinatos buscaron su independencia
durante los mismos afos favorecid que la poblacion criolla, de ideas
liberales, dominara y obtuviera poder politico, asi como libertad comer-
cial. En las gestas independentistas, ademas de las élites criollas, hubo
actores poco mencionados, pero fundamentales, como esclavos, indi-
genas, mujeres y demas personas marginadas.
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Paises que no lograron liberarse
antes de 1821

Entre los paises de Ameérica Latina que tardaron en independizarse se en-
cuentran Cuba, Guyana Inglesa, Republica de Surinam vy Belice. Guyana
Francesa y Puerto Rico, por su parte, siguen sin independizarse. En Guyana,
los motivos van desde tardios levantamientos populares hasta la invasion de
diferentes potencias como Inglaterra, Francia y Holanda. En el caso de Puerto
Rico, el territorio fue convertido en estado libre asociado a Estados Unidos.

Los movimientos independentistas de Cuba comenzaron en 1868 con
Carlos Manuel Céspedes. La poblacién se encontraba descontenta
con el imperio espafol por el alto cobro de impuestos y el monopolio
que mantenia sobre los productos textiles. Esta situacién condenaba a
los stibditos a la pobreza. Los siguientes enfrentamientos iniciaron en
1895 con José Marti a la cabeza, quien buscé cambiar las condiciones
de vida de los cubanos mediante la independencia de su territorio. Esto
se logré en 1898 con la firma del Tratado de Paris, donde el imperio
espafol reconocié la emancipacién cubana. No obstante, la anhelada
libertad se vio acotada por el colonialismo estadounidense en la isla,
un régimen de control, dominio y explotacién.

Por otro lado, la Guyana inglesa fue colonizada por dos imperios,
primero Espana y luego Inglaterra. Esto la convirtié en un espacio
intercultural debido a la migracién india, inglesa, africana e indigena.
En 1963, sufrié un golpe de Estado debido a la anulacién de la Carta
Magna de 1953, la cual permitia la creacién de partidos politicos popu-
listas. Esto preocupé a Gran Bretana porque abria la posibilidad de que
esos partidos buscaran la independencia. Finalmente, en1966, Guyana
se instaur6 como un pais auténomo dentro de la mancomunidad del
Reino Unido, influenciado por los movimientos anticoloniales que se
suscitaron después de la Segunda Guerra Mundial.
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Surinam, por su parte, fue una colonia neerlandesa que en 1954 se
convirtié en un pais constituyente del reino de los Paises Bajos (estaba
bajo el mandato de Holanda en temas de defensa militar y relacio-
nes exteriores). Esta situacién cambié en 1974, cuando el Partido
Nacional de Surinam negoci6 con el Gobierno neerlandés para que
declararan la independencia del pais, hecho ocurrido en 1975.

Asimismo, Belice, durante el siglo xv1, pertenecié a la Corona es-
pafiola y padecié incursiones de piratas ingleses que buscaban extraer
palo de Campeche (drbol que daba un tinte color rojo). Después de la
guerra anglo-espafola (1655-1660), se firmé el Tratado de Madrid en
1670. En él se acordé el cese de ataques piratas a cambio de licencias
a los britdnicos para obtener el recurso natural. Sin embargo, con el
Tratado de Paris, firmado en 1783, Belice pasé a ser parte de Gran
Bretana. El descontento con el Gobierno inglés inicié en el siglo xx y,
en 1964, se promulgé una nueva constitucién que permitia el auto-
gobierno, con lo que se logré la independencia en 1981.

Algunos paises lograron independizarse en torno al siglo xx y se caracterizaron,
en su mayoria, por haber sido colonias de paises europeos que tenian sus propios
problemas. Ademas de las luchas armadas, se enfrentaron a conflictos que re-
solvieron mediante acuerdos. Después de la Segunda Guerra Mundial surgieron
movimientos anticoloniales que instaron a la libertad de todas las colonias. Hoy
en dia, aun faltan por independizarse Guyana Francesa y Puerto Rico, paises con
situaciones politicas complejas.

La independencia de los paises de América del Sur se debid a factores internos y
externos. Es de resaltar que, en estas gestas independentistas, participaron personas
esclavizadas, pueblos indigenas, mujeres y diversos sectores marginados. La indepen-
dencia de estas naciones llevo a pensar qué forma de gobierno se queria y como podia
llevarse a cabo, lo que permite entender mejor el mundo actual.




Las revoluciones
liberales del siglo
X1X en Europa

La Revolucion Francesa consolido a la
burguesia como la clase social que a
partir de 1789 ejerceria el dominio de la
sociedad capitalista en distintos paises.

A su prosperidad se sumo la construccion
de la ideologia liberal, que establecia en lo
econdmico la premisa “dejar hacer, dejar
pasar” que, en resumen, exigfa libertad de
produccién y de comercio. Esto significaba
que la economia debia permitir el libre
juego de la oferta y la demanda sin la
intervencion del Estado, mientras en lo
politico impulsaba la division de poderes
en Ejecutivo, Legislativo y Judicial como
opcion frente a los gobiernos autocraticos
de la nobleza. En cuanto a los aspectos
sociales, particularmente en la educacion,
se establecio el principio de laicidad que
separaba el Estado de la Iglesia.

La clase obrera de reciente formacion vivid
las peores condiciones en el inicio de la
Revolucion Industrial y poco a poco fue
creando organizaciones de trabajadores
con las que luchoé no sélo por mejorar su
situacion, sino que en algin momento se
propuso tomar el poder.




El pensamiento marxista y su
influencia en el movimiento obrero

La consolidacion del poder econdmico de la burguesia en las sociedades
capitalistas en los siglos xviil y xix produjo gran desigualdad social, debido
a que su riqueza se baso en la explotacion de millones de personas que se
vieron obligadas a vender su fuerza de trabajo, lo que ocasiond que los ca-
pitalistas se volvieran inmensamente ricos y los trabajadores cada vez mas
pobres. En consecuencia, se produjeron movimientos de organizacion y lu-
cha, especialmente a partir del siglo xix.

Karl Marx, pensador y filésofo alemdn, creé la teoria y el
programa para la lucha de los trabajadores en contra del
capitalismo; para elaborarla tomé elementos de las tres co-
rrientes de pensamiento mds importantes de la época: el
socialismo francés, la filosoffa cldsica alemana y la econo-
mia politica cldsica inglesa, lo que dio como resultado el
materialismo y el socialismo cientifico.

Marx planteé que el modo de produccién de la vida ma-
terial condiciona la vida social, politica y espiritual; es decir,
que el ser social determina su conciencia. Establecié una
nueva teorfa de la historia, planteada en el Manifiesto del
Partido Comunista, que se convirti6 en la teoria con que los
trabajadores buscaron su emancipacién en la sociedad. En su
obra E/ capital, publicada por primera vez en 1867, describe
la ley econémica que guia el movimiento de la sociedad capi-
talista burguesa y el camino para cambiar el mundo.

El movimiento obrero

En la Europa de la primera mitad del siglo x1x, las organizaciones
obreras, que eran pricticamente secretas y clandestinas por la repre-
sién que se ejercia contra ellas, tenfan por objetivo tomar el poder
por medio de conspiraciones de pequefios grupos, entre los que se
cuentan los siguientes:
» Socialistas utépicos. Consideraban el capitalismo como irracional
e injusto. No vefan el cambio social como una necesidad y propo-
nian formas de solucién parciales como cooperativas, falansterios y
otras estructuras de ayuda mutua. Sus tedricos principales fueron
Henri Saint-Simon, Charles Fourier y Robert Owen.
» Socialistas cientificos. Utilizaron la teorfa planteada por Karl Marx
para tomar el poder y tras ello emprender la transformacién de
la sociedad. Sus tedricos fundamentales fueron el propio Marx y
Frederich Engels.
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Las ideas de Marx influyeron a numerosos grupos obreros. La lectura de sus
escritos contribuyd a que la clase obrera adquiriera conciencia de su situa-
cion y propicié laaccion politica y social de su movimiento, cuya vanguardia
enarbold el pensamiento marxista para hacerse del poder por la fuerza.
Los planteamientos politicos marxistas impulsaron también la formacién
de la organizacion internacional comunista y fueron fundamentales para
oponerse a los proyectos de la burguesia y las corrientes anarquistas hacia
finales del siglo xix.

Condiciones de vida de la clase
obrera en el siglo x1x

Las ideas de Karl Marx no se podrian entender sin los cambios en las con-
diciones de trabajo que caracterizaron a las distintas sociedades industriales
de finales del siglo xvii'y, sobre todo, del siglo xix. En Inglaterra, donde inicid
la Revolucion Industrial, se dieron las primeras transformaciones en las rela-
ciones sociales y las condiciones de la nueva clase obrera, pero en todos los
paises que se industrializaron la situacion de este sector fue muy dificil.

Los trabajadores que habian sido ex-
pulsados de sus tierras y se habian visto
obligados a vender su fuerza de trabajo
en las fébricas vivian una vida misera-
ble, al mismo tiempo que avanzaba la
concentracién del capital. Todo el tra-
bajo se efectuaba en malas condiciones:
temperaturas muy altas o muy bajas,
poca iluminacién, humedad, manejo de
productos téxicos, salarios miserables y
jornadas de trabajo de entre doce y dieci-
séis horas diarias. La explotacién laboral
abarcaba, por supuesto, a hombres, pero
también a mujeres, nifas y nifos.

Los trabajadores habitaban en zonas donde se carecia de servicios;
ademds, vivian hacinados en lugares pequefios, insalubres y con mala ven-
tilacién. Su alimentacién, basada en harina y papas, era muy deficiente
y como consecuencia padecian raquitismo, tuberculosis y enfermedades
respiratorias y digestivas, ademds de alcoholismo.

La situacion de la clase obrera durante los primeros afios de la industrializacion
era tan mala que Karl Marx afirmaba que, en la lucha por una situaciéon mejor,
los obreros no tenian nada que perder, excepto sus cadenas, y en cambio te-
nian un mundo por ganar.
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Las revoluciones de 1830y 1848

Las revoluciones europeas de 1830 y 1848, de caracter liberal, se produje-
ron en ltalia, Alemania, Polonia, Francia, Espafia y Portugal, y tuvieron como
objetivo derribar los gobiernos monarquicos establecidos tras la derrota de
Napoledn Bonaparte y que representaban el resurgimiento del Antiguo Ré-
gimen. Estos movimientos triunfaron y restablecieron el liberalismo, pero
Unicamente en la parte occidental de Europa.

La clase obrera y sus organizaciones participaron al lado de la burguesia
en la llamada Revolucién de julio de 1830 para combatir a los “enemi-
gos de sus enemigos”, seglin la expresién de Marx. Afos después, en
1848, se produjeron movimientos en muchos paises europeos, que tu-
vieron objetivos liberalistas, nacionalistas y sociales. En algunos casos, se
volvié a intentar la instauracién de gobiernos liberales de cardcter par-
lamentario para eliminar las monarquias absolutistas, como en Francia;
en otros, hubo movimientos nacionalistas para lograr la independencia
y la unidad nacional, como en Italia y Alemania; otros mds reclama-
ban mejores condiciones de vida. En muchos de ellos participaron los
segmentos mds pobres y las organizaciones obreras que padecian crisis
alimentarias por las malas cosechas de los tltimos anos.

La crisis agraria produjo alza de precios, desempleo y disminucién
de salarios, pero la organizacién de los trabajadores no habia madu-
rado y los movimientos de la clase obrera solamente se propusieron
conquistar la repablica y obtener representacién politica; no aspiraban
a alcanzar todo el poder.

Como resultado de esas revoluciones, en Francia se establecié la Segunda
Republica, mientras en Prusia, Austria y otros estados se crearon monar-
quias constitucionales. En el Imperio austrohiingaro fueron derrotados los
movimientos obreros. En el caso de Italia, no se alcanzé la unificacion.
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Los movimientos nacionalistas
de unificaciéon. Alemania e Italia

A inicios del siglo xi1x, Alemania e Italia no tenian unidad politica porque no
habian logrado construir un Estado-nacion a pesar de tener ciudades, puer-
tos y regiones de gran importancia politica y econdmica, asi como pueblos
participantes del desarrollo social y cultural europeo.

El caso de Alemania

Al empezar el siglo x1x, Alemania era un conglomerado politico de reinos,
principados y ducados que formaban parte del Sacro Imperio romano
germdnico, que siempre habia contribuido a los adelantos tecnolégicos
de la ciencia europea, contaba con ciudades comerciales importantes,
banqueros y centros mercantiles que habian participado en el crecimien-
to econémico de Europa y una gran tradicién intelectual de enormes
contribuciones a la filosoffa, la musica y la literatura.

Su estructura social tenia gobiernos aristocriticos encabezados por re-
yes, principes y duques, y sus relaciones sociales eran feudales. El campo
era cultivado por siervos campesinos bajo el dominio de terratenientes.

En esas condiciones, Alemania no era un Estado-nacién, lo que
significaba un atraso respecto a las naciones que habian iniciado la Re-
volucién Industrial y tenian unidad politica.

En Alemania se produjeron grandes transformaciones desde el inicio
del siglo x1x: se aboli6 la servidumbre personal en un proceso controlado
desde el poder, que fue la base para una agricultura mds eficiente, y se
instrumentd un proceso de unificacién mediante tratados comerciales,
como los establecidos por la Zollverein (Unién Aduanera de los Estados
de Alemania) en 1834, que la convirtié en una zona de libre comercio.



A partir de 1840 empezé el despertar econémico de Alemania, con el

desarrollo de los ferrocarriles y la alianza entre banqueros e industria-

les, al tiempo que el pais se organizaba bajo la direccién del Estado

mads importante: Prusia.

Ademds, los gobiernos alemanes se propusieron superar su inferiori-

dad econémica mediante un gran esfuerzo en el campo de la educacién,
e invirtieron en la instruccién secundaria, técnica y politécnica, con lo
que répidamente tomaron la iniciativa en las industrias basadas en la
investigacién cientifica, sobre todo la quimica y la electricidad.

Hacia 1860, habia entre los alemanes de los diferentes estados mu-
chos elementos propicios para su unificacién. Bajo la direccién del
estado prusiano, con el uso deliberado de la fuerza militar como ins-
trumento de politica nacional y con la exaltacién de un nacionalismo
radical dirigido por el primer ministro Otto von Bismarck, alcanzaron
la unificacién mediante la creacién del Segundo Imperio alemédn o Se-

gundo Reich (1871-1918).

La unificacion italiana

En pleno siglo x1x Italia no era una nacién, a pesar de contar con im-
portantes ciudades con gran desarrollo industrial, comercial y cultural
como Florencia, Pisa, Génova y Venecia.

Hacia 1830 se instalaron en el norte de la
peninsula itdlica empresas textiles y una red
ferroviaria que fomentaron un desarrollo econé-
mico que también alcanzé al campo. La regién
del Piamonte fue la impulsora de la unidad al
hacer acuerdos con Francia y luchar contra el
Imperio austrohtingaro, con el que entré en
guerra en 1859.

Se cred la Sociedad Nacional Italiana con la
participacién del liberal Camilo Benso, conde de
Cavour, que logré la anexién de Parma, Méde-
na y Toscana. En 1860, con el Tratado de Turin,
se acordd la reunién del Primer Parlamento
Ampliado del Reino, y con la organizacién de
Giuseppe Garibaldi, fundador del grupo de las
Camisas Rojas en Génova, se alcanzé la incorpo-
racién de Reino de Népoles.

En febrero de 1861, en asamblea de dipu-
tados de todas las regiones italianas, excepto
Roma y Venecia, se proclamé la existencia de
Italia como nacién independiente.

El nacionalismo, como elemento del pensamiento politico, tuvo gran influencia en
el desarrollo de los sucesos del siglo xix europeo. Junto con el pensamiento liberal
y el conservador estuvo presente en las revoluciones de 1830 y 1848, asi como en
los procesos de unificacion alemana de 1871 e italiana de 1861.
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La Comuna de Paris

El movimiento obrero tuvo un episodio especial y Unico en Francia, en 1871,
cuando por vez primera en la historia tomé el poder politico, pero por ca-
recer de la capacidad politica necesaria fue reprimido y aplastado por la
burguesia, que tenia mayor fuerza y experiencia.

Desde el inicio de la Revolucién Industrial, los trabajadores resis-
tieron la explotacién de multiples maneras y con el paso del tiempo
surgieron organizaciones y movimientos de accién politica obrera;
desde artesanos que se agrupaban en sociedades para defender los
precios de su trabajo hasta hijos y nietos de obreros que reclamaban
volver a las tierras de sus padres y abuelos. En el siglo x1x surgi6,
junto a la ideologia liberal de los grupos burgueses en el poder, el
pensamiento de los trabajadores, expresado por los marxistas, los
socialistas utdpicos y los anarquistas.

En las revoluciones de 1830 y 1848, los grupos que obtuvieron
el mayor beneficio fueron los ricos burgueses y la aristocracia. Los
obreros obtuvieron muy pocos beneficios, entre ellos, el voto uni-
versal de los hombres y la reduccién de la jornada de trabajo en
algunos paises.

Con el avance del siglo x1x, los grupos obreros y los sindicatos,
que fueron haciéndose mds fuertes y organizados, establecieron el
objetivo de tomar el poder.

La Comuna de Paris fue una de las acciones mds significativas del
movimiento obrero del siglo x1x, surgida cuando la clase trabajadora
aproveché la coyuntura del momento, dado que el Imperio francés
habia caido ante el Reino de Prusia.
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El vacio de poder permitié que los trabajadores franceses, mediante su
organizacion, tomaran el Gobierno durante tres meses. Entre las medidas
adoptadas destacd la apropiacién de las fibricas abandonadas en favor
de los trabajadores. Al principio fue un movimiento confuso de partici-
pacién de muchos grupos apoyados por tenderos, pequefios burgueses y
republicanos burgueses, pero fueron los obreros quienes lo dirigieron y se
mantuvieron firmes hasta el final.

La Comuna armé a todo el pueblo, establecié el cardcter
laico de la educacidn, prohibié el trabajo nocturno en las pa-
naderfas, abolié el sistema de multas impuesto a los obreros
y promulgé el decreto en virtud del cual todos los talleres
abandonados por sus duefios debian ser entregados a coope-
rativas obreras.

El movimiento tomd en sus manos el Gobierno, pero no tomo el Estado, es decir,
la maquinaria utilizada para ejercer el poder y que incluye a los poderes legislativo
y judicial, al ejército y a la policia. La burguesia se reorganizo, atacéd a la Comuna y
la reprimio con dureza. A pesar de todo, fue un intento destacado del movimiento
obrero por tomar el poder.

La revolucion liberal y el surgimiento de la industrializacion impulsaron un desarro-
llo econémico sin precedentes en la historia de la humanidad. No obstante, también
alteraron las formas de vida comunitaria entre la poblacién campesina y artesana. El
posterior surgimiento de clases sociales, como los trabajadores asalariados, afecté las
relaciones econémicas, politicas y sociales del mundo occidental.

En ese contrexto se produjo la industrializaciéon y la unificacion de Alemania, lo que
la llevd a convertirse en una nueva potencia, en tanto que se daba el nacimiento de una
Italia unificada. La clase obrera surgié como un importante poder social que adoptd las
teorfas marxistas, utopistas y anarquistas para orientar sus acciones y alcanzo el poder
por primera vez en 1871, al establecer la Comuna de Paris.




La guerra
de Secesidon

Casi un siglo después de su fundacion,
Estados Unidos de América fue el
escenario de la guerra de Secesion, una
guerra civil ocurrida entre 1860 y 1865.
En ella se enfrentaron los estados del
norte, que deseaban acabar con la
esclavitud, contra los estados del sur,
quienes se negaban a ello y amenazaban
con separarse de su pais.

La guerra de Secesion no fue Unicamente
un enfrentamiento entre esclavistas y
antiesclavistas. Esta disputa evidencio

las tensiones que existian entre politicos,
terratenientes y empresarios, mostrando
asi las contradicciones ideoldgicas sobre
las que se consolido el proyecto de
nacion estadounidense. Cuando se firmo
la independencia de las Trece Colonias
en 1776y, con ello, la creacion de Estados
Unidos de América, la esclavitud ya era
una politica muy arraigada en algunas
zonas. Por esta razon, estaba permitida a
pesar de que la libertad era un derecho
establecido en su Constitucion y uno de
los valores fundacionales de esa nacion.




El problema de la esclavitud
en Estados Unidos de América

A diferencia de América Latina, en Estados Unidos se realiz6 un proceso de
invasion y conquista basado en el exterminio de los pueblos originarios. Mien-
tras Portugal y Espafa establecieron sistemas de produccion que se sostenian
en el trabajo de la poblacion nativa, las Trece Colonias britanicas utilizaron
la mano de obra de personas que habian sido esclavizadas y traidas al conti-
nente para ser vendidas. En los estados del norte realizaban principalmente
trabajos domésticos, artesanales e industriales; en el sur, los trabajadores es-
clavizados sostenian las grandes zonas agricolas, principalmente de algodon
y tabaco. Esta situacion origind una dinamica social muy diferente al resto de
las colonias en América, ya que se establecié una relacion social de dominio
entre colonos blancos y esclavos afrodescendientes.

$
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Aunque la esclavitud ha estado presente durante la historia de la hu-
manidad, no significa que sea natural ni justificada. Durante miles de
aflos, esta practica no estuvo asociada directamente con las poblacio-
nes africanas. Fue hasta finales del siglo xv cuando Portugal esclavizé
y comercializd a personas de este continente y comenzd a tener gran
demanda tras la llegada de los europeos a América. La esclavitud fue un
sistema donde las personas africanas eran compradas y vendidas como
si fueran mercancia. Carecfan de libertad y eran sometidas por otros,
quienes las obligaban a trabajar en labores de construccidn, agricultura,
talleres artesanales, quehaceres domésticos, mineria y otras actividades
que requerian un gran esfuerzo fisico.

En el territorio ocupado por las Trece Colonias (Estados Unidos
de América a partir de 1787), la mano de obra africana, remunerada
o esclavizada, fue el motor econémico que potencié el enriqueci-
miento de la poblacién blanca, principalmente surena. Previo a
la guerra de Secesidn, los estados del sur se enriquecian con las
plantaciones algodoneras que tenian gran demanda en Inglaterra
debido a que, tras la Revolucién Industrial, hubo un aumento de
fbricas textileras que utilizaban algodén. Dentro de la cultura del
sur, se configuré un orden social donde los duenos de las plantacio-
nes estaban convencidos de que tener esclavos era parte de su orden
natural, y que ellos estaban predestinados a ser ricos y présperos
a costa del trabajo de la poblacién esclava. Aunque en el norte,
durante el siglo xvi, las personas afrodescendientes dejaron de
ser esclavizadas, no contaban con condiciones éptimas, ya que no
se les reconocia como ciudadanas y debido a ello no podian tener
derechos politicos ni civiles. No obstante, algunas se rebelaron ante
eso y exigieron el reconocimiento de sus derechos, como Sojourner
Truth, quien tras obtener su libertad, fue la primera mujer afro-
descendiente en ir a un juicio contra un hombre blanco y ganarle.
También es conocida por ser la autora del discurso “;Acaso no soy
una mujer?”, donde habla sobre la vida de las mujeres esclavizadas.
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La explotacion de los esclavos generd, por mucho tiempo, grandes riquezas
a los duefios de las plantaciones y a empresarios en Estados Unidos. La es-
clavitud no sélo se mantenia por necesidad econdmica, sino también por
ser una practica que culturalmente se habia instaurado en la sociedad y la
ordenaba jerarquizando a las poblaciones blancas por encima de las afrodes-
cendientes. El racismo era la piedra angular de ese sistema.

El gobierno de Abraham Lincoln

Abraham Lincoln fue el presidente nimero 16 de Estados Unidos de Amé-
rica y el principal promotor de la abolicion de la esclavitud. En sus discursos
solia emplear argumentos éticos en contra de los esclavistas y criticaba las
condiciones a las que era sometida la comunidad afroamericana. £l pensa-
ba que no correspondia con el suefio fundacional de convertir a su pais en
la tierra de la libertad e igualdad de oportunidades. Decia que el problema
de la esclavitud no estaba vinculado con cuestiones econémicas, sino en un
conflicto moral con implicaciones politicas.

En 1857 se incrementaron las tensiones politicas a nivel
nacional, ya que los estados del norte propusieron abolir la
esclavitud, lo cual afectaba econémicamente a los estados
del sur, en especial a los duenos de grandes plantaciones.
Este hecho provocé la divisién en dos posturas, la del Parti-
do Democrata y la del Partido Republicano; este tltimo se
habia fundado recientemente y estaba en contra de las prdc-
ticas esclavistas. Como legislador, Lincoln propuso ampliar
los derechos politicos de los ciudadanos, entre ellos, el de-
recho al voto de las mujeres y la abolicién de la esclavitud.
Su carrera se impulsé cuando se unié al Partido Republica-
no y fue propuesto como candidato a la presidencia.

Tras su victoria presidencial, los agricultores estadouni-
denses pertenecientes a la zona meridional decidieron salir
de la unién de los Estados Unidos. En febrero de 1861
se crearon los Estados Confederados del Sur, que fue un
intento separatista por mantener su modelo econémico.
Durante la presidencia de Lincoln, el conflicto con los esta-
dos esclavistas se fue agravando, ya que ellos consideraban
que el presidente no sélo queria acabar con la esclavitud,
sino con su economia y su estilo de vida. Tras la creacién
de esa confederacion, la postura de Lincoln fue mantener
la unién de la nacién. Por esta razén dejé en claro a los
estados surefios que no se podian independizar y, al mismo
tiempo, se mantuvo firme en la necesidad de acabar con

la esclavitud. Eso propicié que estallara la guerra en abril
de 1861.
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Bandos de la guerra de Secesién

Nordistas

Sudistas

Economia mercantil e industrial

Economia agraria

Burguesia industrial

Burguesia agraria

Partido Republicano

Partido Demécrata

A favor del centralismo

A favor del federalismo

Unionistas (segufan al gobierno federal).

Defendian la imposicién de aranceles internacionales.
Prohibian la esclavitud.

Estados: Nevada, Wisconsin, California, Ohio,
Oregdn, Connecticut, Delaware, lllinois, Maine, Nueva
Hampshire, Nueva Jersey, Nueva York, Maryland,
Massachusetts, Pensilvania, Rhode Island, Vermont,
Indiana, Michigan, Minnesota, lowa, Misuri, Kansas,
Virginia Occidental y Kentucky.

Separatistas o confederados (se separaron del gobierno
federal).

Estaban en contra de la imposicién de aranceles
internacionales.

Defendian la esclavitud.

Estados: Carolina del Sur, Mississippi, Florida, Alabama,
Georgia, Luisiana, Texas, Virginia Oriental, Arkansas,
Tennessee y Carolina del Norte.

Lincoln fue el lider de la unién y del bando nordis-
ta donde lucharon por su libertad miles de soldados
afroamericanos. Durante los anos en que durd la guerra,
el presidente continué gobernando para todos los esta-
dos, e incluso en 1863 inicié su campana para reelegirse.

Con la derrota de los estados del sur, el presidente es-

tablecié que era el momento de regresar a las relaciones
de respeto y paz entre toda la sociedad por medio de
una politica de reconciliacién y restauracién del sur.
Muchos politicos no estuvieron de acuerdo y solicitaron
castigos para los sudistas por los anos de lucha y los miles
de muertos que generd la guerra. La propuesta del manda-
tario no logré llevarse a cabo, ya que fue asesinado el 14 de
abril de 1865 por un simpatizante del sur.
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Abraham Lincoln es, junto con George Washington, uno de los referentes po-
liticos mas importantes en la historia de Estados Unidos de América. Lincoln
tiene gran relevancia en ese pais porque, ademas de ser uno de los principales
opositores a las practicas esclavistas, defendio la idea de unidad nacional, que
es un componente de gran relevancia para la construccion del nacionalismo
estadounidense.

La guerra civil y sus consecuencias
en la poblacion de origen africano

La palabra secesion significa “separacion” o “ruptura’, y es justo lo que los es-
tados del sur buscaban, separarse de la unién al considerar que no se estaban
respetando sus derechos de autonomia en su forma de gobernar. Crefan, ade-
mas, que la abolicion de la esclavitud era una ley impuesta por los estados del
norte y que los afectaba econémicamente.

La guerra de Secesién comenzd el 12 de abril de 1861 con el ataque del
ejército del sur a la fortaleza conocida como Fort Sumter. Algunas batallas
que se dieron entre 1861 y 1862 fueron la de Bull Run, la Campana de la
Peninsula y la de los Siete Dias. Durante los enfrentamientos se usé arma-
mento con una capacidad de destruccién sin precedente. Por primera vez se
empleé una ametralladora. También se utilizaron rifles, cafiones, bayonetas
y pistolas mds poderosas.
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La batalla de Gettysburg ocurrié en julio de 1863. Ademds de recor-
darse por la gran cantidad de muertes que hubo en ella, es importante
por ser una de las victorias de los unionistas. Sin embargo, el evento
decisivo de la guerra de Secesion fue la batalla de Five Forks en 1865,
hecho que permitié que los unionistas se apoderaran de la capital de los
confederados, Petersburg, Virginia, situacién que propicié la rendicién
de Carolina del Norte.

En 1865, cuando terminéd la guerra de Secesidn, se realizaron
enmiendas a la Constitucién estadounidense con el fin de otorgarles
derechos a las personas afrodescendientes que habian vivido esclavi-
zadas, como lo habia planteado Lincoln desde 1861.

Enmiendas a la Constitucidn estadounidense (1865-1870)

1. Prohibicién de la esclavitud (1865).

2. lgualdad de derechos y obligaciones constitucionales a la poblacién
anteriormente esclava (1868).

3. Otorgamiento del voto a la poblacién afrodescenciente (1870).

En el sur, la poblacién blanca culpaba a los afrodescendientes por la guerra,
la pérdida de su estilo de vida y los estragos ocasionados; este resentimien-
to, aunado al racismo, resulté en nuevas formas de violencia. A pesar de
que la ley indicaba que los afrodescendientes eran libres e iguales a los
ciudadanos blancos, se generaron “cédigos negros”, es decir, leyes estatales
que limitaban sus derechos. Por ejemplo, el derecho al voto era obstacu-
lizado con un examen de alfabetismo. También se les designaron espacios
especificos para transitar, transportarse e incluso estudiar. Igualmente, en
el siglo x1x se crearon sociedades secretas racistas, como el Ku Klux Klan,
el cual buscé violentar a la poblacién afrodescendiente para evitar que
ejercieran los derechos concedidos después de 1865.
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El racismo que se instaurd durante siglos en el territorio que ahora se co-
noce como Estados Unidos no termind con la abolicion de la esclavitud.
Por el contrario, la violencia hacia las poblaciones afrodescendientes se
manifesto por nuevas vias que se escondieron tras un discurso de aparen-
te reconocimiento de los derechos de estas comunidades. Las practicas
segregacionistas y las agresiones provenientes de la nociva ideologia de
la supremacia blanca fueron cuestionadas hasta casi cien afios después
con el movimiento por los derechos civiles de Martin Luther King, en la
segunda mitad del siglo xx.

La guerra de Secesion fue el punto maximo de tension entre dos propuestas politicas
y econémicas que existian en Estados Unidos de América desde su conformacion. La
esclavitud deton¢ el conflicto que dio como resultado la libertad constitucional de las
personas afrodescendientes. Sin embargo, los derechos que se les otorgaba federalmen-
te eran negados de manera estatal. La abolicion de la esclavitud no puso fin al racismo;
la poblacion blanca ha seguido considerando a las personas afrodescendientes como
inferiores, por lo que las discrimina y las violenta.




Primera Guerra
Mundial

La Primera Guerra Mundial (PGMm),
también conocida como Gran Guerra,
fue un conflicto militar que se desarrolld
entre 1914y 1918. Las principales
naciones involucradas fueron europeas,
pero también hubo de otros continentes.
Este conflicto tuvo su origen en un
contexto con tensiones politicas,
territoriales y econémicas, las cuales
desencadenaron los ataques y ofensivas
a causa del asesinato del archiduque
Francisco Fernando de Austria.




Causas de la Primera Guerra
Mundial. Hechos y procesos
del pasado y simultineos

El contexto previo a la PGM se caracterizd por una creciente tension vy ri-
validad entre las potencias europeas. A finales del siglo xix y principios del
xx, se habia dado un rapido desarrollo industrial en aquel continente, que
desencadend creencias fuertes sobre la superioridad de ciertas naciones y
las pretensiones por expandir el dominio sobre otros territorios. Ademas,
se hicieron alianzas y aumento el armamentismo, lo cual intensificd, poco a
poco, las rivalidades que llevaron al estallido del conflicto.

El asesinato del archiduque Francisco Fernando de Austria-Hungria, en
1914, es considerado el acontecimiento que desencadend esta guerra,
puesto que originé una serie de tensiones y conflictos entre diferentes
naciones europeas. No obstante, previo al estallido, ocurrieron factores
que, entrelazados y combinados, crearon un ambiente que propicié la
guerra. Entre estas causas se puede mencionar la rivalidad de las naciones
europeas en busca de expandir sus colonias, hacerse de recursos naturales
para su beneficio y explorar nuevos mercados comerciales. Esto provocé
conflictos debido a los intereses de cada nacién al pretender ampliar sus
dominios, sobre todo de quienes posefan menos territorios o menores ri-
quezas, lo que llevé a confrontaciones cada vez mds directas.

En este contexto, también se dio el desarro-
llo de sentimientos nacionalistas y creencias de
que ciertos grupos eran superiores a otros. A
esto se anadieron discursos, mediante la pren-
say los eventos civicos, que buscaban generar
unidad ante un supuesto enemigo extranje-
ro y culpabilizar de los problemas internos
a otras naciones. Otro factor a considerar
fueron las alianzas que diversas naciones es-
tablecieron a través de pactos y acuerdos con
el objetivo de fortalecer su seguridad y prote-
ger entre si sus intereses. Con esto se crearon
bandos que aumentaron las tensiones.

Hacia finales del siglo x1x, Alemania firmé
un tratado con el Imperio austrohiingaro,
mientras que Francia y Rusia hicieron lo pro-
pio en 1894. A principios del siglo xx, Reino

Unido se ali6 con Francia para poner fin a los
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conflictos que habian tenido durante largo tiempo. Por otro lado, entre
1871 y 1914, varias naciones comenzaron a fortalecer sus ejércitos con
armamentos mds modernos debido a la desconfianza hacia los paises
vecinos y con la excusa de poder defenderse. Esto se conoce como paz
armada. Todos estos factores mantenian al continente europeo en me-
dio de tensiones a punto de estallar.

El inicio de la PGm estuvo motivado por diferentes causas que se gestaron
entre las naciones europeas. Entre estos factores, se encuentran el nacio-
nalismo desenfrenado, la competencia colonialista, las alianzas militares y
la carrera armamentista. Ademas, el fervor nacionalista y la rivalidad te-
rritorial generaron tensiones que se vieron alimentadas por la busqueda
de mayores territorios y recursos. En medio de esos hechos, las alianzas
militares polarizaron mas la situacion.

Desarrollo de la Primera Guerra
Mundial

Tras el asesinato del archiduque Francisco Fernando de Austria y su es-
posa Sofia en Sarajevo el 28 de junio de 1914, las potencias europeas se
prepararon para la guerra formando alianzas de acuerdo con sus inte-
reses politicos y econdmicos. Alemania apoy6 a Austria-Hungria en su
declaracion de guerra contra Serbia, y a estos paises se unié Italia para
formar la Triple Alianza. Sin embargo, en 1915, Italia cambié de bando
y se unié a la Triple Entente, y su lugar en la Triple Alianza fue ocupado
por el Imperio otomano. En este conflicto, los paises de la Triple Alian-
za y sus otros aliados se enfrentaron a la Triple Entente, compuesta por
Francia, Rusia y el Reino Unido, a la que se unio Italia en 1915. Ademas,
este bloque contaba con otros aliados, como Japén y Estados Unidos.

Aunque el escenario principal de la guerra
fue Europa, el conflicto se extendié a otras
partes del mundo e involucré a las colo-
nias de las potencias europeas en Asia, Afri-
ca y América. En Europa, se desarrollaron
dos frentes de combate: el occidental y el
oriental. El primero era considerado el més
importante, sobre todo el frente francés,
porque en él se decidirfa la supremacia de
las potencias industriales. En ese frente, los
ferrocarriles y carreteras llegaban a las zonas
de combate y dejaban diariamente en las
trincheras a miles de soldados y millares de
toneladas de armamento y pertrechos.
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El frente oriental, por su parte, era mucho mds extenso y ningtin com-
batiente podia lograr una victoria militar decisiva debido a la inmen-
sidad del Imperio ruso, pues sus tropas podian ceder terreno mientras
el avance enemigo reducia su nimero de soldados y abastecimiento de
provisiones mientras se adentraba en territorio de los rusos.

La forma de los enfrentamientos se cono-
cié como guerra de trincheras, es decir,
una forma de combate en la cual los ejér-
citos enemigos ocupan fortificaciones ca-
vadas en el suelo y desde ahi atacan con
ametralladoras. Los avances tecnolégicos
modificaron las estrategias militares de la
guerra. Por ejemplo, se usaron gases toxi-
cos, como el lacrimégeno y el mostaza que
quemaba la piel. Para protegerse de estos
gases, se desarrollaron mdscaras antigases.
También se empleé artillerfa, como mor-
teros de varios calibres. Las ametralladoras
reemplazaron a los fusiles y, por primera
vez, se emplearon tanques, submarinos,
dirigibles y aeroplanos. Efectivamente, la
guerra no sélo se desarrollé en tierra, tam-
bién por aire y por mar. El nuevo arma-
mento, con el que contaban los ejércitos
de cada bando, adquiri6 un poder destruc-
tivo no visto en conflictos previos.

Los gobiernos europeos de paises que par-
ticiparon en la guerra pensaron que se trataria
de una lucha breve, pero estaban equivocados,
pues el conflicto que inici6 en 1914 se exten-
dié hasta 1918. Tras las intensas batallas libra-
das durante esos anos, a finales de septiembre
de 1918, el ejército alemdn estaba al borde de
su resistencia. Alemania estaba perdiendo sol-
dados y batallas, también reducia sus aliados,
quienes perdian enfrentamientos y firmaron
armisticios con la Triple Entente por separado.
En 1919 se firmé el Tratado de Versalles para
poner fin a la guerra.
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Después de este conflicto nada fue igual, pues se desinte-
graron imperios: el aleman, el austrohlngaro, el ruso y el
otomano; surgieron nuevos paises y estallaron revoluciones
como la rusa de 1917. Los supuestos vencedores, Francia e
Inglaterra, terminaron arruinados y en bancarrota. Ademas,
se originaron dos movimientos que desencadenarian la
Segunda Guerra Mundial: el fascismo y el nazismo.

Cronologia de la Primera Guerra Mundial
1914-1919

1914 1916

[Junio] Batallas de
Asesinato de Verdln y Somme,
Francisco Francia. Grecia y
Fernando en Rumania entran

Sarajevo, Serbia. en la guerra.

Serbia

Alemania

Italia entra en [Noviembre]
el conflicto. Estados Unidos
Alemaniay entraen la

[Junio]
Se firma el
Tratado de
Versalles.

1919

Bulgaria ocupan guerra. Ocurre la
Serbia. Revolucion Rusa.

1915 1917
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Consecuencias de la Primera
Guerra Mundial

Las condiciones posteriores a los enfrentamientos fueron dificiles para
muchos paises y sus poblaciones. El conflicto bélico dejo un rastro de des-
truccion y devastacion, asi como cambios e imposiciones, sobre todo para
las naciones perdedoras.

La guerra tuvo consecuencias significativas en diferentes dmbitos. En
lo social, implic6 la muerte de millones de personas, tanto civiles como
soldados, por los conflictos bélicos, enfermedades y hambrunas. Ade-
mds, en algunos casos, hubo desplazamiento de poblaciones desde su
lugar de origen. Los paises involucrados sufrieron la destruccién de ciu-
dades, asi como problemas econémicos por los gastos de la guerra y
los requerimientos para la reconstruccién. Los precios de los productos
aumentaron y muchas naciones estaban endeudadas con los préstamos
solicitados. Esto provocé estancamiento del comercio y también en otras
dreas, como las industrias y transportes, que estaban devastadas.

En contraparte, pese a que las naciones europeas se
vieron gravemente afectadas, Estados Unidos y Japén
lograron un ascenso importante a nivel mundial. Por
iniciativa del presidente estadounidense Woodrow
Wilson, se establecié la Sociedad de Naciones como
la encargada de mantener la paz y evitar futuros con-
flictos armados.

En el dmbito politico, la guerra implicé cambios en
el mapa mundial, principalmente en Europa y Medio
Oriente. Las condiciones a su término fueron diferen-
tes para los paises involucrados:

» Alemania: fue objeto de duras sanciones por el Tratado de Versalles.
Se le responsabilizé por el inicio de la guerra y se le impusieron repa-
raciones econdmicas y territoriales. Ademds, tuvo que reducir su capa-
cidad militar.

» Imperio austrohtingaro: se desintegrd y su territorio fue repartido entre
paises nuevos, como Austria y Hungria, que se convirtieron en naciones
independientes.

» Imperio otomano: se desintegrd y sus territorios fueron repartidos entre
las potencias ganadoras. También dio origen a nuevas naciones.

» Rusia: se retiré de la guerra antes de la finalizacién debido a la revolu-
cién de 1917.

» Francia, Reino Unido, Italia y sus aliados: obtuvieron beneficios terri-
toriales y politicos en los tratados de paz.
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El Tratado de Versalles, firmado en 1919, generd resentimiento entre
algunos sectores de la poblacién alemana, los cuales a la postre llevarfan
a otro conflicto.

Por otro lado, muchas colonias que estaban bajo el dominio europeo
emprendieron movimientos para lograr su independencia y cambiar la
situacién de dominacién. Esto originé nuevas naciones y contribuyé a
la reconfiguracién del mapa politico mundial.

Mientras ocurria esta guerra, en el mundo tenfan lugar otros aconte-
cimientos y procesos importantes. Este es el caso de la Revolucién Rusa,
originada por la caida de la dinastia Romanov y el establecimiento de
un gobierno comunista por parte de los bolcheviques, encabezados por
Vladimir Lenin. Con el paso de los afos, ello conduciria a la conforma-
cién de la Unién Soviética.

Las condiciones posteriores a la PGMm fueron dificiles para muchos
paises y sus habitantes. La devastacion, los cambios politicos, los
problemas econémicos y las imposiciones generaron un clima de
inestabilidad y desafios. Esto senté las bases para diferentes trans-
formaciones que se dieron a lo largo de los afios, detonante de
desarrollo para futuras confrontaciones mundiales.

La Primera Guerra Mundial fue un conflicto bélico que marcd la historia de la humani-
dad durante la primera mitad del siglo xx. Con esto se demostraron las consecuencias
devastadoras del uso de la violencia y las armas, lo que dejé grandes desastres en las
ciudades y poblaciones afectadas directa e indirectamente. El analisis de este conflicto
bélico permite reflexionar sobre la importancia de buscar soluciones a través del dia-
logo y mecanismos como la negociacion y la mediacion. Ademas, permite valorar lo
necesario de la cooperacion y el respeto entre naciones a fin de generar condiciones
de paz y trabajar en conjunto para tener un futuro y un mundo mas solidario y justo.




La Revolucién
Rusa

Uno de los acontecimientos mas
trascendentes en la historia moderna es
la Revolucion Rusa, cuyas repercusiones

influyeron en el desarrollo de la
economia, la politica y la sociedad del
siglo xx. Asimismo, es referente de los
movimientos revolucionarios de la
historia moderna. Las consecuencias
de esa revolucion no fueron sélo
locales, pues hubo grandes secuelas
internacionales que a la fecha perduran.

En el siglo xix y a principios del xx, Rusia
era un pais lleno de contradicciones,

UN vasto territorio con un gran atraso
econdmico y de infraestructura. Ademas,
tenfa una mala distribucién de la riqueza,
concentrada sélo en 5% de su poblacion.
Esas contradicciones se hicieron mas
notorias a principios del siglo xx, lo cual
propicié la movilizacion de la sociedad
rusa en contra de la monarquia zarista
que, tras mas de 350 afios en el poder,
culmind su dominio con la abdicacion
del tltimo zar, Nicolas Il, y se cre6 una de
las naciones mas influyentes de la historia
contemporanea: la Unién de Republicas
Socialistas Soviéticas (URSS).
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La Rusia zarista y los antecedentes
de las revoluciones de 1917

De 1547 a 1917, Rusia fue gobernada por la monarquia zarista. Entre los za-
res mas importantes destaco Ivan el Terrible por expandir el territorio ruso,
al anexar territorios como Astracan y Siberia. El sobrenombre de Terrible se
debe a sus actos aterradores no soélo con la sociedad que gobernaba, sino
hasta con su propia familia. Pedro el Grande sobresalié por derrotar al ejér-
cito sueco, con lo cual logré que el ejército ruso figurara en esa época como
uno de los mas poderosos desde la mirada de los imperios occidentales y
recupero el territorio ucraniano. Otros zares igual de importantes fueron lsa-
bel | de Rusia, Catalina la Grande, Alejandro |, Alejandro I, Nicolas Il (ulti-
mo zar), entre otros. La dinastia zarista se caracterizd por dirigir gobiernos
autoritarios, déspotas y absolutistas. La autocracia predomind como forma
de gobierno, caracterizada por el hecho de que el zar concentraba el poder
supremo del Estado y lo ejercia sin limites.

La composicién social en la Rusia de los zares se distribuia de la si-
guiente manera: los campesinos representaban casi 80%j; obreros, arte-
sanos, siervos y soldados constituian alrededor de 15%. La nobleza, los
militares de alto rango, el clero y la familia real (primos, tios, sobrinos,
abuelos, hermanas y hermanos) formaban 5% restante. Los dos prime-
ros grupos, que representaban 95% de la poblacién, posefan sélo 5% de
la riqueza, vivian en la miseria, sin educacién y en pésimas condiciones
sanitarias. La mayor parte de la tierra se encontraba en manos de terra-
tenientes pertenecientes a la nobleza o a la Iglesia. Los obreros eran ex-
plotados con jornadas de quince horas, a pesar de que la ley habia fijado

la jornada laboral de diez horas en varios paises de Europa.

Los acontecimientos antes senalados, a finales del siglo
XIx y principios del xx, se sumaron al despotismo del zar
Nicolds Romanov o Nicolds II, hombre de caricter débil,
obstinado y poco interesado en su pafs, con un sistema po-
litico caduco.

Un sintoma de la descomposicién del zarismo fue el po-
der que llegé a tener el monje Grigori Yefimovich Rasputin,
quien ejercia influencia en la esposa del zar y précticamente
manej6 el Gobierno ruso durante un tiempo hasta su ase-
sinato.

Un hecho digno de destacar es el malestar de los cam-
pesinos contra la monarquia zarista, el cual siempre estuvo
presente, pues no hubo época sin disturbios surgidos en el
campo. A finales del siglo xvir se produjeron trescientos
levantamientos, en el siglo x1x se documentaron mds de mil
y de forma ininterrumpida continuaron hasta el siglo xx.
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Como consecuencia del descontento, se desaté la revolucién de 1905
con la exigencia de una mayor democratizacion. En respuesta, Nicolds 11
—para calmar los dnimos— conformé un parlamento denominado la
Duma Imperial de Rusia. Sin embargo, no era democrdtica, ya que sus
integrantes no se elegfan por votaciones, sino que se constitufa por miem-
bros de la nobleza y la realeza. Ante esta nula democracia surgieron tres
fuerzas politicas importantes que dieron rumbo a una nueva revolucién:
el Partido Democritico Constitucional, conocido como Kadete, que re-
presentaba los intereses de la burguesia; el Partido Socialista Revoluciona-
rio, llamado eserista, constituia los intereses del campesinado, con escasa
representacion obrera, y el Partido Obrero Socialdemécrata de Rusia, de
inclinacién socialista dirigido por Gueorgui Pléjanov y Lenin; este par-
tido agregaba los intereses de los obreros y los campesinos pobres sin
tierra y se dividi6 en dos propensiones: bolcheviques y mencheviques.

mocratica a la socialista.

Las condiciones de vida en el Imperio zarista causaron descon-
tento en la poblacién, pues la vida de la realeza estaba llena de
lujos y extravagancias; en contraste, los campesinos y obreros pa-
decian de una miseria que se incrementaba, aunada a la falta de
libertades y servicios basicos. Los partidos de orientacion socia-
lista creados en 1905 fueron la pauta para terminar con siglos de
pobreza y humillacion, en especial los de facciones marxistas: los
mencheviques, partidarios del cambio gradual encabezado por
la naciente burguesia rusa para desarrollar el capitalismo y des-
pués pasar a la revolucion socialista, y los bolchevigues, quienes
proponian la adopcion de medidas radicales y una revolucion
encabezada por el proletariado para pasar de la revolucion de-
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Las revoluciones de febrero
y octubre de 1917

La crisis del viejo Imperio ruso era econdémica y politica, cuya combinacion
agravo la situacion. En el aspecto econémico, continuaba siendo un pais ru-
ral, atrasado, con pocas ciudades donde se desarrollaba la industria con gran
participacion de capital extranjero, una burguesia muy débil y una clase me-
dia empobrecida. En el aspecto politico, el autoritarismo suprimia cualquier
tipo de participacién democratica.

En 1914, Rusia inici6 su participacion en la Primera Guerra Mundial y esto
acelero la revolucion, pues hizo caer al pais en una profunda y severa crisis.
Al poseer una industria atrasada, el conflicto bélico rapidamente rebasé su
capacidad de producciéon. Conforme avanzaba la guerra, el pais se sumergio
en una gran crisis econdmica, politica y social, incluso la burguesia rusa, que
en principio creyd obtener jugosas ganancias, tuvo problemas econémicos.
No obstante, quienes mas padecieron y sufrieron la guerra fueron los campe-

sinos y los obreros, quienes se transformaron en soldados.

La escasez de alimento y el desabasto de enseres industriales era una
consecuencia de la participacién de Rusia en la guerra, ya que el zar pre-
ferfa alimentar al ejército y concentrar los recursos en la guerra, lo cual
apuntalé la revolucién de febrero de 1917, al estallar huelgas de obreros
y tumultos de campesinos en Petrogrado. En marzo, la insurreccién po-

pular logré derrocar definitivamente al zar en sélo cinco dias.
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Gran parte del triunfo de esta revolucién se debié a que varios soldados
se negaron a reprimir a la poblacidn, ya que ellos también padecian hambre
y pobreza, y por ello se unieron a las revueltas de obreros y campesinos.

)

El zar fue obligado a abdicar el 2 de marzo de 1917; dias después, el emperador
y su familia fueron encarcelados. Tal era el hartazgo contra la familia real que
meses después fueron asesinados por orden de los bolcheviques.

\

Ante la caida y la muerte del zar, se formé un Gobierno provisio-
nal con la coalicién de varios partidos, excepto los bolcheviques.
En el Gobierno predominaban los kadetes del Partido Democrético
Constitucional y liberales burgueses. En ese tenor, se presenté una
dualidad de poder que duré hasta la Revolucién de Octubre. Esos
poderes eran, por un lado, el Gobierno provisional, al cual, ademds
de kadetes y liberales, se sumaron los mencheviques y los social-re-
volucionarios, y por el otro, la faccién de los séviets o consejos que
representaban a soldados, obreros y campesinos, que tenfan funcio-
nes de Gobierno local con una creciente influencia bolchevique.



Después de algunos movimientos en el Gobierno provisional,
el menchevique Alejandro Kerenski quedé al frente del poder
para continuar con la guerra y extinguir a los bolcheviques, plan
que finalmente fracasé. Entre los puntos que frustraron la con-
solidacién del naciente Gobierno provisional destacé la presion
de Francia e Inglaterra sobre Kerenski para que Rusia continuara
en la guerra. En consecuencia, éste lanzé una poderosa ofensiva
contra los alemanes, pero los soldados rusos se negaron porque
se encontraban sumamente cansados y querfan la paz, luego de
la muerte de miles de soldados que sacrificaron su vida indtil-
mente. Otro problema que enfrentaba era el descontento en el
campo y en la ciudad, pues las condiciones de vida no cambia-
ron; por el contrario, la crisis continuaba y, sumado a esto, Ke-
renski cavaba su tumba con la nula participacién de los sectores
mds desfavorecidos en la vida politica.

Con la guerra como tel6n de fondo, los bolcheviques ganaban populari-
dad y aceptacién con el liderazgo de Vladimir Ilich Ulidnov, mejor conoci-
do como Lenin, quien planteaba a la revolucién socialista como el medio
para el rechazo a la guerra, el reparto de tierras, la alianza obrero-campesi-
na y la negativa a colaborar con el Gobierno provisional. Ello provocé re-
acciones en la poblacién y en el seno bolchevique, con lo cual se construyé
un frente de oposicién ante los mencheviques cuyas consignas eran “Todo
el poder a los séviets” y “Abajo los diez ministros capitalistas”.

En octubre de 1917, apoyados por los campesinos y obreros, los
bolcheviques se levantaron y forzaron el exilio de Kerenski y la renun-
cia masiva del gabinete en turno. El Palacio de Invierno, simbolo del
zarismo y sede del Gobierno provisional, fue tomado por la marea re-
volucionaria con un cafionazo. Tras la caida del Gobierno provisional,
se constituyd el primer Gobierno de Comisiones del Pueblo de faccién
bolchevique, presidido por Lenin.
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Entre las primeras medidas del Gobierno de Comisiones se encuentra la
salida de la guerra, aunque con un alto costo para Rusia por las sanciones
impuestas por retirarse, las cuales fueron anuladas al terminar la Primera
Guerra Mundial. Otra fue otorgar tierras a comités locales de campesinos y
de los séviets. Un tercer decreto correspondié a la formacién de un gobier-
no de obreros y campesinos. Un cuarto decreto consistié en dar el control
de las fabricas a los obreros al nacionalizarlas; es decir, las industrias fueron
expropiadas por el Estado soviético. De 1918 a 1921, Rusia enfrenté una
guerra civil entre mencheviques apoyados por Estados Unidos, Francia e
Inglaterra contra los bolcheviques, quienes buscaban el bienestar de las
masas bajo la consigna de “Paz, pan y tierra”. El naciente Estado soviético
bolchevique se consolidé gracias a la organizacién del Ejército Rojo a cargo
de Ledn Trotski. El fallido golpe de Estado de los mencheviques e intrusos
extranjeros fortalecié el poder soviético para dar paso al nacimiento del
primer pais socialista en el mundo: la Unién de Republicas Socialistas So-
viéticas (URSS).

Las diferencias entre la revolucion de febrero
y la de octubre se concentraron en su con-
tenido de clase: la primera fue basicamente
burgués-liberal menchevique, y la segunda,
proletaria bolchevique. Aunque en las dos
existid una participacion popular, se distin-
guieron por la direccion.

La creacion de la Urss
y su contrapeso al sistema
capitalista

Una de las medidas del nuevo Gobierno bolchevique fue la transferencia del
poder a los séviets, por lo cual comenzo a ser llamado soviético. Ademas, en-
tablo las negociaciones de paz y abolio el derecho de la propiedad privada

sobre la tierra.

Las medidas revolucionarias no fueron bien vistas por Occidente (Esta-
dos Unidos, Inglaterra y Francia), por lo que intentaron armar una contrarre-
voluciéon en complicidad con los mencheviques, pero sin el éxito deseado.
No obstante, Occidente implementd medidas como el bloqueo econdmico

para desestabilizar a Rusia, pero tampoco funciono.
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Joseé Luis Paniagua Torres, CIUDAD DE MEXICO

En el escenario antes descrito, se inicié asi otra etapa en la vida de
Rusia con la formacién, en 1922, de un nuevo Estado denomina-
do Unién de Republicas Socialistas Soviéticas (Urss), disuelto en
1991, pero con una influencia decisiva en buena parte del siglo xx.
Su inicio no fue nada fécil por la crisis de la guerra civil, el bloqueo
econdémico, el escaso aparato industrial, la escasez de alimento, un
campo atrasado, infraestructura deficiente e insuficiente, sin escuelas
u hospitales ni desarrollo tecnoldgico y con una economia de sistema
semifeudalista. En estas circunstancias, pocos crefan en la consoli-
dacién del Estado soviético. Lenin crea el comunismo de guerra, una
serie de disposiciones drdsticas, como impuestos en especie, nacio-
nalizacién de la industria y control en la distribucién de los bienes.
Tras el poco éxito y aceptacién de esta medida se genera la Nueva
Politica Econémica (NEP), que consisti6 en el restablecimiento de la
libertad de comercio con la reaparicién del mercado y la circulacién
monetaria, asi como la tolerancia de la pequefa y mediana industria
privada, organizada en forma de cooperativas. Sin embargo, luego de
la muerte de Lenin, la NEP quedé a la deriva.
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Con el ascenso de Iésif Stalin, la URss se modernizd
gracias a los planes quinquenales, los cuales consistian
en planes a cinco afos donde todos los recursos huma-
nos y financieros se volcaban a determinados rubros.
El primer plan se centré en habilitar el campo; el se-
gundo, en iniciar la industrializacién con resultados
sorprendentes nunca antes vistos. Jamds un pais habfa
alcanzado un grado de industrializacién tan significa-
tivo en poco tiempo. Los otros planes se enfocaron en
la modernizacién del Ejército Rojo y la cultura, sin
descuidar los anteriores. Estos planes fueron dificiles
de sobrellevar para la poblacién, ya que significaban
muchos sacrificios y trabajo extenuante, aunados a la
mano dura de Stalin. Asimismo, se vieron interrumpi-
dos por la Segunda Guerra Mundial. A pesar de ello,
la URss ya posefa un apreciado nivel de desarrollo que
le permiti6 ser bastién y un gran aliado contra los ale-
manes. De no ser por su inclusién en la guerra, los
resultados habrian sido distintos.

Lo anterior basté para que, al finalizar la Segunda Guerra Mundial,
la URss se posicionara como una potencia emergente a la par de Estados
Unidos. El contrapeso que ejercié la urss con un sistema comunista per-
miti6 al capitalismo replantear sus preceptos basados en la generacién de
riqueza. Sin embargo, no se debe pasar por alto que la prosperidad de la
URSS tuvo un precio alto: la represién y el totalitarismo.

Durante la existencia de la urss, en
Estados Unidos, mdximo representante
del sistema capitalista, surgieron gran-
des descubrimientos, logros e inventos
que beneficiaron a la poblacién mun-
dial como resultado de la competencia
que existia entre los dos paises en los
dmbitos cientifico, militar, cultural,
deportivo, tecnol(’)gico, por mencionar
algunos. Ambos sistemas sacaron lo
mejor de si para convencer al resto del
mundo sobre cudl era la mejor opcién.
Entre los beneficios que se obtuvieron
de esa competencia con grandes frutos
estd el internet, los avances en la cien-
cia, la medicina, los satélites de comu-
nicacién, los transportes, la literatura,
las telecomunicaciones en general, en-
tre otros.
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El contrapeso de la URSS en un mundo capitalista fue fundamental
para equilibrar las fuerzas y obtener lo mejor de cada sistema. Con la
extincion de la Unidn Soviética, el capitalismo se ha establecido como
sistema prevaleciente y para algunos paises esto implica pobreza extre-
ma, violencia, desempleo, privatizaciones, poca participacion del Esta-
do en la economia nacional, mayor desigualdad econémica y social,
falta de interés en las necesidades de los otros y una deshumanizacion
cada vez mas notoria donde sobresale el consumo masivo y el enri-
quecimiento de las grandes empresas.

La Revolucion Rusa es un referente para entender la dindmica econémica, politica y
social del siglo xx porque pone en evidencia las alternativas para vivir en un planeta
donde la riqueza de una nacién no puede estar en pocas manos. Construir un mundo
mas equitativo e igualitario propiciara un reparto justo de la riqueza. Mediante gobier-
nos democraticos es posible alcanzar el compromiso social para garantizar la vivienda,
el alimento, el vestido, la educacion vy la salud sin distincion alguna, sin privilegiar sélo a
UNOS CUantos.




Reacomodo
internacional

en el periodo de
enfreguerras

El fin de la llamada Gran Guerra

no termind con los problemas a

nivel mundial. Por el contrario, una
grave crisis financiera, nunca antes
vista, llegd a su punto culminante

en 1929y trajo consigo el desplome
de las bolsas de valores y el cierre

de empresas y fabricas. Esto a su

vez generd desempleo, miseria a
nivel mundial y el surgimiento de
movimientos nacionalistas, autoritarios
y expansionistas que alcanzaron el
poder en Italia, Alemania y Espafia, lo
cual dio pie a regimenes fascistas.
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La crisis de 1929 y sus efectos

Aunque la Primera Guerra Mundial habfa terminado a finales de 1918, sus
efectos continuaron hasta avanzada la siguiente década. Uno de éstos fue
la crisis econdmica que inicid en Estados Unidos en 1929 y se extendid a
los mercados del mundo capitalista con serias repercusiones internacionales,
como inestabilidad politica y social, desempleo, hambruna, discriminacion y
el surgimiento de gobiernos fascistas.

La recuperacién econdémica tras la llamada Gran Guerra (1914-1918)
fue larga y lenta, debido a lo destruidas que quedaron aquellas nacio-
nes que fungieron como escenario de las batallas. Fue necesario re-
construir sus campos, ciudades e industrias y, como resultado de la
conflagracién, hubo numerosos muertos y heridos en las naciones con-
trincantes. A esto deben afadirse la conversién de Rusia al socialis-
mo, la desaparicién de los imperios turco-otomano y austrohingaro, y
los problemas que enfrentaron las naciones occidentales para revertir sus
problemas econémicos y sociales. Todos estos elementos, en conjunto,
hicieron mds dificil el escenario de la posguerra.

La inflacién imperé en la posguerra debido a la poca demanda de diver-
sos productos, lo que ocasiond una contraccién financiera y comercial.
Uno de los paises mds afectados fue Alemania, al verse imposibilitada
para pagar una enorme deuda sobre reparacién de dafios impuesta por
los paises ganadores de la guerra. Estados Unidos le otorgd préstamos
que, a la larga, ya no podria recuperar.
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Otros paises que tampoco pudieron solventar sus enormes deudas fueron
Francia e Inglaterra. De este modo, Estados Unidos se consolidé como la
potencia hegemoénica por sobre la Gran Bretana, que no pudo recuperar el
poderio de antafo.

Pese a lo anterior, Estados Unidos no dejaba de tener sus propios proble-
mas econémicos, por lo que recurrié al crédito y aplicé altos intereses, lo que
con el tiempo parecié aliviar la crisis. No obstante, se llegd a tal confianza
que la poblacién abusé de la medida y esto generé deudas impagables.

En efecto, a mitad de los afios veinte se logré en Estados Unidos un equili-
brio econémico que alenté al mercado internacional y activé de forma positiva
las bolsas de valores europeas. Asimismo, bajaron las tasas de desempleo e infla-
cién, lo cual favorecié la confianza de los inversionistas, por lo que se creyd que
la crisis de la posguerra ya se habia superado.

Si bien las bolsas de valores mostraban buenos sig-
nos, en realidad mucha de la inversién era en esencia
especulacién bursdtil y, por tanto, insostenible. La
primera en resentir sus consecuencias fue la bolsa de
Berlin, con su desplome en 1927, aunque logré con-
tenerse con la férmula de ampliar créditos y bajar las
tasas de interés. Sin embargo, al afio siguiente cayé
la bolsa de Bruselas y arrastr6 con ella a la de Paris,
por lo que la crisis fue imparable.

La bolsa de Nueva York basaba sus transacciones en
la especulacién, es decir, sus sumas no se invertian
en la produccidn, sino en la obtencién de ganancias
rdpidas. Derivado de la crisis, esta bolsa también se
desplomé el 24 de octubre de 1929, una fecha que
después serfa bautizada como jueves negro. El resto
de las bolsas del mundo cayeron arrastradas por la de
Wall Street en un efecto domind.

Fue entonces cuando los bancos quebraron al no
poder cumplir con sus compromisos, lo que contra-
jo el crédito; como consecuencia, disminuyé el con-
sumo de muchos productos y cerraron las empresas
que los producian. Ya sin fuentes de trabajo, crecié el
desempleo de manera abrupta y muchas familias del
campo y las ciudades cayeron en la miseria.

A partir de 1932, diversas potencias comenzaron a reu-
nirse en un intento por superar la crisis, pero fue hasta
la administracién del presidente estadounidense Franklin
D. Roosevelt que se implementé una serie de medidas
que primero la controlaron y después la disminuyeron.



A partir de 1933, Roosevelt supo que podia
resolver la situacion si iniciaba obras publi-
cas, ya que asi darfa trabajo a los miles de
desempleados, con lo que creceria el con-
sumo de productos y la economia volveria
a hacerse dindmica. Comenzaron a cons-
truirse entonces caminos, puentes, edificios
y aeropuertos, entre otras obras, con dinero
del Gobierno, para lo que se contraté6 mu-
cha mano de obra vacante.

Se incrementaron también los salarios
y se incentivé la creacién de nuevos em-
pleos, con mds derechos y prestaciones
para los trabajadores. Ademds, el gobier-
no de Roosevelt apoyé a las pequenas y
medianas industrias a través de créditos
y reduccién de impuestos. Al tiempo, se
aprobd una ley que protegié y activé al
campo con el fin de sostener precios mi-
nimos para sus productos, y se otorgaron
estimulos a sus productores con subsidios
y créditos.

Estas y otras medidas gubernamentales de la politica conocida como
New Deal (“nuevo acuerdo”) lograron la estabilidad bursitil estadouni-
dense y la reactivacién de su economia, lo que provocé que otras nacio-
nes siguieran su ejemplo y que otras bolsas del mundo se recuperaran
poco a poco, con lo que la crisis financiera comenzé a superarse.

La Primera Guerra Mundial no sélo trajo consigo mortandad,
sino repercusiones econoémicas, politicas y sociales que, en con-
junto, provocaron inestabilidad financiera a nivel mundial. Se
creyd que la economia saldria adelante por medio de créditos
con intereses altos; sin embargo, eso solo trajo consigo el abuso
de tales créditos hasta volverse impagables. Este y otros factores
generaron una grave crisis financiera a nivel mundial en 1929, y
serfa el presidente Roosevelt quien la solucionarfa mediante un
mayor gasto publico y medidas legales y sociales. Alin hoy con-
tindan las investigaciones sobre qué motivo la crisis de 1929 con
el fin de explicarla y evitar su repeticion.
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El fascismo en Alemania,
Italia y Espana

La Primera Guerra Mundial destruyd a las naciones europeas no sélo en
lo material, sino también en lo econémico y social. Esto inestabilizé al vie-
jo continente, pues las antiguas formas de hacer politica se derrumbaron,
lo que llevd a la desconfianza y desencanto de los ciudadanos con res-
pecto a sus gobernantes. Aunado a esto, se hallaban latentes la revolu-
cion social en Rusia, la formaciéon de la Unidon de Republicas Socialistas
Soviéticas y los resentimientos de caracter nacionalista en diferentes paises.
Esto dio origen a una nueva ideologia politica denominada fascismo que se
extenderia por diferentes paises de Europa, en particular en Italia, Alemania
y Espana.

Los diferentes fascismos que existieron a lo largo del mundo tuvieron
caracteristicas particulares, lo cual dificulta el hablar de un solo fascis-
mo; sin embargo, se pueden enumerar algunos elementos en comun:
su oposicién a todas las formas politicas de izquierda, centro o derecha
que existian hasta entonces, como el marxismo, el liberalismo o el con-
servadurismo; la importancia de un caudillo o lider; y la creacién de un
ejército propio del partido politico.

Se caracterizé por ser totalitario, es decir, el Estado, a través del partido
fascista, regia todos los aspectos de la sociedad, incluida la vida privada de
las personas. Por tal razdn, era importante para los fascistas la moviliza-
cién y control de las masas a través de grandes demostraciones publicas.



De igual forma, mostraba un repudio a ciertos aspectos de la moderni-
dad, como el movimiento feminista; en contraposicién, exaltaba la hom-
bria, la fuerza fisica y la violencia como uno de sus principales distintivos.

Otro aspecto particular fue la idea del retorno a un pasado supuesta-
mente grandioso, muchas veces imperial, y que se mostraba contrario a
diferentes aspectos de la modernidad. Por esta razén, cuando surgié el
movimiento en Italia, apelaba a la Roma imperial; el nombre de fascismo
proviene de las fasces, un instrumento compuesto por un conjunto de va-
ras y un hacha que utilizaban los ministros de justicia romanos. De igual
forma, se instauré el saludo romano, con el brazo derecho extendido,
gesto que fue replicado por los demds movimientos fascistas del mundo.

En 1919, Benito Mussolini, un experiodista expulsado del Partido
Socialista Italiano por sus posturas a favor de la guerra, fundé los Fasces
Italianos de Combate, un grupo paramilitar. En 1921, se creé el Parti-
do Fascista Italiano y, al afio siguiente, Mussolini convocé a la marcha
sobre Roma, donde demostré al Gobierno y a la sociedad italiana el
poderio de los fascistas. Por esta razén, el rey Victor Manuel III pidi6
a Mussolini que formara parte del Gobierno, desde donde el dirigente
fascista se hizo llamar i/ Duce, que significa “el caudillo”, lo que apelaba

a su cardcter como dirigente de los italianos.

Alemania se encontraba en una situacién mucho mds delicada en el as-
pecto econémico, pues los vencedores le impusieron duras restricciones
para tener su propio ejército. En lugar de debilitar a Alemania e impedir
que volviera a iniciar un conflicto bélico, se logré el efecto contrario, pues
el creciente malestar dio lugar a que las ideas del fascismo se propaga-
ran con fuerza. Uno de los dirigentes mds destacados fue Adolf Hitler,
un soldado que habia combatido en la Primera Guerra Mundial.
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Hitler fue dirigente del Partido Nacional Socialista Obre-
ro Alemin, fundado en 1920, de donde se derivé la con-
traccion nazi, que dio nombre a su movimiento: nazismo.
El término socialista se utilizd para atraer a los obreros
alemanes; sin embargo, los nazis fueron enemigos del co-
munismo y el socialismo, lo que llevé a la expulsién, per-
secucién y muerte de quienes militaban en estos tltimos
movimientos. Al igual que en Italia, se crearon dos fuer-
zas paramilitares: la seccién de asalto (Sturmabteilung)
y el escuadrén de proteccién (Schutzstaffel), los cuales
ejercieron violencia contra sus adversarios politicos. Por
otra parte, Hitler se denominé el Fiihrer, o lider, imitando
a Mussolini.

Ademds de compartir caracteristicas con el fascismo italiano, el
nacionalsocialismo alemdn tuvo un fuerte componente racista, en
particular contra los judios, a quienes responsabilizé de todos los
males en el pais. Esto no era novedoso, pues en Europa existia una
tradicién milenaria de odio y persecucién contra la comunidad
judia. De igual forma, desde el siglo xix habia en Alemania socie-
dades ocultas que sostenfan una supuesta superioridad racial de los
arios, mismas que Hitler y sus seguidores llevaron hasta las tltimas
consecuencias.

En 1933, Adolf Hitler fue nombrado canciller de Alemania, uno
de los cargos politicos mds importantes. A partir de ese momento,
comenzé a perseguir a sus enemigos, cerr6 el parlamento alemdn
y, en marzo de ese afio, promulgé el Acta de Habilitacién, la cual
le permitié gobernar con poderes totales, los que se refrendarian
en 1934, cuando se aprobé formalmente su dictadura y el control
total del Estado y del pueblo alemdn.



Por su parte, Espana, si bien no habia participado activa-
mente en la Gran Guerra, tampoco qued6 exenta de sus
efectos devastadores. En 1923, se instauré una dictadura
de corte tradicionalista encabezada por Miguel Primo de
Rivera, quien serfa un antecedente importante para el fas-
cismo espafiol. En 1931, se proclamé por segunda vez en
su historia una republica en sustitucién de la monarquia
de Alfonso XIII. Al igual que los demids paises, la Segunda
Republica Espanola tuvo que hacer frente a graves crisis
econémicas, politicas y sociales, asi como a movimientos
que pugnaban por otra alternativa politica.

En 1936, comenzd la Guerra Civil Espanola entre las fuerzas
gubernamentales republicanas y el llamado bando sublevado, co-

mandado por Francisco Franco. Al ano siguiente, este bando cre6 un partido de-
nominado Falange Espanola Tradicionalista y de las Juntas Ofensivas Nacional
Sindicalistas (FET y de las yons). A partir de 1938, y al igual que Hitler y Musso-
lini, Franco se llamé a si mismo el Caudillo. Durante la guerra, que duré hasta
1939, intervinieron Italia y Alemania, los cuales enviaron voluntarios a luchar
con los sublevados y en operaciones aéreas. Esto, ademds de ayudar al triunfo de
Franco, sirvié como ensayo de las operaciones militares del inicio de la Segunda
Guerra Mundial.
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José Luis Paniagua Torres, CIUDAD DE MEXICO

A diferencia de sus contrapartes italiana y alemana, el na-
cionalismo espafol estaba basado en la religién catélica, el
rechazo a los movimientos independentistas de sus regiones,
como Catalufia y el Pais Vasco, y el reclamo histérico de
las zonas donde habia tenido influencia el Imperio espafol,
como Marruecos y el estrecho de Gibraltar.



e
149 sefse

El surgimiento del fascismo en lItalia y su posterior difusion por
otros paises europeos, como Alemania y Espafa, fue resultado
de las graves crisis econdémicas ocasionadas por la Gran Guerra,
el desencanto con la forma como se habia hecho politica hasta
ese momento y un temor generalizado por la revolucion social de
corte comunista. Los lideres fascistas movilizaron a las grandes
masas apelando a que eran “victimas”, por lo que el miedo vy el
rencor se convirtieron en los sentimientos mas poderosos que
permitieron la consolidacion del fascismo, nazismo y franquismo
en Europa.

Las repercusiones de la Primera Guerra Mundial trajeron una grave inestabilidad eco-
nomica en los afos siguientes, lo que origind a su vez una crisis politica y social en todo
el mundo que se resintié con mayor fuerza en Estados Unidos y Alemania. Mientras
el primer pais recurrié al denominado New Deal del presidente Roosevelt, el segundo
basd su recuperacion en un fascismo semejante al de Italia, con un gobierno autoritario,
racista y expansionista, cuya consecuencia fue una segunda conflagracion mundial con
resultados alin mas funestos que los de la primera.




Guerra Civil
Espanola

Después de la Primera Guerra Mundial,
Espafa permanecio aislada del resto

de los cambios experimentados

por otras sociedades europeas hasta
entonces. En el transcurso del siglo xix,
perdi6 sus colonias, siguid siendo una
monarquia y no se desarrollé como

un pals industrial. Ademas, el clero era
todavia muy poderoso y no se habia
separado del Estado. El triunfo electoral
de la Republica buscé dar respuesta

a las problematicas que enfrentaba

este pals, pero no tuvo tiempo, pues la
faccion conservadora orquestd un golpe
de Estado que dio inicio a la llamada
Guerra Civil Espafiola. Las repercusiones
de este conflicto trascendieron mas alla
de Espafa y de la duracion de la guerra.




NN
191 s
SISk

Causas y desarrollo
de la Guerra Civil Espanola

La dictadura de Miguel Primo de Rivera (1923-1930) fue el caldo de cultivo
para que el descontento aumentara y se hicieran evidentes las demandas
sociales de los sectores populares y de los partidarios de republicanismo, los
cuales plantearon acabar con la antigua monarquia espafiola. La propuesta
genero gran rechazo en los grupos conservadores que se oponian a la idea y
que apoyaban al rey Alfonso XlII. Durante la tercera década del siglo xx, este
pals europeo enfrentd una serie de cambios abruptos como resultado de la
lucha entre dos proyectos de gobierno opuestos: uno de tipo fascista y otro
republicano; ambos se enfrentaron en la llamada Guerra Civil Espafiola.

El 14 de abril de 1931 las votaciones en Espafia dieron una victoria aplas-
tante al bando republicano que tenia un proyecto de izquierda, liberal
y modernizador. Su triunfo mostraba la poca simpatia de la monarquia
entre la poblacién, por lo que el rey Alfonso XIII huyé del pais. Con el
nuevo gobierno se promulgé una Constitucién que establecia un Estado
laico, es decir, separado del clero, lo que representé una ruptura con la
Iglesia catélica, que hasta ese entonces habia tenido todo el poder politico
y econémico, asi como una amplia influencia social. La Constitucién era
vanguardista para la época, trataba temas como la reforma agraria y el re-
conocimiento de derechos sociales, entre ellos el divorcio, el matrimonio
civil y el derecho de las mujeres al voto. No obstante, pese a las reformas
implementadas, las altas expectativas que cre6 no lograron cumplirse en el
corto plazo. Esto hizo que el apoyo social a los republicanos disminuyera.
Por otro lado, los grupos monarquistas y la Iglesia se opusieron desde un
inicio a ese documento, pues argumentaban que iba en contra de las tra-
diciones espafolas y del derecho a tener una religién.

Las siguientes elecciones fueron ganadas
por los conservadores, quienes buscaron
restablecer sus antiguos privilegios. Este
régimen se caracterizé por responder con
autoritarismo y represién a las crecientes
demandas sociales. En cambio, para las
elecciones de 1936, se conformé el Frente
Popular, que unia organizaciones de iz-
quierda muy distintas entre si: obreras, so-
cialistas, liberales, anarquistas, entre otras.
Manuel Azana fue el candidato propuesto
y gané la presidencia en una votacién muy
cerrada.
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El 18 de julio de 1936, Francisco Franco se levanté en armas desde Me-
lilla, en Africa, argumentando una defensa nacionalista contra el comu-
nismo que representaba la Republica. El ejército se dividi6 entre quienes
siguieron apoyando a los republicanos y quienes apostaron por el golpe
franquista, que poco a poco fue sumando el apoyo de la Iglesia, de los
monarquistas, de la derecha y del movimiento conocido como Falange
Espafiola, con una notable influencia del fascismo y del nazismo.

Los representantes del movimiento republicano mantu-
vieron diferencias entre si y debatieron el plan a seguir. En su
apoyo surgieron los milicianos: grupos de civiles sin forma-
cién militar que se incorporaron a la lucha armada. Muchos
de ellos eran extranjeros que se sumaron por simpatia a la
causa republicana. Se calcula que, por entonces, llegaron a
Espana aproximadamente 40 mil jévenes milicianos de va-
rios paises, entre ellos México, quienes lucharon defendien-
do sus ideales.

El golpe franquista tuvo respaldo de otros paises europeos, que mos-
traban afinidad con el proyecto militar: fue apoyado por Adolf Hitler,
quien tenia el poder politico y militar en Alemania, asi como por Benito
Mussolini, quien gobernaba Italia. La ayuda de ambos paises consistié
en el envio de armas y soldados, lo que fue un factor importante, pues
permiti6 a Franco disponer de armamento (incluso aviones de guerra).
En cambio, el gobierno republicano solicité ayuda, pero la comunidad
internacional se mantuvo al margen: Estados Unidos, Gran Bretana y
Francia se declararon neutrales, por lo que no accedieron pablicamen-
te a mostrar su apoyo; sélo la URss envié de forma clandestina algunas
armas, pero no fue un apoyo decisivo. Esto se debia al contexto inter-

nacional: la Guerra Civil Espafola estallé tres afios antes de la Segunda
Guerra Mundial.



México apoy6 firmemente al pueblo espafol en su lucha contra el fascismo. El gobier-
no del presidente Lizaro Cdrdenas emprendié diversas acciones humanitarias, como el
envio de alimentos, medicina y ropa, ademds de recibir exiliados y desplazados por este
conflicto. Las batallas subieron en intensidad, hubo excesos y crimenes de guerra. El
resultado se calcula en cientos de miles de muertos y de refugiados, familias separadas,
pueblos saqueados y decenas de miles de desaparecidos. La guerra terminé con la toma
de Madrid por parte del ejército de Franco, tras un largo sitio a inicios de 1939, ante lo
que los republicanos se vieron obligados a huir.

El golpe militar encabezado por Franco para derrotar a
un gobierno republicano electo en las urnas fue visto
por el resto de Europa y del mundo con atencion, pues,
en 1939, el contexto internacional era muy complica-
do. La Guerra Civil Espafiola se considera una antesala
a la Segunda Guerra Mundial, que estaba en puerta.
Por ello, Italia y Alemania, con tintes fascistas, apoyaron
a un régimen afin, como el franquista, con armas que
mas tarde usaron a escala internacional.
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Espana después de la Guerra Civil:
la dictadura franquista

Después del triunfo de Francisco Franco comenzd una dictadura que
duré mas de treinta afios: de 1939 a la muerte del dictador en 1975. Fue
un periodo caracterizado por persecucion de disidentes, violencia y au-
toritarismo impuesto por un régimen de derecha muy cercano a la Iglesia
catdlica y a los grupos de poder econémico. Espafia continud su aislamien-
to con respecto al resto de Europa y del mundo, y las instituciones y los
dirigentes de la Republica tuvieron que exiliarse.

A partir de 1939 se agudizd la persecucion a los republicanos, decenas de
miles de personas huyeron o intentaron escapar de Espafa. Esto motivé
una ola migratoria, a menudo de familias enteras, que buscaron escapar
a Francia o a otros paises, incluido México. En Francia, del otro lado de
los Pirineos (una sierra que divide ambos paises), los migrantes pidieron
refugio, pero casi siempre fueron detenidos en campos de concentracién
donde vivieron hambre, malos tratos y malas condiciones. Al intentar
huir, algunos murieron y otros fueron deportados a Espana. Quienes
lograron escapar lo hicieron por barco en busca de refugio en otros paises
o se mantuvieron en la clandestinidad. En Espafia también hubo campos
de concentracién para poblacién gitana, homosexual, judia y disidentes.



Desde la caida de la Republica en 1939 hasta su muerte en 1975,
Francisco Franco fue nombrado generalisimo, y por la fuerza estable-
cié un régimen de aparente estabilidad y crecimiento econémico, pero
ajeno a lo que sucedia en el resto de Europa y el mundo.

Una vez terminada la Segunda Guerra Mundial, ya sin sus aliados
(Alemania e Italia), se hizo mayor el aislamiento espanol respecto al
resto de Europa occidental, pues ni era una democracia ni tuvo un auge
econémico. En 1946 la Organizacién de Naciones Unidas (oNU) no
acept6 a Espafia por ser una dictadura producto de un golpe militar
en contra de un gobierno democrdticamente electo. Sin embargo, afos
m4s tarde, en 1950, Estados Unidos se le acercé con una intencién es-
tratégica militar: aumentar su comercio y convencer a la oNU de aceptar
a Espafa y levantar las sanciones a este pais. Finalmente, en 1953, los
estadounidenses instalaron bases militares en territorio espafiol, con lo
cual se convirtieron en socios militares y comerciales del régimen de
Franco, a quien dieron su apoyo.

En los primeros afos de la dictadura hubo una importante resistencia
republicana que esperaba hacer frente al franquismo, reconstituirse o
buscar algin apoyo para su subsistencia, pero fue perseguida y reprimida.
La persecucién politica y el autoritarismo del régimen era notorio, des-
de la prohibicién de canciones y peliculas que consideraban subversivas
hasta el asesinato y la tortura; también fue prohibido hablar lenguas que
no fueran el castellano. No obstante, se mantuvo una disidencia clan-
destina que acompand hasta las movilizaciones de inquietudes juveniles
en los afos sesenta.
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En 1947 se establecié una ley de sucesion: a su muerte, Franco seria
sustituido por un principe de la linea espanola, es decir, se restablecia la
monarquia. El rey Alfonso XIII no abdicé del trono en 1931, sélo huyd,
porlo que los herederos vivos podian ocupar su lugar. Juan Carlos, su hijo,
heredé el trono, aunque Franco murié hasta 1975.

Tras la muerte de Franco, el rey Juan Carlos participé en la transicién,
como se le llamé al cambio de régimen. Juan Carlos convocé, en 1977,
a las primeras elecciones desde 1931. En ellas un amplio frente de cen-
tro-izquierda, encabezado por Adolfo Sudrez, gané las elecciones. Asi,
en Espafa no se restaur6 la Republica, siguié siendo una monarquia
donde el rey tiene ciertas funciones y hay un presidente del gobierno.

Treinta afos de dictadura mantuvieron a Espafa aislada en
muchos aspectos: la Iglesia catdlica tuvo poder de nuevo,
se eliminaron muchas de las libertades que establecia la
Constitucion de 1931 y el rey volvid a tener una presencia
importante. La dictadura también generé una amplia dife-
rencia en los ingresos econdémicos percibidos por las élites
y por el resto de la poblacion. El estigma se centro en quie-
nes habian sido republicanos, en tanto que los franquistas
tuvieron vidas de privilegios. La poblacion espafiola vivio
sin derechos politicos y sin una democracia efectiva. Tras
la muerte de Francisco Franco, Espafia tuvo elecciones otra
vez después de 30 afios, y un nuevo un rey: Juan Carlos.
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México y la Republica Espaiola

La Guerra Civil Espafiola sucedio durante la presidencia de Lazaro Cardenas
en México, pais que habia mantenido una politica internacional activa y
progresista. La afinidad entre la RepUblica Espafiola y el régimen cardenista
tuvo como resultado el apoyo mexicano a la causa republicana, por lo que
fue de las pocas naciones en condenar abiertamente el golpe militar fran-
quista. Los efectos de ese respaldo estan presentes en el legado de los miles
de refugiados espafioles en México.

El Gobierno mexicano habia repudiado la Guerra Civil Espanola en
la Liga de las Naciones. Durante el conflicto, la embajada mexicana
mantuvo un constante apoyo a los republicanos: sirvié de asilo, envi6
armas, voluntarios y acogié a miles de refugiados entre simpatizantes
y funcionarios de la Republica. México repudié el golpe militar a un
gobierno electo democrédticamente con el cual sentia simpatia e identi-
ficacién. Ademds, cientos de jévenes mexicanos se unieron como mili-
cianos para combatir a favor de la Republica. El canciller Isidro Fabela
y Gilberto Bosques, cénsul en Francia (pais desde el cual se gestioné la
ayuda), tuvieron un papel muy importante en este apoyo.

Una de las acciones mds decididas del Go-
bierno mexicano fue cuando recibié en medio
del conflicto a los llamados nizios de Morelia
como refugiados, un grupo de infantes envia-
dos a la capital michoacana para ponerse a salvo
mientras pasaba el conflicto o se restauraba la
Republica. Finalmente, estos menores de edad
se quedaron a vivir en México. Asi como ellos,
llegaron también decenas de intelectuales, cien-
tificos y artistas espafoles, que influyeron en
distintas esferas del conocimiento y de las artes.

A México llegaron también los dirigentes y representantes de la Repu-
blica Espafiola, por lo que se convirtié en su sede en el exilio durante
algunos anos. Asi, la Republica mantuvo sus instituciones fuera de Es-
pana, nunca se rindié ni entregé el poder, y aunque tuvo conflictos in-
ternos en su organizacion, y paulatinamente fue teniendo menor apoyo,
mantuvo la representacion republicana esperando regresar a Espafa. A
México llegaron sus recursos, obras de arte y objetos de valor, que fue-
ron utilizados para pagar los gastos del exilio y mantener a las institu-
ciones republicanas.
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Sin embargo, ciertos grupos de oposicién cardenista, cercanos a la
derecha y a la Iglesia catélica, simpatizaron con el Gobierno franquista.
No obstante, la postura oficial del Gobierno mexicano fue siempre la de
mantener una relacion distante y reconocer a la Republica en el exilio,
por lo que las relaciones se reanudaron hasta la muerte de Franco.

Algunos de los exiliados en México
llegados de Espana

Luis Bufiuel y Luis
Alcoriza

Cineastas

Prudencia Qriffel, Ofelia
Guilmain y Angel Garasa

Actores
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Meéxico apoyo a la Republica Espafiola por ser un régimen afin al cardenis-
mo, ante el desinterés de otros paises por contrarrestar la ayuda que reci-
bia Franco por parte de Hitler y Mussolini. El Gobierno mexicano tuvo una
posicion activa: denuncio las injusticias, envié recursos y recibié a miles de
republicanos exiliados. Entre ellos llegaron algunos intelectuales y cientifi-
cos que hicieron aportes relevantes al mundo del arte y del conocimiento
en el pais.

La Guerra Civil Espafiola enfrentd, poco antes de la Segunda Guerra Mundial, a un
bando progresista y republicano, que buscaba libertades, contra un bando que im-
puso un régimen militar, fascista y autoritario con el argumento de mantener la tra-
dicion y defender a su pais y a su religion. Aquél fue un momento representativo de
la historia del siglo xx porque mostro los resultados de los regimenes dictatoriales
impuestos por las armas, cuyas consecuencias se pueden extender durante décadas,
como sucedio en Espafia.




La Segunda
Guerra Mundial

Uno de los periodos historicos mas
importantes del siglo xx fue la Segunda
Guerra Mundial, no sélo por el
despliegue militar en las batallas, sino
por los efectos en materia politica,
econdmica y hasta cientifica que dejo
tras su final. Enseguida se abordaran
los principales hechos que dejaron
huella en las naciones involucradas
que modificaron su geografia, su
sociedad, su economia y sus relaciones
internacionales, entre otros aspectos.
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La expansion alemana
y el inicio del conflicto

Al término de la Primera Guerra Mundial, Alemania quedé sujeta al Tratado
de Versalles, que la dejo sancionada, sin colonias y en total desventaja en
medio de una crisis econémica mundial. Tras unos afios dificiles, decidio
salir de esa situacion no sélo al recuperar territorios perdidos, sino por me-
dio de expandir y consolidar su poderio en toda Europa mediante la crea-
cion del Tercer Reich (tercer “imperio”, en espafiol), pero sus planes fueron
frenados por los Aliados: Reino Unido, Francia, la Unidn de Republicas So-
viéticas Socialistas (URsS) y Estados Unidos.

En el Tratado de Versalles se consider6 a Alemania responsable de la Pri-
mera Guerra Mundial y se le impuso una cuantiosa sancién para subsa-
nar el desastre de la posguerra; sufrié la confiscacién de sus colonias, la
disolucién de su ejército y su desarme. Con la posterior crisis financiera
por la Gran Depresién de 1929, su poblacién terminé en la pobreza, ya
que la caida de la Bolsa de Valores de Estados Unidos afecté a los paises
capitalistas.

Desde principios de los afios veinte, el Partido Nacionalsocialista
Obrero planteé la necesidad de cambiar el sistema econémico que habia
afectado al pais y fue ganando poder. En 1933, el dirigente del partido,
Adolf Hitler, fue nombrado canciller (primer ministro) y, posteriormen-
te, impuso un gobierno totalitario.
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Para lograr que Alemania saliera de la crisis en la que se encon-
traba, Adolf Hitler declaré la conformacién de un imperio al que
llamé el Tercer Reich (anteriormente habian existido dos impe-
rios alemanes), con el que se pretendia recuperar la cultura alema-
na con sus mitos, tradiciones e historia, asi como proclamar una
supuesta superioridad bioldgica de su raza para engrandecerla y
someter a Europa no sélo con la expansién, sino con la creaciéon
de sistemas de exterminio como los campos de concentracién.

Para tal plan, formé un ejército grande y poderoso
en contravencién al Tratado de Versalles y logré ane-
xar los territorios de Austria y Checoslovaquia en 1938,
mediante la ocupacién militar. Ante este hecho, Reino
Unido y Francia mantuvieron una “politica de apacigua-
miento”, de no intervencién, mientras que la URss fir-
moé un tratado de no agresién con Alemania, en el que
acordaron que ambos paises se dividirian el territorio de
Polonia.

En septiembre de 1939, Alemania invadié la mitad de Polonia, con
lo que dio inicio la Segunda Guerra Mundial. En 1940, Italia y Japén
se volvieron sus aliados y qued6 conformada la alianza conocida como
el Eje. Para 1940, Alemania invadié Bélgica y Holanda; después, Dina-
marca y Noruega. Finalmente, ocupé Paris, la capital de Francia, des-
de la cual organizé continuos ataques aéreos sobre Londres, Inglaterra.
Los planes alemanes de integrar un nuevo imperio se estaban logrando,
como puede observarse en el mapa de su expansién territorial. Ademds,
para consolidar su expansién se dirigié a invadir territorios soviéticos,
con lo que rompié el pacto de no agresién.



José Luis Paniagua Torres, CIUDAD DE MEXICO

Mapa de la expansion territorial de Alemania
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En 1941, su objetivo fue la conquista de Ucrania, pero el ejército so-
viético detuvo el avance alemdn. Paralelamente, Japdn, ante la negati-
va de Estados Unidos a legitimar su invasién a China, atacé el puerto
Pearl Harbor, territorio de Estados Unidos, lo que propicié la participa-
cién de ese pais en la guerra. En este momento, Reino Unido, Francia,
la urss y Estados Unidos (entre otros paises) conformaron una alianza
conocida como los Aliados. Se abrieron dos frentes de guerra, el orien-
tal y el occidental: el oriental, donde los soviéticos ganaron la batalla de
Stalingrado (1942-1943); y el frente occidental, en el cual se involucré6
Estados Unidos con el abastecimiento de armas y municiones para Rei-
no Unido y Francia, donde se llevé a cabo el desembarco en Normandia
el 6 de junio de 1994, conocido como Dia D. Tales hechos frenaron la
expansién alemana y, posteriormente, propiciaron la ocupacién de su
capital, Berlin, con lo que se logré la rendicién de los alemanes.
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Alemania aspiraba a una expansion importante, lo que pro-
voco el estallido de la Segunda Guerra Mundial y la forma-
cion de dos bandos: el Eje y los Aliados, que libraron una serie
de batallas en diferentes frentes. Al final, Alemania perdio el
territorio ganado y tuvo que aceptar su derrota.

La Urss detiene y derrota a los
alemanes. Moscu y Stalingrado, las
grandes victorias soviéticas

Antes de la Segunda Guerra Mundial, la URSS se encontraba en un proceso
de transformacion por la Revolucion Rusa, que intentaba expandir el socialis-
Mo, sistema que otros paises europeos no veian con buenos 0jos. Pero, ante
la contundente expansion alemana, algunos decidieron aliarse y asi constituir
un rival fuerte para combatir al Eje. La URss no solo logrd controlar el avance
de tropas alemanas, sino que fue pieza clave para derrotarlas definitivamente.



El 23 de agosto de 1939, la urss firmé un pacto de no agresién con Ale-
mania conocido como Pacto Ribbentrop-Molotov, segin el cual cada
nacién emprenderia su expansién sin la intervencién del otro. Sin em-
bargo, Hitler organizé un plan llamado Barba Roja, que ocuparia tres
ejércitos para invadir territorios soviéticos, lo cual rompié el pacto.

Los alemanes avanzaron con éxito en diferentes sitios como Bielorru-
sia y Ucrania; vencieron a los rusos en la ciudad de Kiev con la intencién
de atacar después la capital, Moscu. No obstante, en 1942, el ejército so-
viético, también conocido como Ejército Rojo, logré detener su avance
y derrotarlos, ante lo cual los alemanes atacaron la ciudad de Stalingrado
en agosto de 1942. Pero, para enero de 1943, los soviéticos ya habian
acabado con la mayoria del ejército alemdn, capturaron alrededor de
noventa mil prisioneros, y destruyeron gran cantidad de armamento,
aviones, carros de combate, coches blindados, canones y camiones, pér-
didas de las que Alemania no se pudo recuperar. Se puede decir que esta
batalla fue decisiva para la posterior derrota alemana.

Atn con esa gran pérdida, Hitler ordené un nuevo ataque a la ciudad
de Kursk, el 5 de julio de 1943, con el que pretendia recuperarse de la
derrota de Stalingrado, pero no logré su objetivo. A finales de 1943, los
soviéticos lograron liberar dos tercios del territorio ocupado por las tro-
pas alemanas, lo cual facilité las victorias de los aliados en otras regiones,
como Africa e Italia.

El desempefio de la Unién Soviética obligé a los aliados (Reino Unido
y Estados Unidos) a organizar planes conjuntos, como la Conferencia
de Teherdn de 1943, con la intencién de abrir un segundo frente en
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Europa occidental y acelerar el fin de la guerra. De este acuerdo result6
el desembarco de Normandia, Francia, el 6 de junio de 1944, que hizo
posible la paulatina liberacién de Francia, Bélgica y Holanda, asi como
una parte importante de Polonia.

Tiempo después, se celebré la Conferencia de Yalta, en Crimea, del
4 al 11 de febrero de 1945, donde se acordé una ofensiva sobre Berlin
por parte de los paises aliados, accién que los soviéticos llevaron a cabo
del 16 de abril al 2 de mayo, dia en que los alemanes se rindieron.

los Aliados (URss, Estados Unidos, Reino Unido y Francia).

México en la Segunda Guerra
Mundial

La participacion de la URss en la Segunda Guerra Mundial es de gran re-
levancia, pues, aunque los paises capitalistas en un principio no estu-
vieran de acuerdo con sus politicas y economia, reconocieron la gran
actuacion del ejército soviético frente al aleman. La URss logrd evitar
la expansion alemana hacia Europa oriental, lo cual, a su vez, permiti6 el
éxito de los ataques por el lado occidental y concluyé con la victoria de

En la historia de México, se conoce la participacion del Escuadrén 201 en
la guerra, sin embargo, no siempre se discute como ésta fue mas alld y trajo
consigo cambios en las relaciones politicas que México sostenia con Estados

Unidos, lo que acarred un beneficio para la economia mexicana.

Cuando inici6 la Segunda Guerra Mundial, México se encontraba
en dificultades econémicas y politicas, ya que, al concretarse la Ex-
propiacién petrolera, Estados Unidos bloqueé el comercio de pe-
tréleo mexicano haciendo acuerdos con paises de América y Europa
para que no lo compraran hasta que se resolvieran indemnizaciones
favorables a los estadounidenses, hecho que orillé a México a vender
su petroéleo a paises como Japén y Alemania.

La guerra hizo que Estados Unidos reconsiderara su postura
respecto a México. Era necesario consolidar la unidad del continente
porque las amenazas no sélo se encontraban por el lado europeo,
sino también por el Pacifico, donde Japén planeaba ataques contra
Estados Unidos, por lo que los estadounidenses llegaron a acuerdos
con México para comprar su petréleo a cambio de que no lo vendiera
mis a los paises del Eje.



México tuvo importancia en la guerra al convertirse en proveedor de
materias primas y de fabricacién de productos industriales para Esta-
dos Unidos, mediante tratos comerciales que impulsaron la industria
mexicana. Al mismo tiempo, se llevé a cabo el Programa Bracero, que
consistia en la exportacién de mano de obra mexicana a los campos
estadounidenses.

En julio de 1940, se llevé a cabo la conferencia de La Habana, donde
se firmé el primer compromiso sobre la seguridad colectiva del conti-
nente. Estados Unidos se comprometié a asesorar a los paises latinoame-
ricanos para mejorar sus ejércitos y marinas de guerra. Este acuerdo se
intensificé ante los ataques a los buques petroleros mexicanos el Potrero
del Llano y el Faja de Oro, en mayo de 1942 en las costas de Florida,
por parte de los alemanes para evitar que llegaran a Estados Unidos.
Este hecho hizo que México rompiera su neutralidad en la guerra y, el
22 de mayo, el presidente Manuel Avila Camacho declaré la guerra a las
potencias del Eje.

En este contexto, el 10 de febrero de 1944, el Arma de Aviacién Mi-
litar se convirtié en Fuerza Aérea Mexicana y fue capacitada en los cam-
pos militares de Estados Unidos. México envié dos tropas de combate:
la Fuerza Aérea Expedicionaria Mexicana (FAEM) y el Grupo de Per-
feccionamiento Aerondutico (Escuadrén 201). El objetivo del entrena-
miento que recibieron en Estados Unidos era que las fuerzas mexicanas
participaran en las operaciones de Europa, pero la fuerte amenaza de
ataques por el lado del Pacifico obligé al Gobierno estadounidense a
cambiar las operaciones de la FAEM y del Escuadrén 201 para el ataque y
la defensa de Filipinas, en donde se lograron victorias y se convirtieron
en el principal apoyo para Estados Unidos en materia defensiva.
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Al inicio de la guerra, México se encontraba en problemas econémicos y
en crisis politica, sobre todo a causa de Estados Unidos. Pero la entrada de
este Ultimo en la guerra hizo que reconsiderara su postura frente a México
y creara acuerdos comerciales y de defensa. Luego México recibié un ata-
que por parte de los alemanes y, apoyando a Estados Unidos, intervino en
la guerra en la defensa del Pacifico para enfrentar a los japoneses.

Fin de la guerra: consecuencias
en un nuevo orden mundial

Al finalizar la guerra, las cosas ya no fueron iguales, pues se formaron dos
ideologias y sistemas econdmicos que polarizaron al mundo: el capitalis-
ta y el socialista, lo que traeria como consecuencia enfrentamientos que
se denominaron Guerra Fria.

Con el desembarco en Normandia y la entrada soviética a Berlin, prac-
ticamente estaba concluida la guerra, por lo que se llevé a cabo la Con-
ferencia de Yalta, del 4 al 11 de febrero de 1945, donde se establecieron
los términos de la posguerra y las condiciones de paz. Pero en el fren-
te del Pacifico atin continuaba la lucha por las islas, ya que Japén ha-
bia continuado su expansién que ya llegaba hasta India. Para finalizar
el conflicto, el presidente de Estados Unidos, Harry S. Truman, tomé
la decisién de lanzar una bomba atémica el 6 de agosto de 1945
sobre la ciudad de Hiroshima y, tres dias después, otra sobre la ciudad de
Nagasaki, ante lo que Japén se vio obligado a rendirse, hecho que dio fin
a la Segunda Guerra Mundial.




José Luis Paniagua Torres, CIUDAD DE MEXICO

Al finalizar la guerra, los paises aliados empezaron a tener
diferencias que llevarfan a una divisién politica y econé-
mica. Por un lado, se encontraban los paises capitalistas de
Europa Occidental apoyados por Estados Unidos y, por el
otro, la Urss con la parte de Europa Oriental que habia libe-
rado de los nazis (Polonia, Rumania, Hungria, Yugoslavia,
Bulgaria y Checoslovaquia). Fue asi como se conformé una
divisién en dos bloques, uno capitalista y otro socialista, co-
mandados por Estados Unidos y la URss, respectivamente.
Quedaba en disputa el resto del mundo y empezaba la lucha
entre ambos bloques.

Mapa de los paises que integraron los bloques de la Guerra Fria
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En cuestiones econémicas, por el lado capitalista se crearon dos insti-
tuciones: el Banco Internacional para la Reconstruccién y el Desarro-
llo (Banco Mundial), que servia para financiar el desarrollo, y el Fondo
Monetario Internacional (em1), que funcionaba para evitar desequi-
librios econémicos. Para el éxito de esas instancias, iniciaron el Plan
Marshall, un proyecto con el que Estados Unidos no sélo auxiliaba para
la reconstruccién de los paises devastados por la guerra, sino que tam-
bién evitaba el avance comunista. Por su lado, la economia oriental,
con los soviéticos a la cabeza, opté por recuperarse acelerando su indus-
trializacién. Se generd asi la llamada Guerra Fria, que se apuntalé con dos
grandes organizaciones militares de alianzas internas: la Organizacién del
Atldntico Norte (otan) del bloque capitalista, y el Pacto de Varsovia
del bloque comunista.

En el dmbito politico, se creé una instancia internacional encargada
de regular los conflictos entre paises, la Organizacién de las Naciones
Unidas (oNU), con la intencién de evitar futuras guerras. También se
cred otra enfocada en la poblacién infantil, ya que muchos nifnos que-
daron huérfanos y era necesario garantizar su proteccién. Asi nacié el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef).

Por otro lado, la guerra alteré la vida familiar tradicional, pues la
mujer debié laborar en los hospitales, oficinas y en las fébricas de armas
y otros insumos. Al finalizar la guerra, habia una importante disminu-
cién de poblacién masculina, por lo que las mujeres mantuvieron la
participacién laboral y ganaron terreno en la vida publica y politica, por
ejemplo, con el derecho al voto en paises que atin no lo aprobaban.
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Por otra parte, la devastacién de Europa al finalizar la guerra inici6 un
proceso de descolonizacién que culminé con la independencia de pai-
ses africanos y asidticos. Una de las independencias mds importantes
de ese tiempo fue la de India, guiada por Mahatma Gandhi, al separarse
del Imperio britdnico. De igual forma, la divisién del mundo influyé en
futuros conflictos dentro de estos continentes, como la guerra de Corea
y la de Vietnam.

El fin de la guerra tuvo como mayor consecuencia la polarizacion del or-
den mundial y generd la independencia de naciones africanas y asiaticas,
a lo que se le llama proceso de descolonizacion. En el resto del mundo trajo
también cambios sociales en cuanto a derechos de la mujer y la infancia,
asi como la creacion de instancias para las relaciones internacionales.

La Segunda Guerra Mundial, que modifico las estructuras politicas, econdmicas y socia-
les, ofrecid escenarios nunca antes vistos, en los que la poblacion civil fue la mas afecta-
da. Alemania pretendia el control de Europa y el mundo, pero sus aspiraciones fueron
frenadas por los Aliados. La guerra dejo una gran devastacion y convirtié a Estados
Unidos y a la Unién Soviética en las nuevas potencias en el orden mundial. Por tltimo,
el mundo se dividio en dos grandes sistemas economicos: el capitalista y el socialista.




Posguerra:
consolidacion
de un mundo

bipolar

Se conoce como Guerra Fria a la etapa
que abarca desde 1945 a 1991, durante
la cual se produjo un enfrentamiento
ideoldgico, politico, social y militar
entre La Union de Republicas Socialistas
Soviéticas (URss) y los Estados Unidos de
América (EUA), paises vencedores en la
Segunda Guerra Mundial que
pretendian consolidar dos tipos
distintos de organizacién politica

y social en el mundo: la URSS

el socialismo y EUA el capitalismo.
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Conformacion de bloques
durante la Guerra Fria:
caracteristicas del periodo y
diferencias entre los bloques
capitalista y socialista

La Unién de Republicas Socialistas Soviéticas (URss) y Estados Unidos de
América (EUA) desarrollaban, cada uno, un distinto sistema econdémico,
politico y social: EUA implemento el capitalismo, basado en la propiedad
privada, la explotacion del trabajo asalariado por el capital y el liberalismo
econdmico. La URSS establecio el socialismo, sustentado en la propiedad
colectiva, la organizacion social del trabajo y la economia planificada. Fue
un enfrentamiento entre dos sistemas sociales y politicos, donde el capita-
lismo llevaba 500 afios de existencia y el socialismo tenia la experiencia en
la URSS desde su revolucion en 1917.

Al terminar la Segunda Guerra Mundial, Estados Unidos formé el bloque
capitalista junto con potencias colonialistas como Gran Bretana, Francia,
Paises Bajos, Austria y Japén. Bajo el liderazgo estadounidense, éstas re-
organizaron la economia de su bloque mediante el Plan Marshall, el cual
apoy? la reconstruccién de los paises europeos y de Japén. Estas
naciones formaron la Organizacién del Tratado del Atldntico
Norte (0TAN), alianza militar para enfrentar al bloque ene-
migo, y trataron de imponer su sistema econémico a todo
el mundo, pues el capitalismo predominaba en la organi-

zacién econdémica mundial.
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El bloque socialista, encabezado por la urss, impulsé el Pacto
de Varsovia, acuerdo de cooperacién militar para contrarrestar a
la oTaN, y apoyé los intentos de luchas revolucionarias anticapi-
talistas y anticolonialistas del mundo. De igual manera, respal-
d6 movimientos de liberacién nacional y establecié acuerdos de
cooperacién con paises que hicieron una revolucién para gene-
rar un cambio social, como China y Cuba, con la intencién de
hacer que el socialismo avanzara. Los paises de Europa oriental,
que después de la guerra quedaron bajo la influencia soviética,
como Polonia, Checoslovaquia, Hungria, Rumania, Yugoslavia,
Bulgaria y Albania, se sumaron a este bloque. Con ellos, la Urss
establecié un acuerdo comercial mediante el Consejo de Ayuda
Mutua Econémica (Comecon).
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Los enfrentamientos entre ambos bloques se
produjeron de manera indirecta en materia eco-
némica, comercial, cientifica, tecnoldgica, arma-
mentista, entre otros dmbitos, para demostrar la
superioridad de cada sistema. Asimismo, la carrera
espacial fue otro terreno en disputa. Los soviéticos
tomaron la ventaja, pues enviaron el primer satéli-
te al espacio, el Sputnik, y a los primeros humanos:
Yuri Gagarin y Valentina Tereskova. En la déca-
da de los sesenta, los estadounidenses enviaron a
los primeros hombres a la Luna en la misién del
Apolo 11, durante la cual el comandante Neil A.
Armstrong fue el primer ser humano en pisar la
superficie lunar

La competencia se extendié a la produccién de armamentos y el desarrollo
tecnolégico, asi como a la produccién agricola y ganadera. Convertido en
la nueva potencia hegemoénica del sistema-mundo capitalista, Estados Uni-
dos invadié paises para imponer su dominio econémico, politico y militar.
Invadié Vietnam, atacé a Cuba, intervino en Corea, Guatemala, Brasil,
Chile y en casi toda América Latina, ademds de apoyar y armar al sionismo
israeli en contra del pueblo palestino.



Un momento significativo de tensién durante la Guerra Fria se produjo
en octubre de 1962, cuando Estados Unidos confirmé que la Urss habia
instalado misiles atémicos en Cuba y se sintié amenazado, pues su territorio
estaba al alcance de sus enemigos. En respuesta, envié su flota militar a rodear
y bloquear a Cuba. Se vislumbré el riesgo de un enfrentamiento nuclear, sin
embargo, las potencias finalmente llegaron a un acuerdo: la URss retir6 los
misiles de Cuba y Estados Unidos hizo lo propio con los misiles que apun-
taban a la Urss desde Turquia. No obstante, Estados Unidos endurecié el
bloqueo econémico contra Cuba, el cual mantiene hasta la actualidad.

La cultura capitalista se fortaleci6 en la década de los ochenta con la
implementacién del neoliberalismo. Simultdneamente, las politicas
aplicadas en los paises socialistas entraron en crisis y dieron paso a las
politicas capitalistas, es decir, cambiaron la economia planificada por la
economia de mercado. En 1989, los habitantes de los paises socialistas
sucumbieron a las presiones y pasaron a las filas del bloque capitalista.
Finalmente, la URss se disolvié en 1991.

La llamada Guerra Fria fue un enfrentamiento indirecto entre dos de
las potencias que resultaron victoriosas después de la Segunda Guerra
Mundial. Las diferencias ideolégicas entre Estados Unidos y la URss ge-
neraron la amenaza de una tercera guerra mundial que pudo convertirse
en un conflicto nuclear, puesto que ambas naciones buscaban estable-
cer y expandir su sistema politico-econémico en el resto del mundo: los
estadounidenses el capitalismo y los soviéticos el socialismo.
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Cambios culturales y movimientos
sociales en el periodo a nivel
mundial

En los afios sesenta se produjo una revolucion cultural que transformé las
sociedades en todo el mundo. A mediados de la década de los setenta, se
vieron los primeros efectos de la Guerra Fria en el mundo, por ejemplo,
inicid una crisis prolongada en la economia mundial y aumentaron los pre-
cios de las fuentes de energia, especialmente del petroleo. Ademas, Estados
Unidos experimentd un aislamiento politico a raiz de la guerra de Vietnam
y su complicidad con Israel en las agresiones contra el pueblo palestino.

Uno de los efectos de la Guerra Fria fue la creacién de la Comuni-
dad Europea, que buscaba integrar la economia y los sistemas legales de
los paises europeos. Respecto a la tecnologfa, la superioridad del blo-
que capitalista fue en aumento y la competencia con el bloque rival fue
desapareciendo. El peligro de un enfrentamiento nuclear entre Estados
Unidos y la urss fue una preocupacién constante, en especial, durante
la crisis de los misiles en Cuba en 1962; por ello, se desencadenaron
movimientos pacifistas y antinucleares en el mundo entero.

Para el historiador Eric Hobsbawm, los afos sesenta
pasardn a la historia como el decenio mds desafortunado
para el urbanismo, pues los paises occidentales implemen-
taron métodos industriales de produccién para construir
viviendas en los suburbios de las ciudades, lo que propicié
contaminacién y deterioro ecolégico. Asimismo, Estados
Unidos recurri6 a la produccién industrial para impulsar
el mercado de comida chatarra.
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Los adelantos tecnoldgicos derivados de la carrera armamentista se
adaptaron al uso civil, sobre todo en la electrénica, las tecnologias de
la informacién y los productos farmacéuticos. Todo ello cambié la vida
cotidiana en el mundo.

Entre 1966 y 1969, se produjeron importan-
tes acciones colectivas en el mundo, las cuales
se desplegaron como una revolucién cultural,
es decir, se gestaron movimientos sociales que
buscaban transformar la realidad al enfrentar las
problemiticas cotidianas, asi como las formas
dominantes de cultura hegemoénica. Esto se re-
flej6 en el rechazo de la cultura antidemocriti-
ca y anticomunista que tiene sus origenes en el
capitalismo. Esta revolucién cre6 nuevas formas
de organizacién colectiva y cultural con la fina-
lidad de mostrar otras visiones sobre el mundo,
cémo relacionarse con él y cémo habitarlo.

Durante la Guerra Fria se desarrollaron movimientos politicos y
sociales en distintos paises. El bloque capitalista tom¢ la delan-
tera y supero¢ al bloque socialista en los ambitos econdémicos y
tecnologicos. Esto trajo como consecuencia un desorden eco-
nomico y graves dafios al ambiente, los cuales desencadenaron
multiples movimientos politicos y sociales. La revolucion cultu-
ral de 1966 a 1969 criticod y cuestiond las formas hegemonicas
existentes para transformar, desde entonces, los espacios donde
se produce y reproduce la cultura.

La Guerra Fria fue un conflicto ideoldgico entre Estados Unidos y la Unién de Republi-
cas Socialistas Sovieticas, pues al terminar la Segunda Guerra Mundial, ambas naciones
buscaron imponer su sistema politico, econdmico y social; mientras que Estados Uni-
dos implementd el capitalismo, la URSS establecio el socialismo. Lo anterior ocasiond
que cada uno desarrollara programas politicos para expandir y defender su postura.
Una de las consecuencias de la Guerra Fria fueron los enfrentamientos civiles en dife-
rentes paises, donde la poblacion se dividio en posturas ideoldgicas antagdnicas que
buscaban establecer alguna de estas dos ideologias politicas en su territorio.




Competencia
por las armas
y el espacio

En 1957, la Union de Republicas
Socialistas Soviéticas (URss o Unién
Soviética) puso en orbita el primer
satélite artificial, llamado Sputnik 1,y, en
1969, Estados Unidos de América (EUA)
envié a la primera tripulacién humana en
alunizar exitosamente. Estos eventos son
una muestra de la competencia
tecnoldgica entre los paises del bloque
capitalista (liderado por EUA) y los

del blogue socialista (encabezado

por la URss), la cual se observo
principalmente en la carrera espacial,

asi como en la armamentista.

Después de la Segunda Guerra Mundial,
durante el periodo conocido como

la Guerra Fria (1947-1991), la tension

y las amenazas fueron reciprocas. Esto
generd un clima de competencia y
pugna que implico, para ambas partes,

la inversion de cuantiosos recursos
econdmicos. Esta confrontacion tuvo
importantes consecuencias no solo en el
ambito militar, sino también en el campo
cientifico y en la vida cotidiana.
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Desarrollo tecnoloégico, cientifico
y militar de EUA y la URSS

Tras la Segunda Guerra Mundial, hubo un incremento acelerado en el desa-
rrollo de la tecnologia, lo cual impacto en la vida cotidiana. Muchos de los
artefactos tecnoldgicos desarrollados en la época provenian de la investiga-
cién militar, pues ésta, que no solo se centrd en las armas, fue el resultado
de la creciente inversion en ciencia de parte de las potencias lideres: Estados
Unidosy la URsS. Sin embargo, también estuvieron implicados millonarios re-
cursos econémicos de industrias privadas que advirtieron la oportunidad
de hacer negocios con el armamento y la tecnologfa.

La rdpida transformacién tecnolégica en la
vida cotidiana durante la Guerra Fria, iniciada
en 1947, se caracterizé por el uso de disposi-
tivos novedosos, como la televisién o la radio.
La tecnologia fue desarrollada, sobre todo, en
paises como Alemania y Japdn, los cuales tu-
vieron una relevante industria tecnolégica que
beneficid, en tanto aliados, a Estados Unidos.
El desarrollo de la electrénica permitié crear
artefactos cada vez mds pequefios y complejos
con bajos costos gracias a su produccién masi-
va, aunque ello provocé desigualdad entre los
paises productores de tecnologia y aquellos que
la recibian.
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En muchas ocasiones, el desarrollo tecnolédgico fue
resultado de la aplicacién de investigacion militar lle-
vada a cabo originalmente con una finalidad bélica.
Ejemplo de ello son los misiles a larga distancia que
crearon las potencias como instrumentos de defensa
y amenaza ante sus rivales, y otros artefactos que ac-
tualmente siguen siendo de uso cotidiano, como los
relojes digitales y las computadoras.

La gran inversién en el dmbito militar y en la com-
pra de armamento por parte de Estados Unidos y la
URss respondié a la necesidad de tener la mejor tec-
nologia de guerra en caso de una contienda armada.
A esto se le denominé carrera armamentista y origi-
né una industria con intereses econémicos llamada
complejo industrial-militar, la cual foment6 conflic-
tos bélicos y vendié ilegalmente armamento. Este,
debido a las continuas innovaciones tecnolégicas, se

volvia obsoleto rdpidamente.

Estados Unidos fomenté entre sus aliados la compra de
armamento con la idea de mantener la seguridad de su zona
de influencia. Por ello, se firmé el Tratado de Washington
en 1949, durante una reunién de los paises europeos occi-
dentales aliados (Bélgica, Dinamarca, Francia, Islandia, Ita-
lia, Luxemburgo, Noruega, Paises Bajos, Portugal y Reino
Unido) con Estados Unidos y Canadd, para organizar una
defensa militar conjunta en caso de un hipotético ataque
del bloque comunista. Asi se cred, bajo influencia estadou-
nidense, la Organizacién del Tratado del Atldntico Norte
(0TAN, por sus siglas en espafiol) con la finalidad de apoyar
con armas y bases militares a los paises amenazados por la
URsS y contener el drea de influencia de esta tltima.



Por su parte, la URss y otros paises de Europa del Este (Albania, Bul-
garia, Checoslovaquia, Hungria, Polonia, Republica Democrética
Alemana y Rumania) firmaron, en 1955, el Tratado de Amistad, Co-
laboracién y Asistencia, también conocido como el Pacto de Varsovia,
el cual cumplia una funcién similar al del Tratado de Washington:
proteger a los Estados miembros y sus dreas de influencia del avance
del bloque rival, en este caso, el capitalista.

Pafses integrantes
de la OTAN.
Paises integrantes

del Pacto deVarsovia
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y la URSS.

Estados Unidos y la URss estuvieron involucrados en una competencia
por mostrar su superioridad frente a los que consideraban sus enemigos,
y consolidar sus areas de influencia en el escenario internacional, asi como
contener la expansion de sus rivales. Esta competencia se manifestd princi-
palmente en el desarrollo de armamento, con la denominada carrera arma-
mentista, y de tecnologfa que se utiliza hasta hoy de manera cotidiana.
Una de las consecuencias de la carrera armamentista fue la distribucion de
armas en muchos paises y la facilidad para acceder a ellas, asi como la crea-
cién de una influyente industria de la guerra. Esto se desarrolld en el marco
de importantes convenios internacionales de caracter politico-militar, como
la OTAN y el Pacto de Varsovia, desarrollados en el ambito internacional por
las potencias lideres de los bloques capitalista y comunista: Estados Unidos

Joseé Luis Paniagua Torres, CIUDAD DE MEXICO
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Amenaza nuclear

Estados Unidos gand la Segunda Guerra Mundial en el frente del océa-
no Pacifico con el uso de la bomba atémica, dispositivo bélico basado
en la energia nuclear, que fue una novedad por su alcance destructor.
En la posguerra, la amenaza nuclear se mantuvo latente, lo que trajo
como consecuencia una tension entre Estados Unidos y la URSS. Am-
bas potencias se vigilaban y amenazaban con emplear el cada vez mas
numeroso armamento nuclear en caso de un conflicto bélico, con lo
cual éste podia alcanzar dimensiones catastroficas.

Estados Unidos fue el primer pais en desarrollar la bomba atémica,
como lo demostré con los bombardeos de las ciudades japonesas de
Hiroshima y Nagasaki en 1945 y sus devastadores efectos; sin embar-
go, otros paises, entre ellos la URss, comenzaron a utilizar la misma
tecnologia, lo que mantenia la amenaza de una guerra nuclear entre
las dos potencias en caso de una confrontacién bélica.

Si bien hubo investigaciones sobre el uso civil (sobre todo en los
campos de la medicina y la electricidad) que se le podia dar a la ener-
gia nuclear, las principales indagaciones estuvieron dirigidas a crear
armas mds destructivas que la propia bomba atémica, por ejemplo,
la llamada bomba H. Por otra parte, los paises aliados de cada bloque
también generaron su propia tecnologia nuclear, lo que puso al mun-
do en un estado continuo de alarma.
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Estados Unidos difundié una idea apocaliptica en la que presenté a
la URSs como un enemigo, una amenaza que permanentemente es-
taba a punto de atacar a su territorio. Gracias a esto, gran parte de la
sociedad estadounidense aceptd que el desarrollo armamentistico era
una cuestién inevitablemente relacionada con la seguridad nacional
de su pais. Debido al ambiente de pdnico y alerta, se apoy? el enor-
me gasto militar y la fuerte politica anticomunista gubernamental,
asi como simulacros, peliculas o instalaciones antibombas. En con-
traste con la politica gubernamental, surgieron diversos movimientos
que rechazaban esta actitud bélica.

Sin embargo, el conflicto nunca estalld y las armas nucleares nunca
se usaron, pero su desarrollo continud.

Refugio militar anticatrastofes

(4 a 6 personas)
Tubo de entrada

Escotilla sellada

Tubo
de salida

\ Cubierta

de tierra

Pared de

barrera \

Paredes

Ventilador

La amenaza del uso de armas nucleares por parte de Estados Unidos y de la Union So-
viética implico el temor, la sospecha y la constante vigilancia entre ambos paises, ademas
de instaurar en el imaginario social un escenario caracterizado por la potencial des-
truccion de la humanidad debido a una posible guerra entre ambas potencias y la
capacidad destructiva de las armas desarrolladas por las mismas. Ambos paises presu-
mian su arsenal y amenazaban con su eventual uso contra la parte enemiga, a la vez que
se mostraban como los vencedores de la carrera armamentista gracias a sus reservas e
innovaciones bélicas. Las dos potencias manejaron con cuidado la situacion, ya que eran
conscientes de que si las tensiones se convertian en un conflicto abierto, éste implicaria
la destruccion de ambos paises y, quiza, de la humanidad, dado el impacto de las armas
nucleares. Al final, no se enfrentaron directamente mediante las armas, pero si lo hicieron
de otras formas, por ejemplo, en la carrera espacial.
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Carrera espacial y su papel
determinante en la correlacion
de fuerzas

La competencia entre los paises alineados en los bloques capitalista y co-
munista también se manifesto en la denominada carrera espacial. En ella,
Estados Unidos y la Unidn Soviética buscaron llegar al espacio exterior,
tanto para mostrar el desarrollo de su tecnologia como para demostrar su
supremacia en el campo de la investigacion cientifica espacial.

La carrera espacial tuvo grandes repercusiones por la importancia de los
logros realizados: viajar al espacio y llegar a la Luna.

A partir de la década de 1950, comenzaron las investigaciones
espaciales tanto en Estados Unidos como en la Unién Soviética.
Estas iniciaron con los cohetes de larga distancia y la posibilidad
de enviar satélites artificiales para transmitir mensajes, los cuales
también podian servir para realizar espionaje.

En octubre de 1957, la urss lanzé al espacio el Sputnik 1,
el primer satélite artificial en orbitar la Tierra; un mes después,
lanzé6 el Sputnik 2, artefacto que llevaba dentro al primer ser
vivo que iba al espacio: la perra Laika. Gracias al éxito de la
misién que lanzé este satélite al espacio, se pudo corroborar que
habia tecnologia para enviar seres vivos fuera de la tierra. En
mayo de 1958, Estados Unidos lanzé el satélite Vanguard, con
mejor tecnologia que la de los satélites soviéticos. En diciembre
de ese mismo ano lanzé el SCORE, el primer satélite de comuni-
caciones, y en 1961 envié al espacio al chimpancé Ham en una
misién mediante la cual éste volé encima de la atmdsfera.

Tras lograr enviar naves y objetos al espacio exterior, para la
Unién Soviética el siguiente objetivo fue la Luna, asi que lanzd
los satélites Luna 2 y Luna 3. Ambos lograron llegar a la super-
ficie lunar y enviar fotografias. En 1961, Yuri Gagarin, a bordo
de la nave soviética Vostok 1, se convirtié en el primer humano
en llegar al espacio; después, en 1963, Valentina Tereshkova se
convirtié en la primera mujer que estuvo varios dias en érbita, y
en 1965, Alexei Arkhipovich se convirtié en el primer humano
en dar un paseo en el espacio exterior, fuera de su nave.

Posteriormente, Estados Unidos, en franca competencia, decidié
superar a los soviéticos, por lo que envi6 a Neil Armstrong, Michael
Collins y Buzz Aldrin a la Luna a bordo de la nave Apolo 11. Arms-
trong se volvid, asi, en el primer hombre en pisar la Luna, el 20 de
julio de 1969, y las imdgenes del evento se transmitieron a todo el
mundo por televisién usando tecnologia satelital.
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La carrera espacial continué después de la llegada del ser huma-
no a la Luna, aunque perdié intensidad. La Administracién Na-
cional de Aerondutica y el Espacio (Nasa, por sus siglas en inglés),
institucién encargada del desarrollo tecnoldgico y la investigacién
espacial, envi6 sondas espaciales a Jupiter en 1973 y a Mercurio en
1974, mientras que en 1975 se realizé una misién conjunta donde
las sondas espaciales estadounidenses y soviéticas se acoplaron.

En poco mas de diez afios, la carrera espacial tuvo como principales logros el lanzamiento
al espacio de cohetes y un satélite artificial, y la llegada del ser humano a la Luna. Esto per-
mitié un gran conocimiento del cosmos: desde obtener imagenes antes desconocidas,
por ejemplo, de la Luna vista desde el espacio, o del comportamiento de la vida fuera de
la Orbita terrestre, hasta obtener informacion sobre los viajes espaciales y las caracteris-
ticas de otros planetas. Tuvo, ademas, una aplicacion cotidiana que se mantiene en la
actualidad, pues las comunicaciones satelitales permiten, por ejemplo, el funcionamiento
de mecanismos de localizacion como el GPs vy la tecnologia de imégenes fotograficas
digitales transmitidas a largas distancias.

Después de la Segunda Guerra Mundial, durante la Guerra Fria, la tension y las ame-
nazas mutuas entre Estados Unidos y la Union Soviética fueron constantes, pero la
principal lucha entre los bloques capitalista y socialista no se dio en el campo de batalla,
sino en las carreras armamentista, espacial y tecnoldgica, lo que implicé un gasto muy
importante para ambos bloques, pero también produjo un gran desarrollo tecnolégico
que hoy en dia esta presente en la vida cotidiana.

No se puede hablar de un ganador en estas competencias, pues las fuerzas fueron
equiparables en cuanto a sus alcances. El desarrollo armamentista y espacial tuvo
grandes consecuencias en las innovaciones tecnolégicas no bélicas.




Procesos de
descolonizacidon
al finalizar la

Segunda Guerra
Mundial

Un punto en comun entre América,
Asia y Africa es el hecho de haber sido
colonias europeas; aunque con un
contexto historico diferente, comparten
la influencia que tuvo, en su desarrollo
econdmico, politico y social, la invasion
de los proyectos imperialistas de Europa.
En el siglo xvi, las potencias europeas
eran Espafia y Portugal. Estos reinos
instauraron colonias en el continente
americano, donde adquirieron grandes
riquezas a lo largo de tres siglos. A partir
del siglo xix, paises como Inglaterra,
Francia, Bélgica y Alemania comenzaron
a cimentar riqueza y poder con la
conquista de grandes territorios en
Africay Asia. En esa época, también

se establecio una jerarquia social que
beneficiaba a los paises colonizadores,
los cuales hicieron grandes fortunas con
la explotacion de los recursos naturales
y la mano de obra de las poblaciones
nativas. Finalmente, durante el siglo xx,
las colonias europeas de Africa y Asia
lucharon por la descolonizacion de su
territorio y por su soberania.
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India, un caso particular

En algunas colonias, los movimientos independentistas estuvieron enca-
bezados por lideres jovenes formados en universidades europeas, por lo
que habian aprendido y vivido bajo los estandares de libertad e igualdad,
y deseaban que éstos también existieran en sus lugares de origen. Uno de
esos lideres fue Mahatma Gandhi, quien sobresalié por emplear una tacti-

ca pasiva y pacifica contra el imperio britanico.

La familia de Mohandas Karamchand Gandhi
(1869-1948) pertenecié a una casta de comercian-
tes en la India, esta condicidn facilité que contaran
con los recursos para que su hijo Mahatma estudia-
ra la carrera de Derecho en Inglaterra. Sus inicios
como activista comenzaron en Sudéfrica, donde vi-
vié veinte anos y logré que el Gobierno atendiera
algunas demandas a favor de la poblacién africana.

Desde su activismo en Sudéfrica, Mahatma
Gandhi habia promovido una politica de resisten-
cia pasiva y no cooperacién con las autoridades
sudafricanas. Estas ideas también fueron aplicadas
en la lucha por la independencia de la India, pais
que desde el final de la Primera Guerra Mundial
habia manifestado su deseo de liberarse del domi-
nio britdnico. Gandhi estaba convencido de que
s6lo logrando la independencia se podria superar
la pobreza en la que se encontraba la poblacién de
la India, por tanto, a su regreso, se convirti6 en el
mdximo representante del movimiento.

Gandhi hizo llamados a la sociedad a fin
de no cooperar en ninglin aspecto con
el gobierno de los colonizadores. Entre
las acciones que se debian seguir se en-
contraban no consumir los productos
britdnicos; no acudir a sus institucio-
nes, como tribunales o escuelas; no par-
ticipar en los procesos electorales ni en
la vida politica y renunciar a los cargos
de gobierno en los que tuvieran injeren-
cia los ingleses. Bajo el argumento que
la industria habia destruido los oficios
de las personas, llamé a regresar a un
estilo de vida m4s sencillo.
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Es importante destacar que en la India existen
grandes diferencias religiosas, sobre todo entre
la poblacién hinduista y la musulmana. En un
principio, los musulmanes apoyaron las pro-
puestas de Gandhi, pero, con los afos, las di-
ferencias politicas los fueron distanciando. Por
otra parte, después de estar encarcelado algunos
afos, Gandhi se retiré de la vida politica duran-
te algtin tiempo. En ese lapso destac el lideraz-
go de Jawaharlal Nehru, un hombre que era afin
a los postulados socialistas y que aseguraba que
la India no debia sélo limitarse a un movimien-
to de liberacién nacional, sino que debia buscar
también la liberacién social.

Con la Segunda Guerra Mundial en curso, las autoridades britd-
nicas de la India declararon la guerra a Alemania, situacién que
fue aprovechada por los dirigentes hindtes para ofrecer su ayuda
en el conflicto militar a cambio de permitirles la independencia
al término de la guerra. Fueron anos de negociacién, de desobe-
diencia civil y de represién a la poblacién; sin embargo, al térmi-
no de la guerra se elaboré un plan de independencia y divisién de
la India: una parte para los hinddes y otra para los musulmanes.
Asi, en agosto de 1947, la India logré su independencia y se con-
formaron dos Estados independientes: la India y Pakistan.

humanos, no emplear actos violentos.

La independencia de la India es un caso particular no sélo porque su movimiento alen-
tarfa la busqueda independentista de otros territorios asiaticos, sino también por la par-
ticipacion de uno de los activistas politicos mas representativos del siglo xx: Mahatma
Gandhi. El promovié la resistencia pacifica y la desobediencia civil; se volvié una inspi-
racion para millones de personas que decidieron, en sus luchas a favor de los derechos
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Luchas de liberacién africanas.
El Congo y Argelia

El proceso de descolonizacion en Africa se desarrolld entre 1956 vy
1962. Con la salida de los paises europeos, se evidenciaron las secuelas
de la colonizacion, ya que los pueblos africanos tenfan nula experien-
Cia en asuntos de gobierno, su economia estaba estancada y existian
diferencias culturales y religiosas entre la poblacion. Hasta ese enton-
ces, los paises colonizados habian funcionado con la visioén capitalista,
donde las potencias saqueaban las materias primas de sus colonias y
establecian intercambios desiguales al venderles productos elabora-
dos, haciendo, de este modo, cada vez mas ricas las potencias y mas
pobres y dependientes a los paises colonizados. En este sentido, al ini-
cio del proceso de independencia, se producian enfrentamientos en-
tre diferentes tribus, guerras civiles y el surgimiento de nuevos paises
donde prevalecian dictaduras militares.
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En el Congo sobresalié, al frente del Movimiento Nacional Congoleno,
la figura de Patricio Lumumba, quien luchaba contra el colonialismo y
por la unién entre todas las naciones africanas. Lumumba pudo darse
cuenta de que la independencia que intentaba imponer el Gobierno de
Bélgica era un engafo, puesto que habia acordado con grupos que esta-
ban bajo su influencia una independencia que dejara todo en manos de
los colonialistas, es decir, se pretendia hacer una independencia falsa;
por ello, se opuso a estos manejos y denuncié la simulacién. Mds tarde,
Lumumba establecié6 el primer gobierno nacional que dio origen a la
Republica Democritica del Congo y fue primer ministro entre junio y
septiembre de 1960. Los colonialistas belgas organizaron la oposicién
contra este gobierno que avanzaba contra sus negocios. Finalmente,
Patricio Lumumba fue asesinado el 17 de enero de 1961.

Durante la Guerra Fria, Estados Unidos apoyé golpes de Es-
tado con el fin de mantener el control de los territorios a través
de aliados en el Gobierno. En este sentido, en 1965 surgié un
levantamiento comandado por Mobutu Sese-Seko, quien esta-
blecié una dictadura que concluy6 en 1997 y que tuvo graves
consecuencias para la poblacién, pero con la que Estados Uni-
dos se beneficié al detener el avance del socialismo en Africa

central.



Otro caso relevante fue la independencia de Argelia, pais
que se encuentra al norte de Africa y que fue conquistado
por Francia en 1830. Para la década de los sesenta, Francia
ya habia permitido la independencia de Tinez y Marrue-
cos, paises vecinos de Argelia; sin embargo, el Gobierno
francés no tenia la intencién de otorgar la independencia
a los argelinos, ya que esa regién no era considerada una
colonia, sino parte del territorio francés donde habitaban
dos millones de franceses.

De la misma manera que ocurrié en otras regiones, al
finalizar la Segunda Guerra Mundial, en Argelia se em-
pezé a difundir la idea de obtener la independencia, por
lo que se creé el Frente de Liberacién Nacional (FLN). En
respuesta, el Gobierno francés envié unidades a fin de aca-
bar con el movimiento utilizando la represién, la tortura
y el asesinato contra los miembros del FLN; sin embargo,
al no poder vencerlos, los colonos franceses y una faccién
del ejército con ideologia colonialista y fascista crearon la
Organizacién del Ejército Secreto, la cual emprendié actos
terroristas como el secuestro y el asesinato.

En respuesta, el FLN lanzé ataques contra civi-
les franceses, por lo que ambos bandos provo-
caron una de las luchas independentistas con
mds muertes de la época (se calcula que hubo
entre setecientos mil a un millén de muertos)
y que dio lugar a crimenes de guerra, campos
de trabajos forzados y el desplazamiento de dos
millones de personas que huian de los ataques.
Debido a los enfrentamientos, la comunidad
francesa decidié salir de Argelia, lo que facilité
el camino para que el pais consiguiera su inde-
pendencia en 1962. El primer presidente de la
Republica Argelina Democritica y Popular fue
Ahmed Ben Bella, quien adopt6 la ideologfa so-

cialista con el respaldo de la Unién Soviética.

El continente africano ha sido uno de los mas afectados debido a la ambicién de
las naciones europeas ante la riqueza natural y social con la que ha contado. Por
eso, este continente también ha sido cuna de diversos movimientos sociales en
busca de su emancipacion. Ejemplo de ello son las luchas que emprendieron los
pueblos del Congo y Argelia, a través de las cuales puede notarse, por un lado, la
valentia que tienen los pueblos para luchar por su liberacién a pesar de las des-
ventajas armamentistas, y por el otro, el nivel de violencia que pueden ejercer los
paises imperialistas con tal de no perder los territorios antes conquistados.
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La politica anticolonialista y su
relacion con las materias primas

En las primeras décadas del siglo xx, gran parte de los territorios de Asia y
Africa estaban bajo control de las principales potencias europeas; por otro
lado, para 1970, los territorios ocupados habian logrado su independencia,
sdlo Mozambique y Angola continuaban bajo el dominio de Portugal. Aun-
que la descolonizacion no se produjo pacificamente, poco a poco se fue
consolidando.

El surgimiento de las nuevas naciones africanas y
asidticas se dio en el contexto de la Guerra Fria.
Estados Unidos y la Unién Soviética eran las dos
grandes potencias enfrentadas, por lo que las
nuevas naciones corrian el riesgo de convertirse
en sus satélites o aliados; por ello, el discurso an-
ticolonial estuvo acompanado de una politica de
neutralidad frente a los dos bloques, es decir, las
nuevas naciones adoptaron una politica de no
alineacién que fue establecida en la Conferencia

de Bandung, Indonesia, en 1955.

A pesar del surgimiento de la politica de no ali-
neacién y de la lucha independentista en Afri-
ca y Asia, los paises de la regidn se convirtieron
en zona de influencia para el bloque socialista
o capitalista debido a que dependian econé-
micamente de las grandes potencias, dado que
mantenian estructuras de su pasado colonial.
Su industria era, en su mayoria, incipiente o no
existia, por lo que sus ingresos seguian basdndo-
se en la venta de materias primas. Ademids, ante
la falta de capital para invertir en el desarrollo
interno, las nuevas naciones solicitaron présta-
mos a organismos internacionales o a las gran-
des potencias, lo que las convirtié en grandes
deudoras.
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De esta manera surgié el neocolonialismo, que hacia innecesario
que un pais invadiera militarmente a otro para apoderarse de
sus materias primas, pues las naciones mds poderosas seguian
siendo beneficiadas por los recursos de sus antiguas colonias sin
intervencién militar ni territorial. Al carecer de un mercado eco-
némico y de infraestructura industrial, de telecomunicaciones
y de mano de obra especializada, los nuevos paises fueron in-
dependientes politicamente, pero siguieron siendo dependientes
en materia econémica.

Las comunidades de Africa y Asia fueron adquiriendo conciencia
de su situacion colonial, lo que derivo en los diversos movimien-
tos de independencia. Por su parte, la Guerra Fria contribuyo a la
organizacion de las nuevas naciones para mantener su soberanfa
frente a Estados Unidos y la Union Soviética. No obstante, conti-
nuaron siendo dependientes en materia econémica y politica de
los paises potencia.

La descolonizacion fue el proceso histérico que consistié en la lucha de las sociedades
africana y asiatica contra el predominio de las potencias europeas. En ocasiones, los
triunfos de los movimientos independentistas se lograron por la via pacifica, mien-
tras que, en otros casos, se recurrio a la lucha armada. Los nuevos estados indepen-
dientes se conformaron durante la Guerra Fria, una época donde se dieron nuevas
relaciones de imperialismo y explotacion. En resumen, a pesar de haber dejado de ser
colonias, los paises africanos y asiaticos, al igual que los latinoamericanos, enfrentaron
la intervencion politica de los paises potencia de ese tiempo.




El fin del campo
socialista

La Unién de Republicas Socialistas
Soviéticas (URrss) fue fundada en 1922
derivado del triunfo de la Revolucion
Rusa de 1917 sobre el gobierno zarista.
Como Estado se conformé por cuatro
republicas soviéticas socialistas y para
1940 ya contaba con quince de éstas.
Desde su fundacion se aprobaron, por
primera vez en el mundo, diversos
derechos para el pueblo trabajador,

en especial para las mujeres, como el
derecho al aborto, seguridad social y
otros derechos laborales.

La URss fue gobernada por Vladimir Ilich
Ulianov Lenin, Joseph Vissarionovich
Stalin, Nikita Khrushcheyv, Leonidas
Brezhnev, Yuri Andropov y Mijail
Gorbachov. Cada uno tuvo su enfoque
en la politica, la economia y la sociedad,
lo que origino diferentes resultados
respecto a la estabilidad y cambios en

la URss durante su existencia. En 1991

se desintegro, como consecuencia

de que sus dirigentes desde los afios
sesenta habian dejado de lado los ideales
socialistas y a partir de ese momento
avanzaron hacia el capitalismo.
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La URSS, potencia socialista;
la guerra de Afganistan
y otros momentos de crisis

Al término de la Segunda Guerra Mundial en 1945, el mundo se dividié en dos grandes
blogues de paises: el socialista y el capitalista. Debido a los alcances logrados en los pai-
ses socialistas en materia de derechos para el pueblo trabajador, los paises con gobiernos
capitalistas tuvieron que ceder derechos para su poblacion y con ello evitar el avance de
movimientos sociales. Asi, la necesidad de acceder a una vida digna llevo a paises de Asia'y
de otras partes del mundo a luchar por expulsar de su territorio a los Estados invasores que
buscaban la expansion capitalista, como Estados Unidos de América.

Durante la Guerra Fria, la urss y Estados Unidos se enfrentaron
en una carrera armamentista para ganar influencia en el 4mbito
mundial. La urss utilizé su poder militar para apoyar a paises
que buscaban su emancipacién. Su mayor influencia se centrd
en Europa del Este, pero también en Asia, en el marco de las
guerras de Corea (1950-1953) y de Vietnam (1955-1975).

En el continente americano, la urss influyé en Cuba, nacién
con la que en 1961 firmé un acuerdo para proporcionarle petré-
leo a precios preferenciales a cambio de que la potencia socialista
enviara asesores militares a la isla para ayudar en la formacién
del ejército cubano. En abril de ese ano, algunos soldados y
burgueses cubanos exiliados de la isla, resentidos por el recien-
te triunfo de la Revolucién Cubana y apoyados por la Agencia
Central de Inteligencia (c1a) de Estados Unidos, emprendieron
una intervencién armada en Bahia de Cochinos, que fue recha-
zada exitosamente por el ejército revolucionario liderado por
Fidel Castro Ruz.

En 1962, ante la inminente invasién de Estados Unidos a la na-
cién caribefa, la URss envié misiles nucleares a la isla, lo que pro-
vocd la Cirisis de los Misiles, donde ambas potencias estuvieron
al borde de una guerra nuclear. Finalmente, para beneplécito del
mundo, se llegd a un acuerdo y la URrss retird los misiles de Cuba.

La urss fue una superpotencia mundial durante gran parte del
siglo xx gracias a su economia planificada, a su politica social, a su
progreso en materia de derechos para su poblacién y a sus avances
tecnolégico, cientifico y armamentista. Debido al apoyo que brin-
dé6 a diversos paises que buscaban su independencia o expulsar
de sus territorios a paises invasores, fue criticada, principalmente
por Estados Unidos. Por otra parte, la guerra de Vietnam ha sido
una de las mds sangrientas de la historia, debido a la violencia que
aplicé Estados Unidos para dominar a este pais asidtico usando
armas quimicas como el napalm, aunque al final no lo consiguié.
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Histéricamente, Afganistdn fue un territorio en disputa desde me-
diados del siglo xix entre la Rusia zarista y el Imperio britdnico. En
1921 logré su independencia y aunque existia todavia una fuerte in-
fluencia por parte del gobierno britdnico, la URss ofrecié su apoyo para
iniciar proyectos de infraestructura econémica y fortalecer la educa-
cién técnica y universitaria del pueblo afgano.

Afganistdn fue uno los paises que después de la Segunda Guerra Mun-
dial, al ver la emancipacién de muchos paises y la materializacién de un
mdximo histérico de derechos humanos, comenzé a luchar por tener
mejores condiciones de vida. Asi fue como en los sesenta surgieron di-
versos movimientos sociales en busca de la independencia de Afganistdn.
En 1973 lograron el derrocamiento de Mohammad Zahir Shah, quien
habia gobernado por cuarenta afios. En 1978, el Partido Democrdtico
del Pueblo (ppr), de tendencia comunista, comenzé a gobernar el pais
y trabajé por una distribucién equitativa de la riqueza, los derechos de
mujeres y nifas, la igualdad de derechos, la educacién publica, el acceso
a la salud y a la vivienda. Por su parte, Estados Unidos comenzé a hosti-
gar al gobierno del ppr ayudando a grupos opositores para desestabilizar
al pais, por lo que el PDP solicité apoyo de tropas soviéticas.

Durante varios afios hubo enfrentamientos
entre las tropas estadounidenses y las soviéti-
cas, hasta que en 1989 se firmaron los acuer-
dos de paz y las tropas soviéticas se retiraron.
El ppP sigui6 gobernando tres afios mds, pero
contintio asediado por Estados Unidos hasta
que fue derrotado. Cabe destacar que durante
el periodo en que goberné el ppp, las mujeres
y ninas gozaron del mdximo grado de dere-
chos humanos que hasta entonces no existian
en ese pais y que el conflicto en este territorio
sigue vigente en la actualidad.

La expansion de la influencia politica e ideoldgica de la URss, asi como los apo-
yos econdmicos, comerciales y militares a los distintos gobiernos socialistas del
mundo que brindé, dio como resultado que incluso los paises capitalistas imita-
ran la aprobacion de diversos derechos humanos para su poblacion, por lo que,
en esa época, la poblacion mundial gozé de mejores niveles de bienestar. Sin
embargo, la ambicion de una élite del partido gobernante en la URss provoco
una profunda crisis e inestabilidad, hasta provocar su desintegracion a finales
del siglo pasado.
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Los conflictos que decidieron la
disolucion de la URsS y las reformas
de la perestroikay la glasnost

La URss se formd como una propuesta economica y politica que buscaba asegurar el bienes-
tar del pueblo trabajador. Para ello, se implementé un gobierno del pueblo para el pueblo con
el objetivo de formar un Estado administrado por el pueblo que se hiciera cargo de todo los
ambitos del pais, incluidos el trabajo domeéstico y de cuidados. Como pais tuvieron grandes
logros, se enfrentaron al capitalismo mundial, lucharon contra el individualismo y el gran poder
de algunas minorias que sélo buscaban el beneficio privado.

Desde su fundacién oficial en 1922, la Urss comenzd a
afianzar un sistema econémico planificado. El Gobierno
controlaba la produccién y la distribucién de bienes y ser-
vicios por medio de un sistema centralizado. A pesar de
las criticas externas, dicho sistema le permiti6 alcanzar un
alto grado de desarrollo econémico y social. Debido a la
influencia soviética, muchos paises alrededor del mundo
comenzaron a luchar por el socialismo, por lo que los pai-
ses capitalistas comenzaron a atacar a la URss, al punto de
influir en su desintegracién.
A partir de 1985 hubo una serie de cambios politicos y
econdémicos impulsados por el entonces secretario general
de la urss, Mijail Gorbachov, quien implementé las re-
formas glasnost (“apertura” o “transparencia’) y perestroika
(“reestructuracion” o “reconstruccién”) con el objetivo de
permitir una mayor libertad politica y econémica. Sin embargo, estas politicas generaron
divisiones internas en la esfera de gobierno y mayores demandas por parte de la poblacién,
debido a que iban en contra de algunos objetivos por los que fue creada la Urss.

En lo econémico, la perestroika fue la reforma més im-
portante. Gorbachov buscé modernizar a la Urss. Para
que fuera mds eficiente y productiva, implement$ la
descentralizacién econdmica, la liberacién del comercio
y la inversién extranjera. No obstante, esas medidas no
lograron mejorar la situacién y se dividieron las opinio-
nes: unos estaban de acuerdo y otros no. Ademds, conti-
nuaron los problemas en la produccién industrial y en el
sector agricola.

Por otra parte, la reforma de la glasnost fue implemen-
tada en 1986 para que hubiera mds transparencia en la
politica y en el Partido Comunista. Asimismo, buscé im-
pulsar la participacién de la sociedad, asi como la liber-

tad de expresion y de prensa. Esto provocé mayores criticas y oposicion al gobierno, lo que dio
lugar a movimientos politicos y sociales que exigian cambios radicales en el sistema.

Varias de las repuiblicas soviéticas empezaron a exigir autonomia y derechos culturales, al tiempo
que alimentaron el ideal de separarse de la URss, lo que lograrfan mds adelante.
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Las dos reformas implementadas para intentar sanear los ambitos politico y econémi-
co, glasnost y perestroika, buscaron una apertura que debia acercar la Union Soviética
al mundo occidental. Aunque buscaban mejoras, al final provocaron una crisis que se
agravo y dio como resultado la desintegracion del pais y el fin de su sistema socialista.

La caida del Muro de Berlin
y el fin del socialismo real

La division del mundo en dos bloques era visible en Alemania. Después de la
Segunda Guerra Mundial, esta nacién quedd dividida en cuatro partes, tres
de ellas capitalistas (estadounidense, francesa e inglesa) y una socialista
(soviética), en cuya frontera se construyo, en 1961, un muro que fue el sim-
bolo de la Guerra Fria.

El Muro de Berlin, construido en 1961, mantuvo a la poblacién alemana
separada y con modos de vida diferentes durante mucho tiempo. E1 9 de no-
viembre de 1989 ocurrié su caida, un acontecimiento histérico que marcé
el fin de la Guerra Fria y un nuevo orden en Europa y el mundo. También
significé el fin del socialismo real, término utilizado para describir el régimen
politico y econémico de los paises socialistas de Europa del Este.

Lo que se entiende como socialismo real se implementé después de la
Segunda Guerra Mundial. En teoria, buscaba crear una sociedad igualitaria
y justa donde el Estado controlara la produccién y la distribucién de bienes
y servicios. Este modelo dispuso que los medios de produccién pertenecian
al Estado (por ejemplo, las materias primas, las herramientas, las fdbricas, el
dinero, etcétera), desde donde se planificaba una economia centralizada,
es decir, dirigida Gnicamente por el gobierno.
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En la prdctica, el socialismo real se caracterizé por la falta
de libertades civiles y la poca efectividad econdémica. Los go-
biernos socialistas fueron totalitarios y reprimieron cualquier
desacuerdo, como ocurrié en la capital de la extinta Checoslo-
vaquia durante la Primavera de Praga de 1968, en la que miles
de ciudadanos impulsaron un periodo de protestas, confronta-
ciones con las autoridades y liberalizacién social y politica que
se prolongé por varios meses.

Algunos paises comenzaron a cambiar; por ejemplo, en
Hungria se permitié la formacién de partidos politicos de opo-
sicién, mientras que en Polonia se integré un sindicato que
pedia reformas capitalistas, influido por el clero conservador.

Para noviembre de 1989, Alemania Oriental también buscaba
cambios como otros paises socialistas y comenzaron las mani-
festaciones. En las calles fue tanta la presion de la gente que el
9 de noviembre de ese afio se anuncié el paso libre de una Ale-
mania Occidental a Alemania Oriental, y viceversa, tras la caida
del Muro de Berlin. Esto desencadend la decadencia del sistema
socialista y la nula presencia soviética en la Reptblica Demo-
critica Alemana (RDA) paradar paso ala reunificacién de Alemania
bajo el sistema econédmico capitalista. Esto marcé el inicio del fin
de la Guerra Fria.

La caida del Muro de Berlin fue mas que un acto de apertura de fronteras, ya que restd
control a los soviéticos sobre un territorio simbolico que habia sido muy importante por
décadas. Este hecho fue el principio del fin de la Guerra Fria e impulsé inminentes cam-
bios en la organizacion politica de los paises involucrados. Al mismo tiempo, fortalecid
la posicion de Estados Unidos como la principal potencia mundial en términos politicos
y econdmicos.

La URss fue una potencia hegemonica que logré establecer un sistema econémico y
politico que buscaba el bienestar de la poblacion. Con su influencia llegd a gran parte
del mundo, pero se fue debilitando por su propio sistema y por errores de la burocra-
cia gobernante, al grado de tener constantes crisis en sus Ultimos afos. Las medidas
puestas en practica casi hacia el final perjudicaron mas al Estado soviético que a sus
adversarios ideologicos. Con todo ello, la UrRss quedd en la historia como el Unico Es-
tado que ha podido oponerse al sistema hegemonico de Estados Unidos.

Imaginar que es posible implementar un sistema social y econdmico que realmente
busque el bienestar de la gente es un fin que la humanidad debe perseguir. La tarea
consistird en implementar un sistema econémico solidario en el cual el reparto de la
riqueza sea equitativo y justo. La democracia debe ser el sistema que garantice que no
existan privilegios.




GGuerra
del golfo Pérsico

La guerra del Golfo (1990-1991)

fue un enfrentamiento bélico entre

Irak y Kuwait motivado por los
yacimientos de petrdleo de esa zona.

En este conflicto participaron otros 34
paises, entre ellos Estados Unidos, que se
enfoco en evitar que el Gobierno iraqui
se apropiara de los depdsitos petroleros
mas abundantes del mundo.
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La lucha por el petréleo

El descubrimiento de grandes yacimientos de petréleo cobrd importancia
entre los siglos xiX y xx, pues se dio a la par de la invencion y popularizacion
del automovil y el desarrollo de las guerras mundiales, donde se utilizaron
barcos y aviones para atacar a paises considerados potencias econdmicas,
como Alemania, Francia e Inglaterra.

Tanto el colonialismo como los enfrentamientos bélicos favorecieron la
idea de que entre mas recursos naturales tuviera o controlara un pals, mas
rico y poderoso serfa. Por eso, Estados Unidos e Inglaterra, entre otras nacio-
nes, buscaron apoderarse de recursos como el petréleo de Medio Oriente
(area donde se encuentra la mayoria de los yacimientos petroleros del mun-
do) para aumentar su poder econémico e ideologico.

Las potencias occidentales consideran que la regién de Medio
Oriente es importante debido a su posicién geogréfica y a recursos
naturales como petréleo, gas y uranio, por mencionar algunos. Irak
es especialmente valioso, pues sus costas estdn en el golfo Pérsico.
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Histéricamente, las potencias occidentales han llevado a cabo una politi-
ca colonizadora e imperialista en la regién, sobre todo desde la segunda
mitad del siglo x1x y a principios del siglo xx. Posteriormente, durante la
Guerra Fria, en la segunda mitad del siglo xx, Estados Unidos y la Unién
Soviética vieron a Medio Oriente como una zona de disputa para sumar
aliados. Ademds, para Estados Unidos, el petréleo era un recurso impor-
tante en el desarrollo de sus industrias y el sector militar. De hecho, des-
de la década de los cincuenta, buscé alianzas econdmicas y politicas con
Irdn (otro pais de Medio Oriente) a fin de garantizar el acceso del pais
norteamericano al petréleo.

Entonces, debido a que los estadounidenses eran la potencia he-
gemoénica del sistema capitalista, el presidente Jimmy Carter
cre6 una doctrina que llevaria su apellido, Doctrina Carter, con
la cual se establecié que Estados Unidos intervendria militar-
mente en el golfo Pérsico si sus intereses se veian amenazados.

A lo largo de los afios, el petroleo se ha convertido en un producto codiciado entre las
potencias del mundo debido a que sus yacimientos permiten el funcionamiento del
ambito armamentista y del sector secundario, el cual transforma materias primas, como
el petroleo, en productos de consumo. Lo anterior ha provocado que Estados Unidos,
Francia y Gran Bretafia busquen el control comercial o militar en paises donde se en-
cuentran reservas petroleras, como Irak o Iran.
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Antecedentes y desarrollo
del conflicto: caracterizacion
regional y actores involucrados

Otros elementos que incidieron en la guerra del golfo Pérsico fueron el con-
flicto armado entre Iran e Irak, el nacionalismo baazista iraqui, la baja en
los precios mundiales del petroleo y la posicion geoestratégica de Rumaila
(campo petrolifero localizado al sur de Irak, cerca de la frontera con Kuwait).

Causas de la guerra del Golfo

En los paises de Medio Oriente se practican religiones como
el cristianismo, el judaismo y el islam. En esta tltima hay,
al menos, dos grandes corrientes religiosas: el islam sunnita
y el islam chiita, lo cual ha repercutido en los conflictos de
la regién.

Durante el siglo x1x, Irak y Kuwait pertenecieron al Impe-
rio otomano, situacién que cambié en la primera mitad del
siglo xx, cuando Gran Bretana los incorporé a los territo-
rios pertenecientes a la Corona inglesa, como protectorado
y mandato, respectivamente. Irak obtuvo su independencia
de los britdnicos en 1932; en 1958 se proclamé republica,
y en 1979, Saddam Hussein, musulmdn sunnita, llegé a la
presidencia, cargo que ocupd hasta su muerte en 2003.

Una caracteristica de Irak es su diversidad, pues es un
pais habitado por gente drabe y kurda principalmen-
te, aunque también cuenta con otras minorias étnicas:
aproximadamente 64% de la poblacién es musulmana
chiita, mientras que alrededor de 34% es sunnita.

Ahora, en las décadas de los cincuenta y sesenta, entre
los paises drabes se estaba conformando una politica lla-
mada panarabismo. El presidente egipcio Gamal Abdel
Nasser era el lider principal del movimiento. El panara-
bismo consistia en construir una identidad compartida
entre todas las naciones drabes. Su principal objetivo era
hacer frente a las intervenciones de las potencias occi-
dentales. Cuando en 1968 se establecié el Partido Baaz
Arabe Socialista en Irak, se recuperaron ideas panarabis-
tas y nacionalistas que, mds tarde, usaria también Sad-
dam Hussein.



En 1979, Irdn, vecino de Irak, atravesé una revolucién que
derrocé al régimen del entonces dictador Reza Pahlevi, aliado
de Estados Unidos. Una de las consecuencias de esa lucha fue
que en Irdn se cre6 un gobierno islimico, donde mds de 90% de
la poblacién es musulmana chiita. Ante esto, Saddam Hussein
se sinti6 temeroso por tener de vecino a un nuevo régimen mu-
sulmdn de esas caracteristicas. Debido a ello y a otras causas, en
1980 inicié una guerra entre Irdn e Irak, que terminé ocho anos
mis tarde y dejé exhaustos econémicamente a ambos paises.

Al terminar la guerra entre Irdn e Irak, este tltimo se encon-
traba en recesién econdémica al mismo tiempo que padecia
una baja en produccién y exportacién de petréleo debido a
la sobreproduccién petrolera de Kuwait. Esto provocé ten-
sién en el gobierno iraqui, pues su poblacién se mostraba
disgustada por las consecuencias de la guerra y la falta de
dinero para la reconstruccién del pais a causa de los pre-
cios disminuidos del crudo. Asi que el gobierno de Saddam
Hussein solicité a la Organizacién de Paises Exportadores de
Petréleo (oPEP) que redujeran su produccién y que aumen-
taran el costo por barril. No obstante, la institucién se negé.
En esta situacién, Saddam Hussein decidié invadir Kuwait
por cuatro razones principales:

1. Irak estaba atravesando una crisis econémica como con-
secuencia de la guerra con Irdn. Hussein sabia de las re-
servas de petréleo en Kuwait y queria tener acceso a ellas
para controlar el mercado petrolero. Ademds, acusé a
Kuwait de explotar yacimientos fronterizos compartidos.

2. Saddam Hussein usé un discurso nacionalista para rei-
vindicar derechos histéricos de Irak sobre Kuwait y ar-
gumenté que la separacién entre ambos paises era una
consecuencia del colonialismo.

3. Hussein buscé una forma de mantener habilitados a los
soldados que habian estado inactivos desde el fin de la
guerra con Iran.

4. El lider iraqui consideré que las potencias occidentales,
principalmente Estados Unidos, lo apoyarfan por ser su
aliado, ya que le habian otorgado armas para pelear con-
tra Irdn y porque no tomaron acciones ante la represién
hecha por Hussein a la poblacién chiita y kurda de Irak.

Hussein indicé que sus motivos para invadir Kuwait fueron
apropiarse del campo de petréleo de Rumaila (yacimiento
que se encontraba entre Irak y Kuwait) y la propiedad de las
islas Warbah y Bubiyan.
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Conflicto

En agosto de 1990, el ejército iraqui invadié Kuwait
y lo anexé a su territorio. Esto ocasioné que Estados
Unidos y Reino Unido, como potencias imperialis-
tas, formaran un grupo de 34 paises para combatir
los actos del Gobierno de Irak, con el discurso de
liberar al pais invadido.

La principal razén por la que Estados Unidos de-
cidié intervenir fue que el conflicto se dio en una
zona clave para el control de la economia interna-
cional. El golfo Pérsico (Irdn, Irak, Kuwait, Arabia
Saudita, Bahréin, Catar, Emiratos Arabes Unidos
y Omidn) posefa 66% de las reservas mundiales de
petrdleo. Sin Irdn, los paises drabes tenfan acceso a
56% y Estados Unidos temia que Irak, pais al que
no dominaba, pudiera controlar mds de la mitad
de las reservas e influir sobre el precio del crudo.
Ademis, Estados Unidos no era la Gnica economia
dependiente del recurso, sino también las de Fran-
cia, Italia, Gran Bretafia y Alemania, por mencionar
algunos paises.

Asi, Estados Unidos envid su ejército a Arabia
Saudita para enfrentar a Irak y tener el control
de Kuwait, con la operacién Escudo del Desierto
(1990-1991), la cual buscé unir a todos los
grupos opositores que se encontraban dentro
del territorio de Kuwait y establecer zonas de
contraataque.

Tras la negativa de Hussein sobre abando-
nar Kuwait, Estados Unidos presioné a la onu
y, utilizando su maquinaria de guerra, puso en
marcha la operacién Tormenta del Desierto
(1991). Irak se rindié el 3 de marzo de 1991.

Las consecuencias impuestas por la potencia invasora fueron
desde embargos comerciales al petréleo de Irak hasta el esta-
blecimiento de inspecciones para comprobar que este pais no
contaba con armas quimicas. Estados Unidos y las potencias
occidentales mantuvieron a Saddam Hussein en el poder, pues
lo consideraban necesario para mantener el orden en el pais y
aplastar rebeliones poco convenientes para Occidente. Eso de-
muestra que las intenciones de las potencias occidentales esta-
ban mds encaminadas a mantener su control sobre el petréleo.
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Esta fue la primera guerra transmitida en vivo
como espectdculo. Sin embargo, los medios de
comunicacién controlaban lo que les interesaba
difundir del conflicto. Por ejemplo, no se dijo
que s6lo 25% de los bombardeos destinados a
soldados iraquies daban en su objetivo. O que
hubo especialistas que saquearon los principales
museos de Irak, y que llevaban consigo listados
de piezas objetivo.

También fue un conflicto que concluyé mientras la
Guerra Fria llegaba a su fin. Estados Unidos usaria el
discurso de llevar la democracia y la libertad a Medio
Oriente para defender al mundo de supuestas amena-
zas globales, aunque su interés real fuera conservar su
acceso a recursos como el petréleo.

Para la poblacién iraqui, la guerra del Golfo y las
sanciones impuestas al gobierno de Hussein trajeron
consecuencias devastadoras, como el dificil acceso a
comida y medicinas. Ademds, esta guerra serfa la an-
tesala de un conflicto que traerfa consecuencias aun
peores para la estabilidad del pais posteriormente: la
invasién a Irak en 2003.

Distintos procesos historicos ocasionaron la guerra del golfo Pérsico; destaca-
ron el constante deseo de Saddam Hussein por anexar Kuwait a su territorio
y la recesion econdmica que sufrio Irak después de la guerra contra Iran. El
dictador iraqui tomo Kuwait en 1990, evento que concluyd con el ataque de
Estados Unidos encubierto como accion de la oNu, pero que, en realidad,
buscaba controlar el acceso al petréleo de Medio Oriente.

El petréleo es un recurso sumamente codiciado por élites politicas y econdmicas al-
rededor del mundo. El acceso a este recurso ha sido usado como pretexto para des-
encadenar conflictos e intervenciones que violan los derechos de las poblaciones y la
autonomia de los Estados. En Medio Oriente en general, y en Irak y Kuwait en particu-
lar, el petréleo es abundante y por ello las potencias han buscado controlar el acceso
a esta region.

La guerra del golfo Pérsico se sitla en un momento importante de la historia: el
fin de la Guerra Fria, lo cual implico la transicion a un mundo unipolar vy, con ello,
la creacion de nuevos discursos para justificar el poder e intervenciones de Estados
Unidos y Occidente en el resto del mundo.




Surgimiento y
consolidacién de
la Unién Europea

Historicamente, Europa ha buscado
en varias ocasiones la unificacion
politica y econdmica. A finales del
siglo XX, en un nuevo contexto
después de la Guerra Fria y donde
la economia mundial buscaba una
mayor integracion entre los paises,
el continente europeo reforzo sus
intenciones gracias a un mercado
econdmico comun. El reto

de unificar paises con diferencias
marcadas bajo las mismas politicas
fiscales y moneda, ademas del

libre flujo de mercancias, servicios,
capitales y personas, trajo beneficios
a la comunidad europea. La Unién
Europea (UE) surgié como una
asociacion economica y politica
integrada por veintisiete paises que
han delegado parte de su soberania
a Instituciones comunes que toman
decisiones sobre temas

de interés colectivo.




Antecedentes historicos
de la Union Europea

Después de la Segunda Guerra Mundial, comenzaron los primeros intentos
por crear instituciones supranacionales que integraran a Europa occidental,
debido a la crisis econdmica que el continente padecia como consecuencia
de la guerra. Esta integracion ha sido un proceso paulatino que se consolidé
a finales del siglo xx con la creacién de la Union Europea.

Los antecedentes de la UE comenzaron con la Comunidad Europea del
Carbén y el Acero (ceca) creada en 1952, y conformada por seis paises:
Bélgica, Alemania Occidental, Francia, Italia, Paises Bajos y Luxembur-
go. Su fin era lograr la recuperacién econémica tras la Segunda Guerra
Mundial. Con el Tratado de Roma en 1957, la cEca ampli6 su coope-
racién creando la Comunidad Econémica Europea (CEE) para impul-
sar un mercado comun europeo, es decir, que no se aplicaran aranceles
(impuestos) para la venta de mercancias entre los paises miembros. En
ese mismo afno se form¢é también la Comisién Europea para la Energia
Atémica (Euratom). En 1965, se cre6 la Comisién Europea, que fusiona
la ceca, la cek y la Euratom. La integracién econémica fue primordial
para la unidad regional y el fortalecimiento de la economia de la zona.

Mapa de paises integrantes de la CEcA
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En 1973, a la Comisién se anexaron Dinamarca, Irlanda y Reino Uni-
do. En la década de los ochenta se incorporaron Grecia, Espafia y Por-
tugal. En 1992, con el Tratado de Maastricht, surgié la Unién Europea
(UE) y asi quedaron atrds la ceca, la ceg y la Euratom. Con este tratado
se establecié el mercado unico y la libre circulacién de mercancias, ser-
vicios, capitales y personas. Para 1995 se incorporaron a la UE Austria,
Finlandia y Suecia, con lo que sumaron un total de 15 paises miem-
bros. En 2002, dio comienzo el uso del euro como moneda Gnica den-
tro de la Unién, en sustitucién de las antiguas divisas nacionales.

Los paises integrantes de esta Unién mantienen su soberania y sus
gobiernos, al mismo tiempo que son parte de tratados econémicos
y politicas comunes dentro de ella. Hoy en dia, la UE estd integrada
por veintisiete paises y tiene sede en Bruselas, Bélgica. Dentro de sus
instituciones mds importantes estdn el Consejo Europeo con los jefes
de Estado de los paises miembros; el Parlamento Europeo electo por la
ciudadania; la Comisién Europea, como poder ejecutivo; el Tribunal
de Justicia de la Unién Europea, encargado de asuntos judiciales,
y el Banco Central Europeo, que trata las finanzas.

Mapa de la cBe a la UE
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El proyecto de la unificacién de los paises europeos tardd décadas
en consolidarse, debido a que enfrentd varios problemas politicos y
economicos; sin embargo, desde finales del siglo xx han fortalecido
la construccion de una unidad y una estructura politica comun para

todos los paises miembros.

Consecuencias de la integracion
economica de la Union Europea

La integracion de los paises europeos ha tenido retos que enfrentar y pro-
blemas por resolver; por ejemplo, la diferencia entre las formas de gobierno,
los distintos niveles de desarrollo econdmico y las diferencias regionales de
la poblacién. Los paises de Europa del Este, que antiguamente pertenecian
al bloque socialista (como Eslovaquia, Bulgaria o Serbia), se anexaron a partir
del afio 2000, pero sus condiciones econémicas y politicas han sido muy dis-

tintas a las del resto de la region.

Actualmente, el Banco Central Europeo es la
institucién encargada de manejar la politica
econémica comun para la llamada eurozona, y
ha buscado que los paises miembros mantengan
un manejo de sus finanzas acorde con los obje-
tivos comunes. Ha procurado controlar la in-
flacién para que los precios de los productos no
suban excesivamente; ademds, controla la emi-
sién de las monedas y cuida su valor. Su fina-
lidad ha sido evitar situaciones que pongan en
riesgo la estabilidad econémica de la zona. Aun
asi, estas medidas no han sido bien aceptadas
por algunos paises, instituciones y personas. Por
ejemplo, la UE ha impulsado politicas que oca-
sionan la pérdida de seguridad social, apoyos,
derechos y subsidios, lo que ha causado des-
contento en varios sectores y originado grandes
movilizaciones sociales.

Inicialmente, cada pais tenfa su propia mone-
da. Sin embargo, desde 2002, con su creacidn,
los paises de la Unién comparten una misma
moneda: el euro. Esto les ha permitido lograr
y fortalecer la unién econémica. No obstante,
ésta ha hecho que, en momentos de crisis, todos
los paises miembros resulten afectados también.
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Aunado a ello, los paises tienen distintos grados de de-
sarrollo econdémico, recursos y distribucién de la riqueza.
Por ejemplo, hay disparidades entre las economias de pai-
ses provenientes de Europa del Este frente a Alemania o
Francia, que muestran un desarrollo econémico mds séli-
do. Ademds, para garantizar la estabilidad y permanencia
de la Unidn, se han otorgado préstamos a paises en crisis,
como Grecia, Espana y Portugal, exigiéndoles establecer
medidas para sanear sus finanzas publicas.

El flujo de personas también ha tenido efectos en la
economia de la eurozona. Por ejemplo, la ciudadania eu-
ropea tiene la posibilidad de viajar y hacer turismo por
toda la regién sin necesidad de pasaporte y mediante el
uso de la misma moneda; el estudiantado puede asistir
a la escuela en cualquier pais y los profesionistas tienen
acceso a plazas de trabajo en cualquier parte de la UE.
Sin embargo, esta facilidad de movilidad ha propiciado
migraciones dentro de la UE y desde otros continentes,
lo que ha sacado a relucir los prejuicios y las practicas
de xenofobia y discriminacién. Las personas provenien-
tes del continente africano o de Medio Oriente han sido
victimas de agresiones que han llegado hasta la violencia
verbal y fisica. Estas pricticas reflejan odio y rechazo ha-
cia las poblaciones extranjeras.

La integracion econdmica europea ha tenido consecuencias tanto
benéficas como perjudiciales, y aln tiene retos que enfrentar. Al ser
una de las economias mas poderosas en el mundo, no se ha librado
de las crisis y sus consecuencias, tales como las desigualdades sociales
y econémicas. Los cuestionamientos de algunos paises miembros a
las politicas impuestas por la Union Europea a los gobiernos partici-
pantes y el tema de la xenofobia son retos por atender.
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Brexit: salida de Inglaterra
de la Unidon Europea

Desde de que Reino Unido (Ru) —conformado por Inglaterra, Escocia,
Gales e Irlanda del Norte— se unié a la Ug, hubo personas en desacuerdo
con su anexion, pues consideraron que no resultaba conveniente para los
intereses britanicos. Eventualmente, RU se separd de la Unién Europea
en un proceso conocido como brexit. Sin embargo, las consecuencias no
fueron tan positivas como esperaba ese pais.

Reino Unido fue parte de la Comunidad Econémica Europea
(ceE) desde la década de 1970, pero no acepté el euro (usado
a partir de 2002) como moneda, sino que mantuvo la suya (la
libra esterlina) como una divisa fuerte, y tuvo siempre la po-
lémica sobre la conveniencia o no de que permaneciera, pues
habia quienes pensaban que no era conveniente que un pais con
una economia tan fuerte y con una identidad considerada por
algunos distinta a la del resto del continente fuera parte de la UE.
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La idea de separarse de la Unién Europea
se mantuvo mds o menos latente y se debatié
publicamente en 2015, con la llegada al poder
del conservador David Cameron como primer
ministro, cuya promesa electoral era organizar
una votacién para evaluar la pertinencia de per-
manecer o salir de la UE; con esto, el proceso
se aceleré. Cameron aproveché el malestar de
ciertos sectores sociales britdnicos que estaban
en contra de la migracién, molestos por la ines-
tabilidad econémica y que habian sido reacios
a la integracién. Por su parte, la Unién Euro-
pea intentd llegar a acuerdos y ser flexible con
Reino Unido, pues no le convenia perder a un
socio econdmicamente importante. En el afo
2016, se llevd a cabo la votacién que mostré la
divisién de los votantes: 51.9% voté por salir
de la UE frente a 48.1% a favor de permanecer
en ella. A este proceso se le llamé brexit, con-
traccién del inglés british exit, es decir, “salida
britdnica”.
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Cameron dejé el puesto y, en su lugar, Theresa May gestioné
la salida, pero fue un proceso complejo y con una negociacién
dificil. Aunque hubo iniciativas de hacer otro referéndum o
de volver a unirse, el proceso continué con una gran expec-
tativa y se concluyé a lo largo del ano 2020, con el primer
ministro Boris Johnson.

Lejos de obtener los resultados buscados, el brexit trajo pro-
blemas econdmicos y complicaciones para Reino Unido,
como la crisis econdémica, la pérdida de valor de la libra ester-
lina y la disminucién del turismo. Fue una situacion dificil de
manejar y de la cual una parte de su poblacion se arrepintio
al ver los efectos adversos.

La Union Europea es uno de los bloques econdmicos mas fuertes del mundo, pues ha
logrado mantener la cohesion de un grupo de paises muy distintos entre si, ademas
de superar retos como la integracion de un mercado comuin o de una moneda Uni-
Ca, entre otros. Sin embargo, también se ha enfrentado a situaciones adversas como
crisis econdmicas y la salida de un importante miembro: Reino Unido. Ademas, los
problemas de desigualdad, pobreza, discriminacion y rechazo ante la migracion estan
presentes en la sociedad europea hasta la actualidad.




Sudafrica:
conflictos internos
y relevancia

de la eleccidn de
Nelson Mandela

En 1948, las elecciones en Sudafrica
marcaron un antes y un después, ya
que el Partido Nacional Reunificado,

representado por Daniel Francois

Malan, un clérigo de la iglesia reformada
neerlandesa, derrot¢ al Partido Unido,
liderado por el primer ministro Jan
Smuts. El clérigo Malan apoyaba a

los sudafricanos blancos que pedian

la implementacién de un sistema de
segregacion racial conocido como
apartheid, el cual negaba los derechos
humanos a la “gente de color”, que
representaba 80% de la poblacion. Nelson
Mandela, un lider del Congreso Nacional
Africano (cNA), movilizo a todo Sudafrica
y busco apoyo a nivel mundial para
conseguir un trato igualitario y el respeto
a los derechos para la poblacion negra.
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Racismo y exclusion social
en Sudafrica en el contexto

politico de Africa

Africa se encuentra rezagada en sectores bésicos como salud, educacion, in-
fraestructura y economia. El continente africano ha sido castigado por las
ambiciones econdmicas de las potencias occidentales: el comercio de escla-
vos, el saqueo de recursos naturales y la modificacion de su estructura cultu-

ral como resultado de siglos de colonizacion.

En la historia mundial, en la Epoca moderna se desta-
can aspectos positivos como el avance de las ciencias.
Sin embargo, dentro de los procesos politicos y eco-
némicos se consolidé la idea del otro como enemigo,
es decir, a partir de un modelo de Estado que tiene como
una de sus bases los conceptos de raza y frontera, se jus-
tificé por parte de paises occidentales someter a aquellos
considerados inferiores.

A finales del siglo xvi1, los holandeses tomaron el
control del territorio que hoy se conoce como Sudifrica
y crearon una sociedad esclavista que someti6 a la po-
blacién de color. En el siglo x1x, ya bajo el control bri-
tdnico, se descubrieron yacimientos de oro y diamantes,
lo que aceler6 la llegada de colonos a fin de explotar las
minas aprovechando la mano de obra esclavizada.

La rivalidad entre los neerlandeses y los britdnicos
se evidencié por la disputa del territorio, lo que puso
en total desventaja a la poblacién africana. En 1910, la
Constitucién sudafricana establecia que los negros no
tenfan derecho al voto ni a la posesién de tierras. Sobra
decir que el trato y las condiciones con que vivian eran
precarios y no se respetaban sus garantias individuales.
Este maltrato a la poblacidn se reconocié cuando el Par-
tido Nacional Reunificado goberné y abogé por estable-
cer legalmente el apartheid en 1948.

El apartheid, que significa “separacién”, consistié en
la segregacién racial y una organizacién territorial; por
ejemplo, escuelas, hospitales, medios de transporte y zo-
nas habitacionales diferenciadas para la poblacién negra
y para la poblacién blanca (white area o “zona blanca”).
Ademis, se prohibia el matrimonio interracial y Gnica-
mente la poblacién blanca tenfa derecho al voto.
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Esta separacién racial provocé que las desigualdades se agudizaran y
empobrecié mds a la poblacién negra. El Gobierno creé los llamados
bantustanes, zonas habitacionales a donde fue desplazada esta pobla-
cidn; carecian de recursos y se prohibian actividades econémicas como
la mineria y la agricultura de explotacién.

Otra medida aplicada en el apartheid fue la emisién de carnets (do-
cumento de identificacién) que servian para controlar el movimiento
de la poblacién negra; sin su carnet no tenian autorizacion para salir de
los bantustanes. Debido a estas medidas, la poblacién se manifesta-
ba contra la discriminacién. En 1960 se desarrollé una protesta en el
distrito de Sharpeville, donde la poblacién negra quems los carnets.
Como medida de represién, la policia disparé contra ellos.

Mapa divisian tribal en los diferentes bantustanes
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La poblacién negra se manifestaba y las protestas incrementaron
con los afnos. En 1976, se organizé una manifestacién de estudian-
tes de la Orlando West Junior School, en Soweto, donde se solici-
taba que se ensefara la lengua bantd, ya que mds de la mitad de
las materias se impartia en afrikdans (variante del neerlandés). Al
dispersar a los estudiantes, las autoridades mataron a mds de sete-
cientos, en lo que se conoce como la Masacre de Soweto.

El apartheid duré mds de cuarenta anos. En general, el Gobierno
encarceld, torturd y asesiné a miles de personas. Uno de esos encar-
celados fue Nelson Mandela, activista clave para dar fin a la politica
segregacionista sudafricana.
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La aplicacion del apartheid en 1948, afio en que paraddjicamente la
ONU emiti¢ la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, re-
presentd uno de los actos mas condenables del siglo xx. El Gobierno
sudafricano aplicé medidas basadas en la segregacion racial y la divi-
sion territorial hacia la poblacion que consideraba inferior por el color
de piel. Ante este tipo de sucesos histéricos, el proceso decolonial
puede ayudar a visibilizar que observar y analizar el mundo desde
las perspectivas de los colonizados es una manera de reivindicar sus
identidades, recuperar sus saberes y, sobre todo, proponer nuevas
formas de relaciones sociales donde las personas sean valoradas de
manera igualitaria.

Nelson Mandela y el Congreso
Nacional Africano (CNA)

Nelson Mandela gané el Premio Nobel de la Paz en 1993; fue el primer pre-
sidente negro de Sudafrica y uno de los principales activistas en favor de los
derechos humanos en el siglo xx. Ademas, luché contra el apartheid en su
pais, motivo por el cual fue encarcelado durante veintisiete afos, tiempo que
aprovecho para estudiar leyes. Su lucha, al igual que la de Mahatma Gandhi,
nunca fue la de las armas, la violencia o la venganza.

Nelson Mandela nacié en julio de 1918 en
Mvezo, provincia agricola sudafricana. En
1938 llegd a la Universidad de Fort Hare,
provincia Oriental del Cabo para estudiar
Derecho; pero, por organizar protestas con-
tra la administraciéon de la universidad, fue
expulsado, ya que solicitaba mejorar la cali-
dad de la comida que se ofrecia a los estu-
diantes.

En aquel momento, la Universidad de
Fort Hare era la tGnica que aceptaba pobla-
cién negra en Sudéfrica. Mandela llegaria
a residir en una de las principales ciudades
de Sudifrica, Johannesburgo, donde vivié de
manera directa el maltrato, la injusticia, la
discriminacién y la explotacién sufridos por
la poblacién negra. Constat6é los sueldos
bajos y la pobreza en que se encontraba esa
poblacién a pesar de vivir en un pais rico
en oro y carbén, lo que contrastaba con el
estilo de vida de la poblacién blanca.
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Una de las principales influencias politicas de Mandela fue el
activista Walter Sisulu, quien militaba en el Congreso Nacio-
nal Africano (cNa), partido que tenfa como principal misién
conseguir el derecho al voto de la poblacién negra. Mandela
se incorpord al partido e impulsé algunas protestas durante las
elecciones de 1948, en las que se aplicaron métodos de resisten-
cia no violenta, similares a los que habia ejecutado Mahatma

Gandhi en India.

Durante el apartheid, a fin de obtener un cambio social en
el cna, Mandela se dedicé a tratar de abolir las leyes racistas
del pais y promovié entre la poblacién negra la desobediencia
civil: estrategia de cardcter ético en contra de leyes injustas.
Entre tales estrategias sobresale la campafa masiva de 1952
llamada Rebeldia, que consistié en la defensa comprometida
de las libertades ciudadanas, a partir de ejercer la libertad de
consciencia y de expresién. Ademds, propuso crear un nue-
vo gobierno democrético y multicultural, considerando que
Sudéfrica estaba conformada por diversos grupos tribales y
poblaciones neerlandesas y britdnicas.

Las acciones contra las politicas del
apartheid provocaron que el Gobier-
no encarcelara a Mandela junto con
los principales dirigentes del Congre-
so Nacional Africano, a quienes se les
acusaba de intento de golpe de Estado.
Mandela fue condenado a cadena perpe-
tua y llevado a una de las peores cdrceles
de Sudifrica: la de Robben Island (Isla
Robben).

Durante su estancia en la cdrcel, el
Gobierno sudafricano le propuso varias
veces a Mandela dejarlo en libertad si
prometia renunciar a su lucha contra
el régimen del apartheid. Siempre re-
chazé la propuesta. En 1985, Zindzi,
hija de Mandela, leyé una carta de su
padre en una manifestacién en Soweto,
en la cual aseguraba lo siguiente: “Sélo
pueden negociar los hombres libres; los
presos no pueden pactar. No puedo ni
voy a comprometerme a nada mientras
no seamos libres”.



Durante la presidencia de Frederik de Klerk, en 1989, se die-
ron los primeros cambios a favor del movimiento de Mandela: sus
compaferos y miembros del cNa fueron los primeros liberados.
Durante las negociaciones, la postura de Mandela fue contun-
dente: el movimiento no cederia si el apartheid no era eliminado
del pais. Asi, el 11 de febrero de 1990 salié de la cdrcel des-
pués de veintisiete afios, tras ser abolidas las leyes del apartheid,
y ya graduado como licenciado en Derecho establecié la primera
organizacién de abogados negros. En 1993, obtuvo el Premio
Nobel de la Paz por su activismo contra las injusticias del Go-
bierno sudafricano. El 27 de abril de 1994 se celebraron eleccio-
nes que duraron diez dias, ya que las autoridades iban de tribu
en tribu, a fin de que toda la poblacién negra pudiera votar por
primera vez. De esta manera, el cNa, con Mandela como su can-
didato, gané con mds de 60% de los votos. El 10 de mayo de
1994, Mandela asumio la presidencia, hecho con el que comenzé
el proceso de democratizacién de Sudifrica.

Tras una detencion injusta y el encarcelamiento de Mandela por exigir
igualdad, trato justo y respeto a los derechos humanos de la poblacion
negra a la que pertenecia, la defensa de sus convicciones y su postura
de pacifista contra sus opositores lo convirtieron en un icono interna-
cional. En cierto modo, vivid un proceso de emancipacion, esto es, de
rechazo al poder hegemonico occidental, lo que exige repensar la his-
toria misma de la humanidad. En este sentido, el reconocimiento de la
diversidad y la capacidad de dialogo posibilitaran que no se presenten
mas situaciones de racismo, exclusion o desigualdad.
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Influencia de Nelson
Mandela en los contextos
africano e internacional

Con el fin del apartheid y la llegada de Nelson Mandela
a la presidencia de Sudafrica, comenz6 una época de
reconciliacion nacional entre los grupos que habitaban
dicho pais. Se combatio el racismo, pero no se llevaron
a cabo actos de revancha contra quienes oprimieron a
la poblacion negra. En consecuencia, Mandela se con-
virti6 en un simbolo politico con autoridad moral,
ejemplo como defensor de los derechos humanos vy la
politica de no usar la violencia.

Ya como presidente, Mandela se enfrent6 al reto de gobernar
para toda la poblacién y demostrar la congruencia de sus ideales
y sus acciones, por lo que intervino en todos los dmbitos. Debia
remover las ideas de una poblacién blanca que humillé, atacé y
maté a un grupo racial al que consideraba inferior por su color
de piel. También debia resolver los rezagos econémicos, politi-
cos, sanitarios, educativos y sociales que por siglos padecié la
poblacién negra. Por tanto, inicié una politica de reconciliacién
nacional: el transporte ya no separaba a la poblacién; se elimi-
naron los bantustanes; se amplié la ensefianza del bantd en las
escuelas y se apoy6 la creacién de viviendas dignas. Todas estas
acciones se legalizaron con la redaccién de una nueva constitu-
cién en 1997.

La creacién de la Comisién para la
Verdad y la Reconciliacién fue el he-
cho mds trascendental del gobierno de
Mandela. En esta comisién, se mira-
ban de frente victimas y culpables de
actos cometidos durante el apartheid,
con la intencién de que los culpables
escucharan el sentimiento, el dolor y
la angustia que provocaron sus actos,
para que después de hacerlo pidieran
perddn con sinceridad. Se consideraba
que sblo conociendo la verdad y re-
conciliando a las partes se podria esta-
blecer una mejor sociedad.
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Mandela conté con apoyo de la comunidad
mundial, aunque mds como discurso politico
que con verdaderas acciones que acabaran con el
apartheid y la violacién a los derechos humanos,
especialmente de la poblacién negra. Esto se de-
bié a que en el contexto de la Guerra Fria (1947-
1991), Sudéfrica era el principal productor de
oro en el mundo; por ello, los paises occidentales
no aplicarfan sanciones econémicas contunden-
tes y terminarfan dando ventaja a la produccién
de oro de la URss.

Nelson Mandela se convirtid en un

propias convicciones lo convirtiero

necesario aplicar una politica de un
trando asf su confianza en la human

de 2013.

dad. Su resistencia pacifica, su defensa de los derechos humanos y sus

de la historia del siglo xx. Mandela goberné una sociedad que habia
recibido odio, exclusion y arbitrariedades toda la vida, por lo que fue

problemas de salud, murié a los noventa y cinco afos, el 5 de diciembre

El contexto de la Guerra Fria beneficié a Man-
dela, de manera que gobernantes de varios
paises acudieron a su toma de protesta como
presidente, asi como actores, cantantes, depor-
tistas y dirigentes religiosos. Una ensefianza mds
ocurrié en 1999, al fin de su mandato, cuan-
do anuncié que no se reelegiria, despidiéndose
de la vida politica en el ano 2000. En 2010
se celebré en Sudéfrica el Campeonato Mundial
de Futbol, donde Mandela fue el anfitrién.

icono, un ejemplo para la humani-

n en uno de los principales actores

idad nacional y reconciliacién, mos-
idad. Después de presentar diversos

Nelson Mandela fue, junto con Martin Luth

grandes transformadores del siglo xx. Las acciones perpetradas durante el apartheid
no deben volver a ocurrir en ninguna sociedad. Mandela supo oponerse a la vengan-

za y al odio, y prefiri¢ trabajar por algo mas
sudafricano.

er King y Mahatma Gandhi, uno de los

grande: el bienestar de todo el pueblo




Espacios de
participacion
de nifas, nifos
y adolescentes

En la actualidad, es fundamental

que nifas, ninos y adolescentes

(NNA) tengan una voz participativa

en la construccion de comunidades
inclusivas y respetuosas. Estos espacios
—ya sean presenciales o virtuales—
deberan brindar la oportunidad de
empoderar a las nuevas generaciones,
promoviendo la colaboracion, el respeto
y el ejercicio pleno de sus derechos,
rasgo que caracteriza a las sociedades
democraticas. Ademas, tienen derecho
a participar con acciones y actitudes
positivas en asuntos que repercuten
directamente en ellos o involucran a
sus comunidades, y de incidir en los
espacios de los que forman parte para
promover la colaboracién y el respeto
de los derechos humanos.




La participacion de NNA
para construir comunidades

Uno de los componentes clave de la democracia es que nifias, nifios y ado-
lescentes (NNA) se involucren en la toma de decisiones sobre temas que les
conciernen en su vida cotidiana y en distintos ambitos (comunitario, estatal,
nacional o internacional) mediante estrategias como la exploracion de su
entorno inmediato para detectar areas de mejora y ofrecer propuestas que
sean escuchadas, a partir de las propias visiones y vivencias.

En un gobierno democrdtico, la participacién se refiere a la integracién de
la ciudadania en la toma de decisiones que buscan intervenir en asuntos
publicos, es decir, aquellos temas que interesan a la poblacién porque se
relacionan con el respeto a los derechos humanos y el fortalecimiento del
bienestar colectivo. La participacién ciudadana se puede dar a partir de
comités participativos, consultas e iniciativas ciudadanas, red de observa-
cién, entre otros instrumentos. NNA también pueden participar en temas
que los involucran o expresar los problemas que los afectan directamente,
a sus familias o a la comunidad a la que pertenecen.

Por ejemplo, si en una comunidad no hay ac-
ceso a internet, NNA pueden centrar su partici-
pacién en solicitar el apoyo de las autoridades
para que todas las personas cuenten con este
servicio.

La participacién es un derecho fundamental
que se encuentra estipulado en la Convencién so-
bre los Derechos del Nifo que, en su articulo 12,
habla de la libertad de expresar su opinién, de ser
escuchado y de formarse un juicio propio. En el
mismo documento, en el articulo 13, se especifica
que el derecho a la libertad de expresién “incluird
la libertad de buscar, recibir y difundir informacio-
nes e ideas de todo tipo”; lo anterior puede verse
reflejado en los componentes principales de la par-
ticipacién de NNa.

A partir del articulo 12 de la Convencidn, se
pueden identificar los elementos de la pdgina si-
guiente, esenciales de la participacién de NNa:
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Ser informado

Emitir opiniones

Ser escuchado

Incidir en las
decisiones

NNA deben
recibir informacion
pertinente, adaptada
y adecuada tanto
en cantidad como
en calidad.

Se debe brindar
espacios para que NNA
se expresen sobre
asuntos que
los afectan,
permitiéndoles
formar sus opiniones
personales y

Se reconoce el
derecho de NNA a que
sus opiniones acerca
de temas o problemas
que los involucran sean
escuchadas vy
respetadas por los
adultos.

A NNA se les
reconoce el derecho
de tener en cuenta
sus opiniones en las
decisiones que se toman
sobre asuntos que los
afectan a ellos 0 a sus
comunidades.

colectivas.

Las y los adolescentes forman parte de una comunidad constituida por
un grupo de personas que viven y conviven en un espacio determinado,
donde comparten intereses y normas comunes. Por ello, las personas
que la conforman deben respetar, proteger y garantizar el ejercicio de los
derechos humanos y escuchar la voz de cada integrante; participar en la
construccién de espacios inclusivos, donde todxs asuman con responsa-
bilidad los derechos que les corresponden; desarrollar acuerdos de con-
vivencia que ofrezcan bienestar y tranquilidad, y actuar sin perjudicar a
los demds para generar una convivencia pacifica.

La construccién de comunidades que promuevan los derechos de NNa
incluye un conjunto de aspectos que se presentan en el siguiente esquema:

Aspectos para construir comunidades que promuevan

los derechos de NNA

=

Contemplar el
entorno donde se
desarrollan y generar
las condiciones
necesarias para su
desarrollo.

N\ "/

=
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Para ejercer el derecho a la participacién, NNA pueden involu-
crarse en los temas que afectan su vida, como los relacionados
con salud, educacién, medio ambiente, transporte, migracién,
igualdad, entre otros; y su injerencia puede darse en distintos
niveles y por medio de diferentes modalidades.

Nifias, nifos y adolescentes tienen la libertad de ejercer su derecho a par-
ticipar en la sociedad, y una forma esencial de hacerlo es mediante el dia-
logo con sus pares y con los adultos. Este didlogo entre generaciones es
fundamental para el desarrollo de una sociedad inclusiva y democratica.
Los adultos, por su parte, tienen la responsabilidad de promover y facilitar
espacios de participacion juvenil, reconociendo y valorando las opiniones
y perspectivas de los jovenes. Esto implica escuchar sus voces, brindarles
oportunidades para expresarse y tomar decisiones que repercutan en su
entorno, asi como considerar sus ideas y propuestas.

Importancia de los espacios
de participacion juvenil

Los espacios de participacion juvenil son elementales para fortalecer lavozy la
autonomia de NNA. Permiten que éstos expresen sus ideas, opiniones y preo-
cupaciones. Al participar en debates, tomar decisiones colectivas y presentar
propuestas, NNA adquieren confianza en si mismos y desarrollan habilidades
para defender sus derechos. Esto contribuye a que se sientan escuchados,
valorados y reconozcan su capacidad para influir en los

asuntos que les conciernen y que los integran en comu-

nidad y forman como ciudadanos.

Los espacios de participacién juvenil ofrecen oportunida-
des para el desarrollo de habilidades sociales y ciudadanas,
como interactuar con otros jévenes, aprender a trabajar
en equipo, respetar diferentes perspectivas y opiniones y
negociar soluciones.

De este modo, los adolescentes adquieren habilidades de
comunicacién, empatia, resolucién de conflictos y lideraz-
go, las cuales son bdsicas para su desarrollo, y les brindan
las herramientas necesarias para enfrentar los desafios pre-
sentes y futuros, en lo personal y lo comunitario.

Ademis, al involucrarse en actividades comunitarias y
asumir roles activos en la toma de decisiones, los ado-
lescentes adquieren un sentido de pertenencia y com-
promiso con los demds. Ello les permite comprender la
importancia de su participacién en la construccién de




3
~

S
%«.

%

o
<3

una sociedad justa y equitativa, desarrollando una mayor sensibilidad
hacia las necesidades de los demds, lo que fomenta la solidaridad y el
respeto hacia la diversidad.

Una de las acciones importantes para promover la participacién juve-
nil es fomentar el didlogo y la escucha activa. Esto implica que puedan
expresar sus opiniones, ideas y preocupaciones de manera respetuosa,
pero también estar dispuestos a escuchar a los demds y asi participar en
conversaciones abiertas y constructivas, tanto con sus pares como con
adultos y autoridades.

Para lograrlo, es indispensable que NNA escuchen con atencién las
perspectivas de los demds y recuerden que el didlogo es vital para ge-
nerar cambios positivos en sus comunidades. Los jévenes pueden par-
ticipar activamente en la planificacién y el desarrollo de los proyectos
comunitarios aportando sus ideas y contribuyendo con su energia y
creatividad.

Los espacios de participacion juvenil son esenciales para fortalecer la
voz y la autonomia de los jovenes, desarrollar habilidades sociales y
ciudadanas, y fomentar la conciencia civica y la responsabilidad social. Al
proporcionar oportunidades para que las y los jévenes se involucren de
manera activa en la toma de decisiones y la accion colectiva, se les em-
podera y se les prepara para ser agentes de cambio en sus comunidades
y en la sociedad en general.

Espacios y niveles
de participacion juvenil

Existen diferentes tipos de espacios y niveles de participacion juvenil. Es-
tos brindan a los jévenes la oportunidad de expresarse, colaborar, apren-
der y generar cambios positivos en sus comunidades. Mediante consejos
estudiantiles, organizaciones juveniles, plataformas en linea o redes sociales,
NNA tienen a su disposicion diversos medios para promover la participacion
y construir comunidades basadas en la colaboracion, el respeto v el ejercicio
de sus derechos.

Los espacios presenciales, como los consejos estudiantiles y los grupos
de discusién, permiten el encuentro cercano, el didlogo directo y el tra-
bajo en equipo. Por otro lado, los espacios virtuales, como las platafor-
mas en linea y las redes sociales, ofrecen la posibilidad de conectarse y
colaborar de manera digital, ampliando las oportunidades de participa-
cién y alcance. Los siguientes son ejemplos de ambos.




Espacios presenciales

a) Consejos estudiantiles: son espacios donde los
jovenes pueden participar activamente en la
toma de decisiones relacionadas con su entorno
educativo. Ahi pueden expresar sus opiniones,
plantear propuestas y colaborar en la mejora
de su escuela. Suelen estar conformados por
representantes elegidos de manera democrdtica,
y que tienen la responsabilidad de transmitir las
inquietudes y necesidades de los estudiantes ante
las autoridades escolares.

b) Organizaciones juveniles y clubes comunitarios:
en ellas, los jévenes se retinen con el propésito
de abordar diversas temdticas y llevar a cabo
proyectos de impacto social. Pueden estar
enfocados en dreas como el medio ambiente, los
derechos humanos, la cultura, el deporte, la salud,
entre otros.

Espacios virtuales

a) Plataformas en linea: ofrecen a los jovenes
espacios virtuales en los que pueden
intercambiar ideas, debatir sobre temas
de interés y presentar propuestas para
la mejora de su entorno. Permiten que
se conecten entre si y compartan sus
experiencias, conocimientos y opiniones,
superando las barreras geogréficas. Ademds,
proporcionan herramientas colaborativas
que facilitan la participacién en proyectos
conjuntos y la generacién de soluciones
creativas sin importar las distancias fisicas.

b) Redes sociales como herramientas de activismo
y difusién: se han convertido en un poderoso
instrumento para la participacién juvenil. Los
jovenes pueden utilizarlas para difundir informacidn,
sensibilizar a las personas sobre problemdticas
sociales, promover campanas de concientizacién
y movilizar a otros jévenes en torno a causas que
consideran importantes. Las redes sociales brindan
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la posibilidad de amplificar sus voces, pues
pueden alcanzar un piblico mds amplio y
generar un impacto social significativo. En
2020, en un esfuerzo coordinado por varios
adolescentes estadounidenses a través de una
red social de videos, se alentd a las personas
a registrarse en linea para estar en un mitin
de Donald Trump, pero en realidad no
asistirfan. Asi, el lugar registré una asistencia
mucho menor a la esperada. El acto fue una
manifestacién contra los discursos racistas
del entonces presidente.

Existen también diferentes niveles de participacién: comunitario, esta-
tal, nacional e internacional. En éstos, NNA pueden involucrarse y parti-
cipar activamente en la toma de decisiones y la promocién de cambios.
A continuacidn, se presentan algunos ejemplos de cada nivel:

1. DParticipacién comunitaria: se refiere al nivel local o la comunidad
donde los jévenes viven. Algunas acciones comunitarias son parti-
cipar en reuniones vecinales, colaborar en la mejora del vecinda-
rio, organizar eventos comunitarios y formar parte de asociaciones
o grupos de voluntariado.

2. Participacién estatal: la intervencidn se extiende a las decisiones y
acciones que involucran un territorio mds amplio, es decir, un Esta-
do. Algunas acciones son participar en debates pablicos y consultas
ciudadanas, unirse a organizaciones de defensa de derechos a escala
estatal y participar en manifestaciones pacificas sobre problemas de
la entidad.

3. Participacién nacional: se trata de involucrarse en cuestiones y de-
cisiones que afectan a todo el pais. Algunos ejemplos son participar
en movimientos sociales, a nivel nacional, que aborden problema-
ticas amplias, como el cambio climdtico o la igualdad de género;
colaborar en organizaciones de la sociedad civil (ocs) que trabajan
en la promocién de derechos y causas sociales, asi como organizar
campafas nacionales de sensibilizacién y difusion.

4. Participacién internacional: consiste en involucrarse en asuntos glo-
bales y cooperar en acciones de escala mundial. Algunos ejemplos son
colaborar en organizaciones que trabajen en temas como derechos
humanos o participar en campafas globales para promover cambios
en aspectos como la proteccion del medio ambiente y de los animales
o la erradicacién de la violencia contra las nifias y mujeres.
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Es importante destacar que la participacién puede darse en diferen-
tes niveles y modalidades, y que éstos son complementarios. Ade-
mds, cada persona puede elegir cémo desea involucrarse en funcién
de las problemadticas compartidas en su comunidad y sus posibili-
dades. Los anteriores son sélo algunos ejemplos; dependiendo del
contexto y las necesidades especificas, pueden surgir otros tipos que
permitan que todxs participen.

A medida que los jovenes se involucren y participen activamente en
su entorno, se fomentard de manera mas efectiva la construccion de
comunidades, lo que puede tener lugar tanto en el ambito virtual como
presencial y en diferentes niveles (comunitario, estatal, nacional e inter-
nacional). Con ello, existe la posibilidad de promover cambios, generar
debates y movilizar acciones concretas en busca de un mundo mas jus-
to y equitativo.

La participacion es un derecho de NNA, quienes requieren informarse y emitir opinio-
nes que sean tomadas en cuenta al momento de incidir en los principales cambios de
los lugares donde viven o en las comunidades de las que forman parte.

Promover espacios de participacion juvenil, tanto presenciales como virtuales, es
esencial para construir comunidades donde se fomente la colaboracion, el respeto
y el ejercicio pleno de este derecho. Estos espacios deberan fortalecer las voces y la
autonomia de los jovenes, desarrollar habilidades ciudadanas y fomentar la concien-
cia civica. Para lograrlo, es necesario generar el didlogo, crear programas especificos
y establecer alianzas estratégicas. Al promover la participacion de las nuevas genera-
ciones, se construye un futuro que garantiza los derechos de todos los individuos, sin
importar su edad.




Respeto y defensa
de los derechos
humanos: retos

de las sociedades
actuales

Los seres humanos, al vivir en sociedad,
organizan sus actividades en relacion
con una distribucion de roles, funciones
y necesidades. Algunos se ocupan de
gobernar, otros de trabajar y algunos
mas de prepararse, presumiblemente,
en igualdad de condiciones. Se

crean convenciones y reglas de
comportamiento que favorecen la
convivencia. De este modo, surgen leyes
y se establecen derechos. Los derechos
humanos protegen la vida de las
personas Yy las necesidades basicas para
su desarrollo integral, como educacion,
salud, ausencia de violencia y recreacion.




Retos actuales que los
adolescentes pueden asumir en
relacion con los derechos humanos

Los derechos humanos obligan a los gobiernos a procurar acciones que garan-
ticen el ejercicio pleno de los derechos a cualquier persona, con independencia
de su posicion social, género y pais donde se encuentre, ya que estas garantias
son universales.

A pesar de que los derechos humanos tienen tanta relevancia para los
gobiernos y la ciudadania, las sociedades actuales generan importantes
retos para considerar su respeto y defensa, por ejemplo, las formas de
convivencia que no reconocen el valor de la dignidad humana en los
distintos dmbitos de la vida; la educacién y la salud como servicios pre-
carios que no favorecen el desarrollo integral; o la discriminacién que
ejercen unos contra otros.

Estas situaciones se llegan a considerar normales, pero, sin duda, afec-
tan el desarrollo de los adolescentes y de la sociedad en su conjunto. Por
ello es importante conocer cémo afectan los derechos de nifas, nifos y
adolescentes para promover formas de difusién y defensa.

Nifas, nifios y adolescentes (NNA) han sido motivo de atencién de
muchas ciencias, tanto sociales como naturales, pues la mayoria de ellas
dan atencién y respuesta a sus demandas y necesidades, como biologia,
psicologia, medicina, politica o derecho, por mencionar algunas.

En politica, por ejemplo, a estos grupos se les ha reconocido
como sujetos politicos, asi como sujetos de derecho. En la nueva
historia de México, se les da real reconocimiento como ciudada-
nos, es decir, como parte activa, reciproca y responsable de los
derechos de los que son acreedores. No sélo se busca que los defien-
dan todas las leyes, sino que, ademds, se sepan conscientes de las res-
ponsabilidades que conllevan cada uno de los derechos a su merced.

No tinicamente es responsabilidad de los gobernantes hacer va-
ler estos derechos, dicha tarea corresponde a toda la sociedad, co-
menzando por lo personal, la familia, la escuela y la comunidad,
y extendiéndola a todo su entorno. Nifias, nifios y adolescentes
tienen derechos que los protegen, vélidos en México y el mundo
con cardcter de rigurosidad, garantizados desde distintas instan-
cias locales, estatales y universales.

Los derechos y obligaciones de NNA deben corresponder a la
edad, la madurez y el desarrollo evolutivo y cognitivo, mismos
que se integran por las circunstancias de su entorno cercano,
como la familia, la escuela y su comunidad, ademds de, por su-
puesto, lo que sucede en su pais y la manera como el Estado aboga
por cada uno.
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Al incumplir las normas tanto nacionales como internacionales, y deriva-
do de la falta de proteccién de los derechos humanos, se puede incurrir
en actitudes que dafan a terceros y a uno mismo, aunque no lo parezca.
Un ejemplo de ello es el bullying, acto de violencia fisica, verbal o psico-
légica que se da de manera reiterativa en contra de NNA, ya sea por un
individuo o un grupo; sus caracteristicas principales son la intencién de
causar dafo y la repeticién de la accién.

Otro ejemplo es el ciberacoso, donde la
imagen personal se convierte en un refe-
rente para la discriminacién y los estereoti-
pos que afectan la autoestima de NNa. Ellos
son expuestos a acciones que pueden afectar
la salud tanto fisica como mental. Y como
consecuencia, pueden no acudir a la escue-
la, mostrar desinterés por realizar actividades
sociales y deportivas, y modificar sus hébitos
alimenticios, sociales y pasatiempos.

Por desgracia, muchos jévenes han sido
parte o testigos de un acto de acoso escolar.
Segtin datos del Fondo de las Naciones Uni-
das para la Infancia (Unicef), en su informe
Ocultos a plena luz de 2019, uno de cada tres
estudiantes de entre 13 y 15 afos en todo
el mundo sufre de cualquier tipo de acto de
acoso escolar y se sabe que, en muchas oca-
siones, con terribles desenlaces.

Por esta razén, es necesario ser empdticos, conscientes y
sensibles, ademds de pensar qué viven o sienten los que su-
fren cualquier tipo de acoso, ya sea por alguna condicién
fisica, motriz, econdémica, de género, procedencia u otra.
Como parte de los compromisos internacionales, a partir
de 2011, cada 2 de mayo se celebra el Dia Mundial contra
el Acoso Escolar, uno de cuyos objetivos es buscar los meca-
nismos para establecer un protocolo de actuacién.

Para contribuir en la defensa de los derechos, en especial en
la erradicacion del acoso escolar, cualquier persona, NNA o
familiar tanto del acosado como del acosador puede denun-
ciar un caso.

El bullying o acoso escolar, como su nombre lo indica, se
lleva a cabo dentro de la escuela, pero eso es lo que menos
deberia existir en una escuela, pues los estudiantes acuden
a continuar y hacer valer su derecho a la educacién, que se
plasma y defiende en diversas leyes, como las siguientes:



» Articulo 3° de la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos

» Articulo 11 de la Ley General de los Derechos de
Nifas, Nifios y Adolescentes

» Ley General de Educacién

Lo que se busca al defender el derecho de nNa a la
educacidn, es que maximicen sus potencialidades y al-
cancen sus suefos. El derecho a la educacién ofrece a
NNa el acceso a distintas dreas, pero ademads los dota
de habilidades y herramientas para conocer y ejercer
sus otros derechos, y los prepara para la vida desde el
respeto a su dignidad.

Por otro lado, la salud es un tema que se aborda en el articulo 24 de la
Convencién sobre los Derechos del Nifio, donde se establece que los
menores tienen derecho a disfrutar del més alto nivel posible de salud y
de acceso a los servicios sanitarios.

El derecho a la salud abarca libertades y derechos.
Entre las libertades se incluye el derecho de las
personas de controlar su salud y su cuerpo (por
ejemplo, derechos sexuales y reproductivos) sin
injerencias (por ejemplo, torturas y tratamientos y
experimentos médicos no consensuados). Los de-
rechos incluyen el derecho de acceso a un sistema
de proteccién de la salud que ofrezca a todas las
personas las mismas oportunidades de disfrutar
del grado méximo de salud que se pueda alcanzar
(Organizacion Mundial de la Salud).

La salud y el desarrollo de los adolescentes son
temas que han adquirido gran importancia, es-
pecialmente si se trata de abordar problemas
tales como la sexualidad desprotegida, emba-
razos no deseados, uso de alcohol y drogas,
accidentes, violencia, problemas nutricionales,
etc. (Organizacién Panamericana de la Salud y
Organizacion Mundial de la Salud).

Por ejemplo, hay conductas sexuales de riesgo, embarazos no desea-
dos y la adquisicién de infecciones de transmisién sexual (11s), entre
ellas el vin. Los jévenes tienen el derecho a solicitar informacién
sobre planificacién familiar, salud sexual y reproductiva, métodos
anticonceptivos, prevencién del embarazo y de las 175, respetando
su intimidad. Pero no sélo se trata de tener la informacién, ademds
implica ejercer sus derechos con responsabilidad.

Es alarmante que el embarazo en adolescentes haya cobrado im-
portancia en los tltimos afios debido a que México ocupa el primer
lugar en el tema entre las naciones miembros de la Organizacién para
la Cooperacién y el Desarrollo Econémico (0cDE), con la tasa mds
alta de embarazos en mujeres de entre 15 y 19 afios. Asimismo, en
México, 23% de las y los adolescentes inician su vida sexual entre los
12 y los 19 afios.
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12.7%

de los nifios de

Q a1l afios son
ignorados

o los hicieron

sentir menos.

10.5%

de las nifias
son ignoradas
o sufren
discriminacion
en su hogar.

17.2%

de los nifios y
nifias de 9 am
afios sufren burlas
por parte de sus
compafieros.

Los derechos han ido evolucionando y se han incrementado segun las necesi-
dades de la sociedad y las responsabilidades del gobierno. Los derechos de NNA
son parte importante de los derechos colectivos, como el derecho a vivir en un
medio ambiente sano, que en México se establece en el articulo 4° constitucional.
Por ejemplo, NNA cumplen un papel destacado en el cuidado, la conservacion y
la defensa de las zonas y recursos naturales. El reto es ser defensores en la lucha
contra la deforestacion y la pérdida de biodiversidad.

Asi como la educacién y la salud son derechos fundamentales
de NNa, también lo es estar protegidos de toda discriminacidn.

La Encuesta Nacional sobre Discriminacién [Enadis] (Inegi,
2022) define la discriminacién como el rechazo social basado en
estereotipos, prejuicios, estigmas y valores culturales de acuerdo
con lo que una sociedad o grupo social considera caracteristicas
aceptables. Es un fenémeno estructural que refiere al conjun-
to de prdcticas y situaciones que, basadas en prejuicios, estigmas
y creencias culturales, niegan el trato igualitario a las personas y a
ciertos grupos sociales por algiin motivo prohibido, lo que ocasiona
una reduccién o negacién en el acceso y disfrute de sus derechos y
libertades fundamentales.

Algunos resultados de la Enadis 2022 son los siguientes:

» De la poblacién de nifias y ninos de 9 a 11 afos, 11.6% de-
claré que le ignoraron o le hicieron sentir menos en su hogar,
mientras que 10.4% manifesté que le hicieron burla o le dijeron
cosas que le ofendieron.

» De la poblacién de nifos de 9 a 11 anos, 12.7% declar6 que le
ignoraron o le hicieron sentir menos, mientras que 10.5% de la
poblacién de nifias manifestd la misma situacién de discrimina-
cién en su hogar.

» De la poblacién de nifias y nifios de 9 a 11 anos, 17.2% declaré
que algin(a) companero(a) de la escuela en los tltimos 12 me-
ses se burlé de ella o €, o le puso apodos que no le gustaban u
ofendian, seguido de 11.4% que manifesté que le rechazaron o
le pusieron en su contra a compafieras o compaferos.

Esto s6lo por mencionar algunas de las tantas circunstancias por
las que NNA pueden ser discriminados, violentando su derecho al
respeto de su identidad, que aplica a todas las personas en cual-
quier pafs.

Los adolescentes pueden y deben conocer los derechos que les corresponden, pero
no es lo Unico, también resulta necesario asumirlos en lo personal y en lo comunitario,
para, de esa manera, vivir con dignidad, armonia y respeto colectivo.




Postura ética

y movimientos
sociales: acciones
para defender los
derechos humanos

En el mundo actual, los movimientos
sociales y politicos desempefian un papel
fundamental en la busqueda de justicia

y equidad. Las y los adolescentes tienen
la capacidad de promover y defender los
derechos humanos desde una postura
ética. Para ello es importante analizar, por
principio, los movimientos sociales de los
afos recientes, la postura ética de nifias,
nifos y adolescentes (NNA) respecto a
ellos y las acciones que pueden llevar

a cabo para marcar la diferencia.
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Movimientos sociales y politicos
en la actualidad

Los movimientos sociales y politicos son expresiones colectivas de personas
que se unen para luchar por una causa comun. Pueden atender diversos
temas, como la igualdad de género, la justicia climatica, los derechos de los
migrantes, entre otros. Estos movimientos buscan generar conciencia, cues-
tionar las estructuras de poder existentes y promover cambios significativos
en la sociedad. Su importancia radica en la capacidad que tienen para hacer
que las voces de las personas o grupos que han sido marginados o excluidos
sean escuchadas, asi como para presionar a los gobiernos y las instituciones
a tomar medidas concretas para garantizar el cumplimiento y el respeto de
los derechos humanos.

A lo largo de la historia, los movimientos politicos y sociales han logra-
do avances significativos en la proteccién de los derechos humanos, la
igualdad de oportunidades y la construccién de un mundo mds inclusi-
vo. No obstante, esto no significa que todo esté resuelto y que sea menos
relevante la participacién organizada hoy en dia.

En la actualidad, tanto en México como en diversas partes del mundo,
existen numerosos movimientos que tratan una amplia gama de proble-
mas y preocupaciones. Algunos ejemplos se describen a continuacién:

Movimiento por la igualdad de género: busca lograr la igualdad
entre mujeres y hombres en todos los aspectos de la vida, desde
el dmbito laboral hasta el acceso a la educacién y la eliminacién
de la violencia de género. Estos son algunos ejemplos:

a) Movimiento #MeToo (#YoTambién): comenzé en las redes
sociales, en 2017, en Estados Unidos, con el objetivo de
visibilizar y combatir el acoso sexual y la violencia de género.
Planted la importancia mundial de generar entornos seguros
para las nifas y mujeres.
b) Marcha de las Mujeres: en varios paises se llevan a cabo
protestas y manifestaciones que abogan por los derechos de
las mujeres, incluyendo la igualdad salarial, el acceso
a la atencién médica y la lucha contra la discriminacién
y la violencia.
¢) Movimiento Ni Una Menos: se originé en Argentina, en 2015, y se
ha extendido a muchas partes del mundo. Lucha por poner fin a la
violencia de género, el machismo y los feminicidios.
d) Campana HeForShe: fue lanzada por oNu Mujeres en 2014 para
fomentar la solidaridad y la colaboracién entre mujeres y hombres
en aras de una sociedad mds equitativa e igualitaria.



Movimiento por la justicia climdtica: se centra en exponer
la crisis climdtica y promover la adopcién de medidas para
mitigar los efectos del cambio climdtico y la proteccién de
la biodiversidad. Busca sensibilizar a la poblacién sobre la
importancia de emprender acciones sustentables y exigir
a los gobiernos y las empresas que sean responsables con
el planeta. A continuacién, algunos ejemplos concretos:

a) Fridays for Future (Viernes por el Futuro): comenzé
en 2018, cuando la activista sueca Greta Thunberg
inicié un conjunto de protestas frente al Parlamento
de su pais para exigir acciones contra el cambio
climdtico. Estas protestas se han extendido en el
mundo y muchos jévenes se han sumado a favor de

medidas contra el deterioro ambiental. o ) B o
b) Extinction Rebellion (Rebelién contra la extincién):

surgié en 2018 en Londres y se sirve de la
desobediencia civil no violenta como estrategia para
llamar la atencién sobre la emergencia climdtica.

Por medio de bloqueos de calles, manifestaciones y
acciones de protesta, busca presionar a los

gobiernos y las instituciones para que tomen medidas
concretas y reduzcan las emisiones de carbono.

c) Movimiento de los Pueblos Indigenas de la Amazonia:
busca hacer frente a las amenazas en esa regién, como
la deforestacién, la explotacién de recursos naturales
y los impactos del cambio climdtico. La conexién
que los pueblos indigenas tienen con la tierra es
fundamental para protegerla y mantener su equilibrio.

Movimiento de derechos de los migrantes: se dedica a lu-
char por los derechos de las personas migrantes, promo-
viendo la justicia, la igualdad de trato y el respeto de los
derechos humanos en relacién con la migracién y el asilo.
Algunos ejemplos concretos son:

a) Movimiento Dreamer: esta compuesto
principalmente por jévenes indocumentados en
Estados Unidos, llevados al pais cuando eran
ninos. Luchan por obtener el reconocimiento de
sus derechos como inmigrantes. Han realizado
protestas, manifestaciones y acciones para presionar
al Gobierno y buscar soluciones.

b) Red Nacional de Organizaciones Migrantes
y Promigrantes: es una red de organizaciones
que trabajan en defensa de los derechos de los
migrantes y refugiados. Se enfoca en brindar
apoyo, asesoria legal y acompafiamiento.
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c) Movimiento Santuario: ha surgido en
varios paises, como Estados Unidos
y Canadd, donde comunidades y
organizaciones religiosas ofrecen refugio
y apoyo a migrantes indocumentados.
Estos sitios se declaran “santuarios”
y desafian las politicas migratorias
bajo el argumento de que tienen la
responsabilidad moral de proteger y
apoyar a quienes inmigran.

Movimiento antirracismo: se enfoca en combatir el ra-
cismo y la discriminacién racial en todas sus formas.
Busca crear conciencia sobre la importancia de la igual-
dad racial, asi como abogar por politicas y practicas que
promuevan la inclusién y la justicia. Algunos ejemplos
concretos son los siguientes:

a) Black Lives Matter (Las vidas negras importan):
surgié en Estados Unidos en respuesta a la
violencia y discriminacién hacia las personas
afrodescendientes. Busca visibilizar y denunciar
la brutalidad policial y el racismo. Sus integrantes
han realizado manifestaciones, protestas y acciones
para generar conciencia sobre esta problemadtica y
promover cambios significativos.

b) Movimientos de pueblos originarios: en diferentes
paises, como México, los pueblos originarios han
organizado manifestaciones para luchar contra la
discriminacién que han enfrentado histéricamente.
Con esto buscan preservar sus culturas, idiomas
y tradiciones, y demandan el reconocimiento
de sus derechos territoriales y la igualdad de
oportunidades.

c) Movimiento contra la islamofobia: pretende
desafiar los estereotipos y prejuicios hacia el
islam y los musulmanes, lo que constituye
islamofobia, y promover la tolerancia religiosa y
la igualdad de derechos para todas las personas,
independientemente de su religién.

d) Stop Asian Hate (Detengan el odio hacia los asidticos): se refiere a
una serie de protestas llevadas a cabo en Estados Unidos en 2021
para manifestarse en contra de la violencia y la discriminacién racial
contra los asidticos y estadounidenses de ascendencia asidtica en el
contexto de la pandemia de la enfermedad por covid-19.
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Los ejemplos descritos son sélo una muestra de los numerosos movi-
mientos sociales y politicos que existen en la actualidad, los cuales abor-
dan una amplia gama de problemidticas y tienen como objetivo generar
transformaciones positivas en la sociedad. Cada uno refleja la diversidad
de preocupaciones y aspiraciones que las personas y grupos tienen para
construir un mundo mds justo y equitativo. Estos movimientos desafian
y cuestionan las estructuras que perpetian la discriminacién y la viola-
cién de los derechos humanos. Al levantar la voz y alzar la bandera de
la justicia social, presionan a los gobiernos y a las instituciones para que
tomen medidas concretas y efectivas.

Mediante el activismo y la movilizacion, los movimientos sociales y poli-
ticos logran hacer visibles las injusticias y desigualdades que enfrentan di-
versos grupos. De esta manera, muestran la realidad de quienes han sido
silenciados y propician la construccion de un futuro mas equitativo y justo.
La accién colectiva de estos movimientos ha logrado importantes avances
en el reconocimiento y el respeto de los derechos humanos. Han impul-
sado cambios legislativos, politicas y reformas que buscan superar las des-
igualdades, la discriminacion y la exclusion social.

Postura ética ante los movimientos
sociales y politicos

Asumir una postura ética frente a los movimientos sociales y politicos im-
plica evaluarlos desde una perspectiva moral. Esto significa considerar si sus
objetivos y acciones se alinean con valores como la justicia, la igualdad vy la
solidaridad en la practica cotidiana, donde las personas siguen, segtn su pro-
pia conviccion, estos valores en sus vinculos con los demas. Ademas, es ne-
cesario escuchar diversas perspectivas, respetar los derechos y la dignidad de
todas las personas y actuar con coherencia entre las palabras y las acciones.
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Adoptar una postura ética ante los movimientos sociales actuales conlleva
tomar una posicién fundamentada en principios éticos al evaluar, apoyar
o participar en ellos. Significa que una persona se compromete a actuar de
acuerdo con los valores éticos y considera las implicaciones morales de sus
acciones y decisiones. Es un compromiso personal de actuar de manera
coherente con sus principios éticos y contribuir positivamente al cambio
social desde una perspectiva moralmente cimentada.

Un ejemplo concreto de lo anterior es cuando un estudiante decide
unirse a un movimiento por la justicia climdtica. Antes de involucrarse,
es necesario que reflexione sobre los principios éticos que guian su vida,
como el respeto por el medio ambiente y la solidaridad con las gene-
raciones futuras. Luego, debe investigar y evaluar cuidadosamente las
acciones y demandas del movimiento, asegurdndose de que estén alinea-
das con sus valores y principios. Una vez que se ha comprometido con
el movimiento, puede participar en diferentes actos, con respeto a los
derechos de los demds, sin violencia y buscando el didlogo constructivo.

Como se puede apreciar en el ejemplo anterior, actuar
con base en una postura ética implica considerar varios
aspectos, entre ellos:

a) Principios éticos: identificar los que gufan
las acciones, como la justicia, la igualdad, el
respeto a los derechos humanos, la honestidad
y la responsabilidad. Estos principios permiten
evaluar las acciones y tomar decisiones desde una
perspectiva ética.

b) Conocimiento e informacién: es importante
informarse sobre los movimientos sociales y
politicos en los que se quiere participar o se tiene
interés y considerar cudles son sus puntos de vista,
demandas y objetivos.

c) Andlisis: evaluar criticamente las acciones y
estrategias de los movimientos, considerando si
estdn alineadas con los principios éticos. Tener en
cuenta, por ejemplo, si las acciones son pacificas,
respetuosas y coherentes con los derechos humanos
y la justicia social.

d) Responsabilidad y consecuencias: considerar las
posibles consecuencias de las acciones y decisiones.
Evaluar si el movimiento contribuye al bienestar
general y a la promocién de valores y principios
fundamentales.
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Al participar en un movimiento es fundamental tener en cuenta las
consideraciones éticas, asi como asumir una postura basada en los valores
y principios personales y comunitarios. Esto permite tomar decisiones
informadas y responsables. También implica ser consciente y reflexionar
sobre la realidad que les rodea, teniendo en cuenta la perspectiva, los
sentimientos y los afectos de los demds, mostrando empatia y evitando
la indiferencia hacia sus experiencias.

Un ejemplo de lo anterior es mostrar sensibilidad hacia las necesida-
des particulares de los pueblos originarios, incluso si no se pertenece a
ellos. Una postura ética conlleva promover acciones que reconozcan su
dignidad y sus derechos, ademds de abogar por su inclusién y respeto.

La postura ética implica seguir principios y valores que orienten las
acciones, asi como reconocer la responsabilidad, la autonomia en la toma
de decisiones y el beneficio comun. Significa ser consciente de la realidad y
considerar la perspectiva de los demas, mostrando empatia y promovien-
do acciones que favorezcan el bienestar y la dignidad de todxs.

Acciones para promover y
defender los derechos humanos
desde una postura ética

Los movimientos sociales y politicos fomentan la participacion ciudadana
y fortalecen la democracia al empoderar a las personas para que se invo-
lucren activamente en la defensa de sus derechos. Al tomar conciencia
sobre las problematicas sociales, las personas, incluidos los adolescentes,
pueden participar en el debate publico y estimular el dialogo constructivo
en conjunto.

La importancia de los movimientos sociales y politicos va mds alld
de la denuncia de las injusticias. También se centran en la construc-
cién de alternativas y propuestas para crear una sociedad mds inclusiva
y equitativa. Mediante la movilizacién, la educacién y la sensibilizacién,
estos movimientos buscan generar un cambio cultural y transformar las
estructuras que perpettian la discriminacién y la violencia.

Para promover y defender los derechos humanos, las y los adolescen-
tes son capaces de desempenar un papel activo en la sociedad. Existen
diversas acciones con las que pueden contribuir a la proteccién y promo-
cién de los derechos humanos.
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» Participar en manifestaciones pacificas. Las y
los adolescentes tienen la posibilidad de par-
ticipar en marchas, concentraciones y protes-
tas pacificas para llamar la atencién en torno
a temas de derechos humanos y expresar
opiniones y demandas. Es importante que lo
hagan de manera pacifica y respetuosa, consi-
derando los derechos de los demds y evitando
la violencia. Al unirse a estas manifestaciones,
pueden mostrar solidaridad con las causas
justas y exigir un cambio en la sociedad.

» Sumarse a movimientos y organizaciones.
Pueden encontrar grupos locales o naciona-
les que trabajen con temas especificos, como
la igualdad de género, el medio ambiente, la
justicia climdtica o los derechos de los mi-
grantes. Participar en estos movimientos les
brindard la oportunidad de colaborar con
otros jovenes comprometidos y trabajar en la
defensa de los derechos humanos.

» Realizar actividades de voluntariado. Pueden

buscar oportunidades en organizaciones locales
o nacionales que trabajen en dreas como la edu-
cacion, la salud, el acceso a la justicia o la asis-
tencia humanitaria. Al participar en actividades
de voluntariado, contribuyen al bienestar de las
comunidades y ayudan a garantizar el respeto de
los derechos fundamentales de las personas.

» Organizar y participar en campanas de sensibilizacién. Las y los ado-

lescentes tienen la oportunidad de impulsar temas de derechos huma-

nos en sus comunidades con el apoyo de diferentes medios, como las

redes sociales, la organizacién de charlas, la distribucién de folletos
informativos o la realizacién de eventos comunitarios. Estas campanas
permiten educar a las personas, generar conciencia y fomentar actitu-

des y acciones positivas hacia su proteccién. También pueden escribir

ensayos, crear arte, realizar presentaciones, entre otras actividades.
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» Construir alianzas. Es posible conectar con otros jévenes y organizacio-
nes con los que comparten sus preocupaciones. Esto facilita que colabo-
ren en proyectos conjuntos, compartan ideas y trabajen juntos para lograr
un cambio mds significativo.

Las y los adolescentes tienen un papel destacado en la promocién y de-
fensa de los derechos humanos. Al unirse a movimientos y organiza-
ciones, participar en manifestaciones pacificas, realizar actividades de
voluntariado y organizar campafas de sensibilizacién, pueden contri-
buir significativamente a construir un mundo mds justo y respetuoso de
los derechos fundamentales de todas las personas.

Aungue a veces se subestime su voz, la juventud tiene un poder
transformador. Su capacidad para movilizarse, utilizar las redes sociales
y conectarse con otros jovenes con ideas afines les permite generar un
efecto significativo en la promocion de los derechos humanos. Su partici-
pacion y determinacion influye en la opinion publica y detonan los cam-
bios necesarios.

Las y los adolescentes tienen la capacidad de marcar la diferencia en el mundo pro-
moviendo y defendiendo los derechos humanos desde una postura ética. Al asumirla,
informarse y tomar acciones concretas, los jovenes pueden crear un mundo mas justo,
igualitario y respetuoso de los derechos humanos. Los movimientos sociales y politicos
les dan la oportunidad de contribuir al cambio positivo.

Para ello, es importante que se informen, alcen sus voces y participen activamente en
los movimientos que resuenan con sus valores. Sus acciones y contribuciones generan
un impacto significativo en la sociedad, y contribuyen a la construccion de un mundo
mejor para el presente y las generaciones futuras.




Actuar ético frente
a las desigualdades
de pueblos

en Meéxicoy
Ameérica Latina

Las desigualdades se han desarrollado
histéricamente con ayuda de sistemas de
discriminacion que mantienen y justifican
las diferencias politicas, econdmicas o
sociales entre las personas, y afectan
principalmente a las poblaciones
vulnerables en el ejercicio de sus
derechos, asi como en las oportunidades
a las que tienen acceso para gozar

de una vida plena.
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Causas sociales, politicas
e historicas de la desigualdad

En la sociedad existen diferentes estructuras sociales que funcionan de ma-
nera paralela. Una estructura es la base del funcionamiento de algo, y cada
una de las partes que la conforman tiene una labor distinta; por ejemplo, el
cuerpo humano, en el que cada aparato, sistema y 6rgano tiene un trabajo
necesario para que funcione la totalidad. Una estructura social es una red
de normas, creencias, valores, instituciones, relaciones y usos del poder que
influyen en el desarrollo de la sociedad.

El patriarcado y el capitalismo son estructuras sociales que han fun-
cionado al mismo tiempo durante varios siglos, influyendo en la manera
como se conforman los gobiernos, las comunidades vy las familias. En la
sociedad, a diario suceden desigualdades politicas, econdmicas y sociales
que privilegian a una parte de la poblacién, mientras que otra enfrenta
violencia discriminatoria y dificultades para acceder a ciertos bienes y ejer-
cer sus derechos. La discriminacion es el conjunto de practicas de distin-
cion, exclusion o preferencia basadas en intereses, estereotipos y prejuicios.
Algunas de las caracteristicas por las que se discrimina son el aspecto fisi-
co, la lengua, la vestimenta, las particularidades del cuerpo, la preferencia
sexo-genérica, la nacionalidad, la identidad o, inclusive, la edad.

La desigualdad es la distribucién inequitativa de bienes, riquezas y opor-
tunidades entre personas, comunidades o Estados. Por ejemplo, Haiti y
Republica Dominicana son dos paises que tienen una gran desigualdad:
a pesar de que comparten la misma isla, sus condiciones sociales son muy
distintas. El tipo de suelo, el idioma, las intervenciones extranjeras y otros
factores han sido determinantes para marcar grandes diferencias econé-
micas que se reflejan en la migracién masiva de haitianos hacia su pais
vecino. Esta situacién ha incrementado el rechazo de quienes viven en
Republicana Dominicana hacia las personas migrantes de Haiti.
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En México, la desigualdad constituye una problemdtica muy compleja que
afecta a una gran parte de la poblacién. Por ejemplo, de acuerdo con los re-
sultados presentados por el Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de
Desarrollo Social (Coneval), en 2020, el sector de la poblacién que presentaba
mayor indice de pobreza era el de nifios, ninas y adolescentes. Con respecto
a la poblacién adulta, los municipios que contaban con 80% de poblacién
en situacion de pobreza se ubicaron en zonas especificas del sur del pais y en
regiones indigenas.

Las desigualdades no tienen relacién con las habilidades, las capacidades o los
méritos de las personas, sino con las estructuras sociales que permiten que haya
personas con muchos privilegios y otras con muchas restricciones.

Cuando un grupo ostenta el poder econémico, social y politico tiene la facul-
tad de mostrar sus valores, creencias e intereses como si fueran los de la mayoria
o como verdades indiscutibles. Eso es llamado hegemonia o pensamiento hegemds-
nico. De esta manera, sus formas de pensar y actuar son consideradas universales,
naturales, ideales o correctas. Por esta razén, en diversas sociedades, a algunas
personas se les considera normales, preferibles o superiores, mientras que a otras,
raras, despreciables o inferiores. Si las causas de la diferenciacién social no se
problematizan, se puede pensar que el origen de la desigualdad es individual y
no social. La meritocracia aparece cuando las personas creen que tener riqueza y
poder es resultado sélo de su esfuerzo y, por tanto, sus méritos los han colocado
en la posicién que ocupan. A continuacién, se muestran algunas de las estructu-
ras sociales que perpettan las desigualdades y la discriminacion:

a) Patriarcado. Es una forma de organizacién social
que, a pesar de ser muy antigua, se mantiene hasta la
actualidad. Ocurre cuando los hombres han conseguido
de forma abusiva un mayor poder econémico, politico
y social, sobre las mujeres, las infancias y las personas
mayores. Se sustenta en creencias y estereotipos
relacionados con el género y se basa en una supuesta
superioridad fisica e intelectual de los hombres y una
tendencia natural de las mujeres para encargarse de
cuidados y quehaceres domésticos. Esto se manifiesta
cuando a las mujeres se les paga un salario inferior por
el mismo trabajo o en la dificultad adicional que ellas enfrentan por la doble jornada; es
decir, hacen el trabajo remunerado y ademds el doméstico y de cuidados en el hogar. En
el patriarcado, las mujeres no tuvieron derecho a votar ni a ser candidatas durante mucho
tiempo.

En América Latina, la mayoria de las mujeres logré tener derechos politicos hasta el siglo
XXy, aunque ya pueden postularse para aspirar a cargos de eleccién popular, el patriarcado se
manifiesta en los obstdculos que enfrentan por parte de las instituciones, en la desconfianza y
los prejuicios de los votantes por el hecho de ser mujeres o en la carga de trabajo adicional que
tienen debido a que, en muchos casos, también deben encargarse de la gestién del hogar, entre
otros. Las anteriores son dificultades adicionales que los hombres no enfrentan.

Aunque en México las mujeres fueron reconocidas politicamente en 1953, hasta 2018
s6lo nueve mujeres habian sido gobernadoras de algun estado y, hasta 2023, ninguna ha
ocupado la presidencia del pais.



b) Capitalismo. Es un sistema social y econémico que plante6 una

nueva estructura de control del trabajo: el que se vive actualmente.

Este sistema se ha hecho mds complejo a lo largo del tiempo y sus

légicas se han ido perfeccionando; tiene como base la explotacién

y la propiedad privada, asi como la reproduccién y la acumulacién

de capital. Para producir el capital, la clase proletaria y trabajadora

es explotada por los duenos de los medios de produccidn, es decir,

la burguesia, clase que se ha vuelto rica con el trabajo duro de gente

pobre a la que paga de manera insuficiente su trabajo. Entre las

justificaciones del capitalismo se ha extendido la idea de asegurar que

una persona vale por el dinero que tiene y los bienes que consume.

)

Colonialidad. Es un sistema de dominio que tiene como base un patrén
clasificatorio y de poder que se establece sobre los pueblos originarios
sometidos por los colonizadores e invasores europeos y sus descendientes.
Para que éste se reproduzca se usa una clasificacién social basada en la
idea de raza y las formas de control del trabajo. La dominacién puede ser
desde la imposicién de una lengua y de un credo hasta la negacién del
propio ser.

Un ejemplo de esto fue la Controversia de Valladolid, una dispu-
ta entre dos perspectivas distintas acerca de los pueblos originarios del
continente, representadas por dos religiosos muy influyentes durante
la época colonial. Fray Bartolomé de las Casas consideraba que “los
naturales” eran seres humanos al igual que los europeos, mientras que
Juan Ginés de Septlveda los consideraba seres inferiores que debian ser
sometidos. Este tltimo argumento es uno de los pilares del pensamiento
colonial y, por ende, racista.

La colonialidad del saber se manifiesta en pensar que lo europeo es
mejor y que se debe aspirar a alcanzarlo; que los idiomas vdlidos o supe-
riores son, por ejemplo, el espafiol o el inglés y se discrimina la riqueza
de los idiomas nativos de América por considerarlos inferiores, lo mis-
mo que a quien los habla, sin considerar que el castellano es una lengua
impuesta y que diversos pueblos habitan un territorio, lo que hace que
México sea un pais multicultural.

d) Racismo. Es el odio, la exclusién y la discriminacién que ejerce una

persona o un grupo hacia otros que cuentan con caracteristicas o
cualidades diferentes. Como se menciond, la raza es una construcciéon
mental y social que sostiene la dominacién colonial. Esto se puede ver
en la discriminacién a las personas por su color de piel.

Xenofobia. Sentimientos y acciones de odio, repugnancia y

hostilidad hacia los extranjeros debido a que son diferentes. Esto se
puede observar en el trato diferenciado que se da a un extranjero
dependiendo de dénde provenga o de su calidad migratoria.
Capacitismo. Es un prejuicio social contra las personas con discapacidad
basado en el supuesto de que hay una forma especifica de ser humano

y que cualquier diferencia amerita la exclusién. Estd muy relacionado
con la idea de productividad, ya que hay quienes son considerados
menos capaces que otros, sin tomar en cuenta que la sociedad es la que
restringe a las personas.
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Por ejemplo, en muchas ciudades, las calles se disenaron sin pensar
en las necesidades de personas que utilizan silla de ruedas. Por ende,
no es que las personas no tengan la habilidad de andar en el espacio
publico, sino que éste no ha sido planeado para ellas.

g) Adultocentrismo. Es la descalificacién de las ideas, las emociones
y los sentimientos de nifias, nifios y adolescentes, ya que considera
la perspectiva adulta como superior. Asi se puede explicar por qué
muchas veces no son escuchados o tomados en cuenta, pues gran
parte de la sociedad considera que hasta que sean adultos podrdn
participar en la toma de decisiones.

h) Antropocentrismo. Es la teoria en la cual se concibe al ser humano
como el centro del universo y como ser superior y duefio de todos
los seres vivos. Esto implica un dominio sobre los demis seres,

a los que no se cuida ni se tiene en cuenta. Se piensa que la
naturaleza estd al servicio de los seres humanos cuando, en realidad,
éstos necesitan al planeta y no al revés. Este criterio también
justifica las multiples formas de maltrato animal.

i) Homofobia/lesbofobia/bifobia/transfobia. Se relaciona con el
rechazo que las personas de la comunidad Iésbica, gay, bisexual,
transexual, transgénero, trasvesti, intersexual, gueer, asexual y
demds (LGBTTIQ+) enfrentan debido a su preferencia sexogenérica o
identidad de género. También se relaciona con las dificultades que
tienen para acceder a servicios de salud, educacion y trabajo.

Hay una gran variedad de sistemas discriminatorios que se conjugan
y todos ellos tienen una raiz histérica y social. Estos sistemas de do-
minacién no s6lo niegan la diferencia, sino que se basan en la jerar-
quia y el poder. La calidad de vida no es igual para todas las personas.
El acceso a servicios educativos, de salud, alimento y transporte tiene
una relacién jerdrquica y politica que depende de la zona, el lugar, los
habitantes o cémo se gestiona el acceso. Por ejemplo, muchos pueblos
han cuidado el bosque, el agua y la tierra porque no los consideran a su
servicio pero, al mismo tiempo, algunos no tienen acceso a esos recursos.
El Ejército Zapatista de Liberacién Nacional (EzLN), en México; la Con-
federacion de Nacionalidades Indigenas del Ecuador (Conaie); el Movi-
miento Sin Tierra, en Brasil; el pueblo Ixil y TzKat, la Red de Sanadoras
Ancestrales del Feminismo Comunitario Territorial desde Iximulew, en
Guatemala; los movimientos del pueblo Mapuche, en Chile y Argentina,
asi como el Consejo Regional Indigena del Cauca, en Colombia, se en-
frentan a la dominacién y las desigualdades.

Las personas y colectividades que histéricamente han sido discrimina-
das no se han mantenido pasivas, sino que luchan para exigir derechos y
levantan la voz para nombrar la discriminacién, visibilizarla y erradicarla.
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De acuerdo con algunos expertos en el tema, los sistemas discriminato-
rios se encuentran interrelacionados y se complementan. Por ejemplo,
el capitalismo estd vinculado con el pensamiento clasista que jerarquiza
a las personas por su dinero. Lo mismo sucede con la colonialidad y el
racismo o con el patriarcado y el machismo.

;Como se puede trabajar para que la sociedad se transforme y los
pilares de dominacion y los sistemas de opresion dejen de operar?
Hay varias maneras. Una de ellas es reflexionar sobre las causas de la
discriminacion e imaginar soluciones. Pensar y actuar por el bien comun
y a partir de una conciencia social e historica ayudar a transformar
dichas estructuras.

Sugerencias para erradicar
las desigualdades politicas,
econOmicas y sociales

El problema de la desigualdad politica, econdmica y social no es facil de
resolver. Para lograr la equidad no es suficiente concentrar esfuerzos en el
crecimiento econdmico y pensar que éste brindara un mayor bienestar
social, ni disefiar politicas publicas que generen oportunidades. La lucha
constante por la defensa de los derechos humanos y el reconocimiento de
los grupos y pueblos que han sido histéricamente vulnerados contribuira a
adquirir una conciencia colectiva y solidaria con un enfoque ético susten-
tado en la interculturalidad.

La solidaridad emerge de una dimensién social. Si se parte de su
significado bésico, remite a que cada uno es responsable de todxs, y
todxs lo son de cada uno. Los elementos bédsicos que la componen
son la vinculacién entre las personas y la responsabilidad que se es-
tablece respecto de cada una y de todas en conjunto.
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La solidaridad no es dar lo que sobra, sino estar consciente de que
se vive bajo pilares de dominacién y sistemas de discriminacién que
afectan a la colectividad. Como se menciond, los pueblos origina-
rios tienen mayor probabilidad de vivir en condiciones de pobreza
debido al despojo histérico que han sufrido y a los estereotipos y
prejuicios que apoyan su segregacion. Por el contrario, las personas
con color de piel y rasgos europeos tienen mayor facilidad para ob-
tener un buen empleo y mejores condiciones de vida. En México, el
color de la piel estd relacionado con la escolaridad: conforme es mas
claro, la escolaridad aumenta.

La solidaridad es fundamental para hacer frente a la desigualdad
social, ya que es necesaria la participacién activa de las comunidades
para proponer y desarrollar cambios. No obstante, en las sociedades
actuales predomina un pensamiento individualista que frena la accién
colectiva, pues las personas sélo buscan resolver sus propias necesidades.

Afos de escolaridad

Escolaridad de poblacion
entre 25y 64 afos
por color de piel

97

A continuacién, se enlistan algunos movimientos de participacién social:
Cooperativismo comunitario. Organizaciones comunitarias, como
las cooperativas, promueven el desarrollo econémico y social de
quienes participan en ellas. Tienen un cardcter auténomo, pues las
personas se agrupan de manera voluntaria y entablan un didlogo
abierto con el fin de satisfacer las necesidades de su comunidad y sus
participantes. Se valen de estrategias para generar fuentes de trabajo
dignas que respeten sus tradiciones, costumbres, valores y autono-
mia, lo que contribuye al reconocimiento de sus derechos. Uno de
sus objetivos es ser una alternativa contra la mercantilizacién de la
vida y a favor de la dignificacién del trabajo. Por ejemplo, la Coope-
rativa Pascual en México funciona a partir de un modelo en el que
los trabajadores son socios.

Revolucién Pingiiina. En 2006 se dio la movilizacién de estudiantes
del nivel secundario en Chile. Se manifestaron a favor del derecho
a la educacién publica y en contra de la privatizacién del sistema
educativo, herencia del gobierno de Augusto Pinochet en los afios se-
tenta. Se les denominé Revolucién Pingiiina en alusién al uniforme
que portaban los estudiantes: camisa blanca y pantalén azul oscuro.
Conformaron la Asamblea Nacional de Estudiantes Secundarios para
acordar las acciones que llevarian a cabo, como paros de activida-
des escolares, manifestaciones y asambleas. Lograron que la sociedad
acompanara a la juventud en su lucha por los derechos colectivos.

Albergues migrantes. México es un pais de destino, de trdnsito y
recepcién de migrantes centroamericanos y sudamericanos que bus-
can llegar a Estados Unidos y Canadd. Los albergues surgieron para
proteger el derecho de las personas a transitar de manera libre por el
pais, e intervienen en varios frentes; por ejemplo, se vuelven inter-
mediarios ante instancias publicas, cubren necesidades bésicas como
el alimento, la vestimenta y el descanso; protegen a los migrantes
de abusos y delitos de los que pueden ser victimas, y tejen redes en
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los contextos regional, nacional e internacional para
ofrecer un apoyo integral. En México, la solidaridad
organizada ha tenido presencia, por ejemplo, con las
llamadas Patronas, un colectivo de mujeres que ali-
mentan a quienes viajan en La Bestia, el tren de carga
que cruza el pais de sur a norte.

4. Organizacién de Solidaridad de los Pueblos de Africa,
Asia y América Latina (Ospaaal). Fue una organiza-
cién de solidaridad internacional que, mediante una
plataforma de convergencia, compartia experiencias
de los movimientos de liberacién nacional que lucha-
ban contra la intervencién extranjera y por la justicia
social ante la violencia que se vivié en el siglo xx du-
rante las dictaduras. Por medio de imdgenes, carteles
y de la revista Tricontinental, buscaba contribuir a la
liberacién de los pueblos y luchar contra el colonialis-
mo. También fomenté el didlogo intercultural entre
Asia, Africa y América Latina.

En los recientes procesos de democratizacion de las so-
ciedades de América Latina se aprecia una tension per-
manente entre la necesidad de generar condiciones de
igualdad y las realidades innegables de desigualdad poli-
tica, econdmica y social. Con una mirada intercultural se
puede adoptar una postura ética que propicie la accion
comunitaria con el fin de buscar los mecanismos para
erradicar las desigualdades. La solidaridad se vincula con
la empatia, la justicia y el reconocimiento de la diversi-
dad en la construccion de sociedades mas equitativas.

Comunidades y grupos han luchado porque sus derechos no sélo sean reconocidos,
sino también respetados. Uno de ellos es que se reconozca que se vive en un territorio
intercultural y que por los sistemas de opresion y discriminacion no existe igualdad de
condiciones. Debido a ello, hay que trabajar por la equidad, con la certeza de que las
causas de la desigualdad se han construido a lo largo del tiempo, pero se pueden erra-
dicar con el didlogo vy la accion bien encaminada. Esto es una responsabilidad colectiva
y solidaria entre los pueblos luchar por los derechos y su cumplimiento por parte del
Estado y la sociedad para transformar la realidad en pro del bien comun.




Organismos,
instituciones 'y
normatividad para
la defensa de los
derechos humanos

Los derechos humanos reconocen

la dignidad del ser humano, que se
distingue de otros seres vivos por razon
de su libertad y con independencia

de su condicién social o migratoria, su
género o su ideologia politica o religiosa.
Los derechos humanos protegen la

vida de las personas y las necesidades
basicas para su desarrollo integral como
la educacion, la salud, la ausencia de
violencia o la recreacion.

Es importante conocer cudles son estos
derechos para exigirlos y ejercerlos
libremente. Ademas, es necesario ser
conscientes de que la funcién principal
del Estado y sus instituciones es la de
protegerlos. Para cumplir con tales
objetivos existen instancias encargadas
de vigilar, proteger y promover que
todas las personas gocen de ellos.
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Los derechos humanos en los
ambitos internacional y nacional

Si bien cada pais es libre de establecer sus reglamentaciones y legislaciones
acerca de los derechos humanos, en el ambito internacional existen orga-
nismos que, después de largos analisis y debates, han determinado cuéles
son los derechos de los que la gente no puede prescindir y que deben ser
garantizados por los gobiernos. Estos organismos se relinen regularmente y
dialogan con los Estados para la creacion de instituciones que, en el ambito
nacional, se encarguen de la proteccion a los derechos humanos.

La Organizacién de las Naciones Unidas (oNU) es el principal organis-
mo internacional y fue creada después de la Segunda Guerra Mundial
con el objetivo de mantener la paz y servir de intermediaria en las con-
troversias entre paises, conocidos como Estados miembros.

El 24 de octubre de 1945 entré en vigor la Carta de las Naciones
Unidas, lo que dio inicio a las funciones de la oNu, entre las que estd
garantizar que las personas gocen de derechos universales sustentados

en su dignidad.
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Planteada desde la onu, la Carta Internacional de Derechos Humanos es
el conjunto de documentos juridicos que fundamentan la normatividad
internacional sobre derechos humanos. Estos documentos son:

1. La Declaracién Universal de los Derechos Humanos, aprobada el 10
de diciembre de 1948; es el primer documento normativo en esta-
blecer su reconocimiento y proteccién universal.

2. El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, que entré en
vigor el 23 de marzo de 1976.

3. El Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Cultu-
rales, que comenzé a aplicarse el 3 de enero de 1976.

Cada uno de los Estados miembros se ha comprometido a garantizar el
ejercicio y la promocién de los derechos humanos mediante la firma de
pactos y tratados, asi como su ratificacién.

La Comisién Nacional de los Derechos Humanos en México reconoce
que “los derechos humanos son el conjunto de prerrogativas inherentes
de que goza toda persona. Se encuentran establecidos en la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en los tratados internaciona-
les en los que el Estado es parte”(2018). Algunos de ellos son:

» Derecho a la vida
» Derecho a la libertad

» Derecho a la no discriminacién

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexi-
canos también establece en su articulo 1° que todas las
personas poseen derechos humanos. Por medio de este
articulo, el Estado mexicano se compromete a pro-
moverlos, garantizarlos y defenderlos para todas las
personas dentro del territorio, sin importar su origen,
edad, estatus juridico o migratorio. Por tal razén, las
instituciones oficiales, las organizaciones no guberna—
mentales y la sociedad civil trabajan conjuntamente
para generar las condiciones que posibiliten a las per-
sonas ejercer sus derechos.

A continuacién, se presenta una tabla que mues-
tra el trabajo conjunto de los organismos, institu-
ciones y organizaciones no gubernamentales en la
promocidn, la garantia, el ejercicio y la proteccién
de los derechos humanos.



Organismos

internacionales

Instancias nacionales

Algunas organizaciones no

gubernamentales (ONG)

Derecho humano

que promueve

Organizacion
Internacional para las
Migraciones (OIM),

Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los
Refugiados (Acnur).

Instituto Nacional

de Migracién (INM),
Comisién Mexicana

de Ayuda a Refugiados.

Colectivo Migraciones

para las Américas, Red
Mexicana de Lideres y
Organizaciones de Migrantes,
Red Jesuita con Migrantes
México (RIM-MX), Red de
Documentacion de las
Organizaciones Defensoras
de Migrantes (Redodem),

entre muchas otras.

Libertad de transito
y residencia

Organizacion
Internacional del Trabajo
(OIT), Organizacion
Mundial de la Salud
(OMS), Programa de las
Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD).

Comisidn Nacional
del Agua (Conagua),
Secretaria de Medio
Ambiente y Recursos
Naturales (Semarnat).

Asociacién Nacional de
Entidades de Agua 'y
Saneamiento de México,

A. C. (ANEAS), Agua para todos,
Centinelas del Agua.

Derecho al agua

Organizacién Mundial de
la Salud (OMS),

Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia
(Unicef),

Programa Conjunto de
las Naciones Unidas
sobre el VIH/Sida
(Onusida).

Secretarfa de la Mujer,
Instituto Nacional de

las Mujeres, Secretarfa
de Salud, Grupo
Interinstitucional de
Salud Reproductiva
(GIRS), Centro Nacional
de Equidad de Género y
Salud Reproductiva.

Federacién Latinoamericana
de Sociedades de Educacion
Sexual y Sexologia (Flasses),
Fondo Marfa, Instituto
Mexicano de Sexologia, A. C.
(Imesex), Fundacion Mexicana
para la Lucha Contra el sida.

Derechos sexuales
y reproductivos

Organizacién Mundial
de la Salud (OMS),
Organizacion
Panamericana de

la Salud (OPS).

Secretaria de Salud,
Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS),
Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado
(ISSSTE).

Cruz Roja Internacional,
Médicos Sin Fronteras, Human
Rights Watch, Watergy México,
El Dia Después.

Derecho a la salud

Existen organismos, instituciones y organizaciones especializadas
en la promocién y la defensa de derechos humanos en especifico.
Sin embago, en México hay un organismo que promueve y de-
fiende los derechos humanos en general. Se trata de la Comisién
Nacional de los Derechos Humanos (CNDH), una institucién au-
ténoma encargada de promover, defender y proteger los derechos
humanos en el pais.
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Fue creada por decreto presidencial en 1990, y en 1999 adquirié su cardc-
ter auténomo. Entre sus principales funciones estdn recibir quejas por
presuntas violaciones de derechos humanos por parte de funcionarios
publicos o instituciones estatales, investigar las denuncias y elaborar re-
comendaciones publicas.

A pesar de ser el mdximo érgano en derechos humanos en el pais, la
CNDH y las comisiones estatales estdn limitadas en su actuar en derechos
civiles, sociales o politicos, ya que no tienen facultades para castigar a
quienes violan los derechos humanos y tampoco pueden forzar a los
gobiernos a respetarlos, porque es funcién del Poder Judicial. La cNDH
Ginicamente emite recomendaciones sobre como tratar cuestiones relati-
vas a los derechos humanos.

En el pais existe un gran aparato institucional enfocado al cumplimien-
to de los derechos humanos que estan establecidos en la Constitucion, y
cuyo maximo érgano en el pais es la Comision Nacional de los Derechos
Humanos. Sin embargo, pese a los esfuerzos, alin no se puede garantizar su
ejercicio y por eso es necesario trabajar conjuntamente para construir una
sociedad que defienda los derechos y abogue por la cultura de paz.
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Los derechos de nifas, ninos

y adolescentes

Nifias, niflos y adolescentes (NNA), como cualquier otra persona, son sujetos
de derechos; es por ello que poseen los mismos derechos humanos univer-
sales que protegen a todas las personas. Sin embargo, por ser una poblacion
que presenta mayores desventajas para ejercerlos, se han establecido dere-

chos especificos que garanticen su desarrollo.

En el Ambito internacional, el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (Unicef) se encarga de guiar
a los Estados miembros en cuanto al respeto y la pro-
mocién de los derechos humanos de NNA.

La legislacién mexicana, por medio de la Ley Gene-
ral de los Derechos de Ninas, Ninos y Adolescentes,
reconoce veinte derechos que deben ser respetados,
garantizados y promovidos por los diferentes niveles
de gobierno en México. Algunos de ellos son: dere-
cho a una familia, a la salud, a la educacién, a par-
ticipar en la toma de decisiones, a recibir amor, a la
recreacion, a tener una vivienda y a la alimentacién.

En México, las principales instituciones encarga-
das de cuidar y promover los derechos de NNa son
el Sistema Nacional de Proteccién Integral de Ni-
fias, Nifos y Adolescentes (Sipinna), el Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia
(DIE), la Secretarfa de Educacién Puablica y la Se-
cretarfa de Salud.
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NNA tienen derechos por el simple hecho de ser personas. Estos derechos
estan diferenciados de los de las personas adultas, ya que, debido a varias
condiciones, resulta mas comun vy facil que sean vulnerados. Teniendo
esto en consideracion se han creado leyes, organismos, instituciones
y organizaciones que se encargan de vigilar que NNA tengan pleno
goce de sus derechos humanos. A pesar de la labor de estos organis-
mos, todavia quedan asuntos pendientes, ya que, desafortunadamente,
en México aln existen personas que son victimas de violacion de sus
derechos humanos.

Los derechos sexuales
y reproductivos de
adolescentes y jovenes

En la actualidad, las personas jovenes enfrentan mas dificultades que las
adultas para conocer sobre la sexualidad. Algunas de las razones que im-
piden su acceso a la informacion y a la salud sexual son la restriccion por
parte de las personas adultas pues, debido a la desinformacion, conside-
ran negativo hablar de sexualidad; la falta de acceso a la informacién y a
los servicios de salud; los contenidos que los medios de comunicacion y
las redes sociales difunden, que pueden ser erréneos, estereotipados o es-
tigmatizantes, y la vergiienza o el miedo que les causa el tema debido a la
moral religiosa.

La sexualidad es mucho mds que las précti-
cas sexuales. Se define como el conjunto de
procesos biolégicos, psicolégicos y sociocul-
turales relacionados con el sexo, el género y
la preferencia sexogenérica, es decir, cémo in-
fluyen estos factores en la manera en la que
se vive. La sexualidad estd presente en todo
momento y es un eje fundamental en la vida
de cualquier ser humano.

Debido a la desinformacién y los prejuicios
sobre lo que puede o no hacer una persona
respecto a su sexualidad o a su identidad, las y
los adolescentes y jévenes son personas mds
susceptibles de ser obstaculizadas para ejer-
cer sus derechos sexuales y reproductivos. Por
esa razén se estableci6 la Cartilla de Derechos
Sexuales y Reproductivos enfocados en esa
poblacién.
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Al igual que los derechos humanos
universales, los derechos sexuales y re-
productivos de adolescentes y jévenes
son inalienables e irrenunciables y es-
tdn relacionados entre si. El derecho a
decidir de forma libre, auténoma e in-
formada sobre su cuerpo y su sexuali-
dad sélo se podrd ejercer si se tiene una
educacién integral en sexualidad, infor-
macién actualizada, servicios de salud
y un ambiente libre de discriminacién.
Es responsabilidad de las instituciones y
de la sociedad en general colaborar para
que las personas mds jovenes puedan vi-
vir una sexualidad informada, auténo-
ma y en libertad.

Las y los adolescentes deben actuar con responsabilidad y autonomia
en el ejercicio de sus derechos, incluidos los que refieren a la sexualidad.
Por eso, para ejercer sus derechos, las y los adolescentes no necesitan la
autorizacion de sus cuidadores. No obstante, es necesario que las institu-
ciones y las personas adultas responsables de adolescentes y jovenes tam-
bién se informen y actualicen en el tema.

Los NNA deben recibir de sus familias y de las autoridades las condiciones de vida ne-
cesarias para que estos derechos se cumplan a cabalidad. En caso de que alguna de las
partes no cumpla, existen los ya mencionados organismos, instituciones y organizacio-
nes que enfocan sus esfuerzos en la promocion vy la defensa de los derechos humanos.

Estos derechos no son observados Unicamente en México, sino que también cum-
plen regulaciones internacionales, pues se espera que sean aplicados en la vida de NNA
en cualquier parte del mundo.

Al ser conscientes de los derechos humanos de los que gozan sélo por ser personas,
sera mas sencillo defenderlos y mas complicado que sean violentados. Con el pleno
goce de los derechos humanos, el nivel y la calidad de vida de todas las personas po-
drian mejorar significativamente, pues se podria encaminar todo esfuerzo al desarrollo
fisico, social y psicologico integro.




El conflicto y la
cultura de paz

en la convivencia
humana

La paz es un valor y una capacidad
de los seres humanos que favorece
la convivencia social. Las conductas
que se oponen a la paz son el
desorden, el egoismo, la ilegalidad,

la insalubridad, la amargura, la
injusticia, la violencia y los conflictos,
entre muchos otros factores.




Los conflictos interpersonales,
sociales y politicos

Todos los dias surgen conflictos, algunos son de caracter interpersonal, ya sea
entre familiares, amistades, compafieros o vecinos; pero otros son de caracter
social, por ejemplo, cuando se confrontan miembros de distintas creencias
religiosas o de partidos y organizaciones politicas diferentes. También existen
otros, entre municipios, estados y paises, donde se producen discrepancias
por intereses econdmicos, territoriales o politicos. Tales diferencias en ocasio-
nes son tan profundas que han derivado en guerras, las cuales, a lo largo de la
historia, han sido algunos de los sucesos mas conflictivos y violentos vividos
por los seres humanos.

Los conflictos algunas veces provocan riesgos que comprometen recur-
sos, dejan huellas, frenan el desarrollo econémico, social y cultural, e
incluso pueden derivar en la pérdida de vidas humanas, como en el caso
de las guerras o los conflictos armados. Estos no ocurren de forma es-
pontdnea, estdn vinculados al conjunto de précticas sociales, econémi-
cas o politicas que ocurren en el entorno.

Los conflictos se pueden prevenir y se deben atender a tiempo. En
ocasiones, en la vida cotidiana, las palabras molestan u ofenden, aunque
no sea la intencién; también los gestos pueden malinterpretarse como
rechazo, burla o disgusto, pero tanto las palabras como los gestos pue-
den derivar en conflictos mayores.

Existen otros procesos violentos que no se sus-
tentan en percepciones, sino en intereses reales,
donde las personas involucradas quieren obtener
algo que les resulta valioso, importante, impres-
cindible o vital para su existencia. Las luchas
por el agua, las tierras o el acceso a los recursos
naturales, como los drboles en los bosques, han
cobrado muchas vidas, la mayor parte de ellas
debido a las injusticias que produce la ilegalidad
y la corrupcién.

Comprender los conflictos como procesos ayuda
a identificar cudles son las condiciones, situaciones
y acciones involucradas, lo cual es fundamental
para evitarlos, es decir, en una confrontacién, sa-
ber identificar las primeras manifestaciones y com-
prender su naturaleza es una manera efectiva para
analizar el problema y proponer soluciones. De
lo contrario, el conflicto o la confrontacién pue-
de elevar su magnitud y evolucionar de manera
amenazante.
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Los conflictos dependen de las situaciones o contextos
donde surgen. Pueden ser estructurales, econémicos, ideols-
gico-politicos, culturales o psicoemocionales.

» Las causas estructurales se relacionan con leyes, costumbres,
ideologias y grupos de poder que definen la organizacién de
la sociedad, el lugar que ocupa cada persona en la division
del trabajo, el acceso a los recursos y la participacién de cada
persona en la toma de decisiones.

» Las causas econdmicas se vinculan con los valores econdmi-
cos que las personas dan a los recursos materiales: dinero,
muebles, casas, entre otros.

» Las causas ideoldgico-politicas se refieren a las posturas que
definen el pensamiento que se construye sobre el mundo, la
forma de verlo, de comprenderlo, explicarlo y valoratlo. Por
ejemplo, los grupos que participan en la vida politica apor-
tan sus ideas para organizar al Estado y ejercer el gobierno,
siempre con base en las leyes y la cultura de la legalidad que
rigen la estructura social y, sin embargo, algunas veces, estas
ideas o posturas son opuestas.

» Las causas de cardcter cultural se refieren a la manera de vivir de las per-
sonas, de acuerdo con su grupo de pertenencia, ya sea por género, lugar
de origen o religién. En ocasiones, algunos de estos grupos se confrontan
porque surge la intolerancia, la discriminacién y la exclusién.

» Las causas de cardcter psicoemocional estin vinculadas a algunos
aspectos de la historia de vida de las personas: autoestima, insatisfaccién
laboral y grado de desarrollo de habilidades para la comunicacion,
el didlogo y la convivencia arménica. Cuando se carece de capacidad
para enfrentar los pequefios problemas, las personas recurren a formas
violentas que, en lugar de solucionar los problemas, elevan el grado de
conflicto y, por tanto, dificultan su resolucién.

Si bien es importante identificar las posibles causas,
también lo es diferenciar los componentes de un con-
flicto para analizarlo, como se muestra en el siguiente

quuema:
L Las emociones y los
Las partes Intereses y La situacion o
: . s valores en los que se basa
involucradas que necesidades de los problemética que :
: - o ; la actitud de las personas
tienen desacuerdos. involucrados. originé el conflicto.

o grupos involucrados.

Las partes involucradas en el conflicto, ya sean individuos o grupos, par-
ticipan directa o indirectamente en las confrontaciones. Con frecuencia,
no estdn presentes algunas de las personas que promueven los discursos
de odio o quienes estimulan las conductas agresivas. Mds atn, detrds de
muchos conflictos participan quienes emplean la confrontacién como
estrategia con la que presionan a otros participantes para persuadirlos a
que actten a favor de los objetivos que mds le convienen; de esta forma,
los conflictos se tornan en luchas de poder donde se juegan beneficios
para unos y perjuicios para otros.



Las necesidades y los intereses de las personas detonan la confrontacién.
Cuando los demandantes de atencién a sus necesidades se fundamentan
en las leyes y en los derechos humanos, los conflictos surgen como actos
que buscan justicia; por lo tanto, es necesario que las autoridades y los in-
volucrados hagan valer sus demandas por medios pacificos, considerando
que las leyes y los derechos humanos estdn de su lado. Pero no siempre
las personas tienen razones justas, por lo que sus intereses afectan hasta el
grado de producir un conflicto.

Ante un problema se requiere identificar el nicleo central que detona
el conflicto, es decir, localizar detrds de las palabras y los hechos, lo que
realmente interesa a los involucrados. Se trata de reconocer los intere-
ses de éstos, que no siempre son los mismos, lo que puede facilitar la
reconciliacién. Es comin que existan malentendidos, malas interpreta-
ciones y pensamientos fundados en emociones negativas que dan lugar
a reacciones injustas para la contraparte e incluso para quien gener6 el
conflicto, porque las conductas negativas y violentas en contra de otra
persona danan la autoestima, la confianza y la aceptacién que los demds
tienen de las personas.

El autoconocimiento y el manejo de las emociones son cen-
trales para gestionar las crisis, porque son causa y efecto para
contener y detener, o bien, pueden estimular y acrecentar las
conductas que producen el conflicto. El miedo, por ejemplo,
es uno de los mayores detonantes de violencia. Las conductas
violentas surgen de la inseguridad y los temores: aquellos que
temen ser maltratados pueden maltratar y promover la violen-
cia. De igual forma, quien la padece siente humillacién y enojo,
algunas veces depresion; otras veces, la persona decide responder

a la violencia con mds violencia.

Entender las emociones detrds de los moti-
vos para la confrontacién, y las que ésta pro-
duce, requiere un trabajo de conciencia que
lleve a los participantes a la autorregulacién
de sus emociones e ideas, para asi tomar me-
jores decisiones.

Los conflictos en las interacciones de las per-
sonas son cotidianos debido a la pluralidad
de ideas, necesidades e intereses. Para que
funcionen como medio donde se transite
de relaciones sociales hostiles o violentas a
relaciones basadas en el respeto, se requiere
llegar a soluciones que velen por los intere-
ses de todos los involucrados con pleno ejer-
cicio de sus derechos.
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Estrategias de participacion para
crear entornos basados en una
cultura de paz

La participacion positiva de las personas, asi como la creacion de entornos
justos y pacificos, favorece a los grupos con los que se convive, como la fami-
lia, la escuela, el trabajo o la comunidad. Este tipo de participacion posibilita
el desarrollo de una cultura de paz con la que se prevengan los conflictos y se
resuelvan de forma pacifica aquellos que no se han logrado evitar.

La participacién positiva demanda disposicién al didlogo, tolerancia, regulacién
emocional, apertura a otras formas de ver el mundo y creatividad para la bus-
queda de soluciones, asi como habilidades para la comunicacién respetuosa y el
buen trato sin menoscabo de la dignidad personal y grupal.

Para favorecer la cultura de paz es necesario aprender estrategias y desarro-
llar habilidades para responder de forma asertiva a las adversidades sin recurrir
a viejos recursos fundados en las agresiones, la degradacion, el sometimiento o
cualquier otra forma que violente los derechos humanos que todxs deben gozar.
Las principales estrategias para la resolucién no violenta de conflictos son:

» El didlogo constructivo: es comunicar de manera clara las ideas, y escuchar con
actitud solidaria y cooperativa. La disposicién a comprender los motivos de la
contraparte es fundamental para trazar rutas de salida del problema. El didlogo
requiere habilidades comunicativas donde se empleen palabras y frases para cons-
truir un ambiente que posibilite la comprensién mutua.

» La negociacion: es una estrategia donde se comprende que las
tensiones obligan a ceder parte de lo que se busca ganar o,
de lo contrario, se puede perder todo. La férmula que busca
imponerse para que la contraparte pierda se puede invertir y
ser finalmente el perdedor, aun cuando existian posibilidades
de ganar al menos una parte de lo que se busca. Al evitar la
violencia, la negociacién sacrifica parte de los intereses, pero
gana la integridad personal y fisica de si mismo y de quienes
participan del grupo. Dicha integridad siempre es mds valio-
sa que cualquier otro bien en discrepancia.

» La mediacién: es una estrategia que depende de un tercer parti-
cipante que sea reconocido por la contraparte y capaz de cumplir
con las siguientes funciones:

* Intervenir s6lo cuando las personas en el conflicto estén de
acuerdo en su participacién.

* Ayudar a los involucrados a expresar con claridad sus ideas,
emociones y necesidades.

* Favorecer la escucha entre los involucrados, al otorgar turnos
para expresarse.
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* Clarificar los argumentos o las ideas, es decir, parafrasear y preguntar si es

correcta la interpretacién; o bien, proponer a las partes involucradas que ex-

pliquen con mayor profundidad una idea.

e Colaborar en la claridad de los acuerdos y compromisos que asumirdn los involu-

crados, mismos que establecerdn y acordardn las personas en conflicto.

» El trabajo colectivo: se lleva a cabo a partir de objetivos comunes para lograr alian-

zas que contribuyan a combatir las injusticias, la discriminacién, la inseguridad,

entre otras situaciones que afectan el ¢jercicio pleno de los derechos humanos.

» El comité o colectivo: es una agrupacién conformada por personas con in-

tereses u objetivos en comun. Las agrupaciones en favor de la cultura de

paz pueden enfocarse en acciones por el respeto a la vida, el rechazo a toda
forma de violencia, el valor por la diversidad, la defensa de la libertad y de
la justicia, asf como el fomento de la solidaridad, la empatia y el respeto por la

dignidad de toda persona.

» La toma de decisiones: permite avanzar en las soluciones. La indecision agrava los

conflictos debido a que, de una forma u otra, el nerviosismo, la incertidumbre

y el temor a perder el control de los procesos hacen que los involucrados tomen

iniciativas que con frecuencia contravienen los intereses de la contraparte; por

lo tanto, los responsables de tomar decisiones deben ser oportunos y decididos.

En el siguiente ejemplo se muestra la mediacién frente a un conflicto interna-
cional de intereses reales, con un potencial de violencia muy alto.

Aspectos

involucrados

Uruguay y Argentina

Conflicto

Construccién de dos plantas papeleras para la produccién de celulosa a las orillas del
rio Uruguay, el cual es el limite natural entre ambos paises. Uruguay otorgd los permisos
para la construccion, previo anélisis de impacto ambiental; sin embargo, no se notifico
debidamente a las autoridades en Argentina, lo cual derivé en una controversia con
dificultades como la reaccion de grupos en favor del cuidado ambiental que bloquearon
carreteras y el puente internacional que une ambos pafses, lo que afecté el derecho al
libre trénsito de personas, bienes y servicios.

Instancia conciliadora

Corte Internacional de Justicia de la Organizacién de las Naciones Unidas.

Intereses de los
involucrados

Argentina solicitaba que Uruguay suspendiera las autorizaciones a las papeleras,
tanto de funcionamiento como de continuar la construccién, hasta que no se
resolviera la controversia; asl como la adopcién de medidas para la conservacion del
medio acuético, la flora y la fauna; todo ello aunado a las acciones para prevenir la
contaminacién y procurar actividades como la pesca.

Uruguay requeria que Argentina implementara las medidas necesarias para terminar con
los bloqueos al libre transito, asi como hacer lo necesario para prevenirlos. Asimismo,
apelaba por su derecho a continuar con la operacion de las papeleras ya que, de no ser
asi, se impactaria gravemente a la economia del pais, tanto en pérdida de trabajo de sus
pobladores como en ingresos monetarios.

Solucién

Uruguay debia notificar a Argentina, por medio de las instancias correspondientes,
acerca de cualquier obra que pudiera afectar la navegacion o calidad del agua del

rio que estd entre ambos paises. Ademas, Uruguay requeria implementar las medidas
necesarias para el uso y aprovechamiento del rio, sin afectaciones al equilibrio ecolégico,
con el fin de preservar el medio ambiente y evitar su contaminacion, a través de un
monitoreo constante de las actividades de las papeleras y de su impacto en el rio.
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En el ejemplo anterior se puede identificar un conflicto resuelto a tra-
vés del didlogo y el establecimiento de acuerdos. El compromiso de los
involucrados para cumplirlos permitié mantener la paz e impulsar la
economia de ambas naciones, creando empleos sin dejar de lado ni el
cuidado ni la preservacién del medio ambiente y asi favorecer el bienes-
tar de las personas que viven en esa frontera.

Los conflictos, desde otro punto de vista, son una oportunidad de
aprendizaje. Las experiencias que concurren en torno al conflicto elevan
el potencial de las personas para actuar en el
limite de sus capacidades, por lo que es con-
veniente promover aquéllas que construyen
y no las que destruyen, es decir, que pro-
mueven una mejora en el comportamiento
de las personas. El conflicto regularmen-
te surge porque existe algo que rompe la
armonfa y para solucionarse se requiere
hacer alguna modificacién. Se dice que
demanda cambios y transformaciones, por
lo que debe entenderse como un sintoma
para atenderse y aprovecharse como opor-
tunidad de transformacién dirigida. Visto
de esta forma, los involucrados deben res-
ponder al conflicto como una circunstan-
cia renovadora y tratarlo como tal, como
oportunidad de erigir nuevas formas de
convivencia.

Es tan importante aprender a dialogar, negociar, participar positivamente y
tomar decisiones, como aprender a cuidar la salud, autorregular las emocio-
nes, practicar algin deporte y alguna expresion artistica, porque todo esto
contribuye al bienestar. Aprender estrategias de participacion para crear en-
tornos basados en una cultura de paz es de vital importancia.

Al valorar los conflictos como una oportunidad para mejorar las relaciones interperso-
nales se fortalece la capacidad para hacerles frente. Usar actitudes y habilidades como
herramientas permite construir una sana convivencia, donde prevalezca el respeto a
los derechos humanos y el rechazo a todo tipo de violencia. Fortalecer las capacidades
de participacion positiva en favor del bienestar colectivo sera una contribucion en la
preservacion de los entornos de paz.




Acciones para
fortalecer
la cultura de paz

Las personas forman diversos
grupos de convivencia, ya sea en
la escuela, el trabajo o la familia;
integran comunidades, definen
juntas las formas cotidianas de
ser y erigen una cultura

de convivencia, costumbres,
tradiciones y pautas que
caracterizan a cada grupo, pueblo
e, incluso, a cada pals. La suma
de las costumbres, las normas y
el sello personal que cada quien
aporta a la convivencia construye
el ambiente que forja el caracter
de las comunidades.
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Acciones que se relacionan con un buen
trato, la colaboracion y el aprecio a las

personas

Las muestras de cordialidad ayudan a crear una convivencia igualitaria en
la que, por medio de la comunicacion y el dialogo, se puede construir un
ambiente de armonia y encuentro entre las diversas maneras de ser, pensar
y decidir. La convivencia demanda reconocer que toda persona es valiosa y
tiene derechos que debe ejercer con responsabilidad y sin afectar los de

otras personas.

Una meta necesaria para todxs es la de trabajar a favor
de un ambiente que garantice el respeto a la vida y a
la dignidad de cada uno de los miembros del grupo. Un
ambiente en el que predominen la confianza, el aprecio
y el buen trato, favorecerd el aprendizaje y el pleno desa-
rrollo de todas las facultades de una persona.

La confianza, por ejemplo, se fortalece donde hay res-
peto, solidaridad y apego a las normas. El aprecio se re-
laciona con el reconocimiento del valor que posee cada
persona por si misma, por sus cualidades y su forma
especifica de ser y no a partir de referentes propios. El
aprecio es una actitud importante con la que alguien
se relaciona, mediante la que se puede descubrir el valor
de las personas y ofrecerles un trato cordial.

Hay quienes practican lo contrario: destacan en los
demis todo lo negativo y promuevan actitudes de re-
chazo, desprecio o hasta insultos que atentan contra la

dignidad de los demas.

El buen trato implica estar abierto a la comunicacién. Saber escu-
char, respetar y ser amable con los demds requiere poner atencién
a las necesidades individuales y ser empdtico y considerado ante
ellas; también implica reconocer que existen similitudes y diferen-
cias entre los individuos, pero que estas tltimas aportan mayor ri-
queza cultural al grupo. A continuacién, se detalla cada 4mbito del

buen trato.

Personal

Social

Son acciones que dignifican

a las personas mediante actitudes

de atencion y cuidado a

sus necesidades, emociones

e intereses.

Son las interacciones entre
personas que se establecen con
el objetivo de ofrecer cuidado
mutuo vy afecto, asi como procurar

Son las pautas comunitarias

que promueven el bienestar
comUn mediante la cooperacién,
la solidaridad y el empleo de
mecanismos para la resolucién
pacifica de conflictos.
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Para cultivar el buen trato se proponen las siguientes acciones
que favorecen la sana convivencia:

» Establecer relaciones cordiales fundadas en el respeto

» Procurar el bienestar de todxs

» Reconocer las cualidades de las personas

» Expresar y aceptar muestras de carifio

» Dedicar tiempo a proyectos de otras personas

» Permitir que otros apoyen proyectos propios

» Quererse y valorarse a si mismo, y apreciar a otras personas
» Identificar y respetar las emociones de los demds

» Proponer y compartir motivaciones positivas

» Expresar admiracién y reconocimiento a otras personas

» Tomar decisiones con responsabilidad y respetar
las que toman los demds

» Apreciar las diferencias
» Apegarse a las normas y reglas del grupo

» Cooperar con la aplicacién justa de las leyes

Es tarea de todxs favorecer el bienestar comdin mediante la
préctica de relaciones cordiales, de respeto, admiracién y
apoyo mutuo asociadas con el buen trato.

El buen trato, la colaboracion y el aprecio son practicas que favorecen la convivencia
pacificay la cultura de paz; con ellas es posible construir comunidades y redes de apoyo
para hacer frente a situaciones que afectan a algiin miembro de la comunidad.

Acciones transformadoras
para preservar la vida
y la dignidad de las personas

El objetivo compartido de toda sociedad debe ser construir el bienestar
comun, para lo cual es necesario cultivar la sana convivencia; sin embargo,
cuando aparecen situaciones violentas que dafan la integridad personal,
es fundamental reconocerlas, rechazarlas y tratar de detenerlas mediante
estrategias pacificas; una de ellas es la denuncia, que sirve para pedir que las
autoridades restituyan el respeto y la convivencia entre las personas.

La Organizacién Mundial de la Salud (oms) define la violencia como “el uso
deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo,
contra uno mismo, otra persona, un grupo o comunidad, que cause o tenga mu-
chas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafos psicolégicos, trastornos
del desarrollo o privaciones”. Tal violencia puede ser fisica, psicolégica, emocio-
nal, econémica, sexual, entre otras.
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La violencia también se relaciona con expresiones, actitudes y acciones
que atentan contra los derechos humanos. Algunas de esas pricticas son
la intolerancia, la discriminacién, la exclusién y el menosprecio.

y

La intolerancia es la falta de respeto a las diferentes formas
de ser, pensar y actuar de otras personas.

La discriminacién es una practica mediante la cual se da un
trato desfavorable a determinada persona o grupo, ya sea por
sus ideas, aspecto fisico, creencias, lugar de origen, entre otros
factores.

La exclusion ocurre cuando alguien pone a una persona o grupo
social en situacién de desventaja o inferioridad.

El menosprecio ocurre cuando se trata a una persona o grupo
como si fuera inferior o tuviera menos valor.

Informar de manera verbal o escrita acerca de los hechos o las conduc-
tas ocurridas en contra de los derechos de una persona o de un grupo
se conoce como denuncia. Una denuncia se presenta ante una autoridad
que decide sobre las sanciones correspondientes para la persona que ha
violentado a otra; por ejemplo, en el dmbito escolar, la denuncia puede
hacerse ante maestros o personal directivo o de supervisién.

En casos de violencia familiar o que ocurren en la comunidad, las de-
nuncias se hacen ante el Ministerio Pablico. Si en las comunidades no lo
hay, se puede denunciar con el sindico, que es representante del ayunta-
miento municipal y tiene facultad para recibir la denuncia y canalizarla
al Ministerio Pablico del municipio que corresponda.

Cuando se presenta una denuncia oral, se solicita a las personas afec-
tadas que expresen con la mayor precisién y claridad qué fue lo que
sucedid; la persona autorizada en el Ministerio Publico toma nota de
la declaracién para emitir un acta, la cual debe firmarse si se estd com-
pletamente de acuerdo con lo que en ella se expresa. En el caso de que
la persona afectada no sepa escribir, puede colocar su huella dactilar.
Al escuchar la denuncia oral, el agente del Ministerio Publico in-
tegra un expediente con la averiguacién. En todo momento se deben
respetar los derechos de quienes denuncian, sin afectar su integridad,
seguridad y tranquilidad. En caso necesario, es posible solicitar la ayu-
da de otros servidores publicos para tener claridad sobre el proceso. En
cuanto a la denuncia escrita, se requiere una descripcién cronoldgica
de lo sucedido y la firma o huella dactilar de las personas denunciantes.
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La denuncia es un mecanismo para notificar las situaciones que
atentan contra la dignidad de las personas; constituye una declara-
cion formal para que las autoridades encargadas adopten acciones
y emitan las sanciones correspondientes con base en una investi-
gacion. Para prevenir que se llegue a este recurso, se requiere ante-
poner el didlogo, el respeto, la tolerancia y el reconocimiento de la
igualdad y la dignidad de todas las personas.

Formas de organizacion
escolar, comunitaria, nacional
y mundial para fortalecer

la convivencia pacifica

Lo mejor que puede ocurrirle a la sociedad es que todas las personas
promuevan la convivencia pacifica, para lo cual se requiere conocer
la manera en la que es posible construir ambientes de convivencia
armonica y generar acciones en contra de la discriminacion, la into-
lerancia y la falta de justicia, asi como aplicar estrategias para resolver
conflictos mediante soluciones pacificas.

La paz es una de las condiciones bésicas para todos
los seres humanos. Es un valor necesario en todos los
dmbitos de la vida y una condicién fundamental para
generar una sociedad mds justa, igualitaria y con buen
trato y aprecio por los demds.

Para lograr una convivencia paciﬁca, son imprescin-
dibles los acuerdos que se pueden alcanzar mediante
un didlogo en el que las personas expresen sus nece-
sidades.

Para establecer acuerdos, se requiere la participacién
de las personas en los distintos dmbitos en los que se
desenvuelven como agentes sociales y transformadores
del entorno. Al hacer visibles situaciones que afectan
la convivencia, pueden aportar ideas para la construc-
cién de acciones encaminadas al bienestar individual
y colectivo.

Lograr una convivencia pacifica requiere compro-
misos y corresponsabilidad para buscar soluciones a
problemas que se detectan en el entorno. Al participar
con otros, es necesario partir de la escucha asertiva,
el respeto a las ideas y el trabajo en equipo. Algunos
ejemplos de organizacién para la participacién son:
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» La asamblea, en la que un grupo de personas se
retine para tomar decisiones sobre una situacién
especifica. Cada integrante expresa con libertad sus
ideas, intereses y necesidades; la finalidad es delibe-
rar, tomar decisiones y establecer acuerdos.

» El debate, un mecanismo que favorece el didlogo
para exponer distintos puntos de vista sobre una
misma situacion y en el que se contraponen argu-
mentos, se reflexiona a partir de ellos y se defien-
den posturas, opiniones e intereses.

» La consulta, un ejercicio que permite identificar
las opiniones generalizadas mediante una pregunta
clara y especifica que se hace a todas las personas
que forman parte de una comunidad.

» El buzén, un medio para que las personas expresen
con libertad su forma de pensar, sentir y opinar
acerca de un tema, una necesidad, un problema o
situacién en particular, o bien, para emitir peticio-
nes o propuestas de mejora frente a una situacién
especifica.

Los anteriores mecanismos y medios estdn presentes
en diferentes esferas: escolar, comunitaria y guberna-
mental; por ejemplo, los buzones ciudadanos pueden
encontrarse en las oficinas presenciales o virtuales del
gobierno en los dmbitos municipal, estatal y federal.

Las pautas que fortalecen la convivencia pacifica deben basarse en el respeto a los dere-
chos de las otras personas, la empatia, la escucha asertiva, la aceptacion y el valor de las
diferencias, la libertad de expresion y opinion, la responsabilidad y el compromiso para
cumplir los acuerdos derivados de la participacion efectiva. Uno de los retos fundamen-
tales es practicar valores como la cooperacién, el didlogo y la tolerancia para construir
relaciones armonicas.

La convivencia pacifica construye vinculos en los que prevalecen el aprecio y el buen
trato al reconocer diversas maneras de pensar y de ver la vida, a la vez que rechaza toda
forma de relacion que denigre la dignidad de las personas. Los ambientes pacificos son
producto de los esfuerzos de todxs por evitar que las tensiones entre las personas se
antepongan y, en su lugar, prevalezcan los valores que contribuyen al bienestar colec
tivo. La paz requiere el trabajo diario de todxs a favor del trato digno, la cooperacion,
la solidaridad y el respeto a las personas y a las normas. En conclusion, se puede decir
que es necesario y conveniente adoptar una cultura de paz con la cual se creen ambien-
tes que garanticen el respeto a la vida y a la dignidad del ser humano.




Resolucion

no violenta

de conflictos
en Méxicoy
Ameérica Latina

Los esfuerzos para promover la cultura
de paz y la erradicacion de las diferentes
formas de violencia estan presentes

en todo el mundo. Tanto en México
como en el resto de América Latina
existen varios movimientos de caracter
gubernamental y social que estan

en favor de la defensa de los derechos
desde diferentes perspectivas.



3
~

é«v
>\V,

%

o
w

Las acciones en México y América
Latina a favor de la cultura de paz

América Latina es una region en la que, por sus caracteristicas historicas, se
presentan situaciones desfavorables para el ejercicio de los derechos huma-
nos. Algunos eventos y procesos del pasado, como la invasién europea, el
despojo de los recursos naturales, las intervenciones extranjeras, la instau-
racion de gobiernos dictatoriales, entre otros, han provocado el aumento
acentuado de las desigualdades econémicas, politicas y sociales que, a su vez,
han influido en el aumento de la violencia en diferentes escalas.

Como respuesta a ello, en la region existen grupos, asociaciones, insti-
tuciones y organizaciones que ejercen acciones para eliminar la violencia y
defender los derechos humanos. Lo han hecho mediante la generacion de
estrategias para encontrar soluciones pacificas a conflictos en México vy el
resto de América Latina, asi como para lograr una convivencia armonica tan-
to entre naciones como dentro de ellas.

El arte ha sido utilizado como una herramienta de esas estrategias, ya que
potencializa la reflexion a través de las emociones y promueve una conviven-
cia pacifica basada en la empatia y el trabajo comunitario.

En México y el resto de América Latina, ha habido
mujeres y hombres que se han dedicado a la promo-
cién de la cultura de paz a través de la prictica de
alguna disciplina artistica, entre quienes destacan
los siguientes:

La Red Coral es un conjunto de colectivos que
enfocan sus esfuerzos en la defensa del territorio en
diferentes paises: Argentina, Brasil, Bolivia, Chile,
Colombia, Costa Rica, Ecuador, El Salvador, Hon-
duras, México y Perd. Esta red produce contenidos
para la comunicacién social por medio de la foto-
graffa, el cine, los podcast, entre otros medios. Sus
producciones se enfocan en promover y apoyar las
luchas de diferentes pueblos originarios.

Si bien esta red estd conformada por una diver-
sidad de agrupaciones, luchas y perspectivas, todas
ellas coinciden en que la eliminacién de la violencia

ESCUELA LATINOAMERICANA DE COMUNICACION 2 s6lo serd posible si se hace a partir de la erradicacién
PARA LA DEFENSA DEL TERRITORIO hy o
del dominio de los pueblos, la discriminacién y la

o explotacién irresponsable de los recursos naturales.
CORAL- gt  TER o @B R P P

Sandia
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Los y las integrantes de la red asumen que, como parte de
los pueblos originarios, sus cuerpos, vivencias, experien-
cias, formas de vida y memorias son parte del territorio
que habitan y defienden. Buscan tener una relacién ar-
ménica con la naturaleza libre de abusos, arbitrariedades
y cualquier otro tipo de violencia.

La Red Coral les da voz y difusién a diversos proyectos, por ejemplo,
al del Cabildo Indigena Muisca de Suba. Esta agrupacién estd confor-
mada por un pueblo originario (conocido como muiscas) que habita el
territorio norte de Bogotd, capital de Colombia, desde antes de que ocu-
rriera la conquista europea. Su objetivo principal es preservar la integri-
dad de su territorio, el cual se ha visto amenazado debido al crecimiento
de la ciudad en los dltimos afos.

Las Poderosas Teatro es un colectivo integrado por seis mujeres gua-
temaltecas sobrevivientes de violencia. A partir del afio 2007, se han
dedicado a la puesta en escena de obras de teatro que abordan distintas
problemdticas que ocurren en los dmbitos familiar, local y nacional.
Con su trabajo buscan prevenir la violencia de género a través de po-
tenciar la reflexién en las mujeres al identificarse con las historias que
las actrices interpretan. La escritura de cada guion estd respaldada por
una profunda investigacién de los temas que abordan, para lo cual se
han vinculado con distintas organizaciones y colectivos en Guatemala:
el Centro Cultural Espafa, el Movimiento por la Paz, el Desarme y la
Libertad (MpDL) y las Redes de Defensores y Defensoras de Derechos
Humanos de Solol4, San Marcos y Quetzaltenango.



3
~

é«v
>\V,

%

o
w

Las Poderosas, al igual que muchos otros colectivos en América La-
tina, se inspira en la propuesta del “teatro del oprimido”, del brasileno
Augusto Boal. Este tipo de teatro se compone de técnicas y dindmicas
que incluyen al pablico como parte de la obra y generan una reflexién
sobre los temas sociales que buscan transformar la realidad.

En México y el resto de América Latina, existen diferentes manifestaciones
que han exigido, promovido y trabajado en favor de la cultura de paz y la
erradicacion de las violencias. Los colectivos presentados lo han hecho a
partir de las expresiones artisticas, no sélo para exigir a las autoridades el
respeto a sus cuerpos y territorios, sino también para dialogar con la pobla-
cién y construir el bienestar colectivo.

Repercusiones de la resolucion
no violenta de conflictos en el
bienestar de la poblacion

Por medio del didlogo, la negociacion o la cooperacion, las personas pueden
resolver los conflictos diarios y contribuir al bienestar comin. Ademas de
esto, existen quienes apoyan, en sus contextos locales o regionales, siendo
promotores de la paz para lograr cambios positivos en una determinada po-
blacion o en regiones mas amplias. Cuando las comunidades logran resolver
los conflictos de forma pacifica o frenar la violencia originada tras enfrenta-
mientos sociales y politicos, se ven beneficiadas en diferentes aspectos que
mejoran sus condiciones de vida significativamente.




Cuando los conflictos afectan a un gran nimero de personas, por ejem-
plo, los que ocurren entre naciones, las ventajas de solucionarlos de
manera pacifica se traducen en una convivencia arménica. En el dmbito
internacional, la resolucién no violenta de conflictos evita las guerras y,
con ello, la muerte de miles de personas, las migraciones forzadas, la es-
casez de recursos alimentarios, la falta de atencién médica, entre muchas
otras problemdticas. Ademds, es una forma de garantizar la estabilidad
econdémica, alimentaria y social de quienes habitan los territorios en
conflicto. También contribuye a garantizar la recuperacién progresiva
del medio ambiente en un contexto en el que es necesario preservar los
recursos naturales para garantizar su aprovechamiento en el futuro. Con
ello, ademis, respetan la flora y la fauna de esos lugares, que estdn liga-
das a la existencia de las personas.

En América, muchos pueblos originarios que habitaban la regién desde
antes de la invasién europea han establecido vinculos con la naturaleza
que les rodea y a la que consideran parte esencial de su vida. A partir
de las luchas por la defensa del territorio, muchos pueblos protegen el
medio ambiente. Desde los mapuches, que luchan contra la explotacién
forestal en el sur de Chile, hasta el pueblo inuit, que habita en el norte
de Alaska y busca preservar el hielo del 4rtico y proteger este territorio de la
explotacién comercial. Los pueblos originarios han formado redes
de preservacion contra el cambio climético y el deterioro ambiental en
una época en la que es fundamental frenar la explotacién desmedida de
los recursos naturales.

Las comunidades que han superado las situaciones de violencia han re-
construido los vinculos entre sus integrantes y generado estrategias para
escuchar la voz y el sentir del colectivo. Por ejemplo, el pueblo originario
muisca, en Colombia, ha sido victima de diferentes formas de violen-
cia, pues se le ha desplazado de su territorio debido al gran crecimiento
de la ciudad de Bogotd: ha perdido sus tierras, su lengua, su identi-
dad, ademds de sufrir discriminacién. Ante ello, se ha organizado en un
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movimiento llamado Cabildo Indigena Muisca de Suba, por medio del
cual ha defendido su territorio para el cultivo, la proteccién de semi-
llas nativas y la limpieza de zonas naturales. También ha fortalecido su
cultura a través de la imparticién de talleres donde se estudia su lengua
originaria, se ensefian las danzas y el canto, y se fomentan las précticas
medicinales tradicionales. Todas estas acciones han favorecido que la
comunidad vaya aprendiendo a convivir en medio de la cultura de paz
para hacer frente a la violencia del entorno.

Por otro lado, dentro de las comunidades, la cultura de paz tiene re-
percusiones positivas en el dmbito escolar cuando se logran transformar
las relaciones de quienes confluyen en la escuela al erradicar las précticas
violentas que perjudican el aprendizaje en todos los niveles educativos.
Ademids de favorecer el aprendizaje, se desarrolla un ambiente pacifico,
que contribuye al bienestar emocional, fisico y social del estudiantado.

La cultura de paz trae consigo muchos beneficios a diferentes niveles.
Es importante que todas las personas, como miembros de una o mas co-
munidades, reconozcan que la cultura de paz es necesaria. Ademas, es
una tarea que corresponde a toda la poblacién, ademas del Gobierno
y las instituciones, quienes tienen la obligacion de generar los medios
para promoverla.

Para vivir en sociedades donde impere la cultura de paz, es importante la participacion
activa de la poblacion, asi como el reconocimiento y difusion de la lucha que llevan a
cabo las personas, comunidades y colectivos que se dedican a defender los derechos
humanos y la naturaleza. Reconocer los beneficios de vivir en sociedades pacificas resul-
ta fundamental para lograr una cultura de paz ya que, cuando las personas identifican
el bien que trae para si mismas y su comunidad, se incentivan a participar en estrategias
que favorezcan a construir ambientes libres de violencia.




Principios eticos
en acciones
igualitarias

y solidarias para
el desarrollo
sustentable

Los principios éticos de una
comunidad permiten reflexionar
y decidir sobre las condiciones
que logran el bienestar

actual sin afectar, amenazar o
poner en riesgo la vida futura
(Dussel, 2001). Para lograr esas
condiciones, es necesaria la
participacion de nifias, nifos,
adolescentes, jovenes y adultos.
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Problemas que amenazan la vida
natural y humana en la Tierra

Diariamente se escuchan noticias asociadas con problemas ambientales
como la contaminacion de aire, rios, lagos y mares, sequias e inunda-
ciones, ademas de problemas derivados de la falta de suelo fértil y escasez
de agua o de lluvia, entre otros que afectan el desarrollo de los seres vivos,
incluida la humanidad. ;Cuales son las causas de estas problemati-
cas?, jpor qué es importante relacionarlas con los principios éticos vy el
desarrollo sustentable?

El Dia Internacional de la Tierra se celebra cada 22 de abril.
Instancias como la Organizacién de las Naciones Unidas (onv)
reconocen las problemdticas ambientales que afectan la vida en
el planeta e impiden el bienestar. Por ello, en 2021, esta organi-
zaci6n declard lo siguiente en Hacer las paces con la naturaleza:

Los cambios ambientales estan socavando los logros en materia de
desarrollo que tanto ha costado conseguir, ya que acarrean costes
econdmicos y millones de muertes prematuras al afio. Asimismo,
impiden que se avance en aras de la erradicacion de la pobreza y
el hambre, la reduccion de las desigualdades y la promocién de un
crecimiento econdémico sostenible, el trabajo decente para todos,
y unas sociedades pacificas e inclusivas (Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente, 2021, p. 9).



En la publicacién, se mencionan las afectaciones que los cambios ambien-
tales ocasionan a las personas, sin dejar de lado los danos en los ecosis-
temas, los cuales perjudican a todos los seres vivos que en ellos habitan,
puesto que se deteriora su estabilidad y su posible desarrollo, pero ;qué
causa esta inestabilidad? Entre las principales amenazas para la vida natu-
ral y humana se encuentran las siguientes (oNu, 2016):

Calidad del aire

Se deriva del incremento de la poblacion,

de la urbanizacién de espacios antes rurales, del
alto consumo de energfa eléctrica, la sobrexplo-
tacion del suelo, entre otros factores que
aumentan las emisiones de gases de efecto
invernadero, lo cual degrada la calidad del aire.

Calidad y acceso
al agua

Las actividades agricolas, ganaderas, industriales
y domésticas demandan un uso constante

de agua. Ello, aunado a los cambios de clima y

a la contaminacion, altera el ciclo hidroldgico

y causa problematicas con el abasto del liquido.

Salud de océanos,

mares y costas

Rios, lagos, mares y océanos son amenazados por
fendmenos naturales y por acciones humanas.
Por ejemplo, algunos desarrollos costeros se
construyeron con base en estudios inadecuados
de impacto ambiental, lo que ha generado zonas
costeras vulnerables, con aumento del nivel del
mar, mareas e inundaciones.

Habitat y suelo

El dafio a ambientes naturales se debe a

la deforestacién para conseguir suelo cultivable
destinado a la agricultura, a la tala desmedida de
arboles, a la extraccion minera, al uso de suelo
para la ganaderfa, a la recuperacion de petréleo
y al desgajamiento de los cerros para actividades
de construccion, entre otras.

Biodiversidad

Las especies propias de cada ecosistema se ven
amenazadas por la contaminacion, el uso de suelo
para fines comerciales, el turismo desmedido

y la invasion de especies ajenas al medio, entre
otras situaciones.
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El dafio ambiental aumenta en todo el pla-
neta, pero todavia hay tiempo para revertir el
impacto si los gobiernos y la comunidad civil
acttan ahora. El desarrollo sustentable sélo es
posible si se piensa en la regulacién de la ac-
cién humana y econémica; es decir, en orien-
tar las acciones humanas a partir de valores
inalienables como el respeto, la tolerancia y la
equidad en el derecho de existir de todas las
formas de vida (Gamboa, 2015).

Las principales problematicas que amenazan la vida natural y humana
se deben a las actividades que producen los bienes que satisfacen las
necesidades de la sociedad. Desde una mirada ética, interesa analizar
criticamente el comportamiento de las personas con la naturaleza,
reconocer las dependencias de la humanidad con sus recursos y los
otros seres vivos, de igual forma percibir el espacio natural como el
habitat, la casa de la humanidad (Gomez, 2015).

Retos actuales para
un desarrollo sustentable

Los principios éticos para un desarrollo sustentable toman como punto de
partida el reconocimiento de un mundo lleno de diversos y singulares seres
humanos y, como segundo punto, el reconocimiento y respeto de otros se-
res vivos. En ello se basa el entendimiento de la crisis ambiental desde una
perspectiva mas humanista para organizar el aprovechamiento de los recur-
sos naturales y satisfacer las necesidades humanas sin afectar la existencia de
otras especies ni la vida de las generaciones futuras (Gémez, 2015).
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Para lograr un desarrollo sustentable basado en la ética, las
actividades destinadas a satisfacer las necesidades de las per-
sonas requieren tener como premisa la preservacién de la
biodiversidad y el respeto del medio en donde viven y se
desarrollan, mediante el andlisis del impacto de toda accién
sobre los ecosistemas. También deben limitar el aprovecha-
miento de recursos naturales a partir de las siguientes reglas:

Aprovechamiento de recursos naturales con perspectiva ética

Los recursos renovables no deben extraerse a
un ritmo superior al de su generacién. Se debe priorizar
el respeto y el reconocimiento de los recursos limitados.

Los contaminantes no deben producirse
a un ritmo superior al que pueden ser reciclados,
neutralizados o absorbidos por el medio ambiente.
Se requiere actuar con la conciencia del cuidado
de los otros seres vivos.

Los recursos no renovables en ninglin caso

deberan usarse a mayor ritmo del necesario.

Se deben sustituir por un recurso que si sea
renovable y aprovechado de manera sostenible.
Se necesita actuar con miras a un bien comun.

Al seguir las reglas para aprovechar los recursos naturales, se
cumplirdn parte de los propésitos para lograr un desarrollo sus-
tentable. Desafortunadamente, a pesar de que estas reglas han
sido planteadas y difundidas desde hace tiempo, todavia existen
sectores de la sociedad que insisten en el uso y la explotacién de
los recursos no renovables y en la producciéon de bienes y servi-
cios a partir del uso de combustibles fésiles altamente contami-
nantes como los derivados del petréleo. Asimismo, en muchas
industrias como la quimica, la minera, la metaltrgica, la ganade-
ra, entre otras, el consumo de agua es sumamente elevado, lo cual
acaba con las reservas acuiferas de las comunidades cercanas a las
plantas de produccién. Al eliminar esas reservas de agua, no sélo
se atenta contra los derechos humanos de las poblaciones afec-
tadas, sino también se amenaza a los ecosistemas que requieren
cantidades de agua especificas para subsistir.
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Otro reto se vincula con la satisfaccién de nece-
sidades para la alimentacion, ya que, debido al
crecimiento exponencial de la poblacién, cada
vez es mds complicado obtener y producir ali-
mentos de manera sustentable. La gran cantidad
de personas que habitan el planeta, sumada al
gran desperdicio de alimentos que hay dia con
dia, obliga a que los recursos naturales sean ex-
traidos a una velocidad mayor para cubrir la de-
manda.

Este tipo de retos se pueden abordar con la
ética ambiental, una rama de la filosofia enfo-
cada en reflexionar sobre las relaciones del ser
humano con la naturaleza. La ética ambiental
propone que esta relacién no debe estar centrada
en los beneficios que los seres humanos pueden
obtener a partir de la naturaleza, sino que la
relacién entre ellos y el medio ambiente debe
ser armonica, considerando que las personas
no solamente viven en un medio natural, sino
que son parte de él. El dano al medio ambiente
es un dafo a la humanidad misma, pues com-
promete su futuro.

Con un enfoque basado en la ética, se plantea que proteger el medio
ambiente no deberia motivarse por la idea de que en algiin mo-
mento se terminardn los recursos y no serd posible explotarlos mis,
sino porque hay un compromiso consciente de proteger el entorno
y garantizar los derechos de la flora y la fauna, ya que también son
seres vivientes.

Considerar que el desarrollo sustentable se relaciona con la ética es
posible porque se puede someter a una critica la situacién social y de
consumo actual, asi como incentivar a las generaciones contempo-
rdneas y futuras a ser mds conscientes sobre el cuidado del medio
ambiente. Pensar éticamente a la naturaleza es pensar la vida con
respeto a otras formas naturales que habitan el planeta (Quiva,
2010) y que las personas tienen la oportunidad de satisfacer sus
necesidades y desarrollarse, de acuerdo con sus intereses, sin afectar
ni danar el medio ambiente, siendo respetuosas con el entorno y las
especies que en ¢l habitan.

Actuar éticamente, con el propdsito de obtener el desarrollo sustentable, implica el reto de equi-
librar lo social, lo econémico y lo ambiental para lograr un crecimiento financiero sin consumir
de manera desmedida los recursos naturales. Es necesario hacerlo de manera consciente y eficaz,
valorando los impactos ambientales de cada actividad humana para la satisfaccion de necesi-
dades. Esto permitira encontrar alternativas que no amenacen el futuro de la vida en el planeta.
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Acciones de colaboracion,
reciprocidad, solidaridad

y participacion igualitaria

que promueven el equilibrio natural

En laactualidad, larelacion entre el ser humanoy la naturaleza se encuentra desar-
ticulada. La idea de controlar el medio ambiente ha propiciado la explotacion
de los recursos naturales y el deterioro de los ecosistemas. En dicho escenario,
la cosmovision de los pueblos originarios puede ayudar a solucionar las proble-
maticas ambientales, dado que estos grupos no conciben a la naturaleza como
una fuente inagotable de recursos econémicos, sino como una entidad viva en
relacion con ellos. Estos saberes ancestrales forman parte vital de sus culturas y
les han permitido mantener una relaciéon armonica, de respeto y reciprocidad
con la naturaleza.

Cuando el ser humano se reconozca como parte de
la naturaleza, cuando sea consciente de que tiene
una relacién de interdependencia con ella, podrd
asumir la responsabilidad de conservarla y de satis-
facer sus necesidades sin afectarla. Para comprender
lo anterior, es recomendable retomar la cosmovi-
sién de los pueblos originarios, la cual se articula en
diferentes planos de su existencia que le dan senti-
do a su manera de habitar el mundo.

Ante los problemas existentes que amenazan la
vida natural y humana, como la contaminacién
del aire, el suelo y el agua, la sobreexplotacién de
la tierra, la pérdida de la biodiversidad, asi como
al cambio climdtico, es necesario actuar de manera
conjunta entre autoridades a nivel local y nacio-
nal, instancias internacionales, organizaciones de
la sociedad civil, el sector privado y la sociedad en
general, para que, en comunidad, lleven a cabo
acciones que promuevan el equilibrio natural. Se
debe buscar el didlogo que incluya todas las voces
y en el que todos los involucrados puedan parti-
cipar de manera activa respetando las ideas de los
demds, aun si éstas son diferentes a las propias, e
incorporar otros saberes que ayuden a resolver los
problemas ambientales.
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Puede tomarse como ejemplo el va-
lor que los pueblos originarios le dan
a la naturaleza, el cual involucra un
conjunto de creencias acerca de la
vida y la muerte que provienen del
legado de la tradicién mesoamericana
del cual son herederos.

Para la ética ambiental, también se requiere retomar princi-
pios que deben ser observados para proteger el medio ambien-
te y la naturaleza. Los principios éticos son aquellos que, con
base en la informacién cientifica, se dirigen a plantear modos
y formas de aprovechar los recursos de manera responsable.
El desarrollo sustentable es uno de esos principios éticos; sin
embargo, existen otros igual de importantes:

» De responsabilidad frente a la
sustentabilidad y el cuidado
del medio ambiente y de otras
personas.

» De precaucion ante el uso de
recursos naturales para evitar
los riesgos que se corren al mo-
mento de explotarlos.

» De solidaridad ante personas y co-
munidades que en el presente o en
el futuro se verdn afectadas por la ex-
traccién de recursos.

» De justicia ecoldgica, la cual implica
que la naturaleza también es o debe
ser considerada como sujeto de dere-
cho, por lo que el Estado debe casti-
gar las violaciones contra ella.

» De no antropocentrismo, el cual signi-
fica que no se debe considerar al ser hu-
mano como el animal mds importante
que habita el planeta, pues, en realidad,
es sélo uno mis.
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» De ciudadania ecolégica, que implica acciones de los indivi-
duos para proteger el medio ambiente. Se trata de acciones
individuales y comunitarias en relacién con las exigencias que
se le hacen a las autoridades. Esas acciones se muestran en el
siguiente esquema:

Solicitar a las autoridades correspondientes la rendicién de cuentas sobre las acciones
de sustentabilidad que implementan, asf como revisar y hacer comentarios constructivos
a las politicas a nivel local y nacional. Exigir a las autoridades que limiten los permisos de
explotacion y extraccion de recursos naturales que se otorgan a las empresas privadas.

Colaborar en las actividades de limpieza de los espacios
publicos, asf como participar en las estrategias para la
recoleccion de residuos que se puedan reciclar y reusar.

L

Evitar el desperdicio de agua en actividades cotidianas,
asi como generar sistemas caseros para la recoleccién
del agua de lluvia para su aprovechamiento.

Usar y promover transportes amigables con el
ambiente para disminuir las emisiones de diéxido
de carbono que afectan el clima.

Participar en las iniciativas, locales y a nivel
nacional, enfocadas en la conservacion
y restauracion de los ecosistemas.

Preferir el consumo de alimentos producidos de manera
local y sustentable. Apoyar la produccién de alimentos
a pequefia escala enfocados en reducir desechos como
los plasticos de un solo uso.

Ser responsables con el consumo de energia para
reducirlo y, en la medida de lo posible, optar por energfa
no contaminante.
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Asimismo, existen instancias nacionales e internacio-
nales cuyas funciones se enfocan en crear estrategias
para procurar la proteccién del medio ambiente y fa-
vorecer el desarrollo sustentable. Entre ellas estdn la
Secretaria del Medio Ambiente y Recursos Naturales
(Semarnat), la Comisiéon Nacional Forestal (Conafor),
la Procuraduria Federal de Proteccién al Ambiente
(Profepa) y el Programa de Naciones Unidas para el
Medio Ambiente (PNUMA).

Puesto que estas organizaciones no son suficientes
para proteger el medio ambiente, existen algunas otras,
emanadas delasociedad civil y los movimientossociales,
que buscan aplicar los principios éticos mencionados o
las visiones de los pueblos originarios. Se encargan de
denunciar la extraccién ilegal o desmedida de los re-
cursos naturales, velar por los derechos de los animales
e investigar acerca de mejores formas de relacionarse
con el medio natural, entre otras tareas.

Cada persona tiene la posibilidad de apoyar el desarrollo sustentable al
practicar de manera cotidiana acciones que contribuyan al cuidado del
medio ambiente, asi como a rechazar y denunciar toda accién que lo
darie. De igual forma, se pueden recuperar saberes ancestrales que per-
mitan entender que la relacién con la naturaleza debe estar basada en los
valores del respeto y el cuidado.

Conocer los problemas que amenazan la vida natural y humana ayuda a que las per-
sonas participen en acciones enfocadas en lograr un desarrollo sustentable a partir
del uso responsable de los recursos naturales sin dafiar los ecosistemas. El acercamiento
a la cosmovision de los pueblos originarios y la asimilacion de los principios de la ética
ambiental permite entender que hay otras maneras de concebir y relacionarse con
la naturaleza. Es necesario comprender la interdependencia entre el entorno natural
y el social, lo que puede ayudar a crear vinculos de respeto y preservacion del medio
ambiente que privilegien el equilibrio mutuo.

Para lograr una mejor relacién con el medio ambiente, se requiere generar reflexiones,
tanto individuales como colectivas, acerca de las obligaciones con el entorno natural
y sobre el compromiso de las generaciones actuales con las futuras. La ética ambiental
es la propuesta filoséfica en que se sustentan estas reflexiones de forma responsable.




Democracia
intercultural

para la igualdad

El respeto y el reconocimiento de
todas las culturas, desde una
perspectiva de derechos humanos,
marca la pauta para una sociedad
multicultural. A partir de este
enfoque, se visibiliza la diversidad
de grupos presentes en un mismo
territorio como una realidad social.
Asimismo, se exalta la importancia
de sus saberes, los cuales forman
parte de la historia y de la pluralidad
cultural de México.

Actualmente, los pueblos originarios
y las comunidades afrodescendientes
se colocan en esta vision, pues exigen
la igualdad de condiciones y derechos,
el reconocimiento de sus costumbres,
tradiciones, lengua y raices, asi como
el respeto a su identidad colectiva.
Este enfoque multicultural difunde y
promueve transitar hacia la inclusion
y la igualdad, a pesar de la brecha
histdrica generada por diversas causas
que han afectado la plena integracion
de estas comunidades a la nacion
mexicana.
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Desigualdades
en el ambito cotidiano

El proceso de globalizacion social y cultural que vive la humanidad genera
constantes cambios en los modelos econdmicos, produce avances tecno-
l6gicos, acerca a diferentes culturas, mercados y formas de vida a través
de distintos medios de comunicacién. No obstante, también provoca mi-
gracion, desplazamiento, pobreza y violencia de genero. Cuando los roles
sociales se trastocan, las mujeres se incorporan al sistema de produccion
capitalista en espacios precarios; las sociedades modernas enfrentan el
reto de reducir las brechas de desigualdad. Ello resulta en nuevas formas
de relacion con diversas sociedades e individuos de otras culturas, sa-
beres y lenguas.

Las desigualdades se han multiplicado, por ello, es fundamental, como
integrantes del complejo social, participar de manera activa en impulsar
y fortalecer la interculturalidad, la inclusion y la perspectiva de género. La
vision incluyente promueve el respeto y la tolerancia por las diferencias,
erradica los prejuicios y estereotipos asociados a las personas socialmente
marginadas y precarizadas. La finalidad es generar una convivencia armo-
niosa e impulsar intercambios entre los diferentes grupos, sin considerar,
falsamente, que uno es superior a otro.

La interculturalidad, como cualidad de la interaccién entre
personas y grupos con culturas e intereses diversos, fortalece
los derechos humanos. En la interculturalidad, todas las ex-

presiones son valiosas. Para llegar a ese punto, es necesario
establecer el didlogo y el respeto mutuo. Esto da firmeza a
las formas de vida en la diversidad, porque, en la globali-
zacién social y cultural, las personas comparten un espacio

comun.

La brecha de desigualdad, como resultado de la concen-

tracién del dinero y el poder en un grupo minoritario es un
problema vigente en las sociedades. A pesar de las luchas so-
ciales de los siglos x1x y xx, no se logra ain que todas las
personas puedan ejercer sus derechos en condiciones demo-

craticas e igualitarias.

En el dmbito cotidiano, algunas desigualdades son, por
ejemplo, carencia de servicios y atencién a las necesidades
bésicas, como la salud, la vivienda digna, la educacién y
la alimentacién nutritiva. Estas carencias son consideradas
violaciones a los derechos humanos. La desigualdad propi-
cia un lento crecimiento econémico y aumenta la pobreza y

la exclusién social.



El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi) se-
fiala que en México, en el afio 2020, 44.86 millones de
personas se encontraban en pobreza moderada, mientras
que 10.79 millones estaban en pobreza extrema. Esta me-
dicién de la pobreza muestra el nivel de calidad de vida
al que pueden tener acceso los habitantes de las distintas
entidades federativas. Se evidencia, ademds, que la pobreza
econdmica, social y laboral agudiza la brecha en otros ser-
vicios, como educacién, salud y vivienda.

La reduccién de oportunidades para acceder a la edu-
cacién es un factor de desigualdad social que requiere ser
analizado con especial atencién porque influye en la era
de la democracia moderna, en el desarrollo personal, pro-
fesional y econémico. Hoy en dia, la poca accesibilidad a
la educacién por la situacién econémica de las comuni-
dades provoca mayores niveles de desercién en las fami-
lias de escasos recursos. Por lo general, estos grupos son
los mds afectados debido a la necesidad de obtener un

empleo a edad temprana.

Asimismo, existen oportunidades de acceso a la educacién ba-
sadas en esquemas propios de las comunidades. Por ejemplo,
organismos publicos como el Consejo Nacional de Fomento
Educativo (Conafe) brindan servicios de educacién comunitaria
a nifas, ninos y adolescentes que habitan en localidades de alta
y muy alta marginacién, sitios donde no es posible contar con
un servicio educativo regular.

La desigualdad de género afecta el acceso a la educacién de
mujeres y nifias. Con base en roles y estereotipos de género,
se les asignan tareas en el hogar y en su esquema familiar, lo
que imposibilita el desarrollo personal y profesional de ambos
grupos, y reduce el acceso a otras oportunidades econdémicas
y laborales. Desde una perspectiva de género con enfoque de
inclusién, equidad e interculturalidad, es necesario atender las
necesidades de las personas que social e histéricamente han sido
colocadas en situaciones de desventaja.

Las desigualdades en los dmbitos de la vida cotidiana mds re-
levantes en la sociedad actual no sélo son la pobreza o la exclu-
sidn social, sino también la obstaculizacién de derechos como
el acceso a la educacién, la igualdad y equidad de género, la
inclusién de pueblos originarios y comunidades afrodescendien-
tes, las luchas ideoldgicas derivadas de los credos religiosos, asf
como la diversidad de género. Todo depende de las construccio-
nes sociales que se derivan de modelos econémicos y politicos
en las naciones.
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Para reducir las brechas de desigualdad en un pais, se deben revisar de forma general
las politicas sociales, econdmicas e, incluso, culturales. Con ello, se logra reestablecer un
sistema gubernamental capaz de redisefiar estrategias dentro de su propia democracia,
las cuales permitan a los habitantes acceder a todo tipo de oportunidades.

Creacion de espacios seguros,
de relaciones interculturales, de
inclusion y con perspectiva

de equidad de género para

reducir brechas de desigualdad

La igualdad, como condiciéon indispensable y principio de no exclusion,
permite que todas las personas tengan los mismos derechos en los aspectos
social, politico, educativo, econdmico y cultural. En México, este derecho
de igualdad se expresa en los articulos 1°, 2°, 4°, 12 y 13 de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, entre los cuales destacan los prin-
cipios de goce de derechos humanos sin importar género, nacionalidad,
edad, color de piel; se prohibe la esclavitud, se promueve la libertad e igual-
dad entre hombres y mujeres, se procura que ninguna persona o institucion
goce de privilegios por encima de otras. No obstante, en la vida cotidiana
se pueden presentar situaciones de discriminacion y violencia contrarias
a estos derechos. Por tal razon, es importante identificarlas y crear espacios
seguros en casa, en la escuela, en las redes digitales y en la comunidad. De
esta manera, se promueven relaciones interculturales, de inclusién y con
perspectiva de equidad de género para reducir la desigualdad en los diferen-
tes ambitos de la vida.

Actualmente, el Gobierno de México tiene la tarea de su-
perar los obstdculos que impiden a la ciudadanfa acceder
plenamente a sus derechos en igualdad de condiciones y
en todos los espacios de la vida social, educativa, cultural
y econdmica. Se han disefiado politicas pablicas con me-
didas y propuestas concretas para establecer relaciones in-
terculturales mds incluyentes y con perspectiva de género,
a fin de reducir las brechas de desigualdad en el acceso a
la educacidn, al trabajo, a la movilidad, asi como aquellas
provocadas por la reproduccién de los roles de género y
estereotipos que afectan a mujeres y hombres.



Si bien es cierto que el Estado debe generar las condiciones para
garantizar el pleno acceso a los derechos, asi como promover leyes
para salvaguardar la seguridad, también es necesaria la participacién
de la sociedad. En este sentido, reconocer principios éticos como el
respeto y el reconocimiento de los otros es un largo aprendizaje de
participacién activa, bajo un profundo respeto por los ideales de la
libertad y dignidad (Rawls, 1990). Es necesario tomar parte de esta
situacién y fomentar la participacién de todas las personas para im-
pulsar el buen trato, construir conjuntamente espacios seguros en los
que se respete y reconozca la multiculturalidad y la diversidad.

Ademds de los programas, proyectos, acciones y leyes que el Es-
tado impulsa para reducir la desigualdad y crear espacios seguros, es
muy importante que la ciudadania identifique aquellas situaciones
que ponen en riesgo, en desventaja o generan brechas sociales entre
las personas por razones de sexo, género, origen u otras condicio-
nes limitantes de la participacién social. Por ejemplo, es necesario
saber qué sucede en las calles, los parques, el transporte publico, las
escuelas, las plazas, el trabajo, los espacios virtuales (como las redes
sociales) y en los hogares para atender o prevenir cualquier situacién
de desigualdad, exclusién o violencia.

Algunos riesgos presentes en el espacio publico son los siguien-
tes: el acoso sexual en las escuelas o en la calle, el cual se descri-
be como el tipo de comportamiento de indole sexual realizado
contra la voluntad de la persona afectada; el hostigamiento

sexual, que se puede presentar en los espacios educativos por

parte de profesores, estudiantes, directivos, entre otros indivi-
b b
duos, y la discriminacién a las personas por su color de piel

apariencia personal, situacién econdmica, por hablar alguna

lengua originaria o por pertenecer a un pueblo originario o co-
munidad afrodescendiente. Ademds, existen brechas en la acce-
sibilidad de las personas con discapacidad a bienes y servicios.
Es discriminatorio que no puedan transitar libremente por el
espacio publico debido a que el diseno e infraestructura de las
calles, los edificios y el transporte no consideran sus necesida-

des; asimismo, es excluyente que los espacios en las escuelas y

los materiales educativos sean inaccesibles para ellas. Esta for-
ma de discriminacién también ocurre cuando el profesorado
desarrolla actividades no adapatadas ni disefiadas para todxs,

incluidas las personas con discapacidad.

Como se pquC notar, generar espacios seguros €s un com-

promiso en comunidad, y es responsabilidad de todxs. Por
ejemplo, los estudiantes deben aprender a reconocer y aceptar

la diversidad porque, entre otras razones, viven en un pais mul-
ticultural y de ahi proviene su historia y riqueza cultural. Tam-

bién es fundamental saber que no todas las personas comparten

las mismas experiencias o condiciones econdémicas, familiares,

fisicas o de origen. Las diferencias entre las personas no justifica
ninguna forma de menosprecio, exclusién, ni violencia contra

nadie.
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Para generar espacios seguros, es importante conocer los problemas que
generan desigualdad; uno de ellos es el acoso escolar. Este se caracteriza
por generar dafo a estudiantes a través de ofensas, golpes, empujones,
bromas o juegos pesados, ocultamiento de pertenencias, burlas o comen-
tarios humillantes. Entre compaferas y companeros se deben fomentar el
respeto y reconocimiento a la diversidad de las culturas y de las personas
porque de esa manera se contribuird a que la escuela sea un espacio seguro.

Es necesario que el Estado y la ciudadania se comprometan a mantener relaciones in-
terculturales, inclusivas y con perspectiva de género en todos los espacios, de manera
que sean seguros para la participacion democratica. Ello se puede lograr a partir de la
identificacion de los problemas, necesidades e intereses de cada comunidad, asi como
a través de la valoracion de los distintos modos de convivencia en una sociedad. Dicha
sociedad debe ser entendida como diversa a partir del respeto y el didlogo constante
en lo colectivo para fortalecer el acceso a todos los servicios y oportunidades, de tal
manera que, paulatinamente, se reduzcan las brechas de desigualdad.

Finalmente, la importancia de generar sitios seguros radica en tomar conciencia
de que el espacio no es neutral. Es necesario reconocer que el género, origen, carac-
teristicas, condiciones y cultura de cada individuo son factores importantes para su
desarrollo. De las relaciones que se establezcan en el espacio publico, en la escuela, las
plazas o en el hogar dependera el acceso, la apropiacion y el uso de esos espacios. El
desarrollo y la seguridad encuentran obstaculos donde prevalecen relaciones basadas
en estereotipos, prejuicios, roles sexistas o ideas discriminatorias. Generar espacios se-
guros favorece la interaccion basada en el respeto, la democracia, propicia las relacio-
nes interculturales, inclusivas y con perspectiva de género.

La igualdad, como un derecho fundamental de la humanidad, es motivo de analisis
en las esferas de convivencia de cualquier espacio. AUn prevalecen practicas, ideas, cos-
tumbres y relaciones que mantienen las desigualdades en el ambito cotidiano, las cuales
imposibilitan el acceso a las oportunidades para los grupos que histérica y socialmen-
te han sufrido condiciones de mayor desventaja: nifias, nifios, mujeres, personas con
discapacidad, la comunidad LGBTTIQ+, asi como habitantes de pueblos originarios o
comunidades afrodescendientes.

Para cambiar estas brechas de desigualdad y promover el acceso a las oportunidades,
es importante generar espacios seguros, de buen trato, democraticos, con perspectiva
de género e inclusivos. En dichos espacios se produce un intercambio y mutuo enrique-
cimiento entre diferentes culturas y personas a través del respeto y el reconocimiento,
lo cual les permite desarrollarse en el plano de la proteccion y el ejercicio de sus dere-
chos humanos.




Protecciony
denuncia frente
a las violencias
de géneroy

trata de personas

La violencia de género, sexual y

la trata de personas son graves
problemas, presentes en México y

en el mundo, que atentan contra los
derechos de las personas, ponen en
riesgo su vida y afectan su salud fisica
y mental, asi como su seguridad y
dignidad. Abordar el problema de

la violencia es de suma importancia
porque permite identificarla y
desnormalizarla. Aunque ésta puede
presentarse en la vida cotidiana y en
diferentes escenarios como la escuela,
el espacio publico, el transporte y el
hogar, 0 en los medios virtuales y de
comunicacion, esto no quiere decir
que se tenga que normalizar y tolerar;
al contrario, es necesario detectar

las diferentes violencias a fin de
prevenirlas, denunciarlas y erradicarlas
para garantizar el derecho a una vida
libre de ellas.
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Manifestaciones de la violencia de
género, sexual y la trata de personas

Al ser la violencia un fendmeno tan diverso, es necesario distinguir sus multiples
manifestaciones. Una de ellas es la violencia de género, la cual se clasifica en di-
versos tipos; por ejemplo, violencia fisica, sexual y psicoldgica. Esta Ultima es una
de las mas dificiles de identificar porque no deja marcas en el cuerpo como lo
hace la violencia fisica; no obstante, perjudica de igual manera la salud, confianza
y seguridad de las personas.

La violencia sexual afecta principalmente a las nifas y las mu-
jeres, aunque esto no implica que no la sufran también los va-
rones. Los diferentes estereotipos y roles de género sexistas que
han promovido la idea falsa de la inferioridad de las mujeres
respecto a los hombres, han justificado el control sobre el cuer-
po y la sexualidad de las mismas. Esto ha derivado en précticas
extremas, como la trata de personas. Esta se caracteriza por ser
una violencia que, a través de engafnos o amenazas, somete la
voluntad de la victima para ejercer un dominio sobre su cuer-
po y obligarla a realizar actos sexuales o trabajos forzados. En
ocasiones, la finalidad de esta prac-
tica es vender, por medios ilegales,
los érganos de las victimas.

La violencia, en cualquiera de sus
formas, se puede presentar de ma-
nera presencial o virtual; ademds,
no sélo genera afectaciones fisicas
y psicoldgicas a la persona agredida
directamente, también afecta a sus
familiares y al resto de su comuni-
dad (Inegi, 2021).

La violencia de género en sus
distintos tipos, como la trata de
personas, son problemas presentes
en todo el mundo; sin embargo, es
posible realizar acciones para aten-
derlas, prevenirlas y erradicarlas. Es
importante distinguir las formas y
modalidades en las que cada una
de estas violencias se manifiesta y
saber diferenciarlas entre si, ya que
pueden presentarse al mismo tiem-
po en una misma situaciéon. Por
ejemplo, en la modalidad virtual o
digital pueden estar presentes jun-



tamente la violencia sexual y la psicoldgica; en los
hogares puede presentarse a la vez la violencia fisica,
la psicolégica y la sexual, asi como otras formas de
violencia como la econémica o la patrimonial.
Debido a que la violencia es un fenémeno que afec-
ta a muchas personas, en México y en otros lugares,
es necesario identificar sus diferentes manifestaciones

para prevenirla, contenerla y erradicarla.

Violencia de género

Este tipo de violencia se basa en estereotipos de géne-
ro. Es cualquier acto que dafie a la persona emocional,
fisica, econémica o sexualmente en razén de su género;
también aglutina acciones que generen discriminacién,
impidan el acceso y ejercicio pleno de los derechos de las
personas. Esta violencia también se manifiesta a través de
mensajes; por ejemplo, cuando algin compaiero le dice
a otro que “pega como nifa’. Cuando alguien utiliza es-
tas frases con la intencién de demeritar se le denomina
lenguaje sexista porque reproduce falsas ideas sobre las
personas, como la creencia de que un sexo es inferior
al otro. Esta es una prdctica nociva porque tanto muje-
res como hombres tienen el mismo valor como perso-
nas, pueden realizar las mismas actividades y ante la ley
gozan de los mismos derechos.

Otro ejemplo de esta violencia se presenta cuan-
do, en las familias, se les brinda preferencia a los
hombres para continuar sus estudios y a las mu-
jeres se les orienta a realizar inicamente activi-
dades domésticas. Esta desigualdad de género se
manifiesta en acciones y palabras que cuestionan
el derecho a la educacién de las mujeres mediante
expresiones como “para qué estudias si te vas a
casar”, “para qué vas a la escuela si nada mds vas
a andar de noviecita”, o simplemente al no pro-
porcionarles recursos y apoyos para que realicen
sus estudios. Estas y otras conductas restringen el
derecho a la educacién de las mujeres y, con ello,
su desarrollo profesional y econémico.
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Esta violencia se puede prevenir fomentando la par-
ticipacién de mujeres y hombres por igual, en todas
las actividades y en los diferentes dmbitos de la socie-
dad, segtin sus necesidades y contextos; promoviendo
desde temprana edad que ninas y nifos se relacio-
nen de manera respetuosa, y no reproduzcan los es-
tereotipos y roles de género sexistas, e impulsando
el desarrollo equitativo de mujeres y hombres en el
deporte, su presencia en puestos de liderazgo y su
participacién en la escuela. Es fundamental que los
estudiantes pidan apoyo y se comuniquen inmedia-
tamente con las personas encargadas de su cuidado
(madres o padres de familia, familiares o personas tu-
toras) y con las personas directivas de las escuelas ante
cualquier conducta que genere incomodidad, males-
tar o dano, ya sea fisico, psicoldgico o sexual. Esto
ayudard a frenar el problema.

En el entorno digital ocurre el ciberacoso. Con-
siste en el hostigamiento a las personas a través de
medios digitales como redes sociales o aplicaciones
de mensajeria instantdnea, entre otros. Para preve-
nir esta violencia es importante identificar los sig-
nos de abuso y no demeritar su importancia. Ante
cualquier situacién que genere malestar o incomo-
didad es importante exigir respeto, informar a la
familia y a las autoridades sobre tales conductas, a
fin de que se puedan atender y frenar, ademds de
prevenir estas circunstancias.

Violencia psicologica

Este tipo de violencia afecta la salud mental y emocional
delas personas, asi como sus relaciones afectivas y su bien-
estar puede provocar baja autoestima, depresion, irrita-
bilidad, angustia, miedo y tristeza, entre otras emociones
que perjudican el desarrollo de la victima. Los agreso-
res intimidan a las victimas, las amenazan con causarles
dano fisico a ellas o a sus seres queridos; las separan de
sus amistades y sus familias, las controlan, las humillan,
las ofenden, las excluyen. Ademds, las culpan de situa-
ciones de las cuales no son responsables, las ridiculizan
y las infravaloran por su forma de vestir o por sus carac-
teristicas, las nombran con apodos denigrantes con el
fin de disminuir su autoestima.




Violencia fisica

Este tipo de violencia es todo acto que ocasiona dano direc-
to a una persona al utilizar la fuerza fisica mediante golpes,
quemaduras, jalones, bofetadas, patadas o cualquier otro
tipo de agresién a su cuerpo. También se considera vio-
lencia fisica negar atencién médica u obligar a la persona
a consumir alcohol o drogas, encerrarla en un lugar o ejer-
cer cualquier contacto fisico que lesione su cuerpo. Esta
violencia es la mds evidente por las huellas que puede dejar;
ademds, pone en riesgo la vida de la persona. Es importante
considerar que ningdn tipo de agresién que provoque dano
fisico debe ser tolerado, incluso si se justifica por ser un
juego, ya que en ocasiones esta violencia puede aumentar
su intensidad y culminar con la muerte de alguien.

Violencia sexual

Este tipo de agresién también se manifiesta en los gol-
pes o “las luchitas” entre estudiantes y puede ocasionar
lesiones de gravedad. Es importante saber que estos ac-
tos son un delito y son sancionables, por lo que no de-
ben tolerarse y tampoco reproducirse, sobre todo por el
dano que provocan a las personas y a la comunidad.

Para prevenir esta violencia es importante generar
otras formas de relacién que estén basadas en el did-
logo y en el respeto, y no formar parte de actividades
que pueden poner en riesgo la seguridad y la vida de los
demds. Si se identifican conductas de este tipo es im-
portante reportarlas a familiares y autoridades escolares,
como maestras 0 maestros y personas directivas para que
puedan frenar la situacién antes de que escale y haya
consecuencias mayores.

La violencia sexual es cualquier acto que dafa el cuerpo o la sexualidad
de una persona y atenta contra su integridad, dignidad y libertad. Se carac-
teriza por realizar cualquier acto de indole sexual en contra de la voluntad
de un individuo, o cuando existe chantaje sexual para obligar a realizar
estos actos por temor o por manipulacién (Cdmara de Diputados del H.
Congtreso de la Unién, 2007). Cuando se comete en contra de las muje-
res, es una expresion de superioridad masculina que considera a las mujeres
como objetos (Inmujeres, 2007).

La violencia sexual, al igual que la de género, tiene como victimas tanto
a mujeres como a hombres, aunque son las primeras quienes se encuen-
tran en mayor riesgo de padecerla. Esta violencia puede ser ejecutada por
cualquier persona y se manifiesta de varias formas.
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Una de éstas es el acoso sexual, el cual consiste
en cualquier conducta de indole sexual dirigida
a otra persona sin su consentimiento. Se produ-
ce, sobre todo, entre personas con una dindmica
de poder, por ejemplo, de un maestro a un es-
tudiante.

El acoso sexual incluye tanto contacto fisi-
co (besos, abrazos, tocamientos o pellizcos) no
consensuado, como comentarios sobre el cuer-
po. También incluye el acecho, el espionaje o la
persecucién a una persona, la exhibicién de los
érganos sexuales, asi como la solicitud insistente
y no reciproca de mantener relaciones amorosas.

Otra manifestacién es el abuso sexual, es decir, el obligar a
una persona a realizar actos sexuales, sin llegar a la cépula.
También son expresiones de violencia sexual actos como toca-
mientos 0 manoseos, obligar a alguien a mostrar su cuerpo, a
representar actos sexuales u observarlos. Si existe copula sin el
consentimiento de la persona, o ésta accede a realizarla moti-
vada por enganos o por violencia fisica o psicoldgica, se consi-
dera violacién, es un delito y estd penado por las leyes.

Para prevenir la violencia sexual es importante tener pre-
sente que, a veces, las personas que la ejercen son parte de
la familia de la victima, son sus parejas sentimentales o son
personas cercanas que abusan de su poder, jerarquia o
confianza; por ello, no estd de mds reiterar que nadie debe
ser obligado a hacer con su cuerpo cosas que no quiera, aun-
que quien lo pida sea una persona querida o respetada. El
cuerpo de cada individuo le pertenece a él mismo y debe ser
tratado con dignidad y respeto. No es normal ni correcto
obligar a alguien a realizar cosas en contra de su voluntad o
que le generen incomodidad, sea una caricia, un beso o gra-
bar contenido intimo en formato digital como fotos, video-
llamadas o grabaciones. Estos, aunque so6lo sean formatos
virtuales, ponen en riesgo la seguridad y privacidad de las
personas. Es de suma importancia que, ante las primeras se-
fiales de abuso, las personas se acerquen a otras de su entera
confianza, sobre todo personas adultas que puedan ayudar-
les: familiares, maestros o autoridades escolares. Se debe te-
ner presente que las victimas de este tipo de violencia no
tienen por qué avergonzarse ni sentir culpa. Es comprensible
Sentir temor, pero es necesario denunciar estas situaciones
de violencia para evitar que vuelvan a ocurrir. En cualquier
momento se puede llamar al 911 y pedir ayuda.



Otra forma de violencia sexual es la trata de personas.
Esta es la compra y venta de seres humanos con el fin de
abusar sexualmente de ellos, esclavizarlos, o extirpar sus
6rganos. También incluye el sometimiento de las per-
sonas mediante el uso de la violencia y amenazas, para
obligarlas a realizar trabajos forzados (orr, 2023). Las
personas que realizan la trata recurren al engafo, el abu-
so de poder, la fuerza, la violencia fisica y el fraude para
atraer a las victimas; también son quienes se encargan de
hacer contacto con la victima, trasladarla y entregarla a
alguien mds o quedarse con ella.

Pese a que este problema ocurre desde hace muchos afios,
empezd a reconocerse como tal a partir del siglo xix. En
México, es un asunto muy serio, ya que el pais es punto
de origen, trdnsito y destino de trata de personas para ex-
plotarlas sexualmente y obligarlas a hacer trabajos forzados
(cNDH, 2012). Cualquier persona puede ser victima de tra-
ta, pero son mis vulnerables las nifias, los nifios, las mujeres
y las personas migrantes (cNDH, 2012).

Para prevenir la trata de personas es importante cuidar las
relaciones que se entablan, pues los tratantes buscan a victi-
mas vulnerables: personas en situaciones de pobreza, victimas
de algtin tipo de violencia durante la nifiez o la adolescencia
(sexual o fisica), habitantes de poblaciones marginales o que
viven con conflictos familiares, en suma, personas manipula-
bles, carentes de apoyo familiar. Las victimas son atraidas con
falsas promesas de una calidad de vida mejor, matrimonio,
riqueza, trabajo o de recibir apoyo para salir de la pobreza;
de esta manera aceptan involucrarse con los tratantes y se van
con ellos (cNn, 2020).

Por ello, es importante no creer en este tipo de promesas, cuidar las
relaciones con la gente, tener precaucién con las amistades y con-
tactos en medios virtuales, no dar informacién personal ni aceptar
irse con alguna persona bajo la promesa de solucionar los proble-
mas, mejorar la calidad de vida u obtener un trabajo fécil con un
sueldo alto. Una sefial de alarma se presenta cuando la persona tra-
tante pide no contar nada a familiares o amistades.

Se puede afirmar que la violencia de género se manifiesta de diversos modos y
tiene puntos de convergencia con la trata de personas. También es importante
tomar en cuenta que todas las formas de violencia atentan contra la dignidad
y la vida de las personas, y tienen consecuencias a corto Yy largo plazo, tanto
para las victimas como para la sociedad; por eso es necesario que el Estado y la
sociedad civil trabajen en conjunto para frenarla.
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Mecanismos de proteccion
y denuncia para una vida
libre de violencia en
contextos presenciales

Los problemas de violencia de género, sexual y la trata de personas
suceden en todo el mundo. Por ello, a continuacion se presenta
una serie de medidas de proteccion y denuncia de la violencia, las
cuales se pueden realizar colectiva o individualmente.

Algunas medidas para reducir y atender los casos de vio-
lencia de género y de trata de personas son las siguientes:

» Detectar. Es importante conocer e identificar estas vio-
lencias y no minimizarlas, as{ como estar alerta cuando
se perciba o sospeche que alguien estd vulnerando los
derechos propios.

» Dar aviso. Es de suma importancia acercarse a fami-
liares, vecinos, vecinas, amistades, a algtin refugio o
establecimiento en el cual se pueda pedir ayuda a las
autoridades. También se puede llamar de inmediato al
911 o, en caso de estar en la escuela, comentar la situa-
cién a alguna maestra o maestro, o a las personas direc-
tivas de la escuela: buscar ayuda sin poner en riesgo la
propia vida es importante.

» No realizar ninguna actividad que genere incomodidad,
sea por presién, intimidacién o amenaza.

» No creer en promesas acerca de mejorar la calidad de vida,
de obtener un empleo sencillo con un salario alto, o ganar
dinero, ropa u objetos caros. Tampoco confiar en quien
manipule emocionalmente para mantener una relacién o
quien ofrece todo lo necesario para una buena vida a cam-
bio de abandonar a la familia o a las amistades.

» No aceptar ningtin acto sexual no consensuado, no im-
porta si la persona que presiona es alguien de confianza
o con quien se tenga una relacién de afecto, por ejemplo,
una amistad o una pareja sentimental. Si alguien no desea
realizar el acto, la otra persona debe respetar su decision.

» Cuidar la salud fisica y emocional, y dedicar tiempo a
realizar actividades que promuevan el desarrollo personal
como leer, escuchar musica, tocar un instrumento musi-
cal, dibujar, hacer deporte o realizar otras actividades que
enriquezcan a la persona pero que no impliquen un riesgo
a su seguridad o sean nocivas para su salud.
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» Tomar programas de mentorfas y tutorias en la
escuela, ya que pueden servir de gufa para la toma
decisiones.

» Procurar mantener relaciones respetuosas con perso-
nas de su mismo contexto y edad, y evitar vincularse
con personas que pueden implicar un riesgo. Ejemplo
de esto es evitar relaciones sexuales o amorosas con
personas mayores, sobre todo cuando la diferencia de
edad puede propiciar que una de ellas se coloque en
una posicién de subordinacién frente a la otra, vulne-
rable ante diferentes formas de violencia.

» Poner limites y exigir que sean respetados, escuchar
a las demds personas y respetar sus limites también.
Si una situacién incomoda o genera malestar, tristeza
0 enojo, es necesario decir no, retirarse del lugar y
buscar ayuda.

» Contribuir a romper con la reproduccién de la
discriminacién, el maltrato, el sexismo y la vio-
lencia. Si alguien es victima de alguna de estas
prdcticas, es importante no participar en la agre-
sidn, no reirse de las victimas y no guardar silen-
cio cdmplice o aceptar esas actitudes. Si alguien
es testigo del acoso escolar o bullying contra un
estudiante, debe informar a las autoridades es-
colares o a las maestras y maestros.

» Mantener la comunicacién familiar constante,
crear entornos seguros y confiables, y buscar re-
des de apoyo en la escuela.

Es importante tomar en cuenta que la gente mas vulnerable a la violencia de género,
sexual o la trata de personas son las mujeres y las nifas, debido a las fuertes relaciones de
poder expresadas en los estereotipos de género, los cuales reproducen la desigualdad en-
tre mujeres y hombres. Otros colectivos sociales que también son propensos a padecer
estas violencias son las personas en situacion de pobreza, las desplazadas, las migrantes,
las refugiadas o las que tienen antecedentes de haber sufrido algtin otro tipo de violencia.
Es necesario recordar que los hombres de distintas edades también pueden padecerla.

Las conductas derivadas de esta violencia son sumamente dafinas para las personas y
para la sociedad, por lo que es importante generar mecanismos que protejan a las vic-
timas y promover la denuncia de estos hechos. Si en algin momento ocurre una situa-
cién que ponga en riesgo a una persona o vulnere sus derechos, es necesario avisar a las
autoridades o a personas de confianza para buscar ayuda, por ello es importante tener
presentes las medidas expuestas para detectar y evitar estos tipos de violencia.

Se debe recordar que la violencia de género, sexual y la trata de personas constituyen
graves violaciones de los derechos humanos. La vigilancia, la observacion, asi como la
concientizacion y empatia, son esenciales para combatirlas y erradicarlas; también es im-
portante siempre decir no a la violencia y actuar en consecuencia.
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Mecanismos de proteccion y
denuncia para una vida libre de
violencia en contextos virtuales

Existen medidas de proteccion para lograr una vida libre de violencia de gé-
nero, sexual y de la trata de personas en contextos virtuales. En la actualidad,
el internet se ha convertido en una herramienta indispensable en la vida de
muchas personas; sin embargo, también se ha convertido en un espacio para
ejercer la violencia en linea o digital, la cual consiste en cualquier comporta-
miento que cause dafio a una persona a través de medios virtuales como
las redes sociales, los blogs u otros espacios. La intimidacién, el ciberacoso,
el hostigamiento, la difamacion, la discriminacion y el envio de material de
indole sexual no consensuado son manifestaciones de la violencia digital.

La principal forma de proteccién contra la violencia ejercida por medios
virtuales es la educacion y el cuidado de la privacidad como un derecho que
se puede y debe proteger. Mantener redes sociales con informacion publica
permite que cualguier usuario observe fotos propias, de amistades y familia,
asi como de los lugares que se frecuentan. Compartir este tipo de informa-
cion con desconocidos hace vulnerables a las personas porque cualquiera
puede hacer uso indebido de esos datos.

Los entornos digitales pueden ser usados para violentar a
nifas, nifos y adolescentes, y cometer violencia sexual con-
tra ellas y ellos. Esta violencia se puede manifestar a través
de comentarios no deseados sobre sus cuerpos, mediante
mensajes en redes sociales que los hagan sentir incémodas
o incémodos, por acoso y hostigamiento, o por alguna pe-
ticién para encontrarse con personas que no conocen fisi-
camente, las cuales pueden aprovechar el encuentro para

cometer algin tipo de abuso.

Es importante considerar que nunca se sabe con total
certeza quién se oculta detrds de un perfil en redes sociales,
pues éste puede ser falso. En ocasiones, a través de aplica-
ciones o videojuegos en linea, personas adultas se acercan a
menores de edad para ganar su confianza y ejercer algiin
abuso contra ellos, incluido el sexual. La violencia, en cual-
quiera de sus formas, puede afectar tanto a las personas

menores como a sus familiares.



Otra expresion de la violencia digital es el
chantaje a nifias, ninos y adolescentes, con
amenazas de compartir fotos intimas suyas sin
su consentimiento, para que cedan a tener en-
cuentros presenciales o para continuar enviando
material intimo sexual, como fotos donde apa-
rezcan parcial o totalmente desnudos, o videos
de indole sexual, los cuales son usados regular-
mente en redes de pornografia infantil y pede-
rastia. Debido a lo anterior, es muy importante
evitar las situaciones de riesgo en linea; para ello
se recomienda:

» No compartir informacién privada en sitios web o redes sociales.

» Activar las medidas de seguridad y privacidad de las redes sociales
y de las aplicaciones.

» Limitar las solicitudes de amistad tanto en redes como en plata-
formas de videojuegos u otros medios sociales digitales.

» Denunciar ante las pdginas utilizadas cualquier situacién de aco-
so y contdrselo a una persona adulta de confianza que brinde
orientacion al respecto.

» Bloquear inmediatamente a una persona que haga sentir incomo-
didad o inseguridad.

» Denunciar toda situacién de violencia digital que se cometa en
contra de alguien.

Los medios digitales también son utilizados por personas que se
dedican a la trata de personas, asi que es importante conocer las
tdcticas que utilizan, principalmente el engano, para evitar cual-
quier forma de contacto con ellas. Si una persona se encuentra en
una de las siguientes situaciones o conoce a alguien que lo esté,
es necesario buscar ayuda (Gobierno del Estado de Veracruz,
s. f.). Algunas sefales para detectar esta violencia son:
» Oferta de trabajo en el extranjero con un sueldo alto, sin expli-
car exactamente en qué consiste.
» Oferta de vivienda en el mismo lugar donde ofrecen el trabajo.
» Oferta de traslado para la persona de forma gratuita al nuevo
lugar de trabajo.
» Ofrecimiento de una carrera en el mundo del modelaje o la
actuacién, o como masajista.

Otras formas en que operan las personas tratantes son las si-
guientes (CNDH, 2012):

» Hacer creer a la victima que se han enamorado de ella.
» Enganar a la victima con la promesa de llevarla a otro pais.
» Mediante el secuestro de la victima.

» Mediante la compra de la victima, a veces a algin integrante
de su familia.
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En México hay una ley vigente para prevenir y
sancionar la trata de personas, tiene la finalidad
de proteger a las personas y reparar el dafio he-
cho a las victimas, as{ como prevenir y sancionar
la trata. Para prevenir este problema, es nece-
saria la accién conjunta del Estado y la socie-
dad civil. También es importante garantizar que
todas las personas conozcan sus derechos; para
ello, se pueden lanzar campafas de concientiza-
cién sobre el problema. Ademds, resulta funda-
mental crear redes comunitarias de proteccién y
solidaridad donde todas las personas se cuiden
entre si, y se mantengan ante cualquier practica
sospechosa. En algunos casos, las victimas de la
trata son forzadas a actos sexuales que sus cap-
tores graban y distribuyen en la red. Respecto
al riesgo que implican las redes sociales, es fun-
damental conocer que el internet y los medios
digitales son herramientas que usan las personas
tratantes para atraer a sus victimas. Por ello, para
evitar situaciones de riesgo, se deben seguir las
recomendaciones que se presentan a continua-

cién (Gobierno de México, 2015):

Quienes se dedican a la trata tienen diversas maneras
para controlar a sus victimas (cNDH, 2012):

» Mediante violencia fisica, psicoldgica o sexual.

» Las amenazan con deportarlas, cuando son inmi-
grantes, o con hacer dafo a su familia, amistades o
personas queridas.

» Retienen sus documentos e identificaciones.

» Las manipulan o crean vinculos de dependencia.

» Nunca publicar datos personales en las redes: nombre completo,
direccién, edad o nimero telefénico, escuela o lugar de trabajo.

» Mantener los perfiles de redes sociales privados y compartir fo-
tos s6lo con personas conocidas y confiables.

» No confiar en anuncios o personas que ofrezcan trabajos muy
atractivos y, de ser posible, denunciar esos perfiles.

» Reportar todo tipo de violencia digital, ya sean comentarios
ofensivos o discriminatorios o, incluso, situaciones de cibera-
coso.

» Aunque parezcan amables, nunca hablar con personas descono-
cidas en internet ni permitir ser vistos por ellas, sin importar su
sexo, si la situacidn parece segura o si hacen cumplidos.

» No aceptar solicitudes de amistad de personas desconocidas.
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Si se es victima de trata, se conoce a alguien que lo sea o que estd
en riesgo de serlo, hay varios lugares a los que se puede acudir:
la Comisién Nacional de Derechos Humanos o sus comisiones
estatales, la Fiscalia Especial para los Delitos de Violencia contra
las Mujeres y Trata de Personas, y la Comisién Ejecutiva de Aten-
ci6én a Victimas. También se puede llamar al 911 o contarle a
una persona adulta de confianza que brinde orientacién sobre
qué hacer al respecto y cémo protegerse.

Qué hacer si se es victima de violencia en linea, de acuerdo con la Unicef (2003)

Hacer saber a alguien
de la situacion de
violencia que se
enfrenta. En la escuela
se puede acudir
al departamento
de trabajo social o
comunicar la situacién
a un maestro o
maestra, o cualquier
persona de la escuela
que sea de confianza.

La violencia en
linea puede
tomar forma de
ciberacoso y
bullying.

Guardar evidencia de
mensajes o interacciones
incémodas, y donde
se puedan detectar
situaciones de acoso; por
ejemplo, comentarios
amenazantes, molestos;
imagenes que no se
quieran observar o
mensajes subliminales
que pueden lastimar la
integridad fisica y mental, 3

o mensajes donde se
piden fotografias o datos

personales Denunciar y reportar

en los servicios de
seguridad o emergencia.
Es importante llamar
a instituciones que
ofrezcan ayuda y
contactar organizaciones
o refugios, asf como
reportar los casos de
violencia a la policia
cibernética.
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Las diferentes plataformas de redes sociales ofrecen servicios
de denuncia y bloqueo. Las denuncias por violencia de géne-
ro en linea se hacen cuando se detecta o se percibe una vul-
neracién de los derechos. Proteger la informacién propia en
medios virtuales es parte del autocuidado.

Existen diversas medidas que se pueden adoptar para prevenir la
violencia de género y la trata de personas en linea y, en el caso de
ser victima, también existen diversas opciones para defenderse. La
denuncia es el primer paso para erradicar la violencia en linea.

Se puede asegurar que la violencia de género es un grave problema en México y en el
mundo. No olvidar que esta violencia se materializa en actos dafinos, dirigidos contra
una persona o un grupo de personas por razon de su género, es decir, por causa de
prejuicios, ideas falsas, creencias en torno a roles y estereotipos. Esta violencia se puede
manifestar de distintas maneras: psicoldgica, fisica, sexual, econdmica y patrimonial. Es
importante conocer como se lleva a cabo la violencia para poder identificarla y erradi-
carla 'y, si la victima se siente lista, denunciar.

Tanto la violencia de género en todas sus formas como la trata de personas produ-
cen severos dafos y ponen en riesgo la vida y seguridad de los individuos. Esta violencia
se puede ejercer tanto por medios fisicos como digitales, por lo que es necesario identi-
ficar las sefiales de cada contexto para prevenir los actos de violencia y, en caso de que
ocurran, poder denunciarlos y aplicar mecanismos de proteccion.

Finalmente, se debe mencionar que una vida libre de violencia tiene multiples bene-
ficios sociales e individuales, por ejemplo, la construccion de relaciones sanas y estables,
la promocion de la igualdad de género y la inclusion, el fortalecimiento del respeto
mutuo Yy la empatia, y la creacion de espacios seguros para formar comunidades mas
fuertes y unidas.




Principios

y valores de
la cultura
democratica

Actualmente en México, cuando
los adultos hablan de politica,
generalmente dicen que a las
adolescencias y juventudes no les
interesa dicho tema, pero no hacen
andlisis profundos sobre por qué es
asi. Realizar dichos analisis permite
reconocer las causas, entre las que
se encuentran la situaciéon econdmica,
las expresiones de violencia, el
desprestigio de partidos y actores
politicos, y, en general, una especie
de desencanto por la democracia.
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Actuacion responsable e
informada en la promocion,
defensa y reivindicacion de
principios y valores en torno
a la democracia participativa

Frente a una realidad cada vez mas compleja, es necesario meditar respecto a
qué tipo de vida se desea y como se puede llegar a ella. Es posible formar parte
de acciones en busca del bienestar social, ello en el marco de la cultura politica,
la cual es suma de conocimientos y actitudes en torno a los sistemas politicos y
su presencia en la vida publica. Esta permite construir la idea de ciudadanta, en-
tendida como la condicién de las personas como sujetos de derechos politicos
y sociales dentro de un palis.

El modelo democrdtico es una forma de gobierno orientada a brindar bienestar
social que se sustenta en una serie de principios y valores a favor de la construc-
cién de una ciudadania interesada y participe, més alld del hecho de votar en los
procesos electorales, en los procesos que generan mayor cohesion social. Esto
conduce hacia la llamada democracia participativa.

Ahora bien, cabe mencionar que los principios y valores democrdticos suelen
expresarse a manera de caracteristicas y cualidades con las que se dirige el rumbo
no sélo politico, sino social, cultural y econémico del pais. Entre los principios
y valores de la democracia se encuentran los siguientes:

DEMOCRACIA
Principios Valores
Participacion Honestidad
Organizacion social Responsabilidad
Solidaridad Pluralismo
lgualdad Libertad
Equidad Justicia social
Respeto a la diversidad Bien comin
Reconocimiento de la interculturalidad Legalidad
Justicia

Asimismo, comprender el papel de los principios y valores democrdticos va
en conjunto con entender la conducta de las personas, sobre todo, a partir de
aspectos como la legitimidad, la estabilidad, la participacién y demds fend-
menos politicos en relacién con las formas de comportamiento, tanto de los
individuos como de la sociedad.
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Por consiguiente, es indispensable la comprensién de conceptos
bdsicos y sus implicaciones en la vida de las personas y el desarrollo de
la sociedad. A continuacién, se presentan algunos de ellos.

Estado-nacién

Es una forma de organizacion politica, resultado de dos entidades:

La nacion es el pueblo, un conjunto de personas que comparten

una identidad colectiva llamada nacionalidad. Estado es la organizacion
de un pueblo para ejercer su soberania en un territorio y bajo un
gobierno propio.

Democracia

Doctrina politica en la cual la soberania reside en el pueblo; es una de
las formas de gobierno donde puede ejercerse el poder politico.

Ciudadania

Condicién que le reconoce a una persona una serie de derechos politicos
y sociales. En México, se alcanza al cumplir los 18 afios de edad.

Adolescencia

En México, se define como el periodo de desarrollo bioldgico, psicoldgico,
sexual y social que sigue de la nifiez. Generalmente se considera que un
individuo se encuentra en dicha etapa entre los 12 a 15 afios de edad.

Juventud

En México, se define como el periodo de desarrollo bioldgico, psicoldgico,
sexual y social que sigue de la adolescencia. Esta etapa cubre el periodo
comprendido entre los 15 y los 29 afios de edad.

Debido a que en México la ciudadania presenta una restriccién por edad y sélo
los mayores de 18 anos la poseen, a las adolescencias y a una parte de las ju-
ventudes no se les concede la categoria de ciudadanos, aunque ello no debe ser
impedimento para que, dentro de su proceso formativo, vayan adquiriendo ele-
mentos y actitudes éticas en torno al ejercicio de derechos politicos y sociales,
con vistas a desarrollar una ciudadania por conviccién y no sélo por definicién.

En la vida diaria del pais, cada vez es mds frecuente observar distintas mani-
festaciones de los adolescentes y jévenes, ya sea exigiendo sus derechos, politicas
para el cuidado del ambiente o leyes para la defensa de los animales. Estos colec-
tivos se convierten en verdaderos protagonistas, no sélo al exigir derechos sino
también al asumir responsabilidades, es decir, viven un proceso de agenciamien-
to, el cual consiste en el desarrollo, por parte de una persona, de la capacidad
para realizar acciones de manera libre, responsabilizindose de sus actos y de las
consecuencias de esos actos. Llevan a cabo esas acciones en busca tanto de su
bienestar, como el de la sociedad.

La participacién de adolescentes y jovenes en temas politicos es vista con sus-
picacia por otros colectivos sociales quienes, debido a sus prejuicios, consideran
que éstos no estdn preparados para participar porque su edad les impide estar
bien informados o los hace ficilmente influenciables.
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Esto es importante porque gran parte de los
problemas en los contextos internacional y local
se derivan de actitudes no compartidas por la
democracia. Frente a ello, la idea de la inter-
culturalidad permite pensar a partir de las mul-
tiples diferencias y, pese a ellas, plantea que si
es posible vivir juntos, pues sélo hay un pla-
neta. La pregunta que surge de esta situacién
es como organizarse para funcionar como una
sociedad cada vez menos desigual.

Es preciso recordar las palabras del sociologo francés Michel Maffesoli: “Cada vez
es mayor el nimero de los que no tienen nada que decir y lo dicen bien alto”
(2012, p. 40). Sirva de pretexto esta cita para que, en el campo de la politica, el
actuar de algunos adolescentes y jovenes se entienda como una necesidad, pues
ellos son los proximos ciudadanos, son quienes decidiran el rumbo y las condicio-
nes del pals, y seran quienes enfrenten las problematicas derivadas, en gran medi-
da, de las decisiones que toman, en la actualidad, los adultos.

En la discusién sobre las ideologias, surge
recurrentemente el término populismo, el cual
designa un fenémeno politico-social con fuerte
presencia en el dmbito internacional. En Amé-
rica Latina, los cambios politicos han generado
un discurso que se basa en una especie de con-
frontacién, donde el enemigo de la democracia
es el populismo. Cabe destacar que todo modelo
politico se sustenta en ideologias, es decir, no se
trata de saber cudl es buena o cudl es mala, sino
de ver qué implicaciones tienen en la vida social.

El histérico debate en México entre liberales
y conservadores, derechistas e izquierdistas, en
la actualidad no aporta a la libre determinacién
de las personas ni al desarrollo de una sociedad
mds justa y equitativa. Por ello, la participacién
de las nuevas generaciones en el dmbito politico
es fundamental. De ahi proviene la necesidad
de que las adolescencias y las juventudes tengan
herramientas tedricas y metodolégicas para no
caer en reduccionismos o trivialidades, sino que
les permita ser capaces de pensar y fundamentar
sus ideas y sus actos.
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Las adolescencias y juventudes
en favor de principios y valores
democraticos

En la actualidad, es necesario que las adolescencias y las juventudes sean pensa-
das por el mundo académico y las instituciones politicas como entes politicos.
Se debe hacer un llamado a las adolescencias y juventudes para que se intere-
sen cada vez mas en la vida politica del pais (entendida ésta no sélo como la
participacion en partidos politicos y procesos electorales) y se involucren en
la toma de decisiones sobre sus propias necesidades a partir de la blsqueda
de didlogos, reto que deberian asumir como principio de vida, pues de ellas de-
penden cambios con miras al futuro.

En México, la ley establece que la ciudadania se adquiere
al cumplir la mayoria de edad, a los 18 anos. La ciuda-
dania otorga el derecho de participar en las acciones y
decisiones de indole politico-electoral. Las adolescencias
y un sector de las juventudes no son considerados ciuda-
danos. Frente a ello, ;qué posibilidad de actuacién poli-
tica tienen las juventudes y adolescencias en México? Se
puede afirmar que cada vez es mds frecuente la presen-
cia de adolescentes y jévenes en el escenario politico. A
continuacion, se presentan las diferencias entre figuras
de participacién.

Formas de participacion politica

Formal e informal. La primera es una persona encargada de elaborar politicas publicas, desde Ia
inclusion de los temas en la agenda politica hasta la toma de decisiones, asi como la implementacién
Act i y evaluacién de las mismas; por ejemplo, senadores y diputados. La segunda es una persona de la
crorpottico sociedad civil que, en conjunto con otras, es capaz de exigir el cumplimiento de los derechos o alguna
demanda en particular; por ejemplo, los integrantes del movimiento #YoSoy132 o el Movimiento de

Juventudes Cristianas.

Es la persona que forma parte de las estructuras oficiales de los partidos politicos. En el caso de
. N Meéxico, se denominan cuadros o bases. Algunos ejemplos son los integrantes de Accion Juvenil
Militante politico | yg| pAN, del Frente Juvenil Revolucionario del PRI, de las Juventudes de |zquierda del PRD o las

Juventudes Morena (Morena).

Es la persona que, por conviccién o principios, busca generar cambios a partir de la suma de
voluntades, sin importar factores como la edad o el género, para exigir que se contemplen los
Activista politico | derechos de un sector social a la hora de legislar. El activista puede formar parte de un partido
politico, de una organizacién no gubernamental (ONG), de una asociacion civil, o de movimientos
como la comunidad LGBTTIQ+ o fendmenos sociodigitales como Anonymous.
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Las distintas formas de actuacién politica buscan incidir en el plantea-
miento y ejecucién de politicas publicas; para ello se debe fomentar y
reforzar la dimensidn ética, es decir, la participacién en la promocién,
defensa y reivindicacién de principios y valores democrdticos por parte
de las adolescencias y las juventudes. Se trata de que puedan participar,
esto es, cuestionar, criticar y proponer medidas, acciones y politicas a
los servidores publicos, desde el presidente de la Republica hasta los
funcionarios municipales. Todos ellos deben trabajar en conjunto con la
sociedad, la cual tiene la obligacién de estar atenta y juzgar el actuar po-
litico. Para alcanzar estos niveles de participacién se necesita desarrollar,
ademds de un pensamiento critico, un soporte ético fundamentado en
los principios y valores democriticos.

D

E Etica publica

M l

8 Actores l Funcionarios publicos
i Activistas Vigilantes de =———Servidores publicos
C Militantes Polfticas publicas

|

A

En la actualidad, las adolescencias y juventudes tienen un nimero mayor de opcio-
nes para actuar politicamente. Ejemplo de ello son los nuevos movimientos socia-
les, como Viernes por el futuro, encabezado por Greta Thunberg, o el activismo a
través de la redes sociodigitales como #MeToo. La finalidad de estos movimientos
es alcanzar el bienestar colectivo, aunque desafortunadamente no estan a salvo de
situaciones negativas, como la generacion de fake news o noticias falsas, o la info-
demia, la difusion masiva de informacion no necesariamente veridica, generada
sobre todo por creadores de contenido que utilizan sus plataformas para priorizar
ciertos intereses comerciales o manipular politicamente la informacion.
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Experiencias de participacion
ciudadana de las adolescencias
y juventudes

Al hablar de participacion ciudadana se suele pensar sélo en procesos politi-
co-electorales. En la actualidad, gracias el uso de la tecnologia y la virtualidad, los
medios sociodigitales se estan convirtiendo en una herramienta de educacion,
concientizacion y presion en el ambito de la participacion ciudadana; sectores que
anteriormente no tenian los medios 0 mecanismos para manifestar sus inquietu-
des, como las adolescencias y juventudes, ahora lo pueden hacer. Esta situacion
obliga a preguntar qué tipo de democracia se requiere en la actualidad.

El mundo actual se encuentra ante una situacién donde, como apunta el fil6-
sofo surcoreano Byung-Chul Han, “la democracia digital en tiempo real es una
‘democracia presencial’” (2022, p. 44), y es mediante la presencialidad que per-
miten las redes sociales, con lo que es posible educar y construir nuevas ciuda-
danias. Durante el encierro derivado de la pandemia que produjo la enfermedad
por covid-19, ciertas poblaciones menores de edad incorporaron la tecnologia en
sus vidas, lo cual agudizé la desigualdad frente a aquellos menores que, debido
a la carencia de recursos tecnoldgicos no pudieron, tener acceso a la educacién.

Las adolescencias y juventudes deben ser conscientes de que, para
lograr un estado de bienestar, es necesario, entre otras consideracio-
nes, disminuir la llamada brecha tecnoldgica. Esto es factible con la
democratizacién de la educacidn, es decir, mediante el disefio de me-
canismos y estrategias de participacién efectiva, y la mejoria de las
infraestructuras y condiciones escolares. Asi, con el apoyo de la socie-
dad, puede hacerse efectivo el mandato del articulo 3° de la Consti-
tuciéon mexicana.

Ahora bien, dada la diversidad que conforma a México, al plantear
la idea de participacién ciudadana, se debe repensar la idea misma
de ciudadania para proponer una ciudadania intercultural, una que
facilite el didlogo entre culturas que ayude al enriquecimiento de la
toda la sociedad.

Los cambios generan resistencias, por ello, el papel de la educacién
es fundamental, sobre todo en la poblacién que atin no es adulta. En
México, todxs somos iguales ante la ley, de tal manera que es posible
reconocer al otro como alguien con quien se tiene algo en comun (lo
publico), pero no es suficiente, ya que, al menos en los hechos, dicha
igualdad no se cumple totalmente, pues siguen vigentes ciertas prac-
ticas de racismo, discriminacién y exclusion.
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Frente a tales circunstancias, ahora se plantea avanzar
hacia una ciudadania intercultural, donde los ciudadanos
estén dispuestos al didlogo, y que se sientan comprometidos
a buscar y mantener aquellos cambios de la sociedad que
permitan la consolidacién de una vida mejor para todxs.

En México, dentro de las figuras de participacion ciudada-
na, se encuentran las consultas, los presupuestos participati-
vos, las redes de observacion y las organizaciones ciudadanas;
sin embargo, en estas figuras no se encuentran representados
todos los habitantes del pais; por ello, los sectores invisibili-
zados han tenido que crear sus propias figuras de participa-
cién. Por ejemplo, en el caso de los pueblos originarios, la
ley les permite elegir a sus representantes segin sus usos y
costumbres, a partir del reconocimiento de su autonomia.
Ejemplo de esto son el caso de Cherdn, en Michoacdn, o las
comunidades zapatistas en Chiapas.

Las adolescencias y juventudes han generado maneras alternativas de participa-
cién politica, como las que se vinculan con el fenémeno de las migraciones, me-
diante contenidos digitales como los podcast o programacién en radio digital como
Radio Migrante: todas las voces. También lo han hecho a través de expresiones cul-
turales como la musica (el etno-rock o el rap indigena, por ejemplo) o el teatro, con
las propuestas de performance y denuncias antirracistas y feministas como fue el
Teatro-Foro Género y Racismo realizado en Bogotd, Colombia, en 2011.

Con el desarrollo anterior es posible preguntarse si la ciudadania, como categoria
politica, apuesta por un caracter universal. También es necesario cuestionarse si los
ciudadanos comparten los mismos derechos, independientemente del resto de sus
atributos sociales. En dado caso, ;donde quedan las adolescencias y las juventudes?

Finalmente, la relevancia de la participacion de las adolescencias y juventudes en politi-
ca es mas que la representacion de un segmento de la poblacion en transicion hacia el
mundo adulto, la cual, a través del voto, tendria su maxima expresion de participacion
politica.

Es necesario generar una articulacién con otras formas de ciudadania que edifiquen
nuevas formas de pensar el mundo (actitud racional) y de sentir el mundo (actitud
emocional); en resumen, es importante la formacion de personas capaces de responsa-
bilizarse por su toma de decisiones y de las consecuencias de ellas, personas dispuestas
a pensar en los otros de manera empatica y solidaria, en sintonfa con la siguiente de-
claracion zapatista: “El mundo que queremos es uno donde quepan muchos mundos”
(Comité Clandestino Revolucionario Indigena, 1996).




Proyectos
comunitarios
para fortalecer
la cultura
democratica

La participacion ciudadana ocurre
en la dimension politica, civil y social,
a partir del establecimiento de

una cultura democratica, pero

sobre todo colectiva, puesto que
ésta permitira que todxs se
involucren en la creacion de
espacios para propiciar entornos
que subsanen o atiendan necesidades
y problematicas. La construccion de
proyectos comunitarios fortalece

la democracia, la participacion, el
dialogo y la toma de acuerdos entre
los ciudadanos a fin de garantizar

el cumplimiento de los derechos
humanos y vincular a la ciudadania
de manera activa, constante y eficaz.
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Cultura democratica,

ciudadanias y colectividades

La sociedad cuenta con necesidades en los ambitos politi-
co, civil y social. Atender estos ambitos ha exigido consolidar
formas de organizacion y representacion politica para satisfacer
las necesidades de la sociedad. Ante las necesidades existentes, las
comunidades han realizado proyectos comunitarios para solucio-

nar sus propias problematicas.

La cultura democrética busca promover el bienestar de
todos los integrantes de la sociedad. Para ello, la educa-
cién comunitaria es un pilar fundamental. Esta desarrolla
aspectos de convivencia en los territorios, espacios, luga-
res y politicas compartidas por los ciudadanos. La cultura
comunitaria reconoce a los ciudadanos de una determi-
nada comunidad, mientras que la educacién comunitaria
reconoce proyectos que responden a necesidades colecti-
vas en sus dimensiones politica, civil y social.

El principio de la colectividad hace posible la pertenen-
cia. Cuando los ciudadanos se apropian de los proyectos,
forman parte de una comunidad, ya sea desde la partici-
pacién o haciendo suyas las problemdticas que atentan
contra los derechos humanos y la cultura democritica.

Existen muchas dificultades y problemadticas
en la sociedad. México tiene un régimen de-
mocritico que, si bien puede mejorarse en
muchos aspectos, ha desarrollado varios valo-
res, normas y précticas para atender las nece-
sidades colectivas. A esto se le llama cultura
democrdtica. En ella, expresar, entender y solu-
cionar las necesidades colectivas es fundamen-
tal; sin embargo, para lograrlo es importante
la participacién activa de las y los ciudadanos.
La cultura democrdtica abarca la expresion
de opiniones, el derecho a votar y ser votado,
la proteccién de los derechos y libertades indi-
viduales, el respeto a la diversidad, la transpa-
rencia y la busqueda para lograr el principio de
igualdad y justicia social.



Los proyectos comunitarios permiten el reconocimiento de los
derechos humanos y el ejercicio de la representacién de los ciu-
dadanos en el dmbito publico, asi como la pluralidad y la parti-
cipacién en los dmbitos politico, civil y social. Estos principios
permiten acceder a lo humano, entendido como valor, como
posibilidad de trascender, siempre y cuando se realice desde los
derechos humanos en un dmbito de paz.

Las dimensiones politica, civil y social son elementos consti-
tutivos de la nocién de ciudadania. No se puede adoptar una y
desconocer las restantes: entre ellas existen relaciones irrompi-
bles y cada una tiene la misma importancia que las otras.

Esas dimensiones se encuentran definidas e incluidas
en la Constituciéon Politica de los Estados Unidos
Mexicanos y en los pactos internacionales de dere-
chos humanos de la Organizacién de las Naciones
Unidas (oNU), especialmente en el Pacto Internacio-
nal de Derechos Civiles y Politicos.

Las ciudadanfas tienen derechos y obligaciones
que se relacionan de manera intrinseca. Algunos de
estos derechos son la igualdad ante la ley y las liber-
tades de pensamiento, culto y reunién, entre otros.
Los derechos de la ciudadania obligan al Estado a
respetar la igualdad y la libertad, por lo que forman
parte del dmbito civil. La participacién ciudadana se
encuentra actualmente en dos campos. Por un lado,
estdn las manifestaciones en espacios publicos, las
cuales evidencian, en ciertos contextos, una autono-
mia de la poblacién respecto a las instituciones esta-
tales: éstas son procesos participativos de la sociedad
que demuestran la democracia existente. Por otra par-
te, los proyectos de participacién ciudadana también
se pueden desarrollar a partir de la interaccién entre
las instituciones publicas y los ciudadanos, cuya cer-
canfa permite el despliegue de acciones estratégicas
para conformar una mayor legitimidad democritica.
La cercania entre ambos elementos también regula
la participacién ciudadana por parte de 6rganos de
representacién politica para evitar atentados contra
los derechos humanos.

La cultura democratica desde un dambito critico puede analizar y observar las necesi-
dades colectivas en multiples dimensiones, como son la politica, la civil y la social, para
orientarse en la procuracion de un bien comun. La participacion social en la vida politica
y cultural atiende las necesidades de las ciudadanias, las cuales siempre estan en cons-
truccion y transformacion.
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Necesidades colectivas en las
dimensiones politica, civil y social

La ciudadania tiene, y asi se debe comprender, tres dimensiones fundamenta-
les: la politica, la civil y la social, a cuyos ambitos pertenecen cuestiones como
la reivindicacion de derechos y responsabilidades, la participacion politicay la
identidad o el sentido de pertenencia a la comunidad. La participacién ciuda-
dana se basa en la toma de decisiones para el manejo de los recursos y la per-
mision de hechos que tienen impacto en el desarrollo de sus comunidades.

La dimensién politica garantiza el derecho a participar en la politica de la
comunidad. Esto implica la posibilidad de que las personas puedan interve-
nir activamente en los procesos de definicion y construccion sobre el tipo de
sociedad a la que pertenecen, asi como para la conservacion o tranforma-
cién de su entorno.

La dimension civil se vincula con las pautas de los diferentes ciudadanos
involucrados, el manejo de aspectos ambientales en sus contextos rural vy
urbano, las representaciones necesarias y las consecuencias de los estereoti-
pos y los prejuicios sociales, todo ello con el fin de entablar relaciones mas

equitativas entre los miembros de la colectividad.

La dimension social incluye las necesidades colectivas y los procesos en-
focados en asegurar a cada individuo el trato correspondiente por ser un
miembro de la sociedad; de este modo es entendida como un estatus con-
formado por el acceso a los recursos para el ejercicio de derechos y deberes

plasmados en la Constitucion Politica.



Actualmente, las necesidades colectivas en las dimensiones
politica, civil y social se relacionan con el mundo globa-
lizado, en el cual resulta dificil desvincular determinados
procesos globales de cardcter social de otros. Las dindmi-
cas afectan elementos como la identidad, la representa-
cién y la participacién de los actores; generan procesos de
desequilibrio, marginacién, despojo, desigualdad y exclu-
sidén; o provocan la falta de representacion de los individuos
y sus comunidades. Las politicas colectivas surgen como
una posibilidad real para el Estado nacién de crear, pro-
mover, orientar y generar estrategias para fortalecer la vida
individual y comunitaria.

un bienestar colectivo.

comunitarios.

Las necesidades colectivas son parte
importante de la formacién civica y
ética. Como ciudadanos, es impor-
tante involucrarse con la poblacién
por medio de acciones en defensa de
los derechos y promover la partici-
pacién. Esto implica tener una par-
ticipacién activa en la defensa de los
derechos y deberes ligados a la jus-
ticia social para garantizar una vida
digna. Es importante impulsar a los
individuos a actuar en sociedad, con
el fin de resolver problemas politicos,
civiles y, sobre todo, sociales. Estas
participaciones pueden albergar re-
sistencias y ser un medio para el sur-
gimiento de nuevos conocimientos y
proyectos colectivos.

La participacion ciudadana es la manera como los individuos toman decisiones y em-
prenden acciones capaces de afectar el desarrollo de sus comunidades, decisiones que
llevan a la solucién de problemas para el mejoramiento del entorno y a la busqueda de

Este bienestar se puede observar desde la escuela, la comunidad o la colonia hasta el
pais: conlleva la formacion de espacios para la participacion, donde se puedan ejercer
los derechos civiles, sociales y politicos en un entorno de transparencia y legalidad. Las
dimensiones de la ciudadania deben ser entendidas como la reivindicacion de derechos,
la realizacion de acciones responsables, asi como participacion politica, acciones que
dan paso a la formacion de identidad o sentido de pertenencia a la comunidad. Una
forma de participacion que ha fomentado la cultura democratica son los proyectos
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Proyectos y acciones comunitarias
para transformar los entornos

en favor de los derechos humanos
y la cultura democritica

Las comunidades tienen necesidades, problematicas y proyectos por realizar.
Por ejemplo, existen conflictos por la tierra; en otras, por el acceso al agua; a
veces hay proyectos por consolidar, como una casa de cultura o una escuela
de musica. También existen demandas por el cumplimiento de los derechos
humanos. Para atender esto se cuenta con varias estrategias: algunas son la
busqueda de espacios estatales que puedan encargarse de estas necesidades
y el incorporarse a grupos de la comunidad que organizan acciones para
solucionar las problematicas. Estas pueden o no contar con la presencia del
Gobierno.

Los proyectos de participacién ciudadana son comple-
jos, ya que son, al mismo tiempo, la muestra y el resul-
tado de las actividades desarrolladas por los miembros
de una comunidad. Por ejemplo, algunas comunidades
se rigen por usos y costumbres, mientras que otras rea-
lizan trabajo vecinal: esto forma parte de su derecho a
decidir cémo vincularse.

La organizacién de las comunidades y los proyectos
de participacién se han modificado a través del tiempo
pero siguen presentes en la poblacién. La diversidad del
entorno cultural y social se refleja en las participaciones
diferenciadas, ya que cada comunidad decide la manera
de adoptar decisiones politicas: la ciudadania se debe
fundamentar en una relacién entre el individuo y la co-
munidad politica, civil y social.

El desarrollo de proyectos comunitarios es una tarea que conlle-
va mucho trabajo ya que, para su ejecucién, se necesita planifi-
carlos por medio de un diagndstico, es decir, por la identificacién
de las necesidades o problemdticas de la comunidad y la eleccién de
aquéllas viables para ser atendidas. También es importante tener claro
quiénes serdn las y los beneficiados.

Es fundamental construir acuerdos, solucionar conflictos y plani-
ficar la ruta a seguir para distribuir el trabajo. Ademds, para aprender
de la vivencia y consolidar una experiencia colectiva, es necesario
reconocer y evaluar lo que el proyecto aporté o no a la comunidad.



Existen diferentes proyectos de participacién ciudadana. Uno
de ellos es el trabajo colectivo para la comunidad, el cual tam-
bién es conocido como tequio, palabra que proviene del nihuatl
tequitl, “trabajo”, aunque también es conocido como faena, tra-
bajo en media o mano vuelta, y es una forma de relacién con la
tierra y la naturaleza mediante el trabajo donde la comunidad
se organiza para alcanzar un beneficio colectivo. Por ejemplo, si se
necesita limpiar el bosque, se organiza un tequio para que la
misma comunidad lo haga.

Otro ejemplo de proyecto comunitario que fortalece las ciudada-
nfas democrdticas son las llamadas muraleadas, procesos con los
que la comunidad se reapropia del espacio publico a través del
arte visual y trabaja temas que le atafien; por ejemplo, el derecho a
una vida libre de violencia o la bisqueda de personas desapareci-
das. En estos proyectos, los murales tienen repercusién no sélo en
quien organizadamente hace una creacién artistica, sino también
en la cultura democrdtica social. Para realizar el proyecto se debe
seleccionar el tema, conseguir los espacios para pintar y los mate-
riales, y organizar el proceso creativo. Las repercusiones sociales y
de cultura democritica son amplias, ya que los murales invitan a
meditar sobre diversos fenémenos, por un lado, sobre la desapari-
cién de personas, por otro, sobre el respeto a los derechos huma-
nos, a la vez que se informa a la comunidad sobre acontecimientos
y demandas importantes relacionados con la solidaridad y al forta-
lecimiento democritico.
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Los proyectos comunitarios y la participacién social estable-
cen acuerdos acerca de las necesidades politicas, sociales y civiles
de los ciudadanos. En ellos, los integrantes son considerados e
incluidos a la comunidad. Estos espacios se han conformado
para reivindicar los derechos humanos, ya que muchas veces son
constantemente transgredidos de diversas maneras.

Los proyectos de participacion ciudadana pueden concebirse como un es-
pacio de comunicacién para la toma de decisiones correspondientes a los
aspectos civiles o sociales a favor de una sana convivencia comunitaria, lo
cual permite la convivencia armonica entre representantes y representados,
pero, sobre todo, garantiza el bien comun y los derechos humanos, y enri-
quece la democracia.

Estas acciones buscan vincular a la ciudadania de manera activa, cons-
tante vy eficaz, es decir, que cada ciudadano participe en la toma de de-
cisiones publicas, en el control de los recursos y en el seguimiento de los
distintos procesos para garantizar los principios democraticos. Para ello,
es indispensable contar con informacion publica acerca de los derechos
y las obligaciones de las personas respecto a los temas de interés, llevar a
cabo acciones que fortalezcan los procesos democraticos cimentados en
la Constitucion Politica y, de esa forma, garantizar los derechos de todas las
mexicanas y todos los mexicanos.

La participacion ciudadana y la cultura democratica constituyen una parte importante
para el fortalecimiento de la democracia en México. Los proyectos comunitarios per-
miten la construccion de ciudadania para impulsar a las personas a ser partes activas
en la toma de decisiones que atafien a la comunidad en los dmbitos local, estatal o na-
cional; todo ello por medio de la cultura del didlogo, la toma de acuerdos y resolucion
de problemas. Estas acciones estan destinadas a la construccion de la democracia 'y a
garantizar los derechos humanos, la convivencia y la interculturalidad.




Retos de la
democraciay
acciones para
fortalecerla

La democracia es una forma de gobierno
entendida de muchas maneras, por

ello, actualmente es importante pensar
en sus caracteristicas, asi como en sus
implicaciones en la vida de las personas,
principalmente frente a los contextos
donde cada vez es mas notoria una
estructura social compleja. Aunque se
presenta como la forma mas plausible
de gobierno, al propiciar la participacion
ciudadana, no esta exenta de dificultades,
y hoy, tanto en México como en el
mundo, enfrenta sus propios desafios,
como la corrupcion, los altos indices de
violencia y la falta de politicas publicas
orientadas a reconocer la diversidad
sociocultural, econdmica y politica. Todo
ello obliga a buscar nuevas formas de
actuar y pensar democraticamente.
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Retos que enfrenta la democracia
en México y el mundo

En la sociedad, la politica ha desempefiado un papel de suma importancia
en su desarrollo, desde sus origenes hasta la actualidad, por lo que han surgi-
do diversas formas de gobierno que, con el paso del tiempo, se han modifi-
cado. La democracia es una de ellas, la cual no esta exenta de las dinamicas y
los cambios sociales que se han presentado.

El indice de Democracia, el cual mide el rango de democracia en los paises,
y el Instituto para la Democracia y Asistencia Electoral (IDEA), organizacion
intergubernamental encargada de apoyar la democracia a nivel global, coin-
ciden en sefalar algunos de los retos actuales de las democracias del mundo;
estos desafios incluyen la polarizacion politica, el auge de los autoritarismos
y las crecientes desigualdades socioecondmicas, entre otros.

En México, el Instituto Nacional Electoral (INE) llevo a cabo una encuesta
llamada Informe pais 2020: el curso de la democracia en México, con el obje-
tivo de analizar la democracia a partir de tres dimensiones: la representacion,
la participacion y los valores democraticos. En esta encuesta, se destacan
algunos de los principales retos que para 2020 enfrentd tanto la democracia

como la sociedad mexicana:

Retos que enfrentd la democracia

Corrupcion

Casi 60% de las personas encuestadas manifesté que, en
comparacién con el gobierno anterior, la corrupcion aumenté o
se mantuvo; esto a partir de la percepcidn sobre la extension y
frecuencia de esta problemética.

Clientelismo

Hubo una alta percepcion de la compra de votos, pues 52% de los
encuestados considera que esta préactica es frecuente; ademas,
46% de las personas encuestadas coincidio en que los gobiernos
utilizan recursos publicos para financiar sus partidos politicos.
Finalmente, 44% de los encuestados considerd que es poco o
nada frecuente que el conteo de votos se haga limpiamente.

Intolerancia y
discriminacion

Los encuestados de 2020 percibieron que los principales
factores de discriminacién son la pertenencia a una clase social
determinada, la forma de vestir, la orientacion sexual de las
personas, el color de piel y la manera de hablar. Mientras haya una
mayor experiencia en situaciones de discriminacion, menor es el
nivel de satisfaccion declarado con la democracia en México.
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Es importante tener claros los retos que enfrentan las democracias a ni-
vel mundial, asi como los desafios para la democracia en México.

Retos de las democracias mundiales

La democracia participativa es parte del sistema politico que elige po-
pularmente a sus gobernantes; en ésta, el pueblo puede conocer las ac-
ciones emprendidas por las autoridades y exigir que las realice con el
presupuesto asignado y con responsabilidad ética. En la actualidad, se
presentan diversos desafios que amenazan la efectividad de esos objeti-
vos, entre ellos se encuentran los siguientes:

» La polarizacién politica: cada vez son mds los paises que experimen-
tan una divisién entre posturas extremas, donde las personas tienden a
identificarse con una u otra posicién ideoldgica o politica. Esto dificul-
ta el didlogo y la cooperacién entre grupos y partidos politicos, y puede
generar conflictos y confrontaciones sociales.

» Aumento de la desigualdad social y econdmica: cada dia es mds comtn
la creciente brecha entre la poblacién de aquellos paises con mds recur-
sos econdmicos y quienes no los tienen o son limitados. Esta disparidad
brinda a quienes disponen de mayores recursos el acceso privilegiado
a la educacién, informacién y los medios para participar en la vida
politica y en las politicas publicas, lo cual acentda las desigualdades
existentes.

» Auge del populismo: de manera general, se caracteriza por
presentar a los lideres politicos como defensores del pueblo.
Quienes utilizan un lenguaje emocional como estrategia para
ganar apoyo, particularmente se asocian con bases tedricas
denominadas de izquierda, y en contraparte de las bases de
derecha, de tal manera que se relaciona al populismo con
“comunismo” o “socialismo” en una visién incompleta.

» Auge del autoritarismo: implica una concentracién de po-
der en manos de uno o varios individuos, lo cual limita las
libertades fundamentales, como la de expresién, la de prensa
y la de asociacién, ademds de controlar el acceso a la informa-
cién, implementando con ello mecanismos de manipulacién
social. Esto puede terminar en gobiernos de tipo dictatorial,
como en el caso de Nicaragua, que, en 2014, realizé cambios
legislativos que permiten la reeleccién del presidente, y en
2021, no tuvieron candidatos presidenciales debido a las pre-
siones y a la suspensién de sus derechos, por ello la Comisién
Interamericana de Derechos Humanos (cipH) reconocié la
concentraciéon del poder en la presidencia (autoritarismo) y
el debilitamiento del Estado democritico.

» Impacto de las nuevas tecnologias: las tecnologias y las redes
sociodigitales, en particular las redes sociales, han transfor-
mado la manera como las personas se comunican y se difun-
de la informacién. Si bien pueden fomentar la participacién
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y el didlogo, también son un medio para propagar informacién falsa
sobre gobernantes o candidatos de partidos politicos, y asi manipular
la opinién publica, como lo han dejado manifiesto maltiples investi-
gadores y académicos, como Shoshana Zuboff en su libro La era del
capitalismo de la vigilancia.

Retos de la democracia en México

Es importante destacar que, en México, la democracia ha logrado avan-
ces significativos, entre éstos, la consolidacién de instituciones como el
INE y el Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federacién (TEPJE).

Sin embargo, atin existen retos por superar:

» Corrupcién e impunidad: la corrupcién dentro de las instituciones
gubernamentales y la impunidad en el sistema de justicia minan la
confianza en éstas, lo cual genera apatia e indiferencia en la participa-
cién ciudadana.

» Desigualdades econdmicas, sociales, culturales y de género: las desigual-
dades, junto con la discriminacién basada en la clase social, orienta-
cién sexual, tono de piel, forma de vestir y manera de hablar, afectan la
integracién social que favorece las acciones participativas. Particular-
mente en este punto es necesario destacar que la pobreza econémica
se vuelve la “justificacién” principal de los actores politicos, ya sea de
manera positiva, como motor para trabajar a favor de los pobres, o de
manera negativa, para hacer de los pobres lo que Zygmunt Bauman
llama “residuos humanos”. “Esto es, referirse a las personas como seres
humanos residuales, es decir, tratarlos como ‘excedentes’ y ‘superfluos’,
en otras palabras, aquellas partes de la poblacién ‘no aptas’ o ‘indesea-
bles” (2015, p. 16). Desafortunadamente esto ha permeado en una
serie de prejuicios, donde los menos favorecidos econémicamente “so-
bran” porque no “aportan” nada al modelo econémico o a “la gene-
racién de riqueza’; por el contrario, el apoyarlos se piensa como un
gasto innecesario que sélo los hace dependientes
del Gobierno. Dentro de las desigualdades, son
las mujeres quienes llevan la mayor desventaja,
puesto que su participacion igualitaria en la vida
econdmica, social y politica del pais atin no en-
cuentra los argumentos legales, pero sobre todo
la voluntad politica y el apoyo social para con-
solidarse.

» Contextos de violencia: tanto en México como
en América Latina es frecuente encontrar even-
tos o situaciones donde las instituciones gu-
bernamentales han mostrado incapacidad para
hacer valer el Estado de derecho. Esto ha llevado
a que parte de la sociedad se organice para de-
fender y exigir sus derechos, dentro de lo cual, se
desarrollan ejercicios de resistencia que general-
mente no se entienden como parte de las actitu-
des politicas, sino como actos de protesta.
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» Contexto digital: frente a un excesivo acopio de poder, resultado del ma-
nejo de informacién por parte de las empresas tecnoldgicas, se cuestio-
na la idea de soberania de los Estados, a la vez que emergen practicas
que trastocan los principios de la democracia. La sociedad se enfrenta
a un fenémeno de intoxicacién informativa o conocido también como
infoxicacion, que se define como el exceso o sobrecarga de informacidn.
Por ejemplo, frente a los sucesos derivados de la crisis sanitaria por la
pandemia de covid-19, las redes sociodigitales, junto con la tecnologia,
la circulacién de informacién falsa, exagerada, incompleta o sin sustento
(posverdad), fortalecié el fenémeno llamando infodemia, que afecta de
manera colectiva e incide en la toma de decisiones de las personas. Pero
también existen casos positivos, donde las redes sociodigitales han sido la
base para lograr cambios politicos, como el caso del movimiento Yo Soy

132 que ocurrié en el pais.

La suma de problemadticas que llevan a cuestionar la actividad politica en México hace
que parte de la sociedad comience a buscar respuestas por otros medios, fuera de la
informacién oficial o canales institucionales, pero que no necesariamente resulta un
ejercicio positivo, puesto que los medios de comunicacién y las redes sociodigitales
comienzan a formar parte del llamado régimen de informacién, es decir, una forma de
dominio, como apunta Byung-Chul Han:

[...]donde la informacién y su procesamiento mediante algoritmos (que son la base de las
busquedas en internet, y que se van nutriendo con la informacién que genera cada uno de
los usuarios, por ejemplo, con el botén ‘Me gusta’ en redes sociales), e inteligencia artificial
(métodos y algoritmos que permiten que las computadoras se puedan comportar de manera
‘inteligente’, que sean capaces de ‘aprender’ a partir de los datos que cada usuario genera),

determinan procesos sociales, econémicos y politicos (2022, p. 9).

Frente a dicha realidad, se necesita ser prudente y procurar adquirir las herramientas
para que el mundo digital y virtual no represente una amenaza a las democracias, y las
personas no terminemos siendo parte de un “instrumentarismo”, es decir, siendo trata-
dos como objetos controlados y manipulados, al vivir en una especie de Big-Brother que
nos vigile todo el tiempo, que defina nuestras acciones y que controle nuestras emocio-
nes, serfa como “transformar todo el comportamiento humano en un sistema matemd-

tico altamente predictivo” (Zuboff, 2020, p. 557).

La democracia enfrenta diversos desafios en la actualidad, los cuales incluyen la polarizacion politica, el
autoritarismo, la desinformacion y las desigualdades sociales, econdémicas, culturales y politicas, entre
otros. En el caso de México, ademas de estos desafios, existen retos especificos como la lucha contra
la corrupcion, la discriminacion, la igualdad de género y el problema de la desconfianza en la represen-

tacion politica.

Sin embargo, como se menciond anteriormente, no existe un sistema politico perfecto. La democra-
cia ha demostrado ser uno de los sistemas mas eficaces para garantizar los derechos, la participacion
y el bienestar de las personas, pero no es suficiente, se necesita que la sociedad se involucre cada vez
mas para detener las situaciones de racismo, exclusion y desigualdad que dia a dia padecen miles de
personas, a pesar de que la Constitucion Politica establece el principio de igualdad ante la ley.
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Acciones que fortalecen la
democracia en México y el mundo

México enfrenta diversos desafios, los cuales amenazan aquellas caracteristicas
que se consideran como ventajas en los gobiernos democraticos. Por ejemplo, la
igualdad se pone en peligro ante la desigualdad y la discriminacioén; la participacion
ciudadana se ve afectada por la corrupcion, y las libertades civiles y los derechos
humanos se debilitan con el autoritarismo. Estas son Unicamente muestras de los
desafios que deben afrontarse como sociedad.

Es necesario que la utilidad de las democracias contemporaneas en el mundo se
vea reflejada en acciones concretas. Estas incluyen:

» Participacion politica: acciones para influir en los procesos po-
liticos, como las votaciones.

» Participacion ciudadana: acciones que promuevan la demo-
Cracia participativa a través de la creacion de comunidades,
como en las faenas para pavimentar una calle o en las campa-
fas de reforestacion.

» Respeto a las garantias individuales: el ejercicio a libertad de
expresion y a la libertad de asociacion.

» Enfoque en la igualdad y la justicia.

» Proteccion a los derechos humanos.

» Posibilidad para que cada ciudadano participe como represen-
tante del pueblo, entre otros aspectos.

En las democracias, al igual que en muchos otros aspectos de la vida hu-
mana, no hay férmulas mégicas o soluciones milagrosas. Sin embargo,
es posible recurrir a la construccién de una ciudadania que asuma una
postura ética capaz de considerar y enfrentar los desafios actuales de las
democracias en México y en el mundo, y que lleve a cabo acciones para
combatir tales desafios, comenzando por fortalecer de manera indivi-
dual la capacidad de didlogo, lo que implica respeto por los otros, asi
como por la manera de pensar y de expresarse, es decir, una inclusién
verdadera.

Ante las prdcticas politicas que “justifican” violentar las soberanias de
los paises con el pretexto de la “seguridad nacional”, como ocurrié con
Estados Unidos después de los atentados del 11 de septiembre de 2001
(donde la idea del “enemigo ptblico” bajo el nombre de terrorismo po-
sibilité actos de invasién), es necesaria una educacién civica, critica y
propositiva. Mediante ésta, serd posible construir ciudadanos capaces
de diferenciar y seleccionar informacién, comprender y valorar prin-
cipios democrdticos para que no sean susceptibles de ser manipulados
y puedan participar de manera efectiva en procesos democrdticos y en
dindmicas de la vida en sociedad.
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Reforzar y promover una educacién civica critica no sélo ayuda a
combatir el populismo, sino también a desmantelar las formas de ma-
nipulacién surgidas de las tecnologias de la informacién y la comunica-
cién. La educacién es una herramienta poderosa, y permite, entre otras
cosas, verificar la informacién antes de aceptarla como verdad. Ademds,
ayuda a tomar decisiones con base en datos objetivos en lugar de ha-
cerlo basindose en rumores o prejuicios. Una ciudadania educada es
mds consciente de sus derechos y puede ejercerlos de manera efectiva y
responsable, ademds de participar de forma activa y exigir mds de sus
gobernantes al asumir su papel dentro de la democracia.

Abordar las desigualdades sociales y econémicas no es una tarea sen-
cilla, pues sus causas no son simples, sino estructurales, es decir, son
situaciones histéricas, que se convierten en parte de los fundamentos
de la sociedad, por tal motivo, se vuelven dificiles de cambiar, como
el machismo. Los gobiernos pueden emprender algunas acciones para
garantizar una distribucién mds justa de los recursos y proporcionar
igualdad de oportunidades, tales como la implementacién de politicas
fiscales progresivas; es decir, que las personas y las instituciones paguen
impuestos en proporcién a sus ganancias. Estos ingresos deben desti-
narse a financiar servicios putblicos como la educacién, la salud y la
seguridad social.

Ademds, es necesario generar politicas publicas y leyes para reducir la
discriminacién y la exclusién en todos los dmbitos de la vida, especial-
mente en el acceso a la educacién, el empleo, la vivienda y la atencién
médica. Otras acciones pueden incluir la proteccién de los derechos
laborales que garanticen a los trabajadores salarios justos y derecho a la
negociacién colectiva y a organizarse en sindicatos.

La ciudadania de cada nacién debe asumir su responsabilidad en la pro-
teccion de la democracia. En el caso especifico de México, es necesario
llevar a cabo diversas acciones para superar los desafios como la des-
igualdad, la discriminacién, la corrupcién, la igualdad de género y la
crisis de la representacién politica.

Una de las acciones mds importantes es la promocién de la transpa-
rencia y la rendicién de cuentas al hacer publicos los datos relevantes
para la ciudadania, como el presupuesto, las politicas publicas y todas
las decisiones gubernamentales. Esto contribuye a combatir la corrup-
cién, generar conflanza entre la ciudadania y motivar la participacién de
las personas en la vida politica del pais.

Es indispensable garantizar los derechos humanos. México enfrenta
ya desde hace varias décadas problemas significativos en este rubro, tales
como la discriminacién de pueblos originarios y la violencia de género,
asi como las desapariciones forzadas, entre otros. S6lo mediante el res-
peto a la dignidad de todas las personas es posible construir una socie-
dad igualitaria, pilar de toda democracia.
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Por dltimo, el sistema de partidos en México ha sido
objeto de criticas y desconfianza por parte de la ciudada-
nfa. Otras acciones importantes incluyen la promocién de
la democracia en los procesos internos de los partidos para
permitir a la ciudadania participar en la eleccién de can-
didatos, asi como difundir y apoyar mds las candidaturas
independientes. En este punto la pregunta es, ;qué pue-
den hacer los y las adolescentes cuando ain no pueden
emitir su voto en los procesos electorales? Cabe recordar
que ser ciudadano consiste en realizar acciones, es decir,
participar y organizarse de manera colectiva, como cuan-
do se colabora voluntariamente en la limpieza de las calles
o en la reforestacién de algin parque, donde el beneficio
es para toda la comunidad. Ademds, las generaciones més
jovenes que estdn en mayor comunicacién a través de me-
dios electrénicos, también pueden ejercer la ciudadania,
puesto que implica “participar por todos los medios”, con
apertura y respeto.

Existen acciones capaces de ayudar a combatir los desafios actuales, una de
ellas, y quiza de las mas importantes, es la educacion. Una ciudadania bien in-
formada, con pensamiento critico, conocimiento y permeada con principios
como la libertad y la justicia no discriminara y mantendra valores democra-
ticos como la honestidad y la responsabilidad, sin practicas de corrupcion.
Asimismo, serda menos susceptible de ser engafada y manipulada. Es funda-
mental reducir las desigualdades y eliminar la discriminacion tanto en México
como en el mundo, pues la igualdad es uno de los pilares de toda democracia
pero, como refiere el movimiento feminista, si no hay equidad, no se puede
hablar de democracia.

Toda democracia es perfectible. Mas alla de su desarrollo histérico, las democracias ac-
tuales del mundo, incluido México, enfrentan desafios coyunturales, como la polariza-
cion de las posturas ideologicas o politicas, el auge de los autoritarismos y las crecientes
desigualdades sociales, econdmicas y culturales, entre otros. La educacion es una de las
apuestas mas importantes para las sociedades democraticas, ya que al transformar sus
sistemas educativos, se muestra una democracia de mejor calidad.

Pese a los avances notorios de las Ultimas décadas, México presenta alin muchos re-
tos complejos, como el combate a la corrupcion, la eliminacion de la discriminacion, la
reduccion de las desigualdades v la crisis de la representacion politica. La transparencia
y la rendicion de cuentas, la reforma del sistema de partidos y de las instituciones, el
combate al crimen y a la violencia, y la proteccién de los derechos humanos son sélo
algunas acciones necesarias para fortalecer la democracia en el pais.




Transparencia
y vigilancia
ciudadana para
un gobierno
democratico

Una de las problematicas que enfrenta
un sistema democratico es la falta de
participacion de la sociedad en la vida
politica del pais, lo cual es resultado de
la desconfianza que la ciudadania tiene
ante sus autoridades. Por lo tanto, para
garantizar la participacion y el didlogo
entre la ciudadania y las instituciones,

es necesario construir una democracia
donde existan canales de comunicacién
que transparenten la gestion publica, con
la finalidad de reconocer la participacion
popular y combatir los actos de
corrupcion e impunidad.
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Derechos de la ciudadania
al acceso a la informacion,
transparencia y rendicion
de cuentas

La democracia requiere la participacion activa de la ciudadania ya que, bajo
esta forma de gobierno, el pueblo es quien ejerce el poder al elegir a sus re-
presentantes y al establecer el didlogo con las diferentes instancias del go-
bierno, en cuyo caso se vuelve primordial la transparencia, entendida como
la facilidad de obtener informacién sobre el funcionamiento de las institu-
ciones y del trabajo de los servidores publicos para conocer como realizan
su gestion publica. Esta debe ser facil de consultar, entendible y comproba-
ble. La garantia del acceso a la informacion es fundamental para construir
una democracia plena, ya que cuando las personas tienen conocimiento de
cémo opera un gobierno, pueden involucrarse en la politica y participar en
la toma de decisiones y evaluacion de las acciones de éste, pues solo las per-
sonas pueden confirmar si se atienden sus necesidades, si es mas importante
un parque o un teatro, u otras obras.

Con la transparencia también se combate a la corrupcion, puesto que po-
sibilita saber en qué se gasta el presupuesto publico e identificar las malas
practicas o qué recursos se requieren para determinadas obras.

La informacién publica es aquella que poseen, administran y
generan las instituciones y organismos que reciben dinero y re-
cursos del presupuesto publico. Se puede presentar en cualquier
formato, como documentos fisicos o impresos, fotografias, gra-
baciones, entre otros. Existe también la de acceso libre, la cual
debe estar disponible para cualquier persona que quiera consul-
tarla. Ademds, existe la informacién publica reservada o confi-
dencial la cual, por motivos de seguridad, no debe ser difundida
y los sujetos obligados no deberdn proporcionarla o divulgarla.
El sujeto obligado a proporcionar y resguardar dicha informa-
cién es aquella institucién que, para realizar sus funciones, recibe
recursos que derivan de los impuestos y que se denominan izn-
gresos piiblicos, y son distribuidos por el Gobierno entre las enti-
dades con el fin de ser utilizados por las autoridades en las obras
publicas y servicios necesarios para el sostenimiento del pais.

La finalidad de la informacién publica de acceso libre es cum-
plir con el principio de transparencia y erradicar la corrupcién.
Por ello, debe estar disponible en cualquier momento (normal-



mente es a través de internet); sin embargo, en algunas ocasiones
los sujetos obligados consideran que cierta informacién debe te-
ner un cardcter reservado o, por cuestiones operativas, tardan un
poco mds en ponerla a disposicién del publico. En caso de que
algo asi ocurra, esta informacién puede ser obtenida mediante
una solicitud de informacién, procedimiento que consiste en
presentar un escrito a las Unidades de Transparencia de la insti-
tucién correspondiente.

En 2010 fueron presentadas ante distintas Unidades de
Transparencia, solicitudes para acceder a la informacién pu-
blica referente al proyecto Estela de Luz, el monumento al
Bicentenario de la Independencia Nacional erigido en el Pa-
seo de la Reforma, Ciudad de México. Debido a las irregu-
laridades econémicas en este proyecto, la ciudadania ejercié
su derecho a la informacién al solicitar la fiscalizacién de los
recursos asignados al proyecto y las cldusulas de los contratos
firmados con las constructoras.

En el informe presentado por la Auditoria Superior de la
Federacién se mostré que el sobreprecio del acero utilizado,
la falta de estudios competentes para la planeacién del mo-
numento, la presentacién de un proyecto incompleto y con
errores, la contratacién adicional de personal y la demora de
un afio cuatro meses en la entrega del proyecto provocaron
que el costo aumentara de 393 millones de pesos a 1 146 mi-
llones de pesos, es decir, 192% mads del presupuesto asignado.
Asimismo, se informé que las modificaciones al presupuesto
inicial no fueron objetadas por las entidades publicas y que
algunas de ellas no cumplieron sus obligaciones respecto a la
administracién y vigilancia de los recursos.

En un pais con grandes desigualdades sociales, la transpa-
rencia es una herramienta imprescindible para la garantia de
los derechos, entre ellos, el derecho al acceso a la justicia, a la
salud o a la participacién politica. La transparencia no garan-
tiza por si misma la erradicacién de la corrupcién y el acce-
so a la justicia; sin embargo, contribuye significativamente a
generar fuentes de investigacién para periodistas, cientificos
y cualquier persona al detectar irregularidades en la gestién
publica, y facilitar el seguimiento de procesos administrati-
vos o juridicos.

En el articulo 6° de la Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos se establece que el acceso a la informacién
publica es un derecho fundamental de las y los mexicanos, el
cual “serd” garantizado por el Estado; con ello los principios
constitucionales buscan dar certeza, legalidad, imparcialidad
y objetividad sobre la informacién publica. En la tabla de la
siguiente pdgina se explican estos principios, los cuales rigen el
derecho de acceso a la informacién:
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Principios rectores de acceso a la informacién segin la Ley de Transparencia
y Acceso a la Informacién Publica

Legalidad Obliga a los organismos y sujetos a actuar conforme al marco de la ley.

| lidad Las autoridades deben compartir la informacién sin dar preferencia a
mparcialida A L
P ninguna persona o institucion.

Certeza Cuando no hay dudas acerca de la informacién que se ha hecho publica.

No se debe pretender que la informacién puesta a disposicion beneficie o

Objetividad

perjudique a alguien sino que se espera que ésta sea objetiva.

Un ejemplo de participacién ciudadana y el acceso a la informacién
para el cumplimiento de los derechos es el caso de la comunidad de
Ldzaro Cdrdenas en Chiapas. Esta poblacién de alre-
dedor de 1275 personas no contaba con un centro de
salud, ni con medicinas ni médicos de tiempo com-
pleto que cubrieran las necesidades de la poblacién.
En 2016, las mujeres de ésta y otra comunidad cer-
cana se organizaron y presentaron una solicitud de
informacién, mediante la cual se dieron cuenta que
tenfan 28 mil pesos de presupuesto para invertir en
la contratacién de un médico que trabajara de lunes
a viernes, asi como de 16 mil pesos para la compra de
medicamentos. Enviaron més solicitudes en beneficio
de la comunidad y, dos meses después, sus esfuerzos se
vieron reflejados cuando establecieron un centro con
medicinas y contrataron a un profesional de la salud.
Este ejemplo de participacién ciudadana muestra
cémo tener acceso a la informacién requiere que las
personas se interesen en conocer y participar activa y
pacificamente en el entorno politico.

Otro caso semejante al anterior es el llamado “toallagate”, que
fue una polémica ocurrida en 2001 cuando, a raiz de una soli-
citud de informacidn, la Secretaria de Contraloria y Desarrollo
Administrativo del gobierno del presidente Vicente Fox publicé
el costo de la remodelacién de unas cabafas en la propiedad
de Los Pinos, donde anteriormente vivieron los presidentes de
la Republica. Entre estos gastos se reportaron unas toallas im-
portadas cuyo costo fue de 3600 pesos cada una. En la lista
aparecieron otros articulos, como unas sibanas con un costo
de 31 mil 500 pesos, cortinas de 153 mil pesos, y una recimara
por la cual pagaron 4.5 millones de pesos. Cuando se dieron a
conocer estas cifras, hubo gran indignacién entre la poblacién.
Este acontecimiento senté un precedente en la consulta de in-
formacién sobre el gasto publico.



Lo anterior es importante porque el gasto publico
es el presupuesto que se tiene asignado para que una
instancia de gobierno o algtin otro sujeto obligado lo
use adecuadamente. Este proviene de los impuestos
que pagan los contribuyentes y son repartidos a los
diferentes organismos de acuerdo con sus necesidades
y prioridades.

Este recurso se reparte a los diferentes 6rganos de
gobierno a través de una propuesta realizada por el
presidente de la Republica, la cual se revisa, se discute
y se aprueba en las Cdmaras de Diputados y de Sena-
dores. Es fundamental que el presupuesto aprobado se
respete, con la finalidad de que se use para lo que fue
destinado. Cuando esto no se cumple, se incurre en el
desvio de recursos, el cual es un delito grave.

La ciudadania puede consultar este presupues-
to; es importante conocer adénde se destinan los
recursos y cémo son usados, lo cual garantiza el
derecho a la participacién ciudadana.

El acceso a la informacién es muy importante
para que las personas puedan conocer, ejercer,
exigir y defender sus derechos humanos, como
la educacidn, la participacién politica, la salud,
entre otros. Sin embargo, no todas las personas
tienen las mismas posibilidades de contar con
informacién actualizada y verdadera. Aunque
existen politicas publicas y programas enfocados
en la libertad de informacidn, atin falta construir
contenido, procesos y soportes para que se consi-
dere la diversidad de condiciones y la intercultu-
ralidad, y se garantice verdaderamente el acceso
a la informacién.

La transparencia de datos y el acceso a la informacion juegan un papel
importante en la democracia y garantia de los derechos. Sin embargo,
para que sean herramientas efectivas es necesaria la participacion ciuda-
dana, es decir, que las personas hagan uso de ellas y se involucren en los
programas, acciones y decisiones gubernamentales para contribuir a la
cultura de la legalidad.

Para que esto suceda, el Gobierno y las instituciones estan obligados
a contemplar la diversidad social y cultural que existe en el pais, ademas
de proporcionar informacion accesible para todas las personas. En caso
contrario, restringir el acceso a las poblaciones mas vulnerables es un
acto de discriminacion que perpetua la desigualdad.
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Responsabilidad compartida para
la proteccion de datos personales

La cultura de la legalidad se construye a partir del trabajo coordinado entre
la ciudadania y las instituciones publicas. También es resultado del conoci-
miento sobre sus derechos y las leyes que las protegen, ademas de promover
la participacion ciudadana, es decir, la colaboracion activa en la vida politica
del pais para integrar sociedades democraticas.

Parte de la cultura de la legalidad es el derecho a la proteccion de datos, y
el Gobierno esté obligado a garantizarlo. En este sentido, es importante co-
nocer el derecho a la proteccion de los datos personales y la importancia de
que las nifias, nifos y adolescentes conozcan sobre el tema y puedan evitar
situaciones de riesgo.

A diferencia de la informacién publica, que favorece la participacién
democritica al conocer cémo y en qué se gastan los recursos publicos,
existe otro tipo de informacién que sélo las personas pueden compartir
y las instituciones estdn obligadas a resguardar: los datos personales. Es-
tos datos son, entre otros, edad, domicilio, nimero de teléfono, correo
electrénico, estado de salud, origen étnico, composicion familiar, pensa-
miento o ideologia, creencias religiosas y preferencia sexual.

Si bien en muchas ocasiones estos datos son requeridos en la escuela,
en los centros de salud o en empresas que proporcionan algin servicio,
las leyes mexicanas establecen que deben ser protegidos y utilizados sélo
para los fines que fueron compartidos. De esta forma, cuando se pro-
porciona informacién personal, se hace con la seguridad de que no se le
dard un mal uso.

Por ejemplo, en la secundaria, la Direccién y el personal administrati-
vo pueden tener informacién del domicilio de sus estudiantes, asi como
del nimero telefénico de sus familiares para contactarlos en caso de una
emergencia o para comentar los avances escolares, pero no pueden usar
esos datos para ningan otro fin. En caso de que la escuela, institucién o
empresa haga mal uso de la informacién que le proporcionen, incurrird
en un delito y en la violacién de derechos humanos.

Los datos personales no se proporcionan tnicamente cuando se en-
tregan originales o copias de ciertos documentos; también se comparten
a través de las redes sociales o cualquier otra pdgina de internet. Se debe
tener cuidado porque mucha de esta informacién puede ser utilizada de
manera incorrecta y poner en riesgo a las personas involucradas.

Aunque uno de los derechos de los nifios, ninas y adolescentes es
el acceso a las tecnologias de la informacién y la comunicacién, este
derecho debe ejercerse con responsabilidad y bajo la conduccién de un
adulto y de las instituciones encargadas de proteger los datos personales.



Las redes sociales se han convertido en recolectores de informacién per-
sonal, muchas veces para definir perfiles de consumo que puedan ven-
derse como bases de datos a empresas que ofrecen productos en linea.
En otras ocasiones, estos datos son utilizados para cometer delitos en
contra de la persona que los proporciona.

Las ninas, nifos y adolescentes deben tener el acompanamiento de la
gente adulta al hacer uso de aplicaciones, plataformas o videojuegos en
internet, ya que son una poblacién altamente vulnerable a experimentar
violencia digital. OpiNNA es una organizacién que elabora una serie de
sondeos en la cual se consulta a personas de entre 8 y 17 afios. En 2023
presentd los resultados obtenidos de su investigacién sobre el uso de
videojuegos y mostré que la mayoria de las ninas, nifos y adolescentes
se dedica a jugarlos entre una y cinco horas al dia; algunos adolescentes
hasta diez. Del total de la poblacién que juega videojuegos, 80% aceptd
que usa la modalidad de multijugador en internet, lo que implica un
gran riesgo, debido a que en estas plataformas se encuentran personas
que se dedican a recolectar informacién personal y contactar usuarios.

Resultados del sondeo OpiNNA

De 16248 ninas, nifos y adolescentes encuestados:

» La mayoria eran hombres.

Hombres
54%

ITEES
46%

» La totalidad juega videojuegos, por lo menos, una hora al difa.

;Cuantas horas al dia juegas videojuegos? (%)
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» La mayoria juega en linea con otras personas y a algunas de ellas no las conocen.

;Juegas con otras personas en linea? (%) A las personas con quienes juegas en
linea, ;las conoces en persona? (%)

No las
conozco
Aalgunas h 33%
Algunas 579 .
veces
47%
» Dos de cada diez personas del grupo habian vivido alguna experiencia negativa
jugando en linea. La mayorfa de quienes afirmaron haberla vivido, recibié comen-
tarios ofensivos o de acoso en las conversaciones escritas o por voz. También se per-
cataron de la presencia de adultos, quienes mentian sobre su edad, o de personas
que les pedian fotos {ntimas.
:En juegos multijugador
te ha pasado alguna de estas situaciones? (%)
No me ha pasado. I /S
Hacen comentarios ofensivos en linea. I 7.7
Adultos fingen su edad para jugar. | 67
Hablaron con desconocidos sobre temas personales. Il 2.6
Piden enviar fotos intimas. B 2.6
Ofrecieron cosas a cambio de informacién personal. I 09
Invitaron a formar parte de grupos criminales. I 0.6
Invitaron a retos que pueden dafiar mi salud. | 0.3
Controlaron mi webcam. | 0.3
Usaron informacién personal de mi consola. | ©.3
@] 20 40 60 80 100

Estudios como el de OpiNNa evidencian los riesgos que corren las y los
menores de edad en pricticas tan cotidianas como jugar videojuegos.
Aunque actualmente es un porcentaje menor el que ha pasado por algu-
na experiencia negativa, los casos han aumentado en los tltimos afios.
Otro de los riesgos que se encuentran en internet son las redes de
secuestro y trata de personas que buscan a sus victimas en las redes so-
ciales. En el 2021, fueron rescatados en Oaxaca tres menores de entre 11
y 14 anos que habian sido privados de su libertad tras ser enganados por
personas que se pusieron en contacto con ellos a través de perfiles falsos
en juegos de guerra en linea.
Para prevenir estos crimenes y garantizar la seguridad de las nifas,
ninos y adolescentes, la Secretaria de Seguridad Ciudadana propuso el
decdlogo de ciberseguridad para proteccién de menores, que recomien-
da lo siguiente:
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Las personas tienen el derecho a que sus datos personales
sean protegidos por las instituciones y empresas con quienes
los comparten para fines especificos. No obstante, existe un
gran riesgo de que las empresas o personas adquieran esa
informacion, sobre todo por medio de internet y no se res-
ponsabilicen de hacer un buen uso de ellos. Debido a que
muchas veces esta informacion esta al alcance de casi cual-
quier persona, es importante cuidar lo que se comparte vir-
tualmente para evitar ser victimas de un delito.

El acceso a la informacion y la proteccion de datos personales orientan sobre las for-
mas de participacion de las y los ciudadanos en los asuntos publicos, asi como los
limites en el ejercicio del gasto eficiente a cargo del Gobierno, las acciones para evitar
la corrupcion y la defensa de garantias individuales. Todo esto contribuye a generar las
condiciones necesarias para el desarrollo de los espacios de convivencia y la creacion de
nuevas formas de participacion y colaboracion ciudadana que respondan a la justicia,
eficiencia y transparencia. Asimismo, construye y actualiza la confianza y compromiso
compartido para hacer de la democracia el gobierno de y para todxs.
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